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سرمقاله

کتابی برای آموزش توسعه در استان

چند روز پیش و به مناسبت هفته کتاب، سازمان مدیریت و برنامه ریزی استان یک 
نمایشگاه داخلی از کتاب های مرتبط با حوزه ی مدیریت و توسعه برگزار کرده بود. 
کتابخانه ی این سازمان در استان هم یکی از غنی ترین کتابخانه های تخصصی استان 
در حوزه ی توسعه است و من گاهی به مناسبت های مختلف، توفیق این را دارم که 
برخی از این کتاب ها را ببینم و به چشم بکشم.از میان نزدیک به دویست کتاب مرتبط 
با حوزه ی توسعه در این نمایشگاه مختصر داخلی، چند کتاب را ورق زدم و همزمان 
به این فکر کردم که اگر قرار باشد همه ی نخبگان، دانشگاهیان، معلمان و دبیران 
و آموزگاران، مورخان، اقتصاددانان، مدیران، تولیدکنندگان، کارشناسان، خبرنگاران و 
روزنامه نگاران، معتمدین، ریش سفیدان، دلسوزان و منتقدان و دغدغه مندان طیف 
های مختلف در حوزه های متنوع سیاسی و اجتماعی و اقتصادی و فرهنگی و آموزشی 
و علمی استان را  یک جا جمع کنند تا  درباره ی توسعه استان کتابی بنویسند، فصل 
 های مهم این کتاب که در اولین صفحه ی فهرستش چشم   ... ادامه در صفحه 2

 

*  هرم پور

یوزهای ایرانی گل کاشتند
دیدار دوم تیم ملی فوتبال ایران در مرحله گروهی جام جهانی مقابل ولز با نتیجه 2 بر صفر به سود ایران به پایان رسید. به گزارش ایرنا، تیم های ایران و ولز روز گذشته از 
ساعت ۱۳:۳۰ در ورزشگاه احمد بن علی در چارچوب هفته دوم مرحله گروهی رقابت های جام جهانی 2۰22 قطر از گروه B به مصاف یکدیگر رفتند و در نهایت این دیدار 
با نتیجه دو بر صفر به سود ایران به پایان رسید. ترکیب تیم ملی فوتبال ایران در این بازی را  احسان حاج صفی، میلاد محمدی، سعید عزت اللهی، مرتضی پورعلی گنجی، 

مهدی طارمی، علی قلی زاده، مجید حسینی، سردار آزمون، احمد نوراللهی و رامین رضاییان  تشکیل دادند 

حضرت آیت ا... عبادی 
نماینده معزز ولی فقیه در استان خراسان جنوبی و امام جمعه بیرجند

 مصیبت درگذشت همشیره مکرمه بی بی فاطمه عبادی 
را خدمت شما و خانواده داغدارتان تسلیت عرض نموده، خداوند متعال روح 
پاکشان را با سرورشان حضرت فاطمه زهرا )سلام ا... علیها( محشور نماید و 
به شما و سایر بازماندگان صبر و سلامتی و طول عمر با عزت عنایت فرماید.

 اتاق اصناف مرکز استان

برقراری ارتباط خوب با دیگران، 
مهم ترین دلیل سودمندی 

سمعک است.

مفتح 1 -  ساختمان پزشکان امید - طبقه سوم

مناقصه خرید  میلگرد
 شرکت میهن گستر باقران در نظر دارد: انواع میلگرد فونداسیون به حجم تقریبی

 ۷۰ تن برای پروژه های سایت اداری خود از طریق برگزاری مناقصه تأمین نماید. لذا متقاضیان محترم 
می توانند حداکثر تا ساعت ۱۴:۰۰ مورخ ۱۴۰۱/۰۹/۰۹ با مراجعه به نشانی: بیرجند- خیابان غفاری  

خیابان آوینی - پونه ۱۱ - پلاک ۱6 و یا با ارسال پیام به واتساپ شماره ۰۹۱۵۳6۲۴۳۸۴ اسناد 
مناقصه را دریافت نمایند و حداکثر تا ساعت ۱۴:۰۰ مورخ ۱۴۰۱/۰۹/۱۰ اسناد مناقصه را به آدرس 

مذکور تحویل نمایند. ضمناً بازگشایی اسناد ساعت ۱۴ همان روز خواهد بود.

هیئت مدیره شرکت میهن گستر باقران

آگهی مزایده 
شرکت تعاونی مسکن اتحاد کارگران کویر تایر در نظر دارد

 مصالح و لوازم ساختمانی خود را شامل  میز ، صندلی ،  سنگ ، سرامیک ، لوله ،
 نبشی ، لوله پولیکا ، ناودانی ، قوطی ، تانکر آب ، کانتینر ، کانکس ، تراکتور ،

دستگاه بلوکه زنی و سایر اقلام را از طریق مزایده به فروش برساند. لذا متقاضیان 
شنبه 5 آذر ۱۴۰۱  روز  از  اقلام مذکور  از  بازدید  برای  توانند   شرکت در مزایده می 
به مدت 5 روز در ساعات اداری به محل شرکت واقع در بلوار الهیه شرقی، انتهای 
بلوار امامیه مراجعه نموده و پس از رویت نسبت به اعلام قیمت کتبی به شرکت تعاونی 
 اقدام نمایند. به پیشنهاداتی که پس از تاریخ مقرر ارائه گردد ترتیب اثر داده نخواهد شد.

   این شرکت حق و اختیار تام و تمام در قبول یا رد تمامی پیشنهادات را دارا می باشد 
و دادن پیشنهاد هیچگونه حقی را برای شرکت کننده در مزایده ایجاد نمی کند.

آگهی واگذاری طرح های تملک دارایی سرمایه ای

) خوابگاه های سطح استان دانشگاه علوم پزشکی بیرجند(
)نوبت دوم(

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی بیرجند در نظر دارد
 مجوز ساخت و بهره برداری طرح های خوابگاه 2۰۰ نفره خواهران طبس ، 

خوابگاه 2۰۰ نفره خواهران فردوس ، خوابگاه 2۰۰ نفره برادران قاین وخوابگاه 
5۰۰ نفره برادران بیرجند را در اجرای تبصره ۱۰ ماده ۲ آیین نامـه اجرایی ماده ۲۷ 
قانون الحاق برخی مواد به قانون تنظیم بخشی از مقررات مالی دولت به بخـش غیر 

 دولتی ذیصلاح واگذار نماید. بدینوسیله به اطلاع تمامی سرمایه گذاران متقاضی 
می رساند در صورتی که تمایل به ساخت ساختمان های فوق الذکر و بهره برداری از آن 
را دارند، درخواست خود را حداکثر تا تاریخ ۱۰ روز پس از درج آگهی به حوزه معاونت 
توسعه مدیریت و منابع دانشگاه علـوم پزشکی بیرجند به آدرس : بیرجند - خیابان آیت 
ا... غفاری - ساختمان مرکزی دانشگاه علـوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی بیرجند 

طبقه اول - کدپستی ۹۷۱۷۸۵۳۵۷۷ تحویل نمایند.

روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی بیرجند

یک شرکت معتبر راهسازی برای تکمیل پرسنل خود به چند راننده 
گریدر، بیل و لودر نیاز دارد. “محل کار جاده زابل”  شماره تماس: ۰۹388۹7۴68۱

جناب آقای دکتر سید محمد اسماعیل فاطمی  
مدیرعامل محترم سازمان همیاری شهرداری های استان خراسان جنوبی 

با کمال مسرت و افتخار انتصاب بجا و شایسته جناب عالی را که 
حاصل سال ها تجربه ارزشمند و توانمندی اجرایی و مدیریتی 
شما می باشد صمیمانه تبریک عرض نموده، توفیق و سربلندی 

روزافزون شما را از درگاه بلند خالق سبحان آرزومندیم. 
شرکت کیهان سازه قهستان- شرکت کیهان آب زرین قهستان

 

جناب آقای علی کریمدادی 
مدیر کل محترم امور مالیاتی استان خراسان جنوبی

 انتصاب بجا و شایسته جناب عالی را صمیمانه تبریک عرض نموده، مطمئناً 
مدیریت اثربخش و توانمند توأم با تجارب برجسته و گرانقدر شما بزرگوار 

موجبات ارتقای آن مجموعه را فراهم خواهد نمود. از درگاه خداوند سبحان 
تداوم تعالی و توفیق، سعادت و سیادت جناب عالی را مسئلت دارم.

 ساجد - شرکت هموار ره آذر

جناب آقای علی کریمدادی 
 مدیرکل محترم امور مالیاتی استان خراسان جنوبی

 انتصاب بجا و شایسته جناب عالی را صمیمانه تبریک عرض نموده 
مطمئناً مدیریت اثربخش و توانمند توام باتجارب برجسته و گرانقدر 

شما بزرگوار موجبات ارتقای آن مجموعه را فراهم خواهد نمود 
از درگاه خداوند سبحان تداوم تعالی و توفیق، سعادت و سیادت 

جناب عالی را مسئلت داریم.
 شرکت پیشگامان بهار بی همتا بیرجند

شغل قضا که ضامن اصل عدالت است    تضمین آن بر شغل اصیل وکالت است  

وکلای توانمند 
جناب آقای محمد حسین محمدی و جواد یعقوبی 

پیگیری شما عزیزان در اجرای عدالت که موجب احقاق حق اینجانب شد 
نشان از تسلط کامل شما بر علم حقوق می باشد 

بدین وسیله بر خود لازم می دانم از زحمات شما عزیزان قدردانی نمایم. 
آدرس دفتر: طالقانی ۱۲ - پلاک ۴ - واحد ۲ 

با احترام کوره پز
         جناب سرهنگ محمدرضا خسروی  

      جانشین محترم  پلیس راهنمایی و رانندگی خراسان جنوبی

 انتصاب شایسته جناب عالی را که بیانگر تعهد و کارآمدی 
در صحنه های خدمت صادقانه به نظام و میهن اسلامی می باشد 
تبریک عرض نموده، از درگاه ایزد منان موفقیت و سربلندی تان

 را مسئلت می نماییم.
فراخوان دعوت به همکاری متقاضیان حق التدریس هیئت مدیره و مدیرعامل شرکت سیمان باقران )سهامی عام(

 در مراکز آموزشی دانشگاه جامع علمی - کاربردی
علاقه مندان واجد شرایط، برای کسب اطلاع از عناوین رشته های تحصیلی مورد نیاز و سایر شرایط 

شرکت در این فراخوان می توانند از تاریخ ۱۴۰۱/۰۹/۰۱ لغایت ۱۴۰۱/۰۹/۱۵ به سامانه جذب 
مدرسان به آدرس https://jam.uast.ac.ir  مراجعه و پس از مطالعه دقیق متن فراخوان نسبت 

به انجام مراحل ثبت نام، اقدام نمایند.
 شرایط اختصاصی : ۱ - دارابودن مدرک کارشناسی ارشد یا دکتری با شرایط سنی حداقل ۲۸ 

و حداکثر 6۵ سال  ۲ - جذب مدرس به صورت بومی می باشد و متقاضی صرفاً مجاز به شرکت در 
 استان محل سکونت یا محل کار خود با ارائه مستندات لازم خواهد بود. ۳ - دارندگان مدارک مجازی 

و الکترونیکی، مدرک کمتر از کارشناسی ارشد یا مدارک معادل مجاز به ثبت نام در فراخوان نمی باشند. 
۴ - دارابودن کارت پایان خدمت نظام وظیفه یا برخورداری از معافیت قانونی برای آقایان.

نماینده عالی دولت در جمع عشایر  مرزنشین نهبندان
صفحه 2
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سوختن دو نفر در شعله های سوخت

واژگونی و حریق خودروی حامل سوخت در محور قاین-بیرجند دو نفر را به کام مرگ برد رئیس پلیس راه خراسان جنوبی گفت:ساعت 
۲:۰۸ بامداد جمعه در ۱۰ کیلومتری محور قاین-بیرجند خودروی پژو4۰5 پس از واژگونی دچار حریق شد که دراین حادثه دو نفر جان 
باختند. سرهنگ رضایی افزود: علت حادثه عدم توانایی در کنترل خودرو ناشی از تخطی از سرعت مطمئنه بوده است.

کتابی برای آموزش توسعه
در استان

* هرم پور

) ادامه سرمقاله از صفحه اول ( فصل های مهم این 
کتاب که در اولین صفحه ی فهرستش چشم نوازی 
این  بود؟ شما هم کمی در  می کنند،  چه خواهند 
باره فکر کنید. من پیشنهاد می کنم این کتاب، یک 
کتاب آموزشی به نام »آموزش مقدماتی اصول توسعه 
ی خراسان جنوبی به زبان ساده« باشد. مثلًا یکی از 
فصل هایش را به آموزش هجی کردن و بخش بخش 
شمردن واژه ی خواستن و اراده اختصاص بدهیم. نقش 
واژه ی خواستن و اراده ای که به سبب آن، همت، 
تلاش، کوشش، انگیزه و امید هم می آید، در مسیر 
توسعه ی استان ما بسیار مهم است. بقیه ی فصل ها 
چه؟ با فصلی به نام »آموزش اصول خود انتقادی« 
موافقید؟ یا با یک فصل به نام »آموزش مهارت های 
فراری دادن مدیران کارنابلد« از استان چه؟ یا... یا مثلًا 
نظرتان درباره ی فصلی به نام »آموزش تجربه های 
زیرآب زنی از مدیران چند چهره« چیست؟ نظرتان قطعاً 
درباره ی گنجاندن فصلی به نام »آموزش اصول اولیه 
مواجه با مدیران مغرور و کم فهم در استان« مثبت 
خواهد بود؟ با گنجاندن  فصل هایی مثل این ها در 
برای  اولیه  نظرتان چیست:»کمک های  کتاب  این 
خبرنگاران در مواجهه با مدیران عصبانی«، » اصول 
تشخیص اولیه مدیران ترسو از مدیران شجاع«، یا » 
مدیریت زمان در مواجهه با مدیران نان به نرخ روز 
خور در استان«؟ به نظرم چند فصل مهم دیگر هم 
می توانیم به کتاب آموزش توسعه ی استان اضافه 
کنیم:» چگونه مدیران جهادی را از مدیران جهادی 
نما تشخیص بدهیم«، »آموزش مفاهیم پایه برای فرو 
کردن اصول اولیه توسعه در مغز برخی  مدیران استان«، 
»راههای تحکیم شجاعت مدیران استان در مواجهه با 
مسئولین کشوری«، »اصول اولیه آشنایی با مطالبات 
مدیران  برای  استان خراسان جنوبی  مردم  و حقوق 
جوان«، »آموزش کاهش درد در مدیران تازه از میز و 
صندلی جدا شده«، » آموزش اصول چگونگی جلوس 
روزمره روی میز و صندلی های مدیریتی در استان«، » 
آشنایی با مفاهیم اولیه امانت داری در استان خراسان 
جنوبی«، »آشنایی با متد جلوگیری از کاهش انگیزه 
در مدیران استان خراسان جنوبی«، » آموزش مفاهیم 
بنیادی چگونگی استفاده از ظرفیت مردم و رسانه ها در 
مسیر توسعه ی خراسان جنوبی«، » آموزش یکرنگی 
و خلوص با خود و مردم«، و از همه مهم تر؛ »آموزش 
مهارت نه گفتن در برابر تعارف پست های مدیریتی 
غیرمنطبق بر تخصص ها و تعهدها در استان خراسان 
جنوبی«. آخر سر هم در انتهای کتاب، سناریوی  یک 
کارگاه آموزشی ساده برای یک روز مدیریت کردن بر 
فضای توسعه ی استان را می آوردیم تا مشخص شود 
واقعاً چند نفر از مدیران فعلی استان، مدیر شرایط توسعه 
و مدیر دارای تفکر توسعه هستند. اگر روزی روزگاری 
شنیدید که چنین کتابی وارد بازار شده اصلًا تعجب 
نکنید. توسعه استان، نیازمند یک خانه تکانی بسیار 
جدیست، شاید هم یک عمل جراحی سخت برای 
برداشتن دمل های چرکین بدفهمی در باره ی توسعه 
ی استان.شاید این جراحی طول بکشد،  اما قطعاً اتفاق 
خواهد افتاد، حالا یا با درد، یا بدون درد. این حرف را 

حتماً جدی بخوانید و حتما جدی بگیرید. 
طریق  از  را  سرمقاله  این  درباره  خود  نظرات  )لطفاً 
s.hos�@ ۰۹3۰4۹43۸3۱ یا صفحه اینستاگرامی
sein.harampoor.m  اعلام یا ارسال بفرمایید(

سرمقاله

بهروزی فر - رفتن به سفرهای شهرستانی و حضور 
در جمع مردم، از همان بدو ورود دکتر قناعت به استان 
خراسان جنوبی، به طور جدی دنبال شد که بازخوردهای 

ویژه ای هم به همراه داشته است.
سفرهای رسمی، غیررسمی و موردی استاندار، هر کدام 
در نوع خود مصوباتی را رقم زد که توانست گره از 
مشکلات عدیده ای از هر منطقه را بگشاید، نمونه اش 
همین سفری بود که روز پنجشنبه 3 آذرماه رقم خورد.

ماجرا برمی گردد به ۷ شهریور ماه و جریان حضور 
استاندار در شهرستان نهبندان، آن هم به دلیل شرکت 
در مراسم گرامیداشت سالروز سفر مقام معظم رهبری 
در سال ۷۸ به نهبندان و آغاز عملیات اجرایی احداث 
پست 4۰۰ که نمایندگان عشایر، وی را به طور رسمی 
برای حضور در منطقه دعوت نمودند و استاندار پذیرفت 

تا در اولین فرصت به این دعوت لبیک بگوید.

 سفری یک روزه، اما پربار و پرنتیجه

پنجشنبه سوم آذر ماه این موقعیت فراهم شد و استاندار 
در یک برنامه جامع، راهی نهبندان شد. حضور در جمع 
عشایر معدن حاجات، اولین برنامه این سفر بود که به 
گپ و گفت با مردم گذشت و باذخوش و بش هایی 

همراه شد که به دور از فاصله مدیر و مردمی بود. 
حضور در جمع خانواده گرانقدر شهید غلامعلی نژاد، 
گلزار شهدای گمنام بندان، مراسم کلنگ زنی پایگاه 
مرزی  بازارچه  از  بازدید  احمر،  هلال  نجات  و  امداد 
که  مرزدارانی  و  مرزبانان  در جمع  دوکوهانه، حضور 
حراست از امنیت استان و کشور را به عهده دارند، از 

جمله برنامه های این سفر بود. 
دکتر قناعت در سیاه چادر، مهمان عشایر شد و آنها در 
این فرصت و در ارتباطی خیلی صمیمانه به درد دل 
پرداختند و چون گوش شنوایی پیدا کرده بودند، از کم و 
کاستی هاشان گفتند و مطمئن بودند آن چه می گویند، 
نتیجه خواهد داشت. درگوشی ها و گلخندها و از هر 
دری سخن گفتن ها و به صف ایستادن در صف نماز 
جماعتی در سیاه چادر، از قشنگ ترین صحنه های این 
دیدارها بود. تنها عشایر نبودند که از بودن مدیر ارشد 
استان در جمع شان ابراز خرسندی می کردند بلکه در 
نقطه صفر مرزی و آن جا که استاندار به همراه هیئت 
همراهش رفته بود تا برجک های دیده بانی را ببیند 
و از اوضاع پاسگاه ها مطلع شود، مرزبانان هم واگویه 
هایی داشتند. دکتر قناعت، دست تک تک شان را به 
گرمی می فشرد و جان فشانی هاشان در لباس رزم را 
می ستود  و بعد از ساعتی همکلامی با فرزندان دلیر 
ایرانی در مرز،  به رصد زیرساخت ها در بازارچه مرزی 
دوکوهانه پرداخت تا از داشته ها و کاستی ها بیشتر 
بداند و برای تصمیم گیری ها و پیگیری ها، دستش 

پرتر باشد. 
حضور در جمع مردم دغال و بندان، فرصت صحبت 
مفصل را برای استاندار به همراه داشت. دکتر قناعت، 
حرف هایش را در دو بخش ارائه کرد. استاندار ضمن 
تبریک هفته بسیج، گفت: عشایر به معنای واقعی کلمه، 
بسیجیانی مخلص هستند که همچنان پای آرمان های 
نظام می باشند.قناعت ادامه داد: بسیج، معجزه انقلاب 
بخواهیم  اگر  و  خداست  مخلص  لشکر  و  اسلامی 

نرم  را در حوزه  انقلاب  این  کارهای بزرگ و کلان 
افزاری نام ببریم یکی تشکیل بسیج مستضعفین است.

وی بیان کرد: بسیج در اقصی نقاط و در موضوعات 
مختلف، هر زمان نیاز بوده پا به عرصه گذاشته و حتی 
جان خود را داده و باعث شده که انقلاب ما چهار دهه 
پر افتخار را پشت سر بگذارد.استاندار با اشاره به اینکه 
افتخار نیروهای مسلح و بزرگان این عرصه این است که 
بسیجی هستند، بیان کرد: یکی از اقشار بسیجی و پای 
به کار ایران اسلامی، عشایر هستد که امام راحل )ره( از 

این قشر به عنوان ذخایر انقلاب نام برده است.
اسلامی  انقلاب  نهال  که  نکته  این  ذکر  با  قناعت 
امروز به یک درخت تنومند تبدیل شده و در داخل 
به توانمندی و ثبات رسیده است، بیان کرد: الان در 
حال ارسال پیام انقلاب اسلامی به شکل نرم افزاری 
به اقصی نقاط دنیا هستیم.وی تصریح کرد: مقام معظم 
رهبری به عنوان فرماندهی این انقلاب و جهان اسلام 
در مقابل تمام توطئه ها و شیطنت  های آمریکا، اسرائیل 

و انگلیس از جهان اسلام دفاع می کنند.
شاهد  اسلام  جهان  کشورهای  در  ما  وی؛  گفته  به 
هستیم که ایران اسلامی و مقام معظم رهبری)مدظله 
العالی( را به عنوان فرماندهی جهان اسلام قبول دارند، 
بین  را  مثالزدنی  وحدتی  رهبری  معظم  مقام  اکنون 
صفوف مختلف جهان اسلامی ایجاد کرده اند و هر روز 
شاهد فتح  سنگرها با رهبری حضرت آقا در عرصه های 
بین المللی هستیم که این برای استکبار جهانی گران 
تمام می شود.استاندار با ذکر این نکته که استکبار جهانی 
توطئه های خود  و  آخرین شیطنت ها  انجام  در حال 
است و بحث تجزیه ایران اسلامی را در دستورکار قرار 
داده ، عنوان کرد: دشمن غافل است از اینکه کردهای 
ایرانی چه شیعه و سنی، کشور، انقلاب و مقام معظم 
رهبری)مدظله العالی( را دوست دارند و تاکنون هم جهاد 

کردند و خون دادند که این کشور یکپارچه باقی بماند.
قناعت با بیان این که دشمن به دنبال تجزیه بخشی 
از ایران واحد استاما کردها و ترک های اصیل ایرانی 
این اجازه را به اغتشاشگران نخواهند داد، تصریح کرد: 
وقتی دشمن در عرصه  های خارجی نتوانست جلوی 
پیشرفت ایران را بگیرد و خدشه  ای در اتحاد مسلمین 
ایجاد کند، ایران اسلامی را به عنوان کانون این وحدت 
و پیشرفت هدف قرار داده اما باید بدانیم به گفته سردار 
شهید سلیمانی اگر این حرم زده شود نه شیعه و نه سنی 

می ماند و از جهان اسلام خبری نیست.

عشایر، همواره پای نظام و رهبری

به گفته وی؛ ملت ایران اسلامی به خصوص عشایر 
نظام و رهبری)مدظله  پای  با وجود همه مشکلات 
آرمان های نظام عقب  از  العالی( هستند و یک قدم 

نشینی نمی کنند و باید همه ما از این پس هم، پای نظام 
ایستادگی کنیم.وی با ذکر این نکته که تمام اهداف 
دشمنان در فضای مجازی به رأس کانون انقلاب ایران 
اسلامی یعنی رهبری است، عنوان کرد: ما در حال 
سپری کردن پیچ آخر انقلاب و نظام هستیم چرا که 
دشمن از تمام توطئه ها و گزینه ها علیه ما در 4۰ سال 
گذشته استفاده کرده و کفگیر توطئه های دشمنان دیگر 

به ته دیگ خورده است.
استاندار با اشاره به وجود 3۰۰ گروهک تروریستی در 
دهه ۶۰ در اقصی نقاط کشور و ترور  ۱۷ هزار نفر، 

گفت: در این دوران ابتدایی که انقلاب نوپا بود در برابر 
همه توطئه ها ایستادگی کردیم و تمام این مشکلات 
را پشت سر گذاشتیم.قناعت ادامه داد: باید بدانیم که 
در این برهه زمانی که ایران اسلامی ماهواره به هوا 
می فرستد، اتحادیه اروپا به دنبال جمع کردن چوب برای 

زمستان سرد خود هستند.
وی با اشاره به ارائه زیرساخت های مختلف اعم از گاز، 
برق، جاده و آب در تمام نقاط محروم به برکت انقلاب 
اسلامی، گفت: مشکلاتی هم هست که به تحریم ها و 

بی کفایتی برخی مسئولان گذشته برمی گردد.

به گفته وی؛ در حال حاضر در سطح کشور سه قوه 
همراه و همسو هستند و مسئولان مختلف در بین مردم 
می باشند تا اعتماد عمومی از دست رفته به سبد نظام بر 
می گردد.وی عنوان کرذ: مشکلات کشور یک شبه حل 
نخواهد شد اما نسبت به گذشته شتاب بیشتری گرفته و 

شاهد حل شدن خیلی از مسائل هستیم.استاندار تصریح 
کرد: امروز کشورهای اسلامی منطقه با بهره  گیری 
از مقاومت و ایستادگی ایران در برابر دشمنان اعتماد 
به نفس گرفته اند و در برابر استکبار جهانی ایستادگی 

می کنند.
قناعت  با اشار به امپراتوری رسانه ای دشمن و اینکه 
مشکلات ایران اسلامی را خیلی حاد و مشکلات خود را 
ناچیز جلوه می دهند، بیان کرد: در این زمینه همه ما باید 
هوشیار باشیم و دستاورهای نظام اسلامی را برای مردم 
تبیین کنیم.وی متذکر شد: در اغتشاشات اخیر حداقل 
5۰ نفر از نیروهای امنیتی ایران اسلامی شهید شده اند 
اما رأفت اسلامی و رعایت حقوق بشر در ایران اسلامی 
را ببینید و خودتان قضاوت کنید که چه نیروهای انقلابی 

و حزب الهی داریم.

اختصاص ۱۸ میلیارد تومان
 تسهیلات به عشایر استان 

استاندار از اختصاص ۱۸ میلیارد تومان تسهیلات زنجیره 
گوشت قرمز ویژه دام عشایر در سطح استان و به ازای 
هر دام سبک ۷۰۰ هزار تومان و هر دام سنگین یک 
میلیون و 5۰۰ هزار تومان خبر داد.قناعت با اعلام این 
خبر در جمع عشایر نهبندان و با اشاره به برنامه های 
سفر به نهبندان اظهار داشت: بازدید از بازارچه مرزی 
دوکوهانه، پاسگاه های مستقر در نوار مرزی، روستاهای 
دغال، چاه شند، بندان و معدن حاجات و نیز سد تغذیه 
ای بندان و همچنین کلنگ زنی پایگاه امداد و نجات 

هلال احمر از جمله برنامه های این سفر بود. 
وی با بیان اینکه برخی مشکلات مطرح شده نیاز به 
نشست های تخصصی و کارشناسی با حضور دستگاه 
های متولی دارد که پیگیری خواهد شد، عنوان کرد: 
موضوعات پرداخت عواید سوخت مرزنشینی و کوله بری 
به عنوان یکی از درخواست های مطرح شده به جد در 

سطح ملی در حال پیگیری است.

استاندار به تشریح مصوبات این سفر پرداخت و گفت: 
به جهت تکمیل و تجهیز چاه آب شرب معدن حاجات 
یک میلیارد و 5۰۰ میلیون تومان اختصاص یافت و 
دستگاه های متولی حمایت  های لازم را انجام خواهند 
داد.قناعت از اختصاص مبلغ 5۰۰ میلیون تومان برای 
اصلاح، مرمت و بازسازی مجتمع آبرسانی طبسین خبر 
داد و اظهار داشت: با عنایت به مشکل مردم روستای 
کوه لوله در بحث تردد، مبلغ یک میلیارد تومان هم برای 
باز کردن گذر تردد و تسهیل مسیر رفت و آمد مردم 
این روستا در نظر گرفته شد.  وی با اشاره به مبلغ یک 
میلیارد و ۸۰۰ میلیون تومان اعتبار در نظر گرفته شده 
برای مطالعه و اجرای پروژه لوله گذاری و کانال کشی 
رودخانه بندان به طول 4 کیلومتر، خاطرنشان کرد: با 
عنایت به درخواست اهالی، مبلغ ۱۰ میلیارد تومان اعتبار 
هم برای احیای قنوات، اجرای کانال های انتقال آب و 
جاده های بین مزارع شهرستان نهبندان اختصاص یافت. 
استاندار در ادامه از دغدغه دامداران منطقه در تأمین 
علوفه گفت و تصریح کرد: برای رفع این مشکل، تأمین 
نهاده های تلفیقی را برای دام سبک منطقه در نظر 
گرفتیم که ان شاء الله تا دو هفته آینده توزیع آن آغاز 
خواهد شد و قیمت تمام شده آن 3۰ درصد قیمت بازار 
و متعارف است. قناعت ادامه داد: برای تأمین علوفه 
دام عشایر این منطقه، مبلغ 3 میلیارد تومان تسهیلات 
قرض الحسنه به شرکت عشایری تزریق می شود تا با 
محوریت جهاد کشاورزی و بنیاد علوی توزیع در اختیار 

متقاضیان قرار گیرد. 

سمپاشی از طریق پهپاد بررسی می شود

وی عنوان کرد: برای سمپاشی اراضی باغی شهرستان 
دستگاه  یک  هم  منطقه  اهالی  خواسته  عنوان  به 
سهمپاش پشت تراکتور، دو دستگاه فرغونی و یک 
دستگاه پشتی به این منطقه تحویل داده می شود در 
خواهیم  منطقه  مردم  خدمت  در  بیشتر  نیاز  صورت 
ارائه سمپاشی از طریق پهپاد هم مورد بررسی  بود، 
قرار می گیرد.استاندار با اشاره به بازدید خود از بازارچه 
مرزی دوکوهانه، اظهار داشت: به جهت بازگشایی مجدد 
بازارچه، پیگیری هایی صورت گرفته و رئیس جمهور نیز 
به جهت توسعه تعاملات با افغانستان، نماینده ویژه ای 
تعیین نموده است. به گفته قناعت؛ پیگیری ها سبب 
شد، تحرک به ماهیرود برگردد و این بازارچه از حالت 
رکود خارج شود و در مجموع به جد پیگیر فعال سازی 

بازارچه های مرزی هستیم.
وی عنوان کرد: شرایط برای بازگشایی مجدد دوکوهانه 
از سمت ما فراهم است اما فعال شدن این بازارچه، 
تمایل طرف افغان را می طلبد با پیگیری های صورت 
گرفته سیگنال های خوبی از طرف افغانستان داشته ایم.

قناعت با بیان اینکه فرماندار شهرستان به عنوان نماینده 
دولت در شهرستان مشکلات مطرح شده را به بنده 
منتقل کرده و در جریان مشکلات هستیم، عنوان کرد: 
مشکلات و مسائل مطرح شده را احصاء و در اولین 
فرصت جلسه ای در مرکز استان با محوریت استانداری 
و  برگزار خواهد شد  متولی  با حضور دستگاه های  و 
مورد بررسی قرار خواهد گرفت تا حداقل بخشی از 

درخواست های مطرح شده محقق شود.

نماینده عالی دولت در جمع عشایر  مرزنشین نهبندان 

هرسال برای دانش آموزان پایه ی اول به پاس یادگیری 
نخستین واژگان فارسی »آب« جشنی برگزار می شود 
تا همراه با شور و شادی درباره ی آب، فواید این مایه ی 
آبادانی و خُرمی، و کاربرد آن در زندگی گفت وگو و 
آموزش داده شود. جشن آب به عنوان جشن آغاز با 
سوادی هم به نوعی نامیده میشود ؛ زیرا اولین کلمه 
ای که دانش آموزان پایه اول می توانند بنویسند کلمه 
آب است.این جشن به پاس یاد گرفتن حروف” آ” و 
“ب”  و کلمه آب به عنوان نخستین واژه در مدارس 
آبان ماه سال جاری برگزار  ابتدایی شهر بیرجند در 

با اعلام  شد.مدیر امور آب و فاضلاب شهر بیرجند 
این مطلب افزود: در خصوص لزوم صرفه جویی در 
مصرف آب و آموزش روش های صحیح مصرف به 
دانش آموزان و سنین پایه هر ساله جشن “ اولین واژه 
؛ آب” برگزار می شود.وی ادامه داد: امسال خوشبختانه 
تاکنون  مدارس شهرستان  بسیار خوب  با همکاری 
در بیش از 3۰ مدرسه و با حضور نزدیک به ۲۰۰۰ 
دانش آموز پایه ابتدایی این جشن در سطح مدارس 
شهرستان برگزار که با استقبال خوب دانش آموزان و 
مدیران و معلمان روبرو گردید.وی خاطر نشان کرد: بی 

تردید همدلی و همراهی بسیار خوب مدیران مدارس 
در آماده سازی فضای مدرسه و برگزاری این جشن 
فرهنگی شایسته تقدیر است.موسی حسنی افزود: در 
این جشن کارشناسان امور آب و فاضلاب بیرجند با 
بیانی شاد و متناسب با سن دانش آموز در قالب شعر 
و سرود و ... مطالب صرفه جویی در مصرف آب را به 
دانش آموزان آموزش می دهند و از آنان درخواست 
می کنند به عنوان سفیران و ناجیان آب از خانواده 
هایشان بخواهند در مصرف آب صرفه جویی کنند . 
بی تردید دانش آموزان بهترین مروجان فرهنگ بهینه 

مصرف آب در خانواده ها هستند و می توانند با دریافت 
آموزش  اصلاح الگوی مصرف آب، آن را به خانواده ها 
منتقل کنند.اجرای نمایش عروسکی با موضوع صرفه 
جویی در مصرف آب وگرفتن عکس یادگاری با قطره 
آب، نقاشی؛  برگزاری مسابقه و اهدای جوایز و ... از 
جمله برنامه های این جشنواره بود .در این برنامه دانش 
آموزان با آموزه های چگونگی مصرف بهینه آب به 
خوبی آشنا شده و همچنین داستان های آموزنده در 
این زمینه از سوی معلمان و کارشناسان آبفا بیان و از 
دانش آموزان فعال در این زمینه تجلیل شد.مدیرامور 

آب وفاضلاب شهرستان بیرجند با تقدیر و تشکر از 
دست اندرکان این برنامه، آموزش چگونگی مصرف 
بهینه آب را از سنین کودکی و نوجوانی بسیار موثر 
دانست و تأکید کرد: با توجه به کاهش چشم گیر منابع 
آبی در سطح استان، بهترین راهکار برای گذر از دوران 
کم آبی مدیریت مصرف آب است.وی ابراز امیدواری 
کرد با تداوم چنین برنامه هایی با همکاری آموزش و 
پرورش، فرهنگ درست مصرف این مایه حیاتی در 
میان دانش آموزان به عنوان آینده سازان این مرز و بوم 

و همه اقشار جامعه نهادینه شود.

برای فرهنگ سازی مصرف آب در مدارس استان جشن برپا شد

32 44 66 66 
32 42 43 20 -2

اولین قالیشویی صنعتی  ممتاز 
مجهز به دستگاه شستشوی تمام اتومات 

و گرمخانه اتومات در شرق کشور

صاف صاف
لول   لول  قالیشویي و مبل شویي ایـران

دفتر: توحید21 ، نبش نبوت 21 ، پلاک 105عضو معتبر اتحادیه   مسئول: دستگردی  www. iranwash. ir  ghalishooii.iran تخت تخت

از اتحادیه مربوطهقالیشویی صنعتـــی 32 440001-3 پیشرو در صنعت قالیشویی استانتمام اتوماتیک
شستشوی مبل در محل 

ممتازدارای رتبه

بسیج لشکر مخلص خداست ،۵آذر سالروز تشکیل بسیج مستضعفین گرامی باد

روابط عمومی  شرکت گاز      استفاده از سیستم کنترل هوشمند در ساختمان های مسکونی مصرف انرژی را به میزان ۱۵ درصد کاهش می دهد .

 خراسان جنوبی
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افزایش ۱۹ درصدی معاملات بورس خراسان جنوبی در آبان

مدیر بورس منطقه ای خراسان جنوبی گفت: در آبان امسال ۸۸ میلیون و ۸۶۰ هزار و ۸۱۶ سهم به ارزش 4۹ میلیارد و ۹۰۰ میلیون تومان در تالار بورس استان 
مورد داد و ستد قرار گرفت که در مقایسه با ماه قبل ۱۹ درصد افزایش داشت. هریوندی افزود: آمار معاملات صرفا مربوط به معاملات سیستمی بوده و شامل 

معاملات آنلاین نمی باشد و از مجموع معاملات 43 درصد آن مربوط به خرید سهام و 5۷ درصد آن مربوط به فروش سهام بوده است.
 *  درخصوص  ورودی مهرشهر باید
 تاسف خورد به عملکرد برخی از مدیران
 اجرایی که بعد از گذشت  ۱۰سال از اتمام
پروژه ساخت مسکن مهر هنوز نتوانسته 
مهر جدید  ورودی  احداث   متولی 

شهر را پیدا کنند فقط برای این مسیر 
بار ترافیکی ایجاد می کنن. چهارشنبه 
روستای  در  مسکن  ساخت  بازار، 
شکراب و تازگی انگار مسیر آرامستان 
را هم ازمهرشهرمی گذرانند. لطفا یک 
و  شهرداری   و  بگذارد  پیش  پا  نفر 
برساند  تفاهم  به  را  شهرسازی  و  راه 
استاندارمحترم هم لطفا ویژه ورود کنن.

پیاده روهای  *سلام متاسفانه اوضاع 
مرکز استان خوب نیست و از شهرداری 
رو  پیاده  که  هایی  خیابان  میره  توقع 
خوبی نداره رو مورد بهسازی قرار بده. 

 *فروش مازاد املاک دولتی هم داستانی
 برای خودش شده. رئیس جمهور و استاندار

دستگاه هارو ملزم به فروش می کنند اما 
 سازمان ها گوش نمیدن. خیلی عجیبه

که چطور این دستگاه ها اینجور صریح 
مقاومت می کنند اما باید بدونن بالاخره 
تسلیم قانون خواهند شد و مردم هم 
نسبت به فروش املاک مازاد مطالبه 

جدی و حقیقی دارند.

*تاخیر در پرداخت خودکار اقساط وام 
بازنشستگان از محل کسر از حقوق، 
 بسیاری از بازنشستگان را نگران کرده.

در حالی که مبلغ قسط از حقوق این 
بازنشستگان کسر می شود، اما به موقع 
 به بانک پرداخت نمی شود و همین عامل 
باعث دیرکرد چند میلیونی می شود. 
انتظار می رود سازمان بازنشستگی به 
این موضوع رسیدگی فوری انجام دهد. 

 *به خاطر نبود امکانات پزشکی در زیرکوه
به  قائن  بیمارستان  در  خودمو  بچه   
از  استفاده  دنبال  که  الان  آوردم،  دنیا 
تسهیلات فرزندآوری هستم میگن به 
شما تعلق نمیگیره با اینکه شهرستان 
زیرکوه جزو شهرستان هایی است که 
این وام بهش تعلق میگیره و فقط به 
خاطر اینکه در قائن زایمان کردم، میگن 

به شما نمیدیم. این چه عدالتیه؟!!

*از اداره حمل و نقل جاده ای استان 
خواهشمندیم نسبت به روشنایی جاده 
حدفاصل گردنه ثمن شاهی تا انبار نفت 
بیرجند اقدام فرماید.تاریکی جاده همراه 
بسیار  مسیر  این  سنگین  ترافیک  با 
خطرناک است علاوه بر این در اطراف 
جاده تعداد زیادی آبادی وجود دارد که 
این روشنایی باعث امنیت عبور و مرور 

آنها خواهد شد.

داریم  تقاضا  بیرجند  شهرداری  *از 
و  بزرگ  پروژه  یک  دوره  این  برای 
خبرنگار  میدان  اتصال  مانند  شاخص 
به بلوار خلیج فارس که باعث تکمیل 
حلقه بلوار پیامبر اعظم)ص( و کاهش 
ترافیک چهارراه غفاری و خیابان ظفر 
می شود را انجام داده تا سالها در ذهن 

مردم ماندگار باشد.

*چرا باید موزه اکبریه از یک سازمان 
به سازمان دیگه منتقل بشه؟ مگه چه 
اتفاقی افتاده؟ آوا میدونم چاپ نمیکنی 
خیلی از حرف ها رو نمیزنم اما واقعا 
نهاد  دو  این  آیا  ببین  بررسی کن  یه 

صلاحیت دارند یا خیر؟ 

*افزایش حقوق رو هم دیدیم. واقعا چی
 فکر می کردیم  و چی شد. این نحوه حقوق

واقعا ناعدالتی هست. تا دیر نشده فکری 
کنید از ما گفتن بود

چطور  قراره  اجتماعات  میدان  *این 
ناجور  های  مغازه  این  با  بشه  ساخته 

وسط نمی خواد که اصلا باشه....!!!

* در خصوص خبری برای اما و اگرهای 
آمار ازدواج و دلایل افزایش طلاق چون 
به آشنایی قبل  مردم خراسان جنوبی 
ازدواج اعتقادی ندارن و اکثرا حتی همون 
جلسه خواستگاری عاقد میارن که کارو 
تموم کنه. نگاه نمی کنن که طرفین به 
بلوغ ازدواج رسیدن یا نه فقط میخوان 
انگار نون خور کم کنن. اختلافی هم اگر 
بینشون باشه هم به زور می برنشون زیر 
یک سقف و یه بچه هم تشویق میکنن 
که بندازن تو دامنشون و فکر میکنن 
با زیر یک سقف رفتن و بچه آوردن 
اختلافات و مشکلاتشون حل میشه.بچه 
بی گناه هم این وسط قربانی بی فکری 
اینا میشه.کی میخوان این عقاید و افکار 
باطل رو درست کنن و این همه جوون 

رو به بدبختی نکشن. 

تلفن : 32224582 -  نمابر : 32234583
پیام رسان های اجتماعی : 09017245463

سامانه پیام کوتاه : 3000272424

پیام شما

چه بر سر درختان
با عظمت شوکت آباد 

آمده است؟

سلام. آنچه امروز بعد ۱۰ سال دوری از 
بیرجند در شوکت آباد دیدم و شنیدم شرم 
آمدم بگم من اهل این دیار کهن و با 
آوازه ام. خدایا چه کردند با باغ های زیبای 
شوکت آباد که دیگر شوکت و جلالی 
ازش نمانده حتی کاج های زیبا و سر 
به فلک کشیده آن هم خشک و قطع 
شده.  باغ شوکت آباد در دیر زمانی نه 
چندان دور همچون بهشتی گمشده در 
زمین، نگاه هر بیننده ای را به خود جلب 
می کرد، اما به خاطر بی توجهی ها، قامت 
سبز درختانش خشک و چهره بهاری این 
عمارت خزان شد.  شنیده ام موریانه ها 
به این باغ تاریخی حمله کردند اما مگر 
این  با هجوم  که  نبود  اونجا  مسئولی 
موریانه ها مقابله کند؟ چرا می گذارید باغ 
به این با عظمتی به چنین سرنوشتی دچار 
بشه. سوالم اینه مگر این موقوفه عظیم 
را متولی نیست؟ مگر سازمانی نیست از 
کسانی که این خسارت را به مال وقف 
زده اند  و با مسببان آن و کسانی که در 
وظیفه خود کوتاهی کرده اند بازخواست 
و برخورد کند؟ چه پاسخی برای واقفین 
کاش  داشت؟  خواهیم  اندیش  نیک 
چشمانم این صحنه ویران را نمی دید 
و گوش هایم روایت بی تدبیری و بی 
توجهی به این نماد با شکوه وقفی را نمی 

شنید. کاش و صد کاش...

پیام رسان های اجتماعی : 09017245463

سامانه پیام کوتاه : 3000272424

 دیدگاه خوانندگان

تجهیز ۹۸ درصد 
کلاس های استان 

به سامانه گرمایشی 
استاندارد

تجهیز   و  نوسازی  توسعه،  کل  مدیر 
مدارس استان گفت: در خراسان جنوبی 
۸ هزار کلاس درس وجود دارد که ۹۸ 
استاندارد  سامانه های  به  آن ها  درصد 
چاوشان  اند.  شده  مجهز  گرمایشی 
افزود: زیرساخت های گرمایشی برای 
در  نیز  باقیمانده  درس  کلاس   ۱۷۶
ماه   ۸ در  گفت:  وی  اجراست.  حال 
گذشته، ۱۸ میلیارد تومان از اعتبارات 
ملی به اداره کل ابلاغ شده است. مدیر 
کل توسعه، نوسازی و تجهیز مدارس 
اعتبارات  این  گفت:  همچنین  استان 
برای تجهیز ۱۷۶ کلاس باقیمانده به 
سامانه های گرمایش مرکزی، بخاری 
هرمتیک یا هوشمند و سایر تجهیزات 
وی  شود.  می  هزینه   استاندارد 
همچنین گفت: در ۸ ماه گذشته ۲4 
میلیارد تومان برای تجهیزات آموزشی، 
کمک آموزشی، هنرستانی و پژوهش 

سرا ها تامین اعتبار شده است.

خبر خوب

معضل مصرف خودسرانه آنتی  بیوتیک ها  در  استان
ایرنا - مصرف خودسرانه و بی رویه داروهای 
آنتی  بیوتیک به ویژه در فصل سرما به معضل 
جدی در جامعه تبدیل شده است غافل از 
نه  پزشک  تجویز  بدون  داروها  این  اینکه 
تنها به بهبودی بیمار منجر نمی شود، بلکه 

سلامتی افراد را نیز به خطر می اندازد.
آنتی بیوتیک ها داروهای قدرتمندی است که 
با عفونت های باکتریایی مبارزه می کند اما 
گاهی به دلیل مصرف نادرست سبب بروز 

مشکلات بیشتری برای بیمار می شود.
اکثر پزشکان معتقدند استفاده نابجا یا نادرست 
دارو می تواند منجر به مقاومت آنتی بیوتیکی 
شود و عوارض جبران ناپذیری را در پی داشته 
باشد.از طرفی مصرف خودسرانه دارو یکی 
از معضلاتی است که گریبانگیر جامعه ما 
شده و از آن به عنوان یکی از مهمترین علل 

مسمومیت در جهان نیز یاد می شود.
مُسکن ها نیز یکی از پرطرفدارترین داروهایی 
است که معمولا خودسرانه و بدون تجویز 
پزشک در هر سنی استفاده می شود، افراد با 
مشاهده اولین علائم سرماخوردگی و تنفسی 

اقدام به مصرف این داروها می کنند.
تا جایی است که در  این موضوع  اهمیت 
بیوتیک ها  آنتی  آگاه سازی  جهانی  هفته 
)۲۸ آبان تا چهارم آذر( برای آگاهی  رسانی 
در زمینه آنتی بیوتیک ها با هدایت سازمان 
عمومی  آگاهی  افزایش  بهداشت،  جهانی 
به  میکروب ها  مقاومت  برابر  در  جهانی  و 

داروهای آنتی میکروبیال تلاش می شود.

تجویز دارو توسط مادر برای فرزند

داروخانه شبانه روزی بیرجند یکی از مراکزی 
است که افراد برای گرفتن دارو بدون نسخه 
تقاضای  که  خانمی  و  می کنند  مراجعه 
داشت  آموکسی سیلین  و  آزیترومایسین 
به ایرنا گفت: ۲ هفته قبل خودم به دلیل 
و  کردم  مراجعه  پزشک  به  سرماخوردگی 
همین داروها تجویز شد الان این قرص ها را 

برای سرماخوردگی پسرم می خواهم!
امیرآبادی که اصرار زیادی برای دریافت دارو 
بدون نسخه دارد، افزود: زیر پوشش هیچ 
بیمه درمانی نیستیم و به دلیل هزینه های 
بالای ویزیت و اینکه هر سه یا چهار روز 
می شوند  مریض  خانواده  اعضای  از  یکی 

نمی توانیم مدام به پزشک مراجعه کنیم.
یکی دیگر از شهروندان هم گفت: داروی 
آنتی بیوتیک و مُسکن عمدتا در کابینت یا 
یخچال همه خانه های مردم وجود دارد که 
در صورت بروز تب، سرماخوردگی یا سردرد 
استفاده می کنیم.افراخته افزود: تا قبل از این 
هر بار به داروخانه مراجعه می کردیم انواع و 
اقسام دارو بدون نسخه داده می شد اما الان 
به دلیل کمبودهای دارویی یا به دلایلی که 
ما نمی دانیم، می گویند حتما باید نسخه داشته 
کرد: هنگام سرماخوردگی  بیان  باشید.وی 
در  موجود  آنتی بیوتیک  داروهای  از  بیشتر 

منزل یا دمنوش های گیاهی استفاده می کنیم 
پزشک  به  مراجعه  به  نیازی  تا حدودی  و 

نمی بینم مگر اینکه بیماری تشدید شود.
پیرمردی که ۱5 دقیقه ای در داروخانه معطل 
متفاوتی  نظرات  مانده،  داروهایش  دریافت 
دارد و معتقد است که نباید دارو را خودسرانه 
مصرف کرد.او گفت: داروی مازاد در خانه 
داریم اما به دلیل شرایط سنی و به توصیه 

فرزندانم خودسرانه استفاده نمی کنیم.
مریضی  هنگام  گفت:  سالمند  فرد  این 
همراه  به  را  کابینت  در  موجود  داروهای 
می آورم تا تاریخ انقضای آن توسط پزشک 
توصیه  به  نیاز  صورت  در  و  شود  کنترل 

پزشک از همان دارو استفاده کنم.
وی این کار را در کاهش هزینه های درمان و 

هدر رفتن داروها موثر دانست در حالی که در 
کمتر خانه ای از مردم قفسه ای از انواع داروها 
به ویژه آنتی بیوتیک و مُسکن ها وجود ندارد؛ 
داروهایی که خواسته یا ناخواسته روی هم 
تلمبار شده و به محض سردرد یا علایمی 

شبیه آن به سراغ آنها می رویم.
بر  مبنی  پزشکان  تاکیدات  همه  به رغم 
پرهیز از استفاده خودسرانه دارو و عوارض 
ناشی از آن و با وجود سهولت در دسترسی 
ترجیح  خانواده ها  برخی  هنوز  پزشکان  به 
باشند و هزینه ای  می دهند دکتر خودشان 

بابت سلامتی پرداخت نکنند.

تجویز دارو برای دیگران

گاهی این موضوع به تجویز دارو به دیگران 
نیز منتهی می شود و برخی افراد حتی پا را 
فراتر گذاشته، پیراهن پزشکی بر تن کرده و 
دیگران را به مصرف داروهایی که در خانه 

موجود هست، تشویق می کنند!
موضوعی که سرپرست دانشکده داروسازی 
توضیحات  بیرجند  پزشکی  علوم  دانشگاه 
بیشتری درباره آن ارائه کرد و گفت: آنتی  
بیوتیک اول از همه برای سلامت بیماری 
نیاز دارد، ضروری است  که به این داروها 
اما تشخیص مصرف آن باید توسط پزشک 
انجام شود.دکتر کبری ناصری تاکید کرد: 

تشخیص نوع آنتی بیوتیک از عهده مردم بر 
نمی آید و پزشک براساس پرسش و پاسخ با 
بیمار و معاینه در نهایت به این نتیجه می رسد 
که فرد به آنتی بیوتیک نیاز دارد و چه نوع 

دارویی را باید مصرف کند.
مقداری  که  فعلی  شرایط  در  گفت:  وی 
بیوتیک ها در کشور مواجه  آنتی   با کمبود 
هستیم پیشنهاد دارم حتی الامکان این مساله 
رعایت شود زیرا آنتی  بیوتیک دارویی نیست 
که فرد خودسرانه از داروخانه درخواست کند.

مقاومت میکروبی بر اثر مصرف 
نادرست آنتی  بیوتیک

عضو هیئت علمی گروه داروسازی دانشگاه 

علوم پزشکی بیرجند افزود: مصرف نابجای 
مقاومت  سبب  به راحتی  بیوتیک  آنتی  
میکروبی می شود و وقتی فرد دوباره مبتلا 
بیوتیک های  آنتی   شود  جدی  عفونت  به 
خوراکی جواب نمی دهد لذا منجر به بستری 
بیوتیک های  آنتی   دریافت  بیمار،  شدن 
فوق العاده قوی و افزایش هزینه های بستری 
و سایر موارد می شود.وی گفت: در شرایط 
فعلی توزیع آنتی  بیوتیک ها در داروخانه ها 
بهتر از شرایط یک ماه قبل شده است و 
معمولا بیماران دارای نسخه می توانند به دارو 

دسترسی داشته باشند.
ناصری عنوان کرد: یکسری افراد به دنبال 
دسترسی به آنتی  بیوتیک ها بدون در دست 
آنتی   که  حالی  در  هستند  نسخه  داشتن 

بیوتیک بدون نسخه قابل ارائه نیست.
وی افزود: مردم به دلایل مختلف تقاضای 
دریافت انواع داروها را بدون نسخه دارند که 
از جمله می توان به نداشتن فرهنگ درست 
هزینه های  دادن  کاهش  دارویی،  مصرف 
پزشکی و از این قبیل اشاره کرد.این پزشک 
داروساز گفت: نمی توانیم بگوییم داروی بدون 
نسخه به بیمار نمی دهیم اما همه تلاش ما 
بر این است تا وضعیت بیمار ارزیابی شود و 
راهنمایی مناسبی برای تحویل دارو داشته 
آنتی   داروهای  مصرف  گفت:  باشیم.وی 
بیوتیک به دلیل کنترل ویروس کرونا نسبت 

وضعیت  و  شده  کمتر  حدودی  تا  قبل  به 
سلامت مردم نیز اکنون بهتر و مراجعات 

مردمی به داروخانه ها کاهش یافته است.

آنتی  بیوتیک  به وفور
در داروخانه ها موجود نیست

ناصری اضافه کرد: آنتی  بیوتیک ها به وفور 
از شرایط  اما  نیست  موجود  داروخانه ها  در 
یک ماه اخیر عبور کرده ایم و در هفته های 
اخیر بیماران به ویژه کودکان با نسخه مراجعه 
می کردند در حالی که با نبود دارو شرمنده 
هیچ  اینکه  بر  تاکید  با  می شدیم.وی  آنها 
دارویی نباید خودسرانه مصرف شود گفت: 
ساده ترین روش این است مردم با مراجعه 

از  حداقل  دارو  تهیه  برای  داروخانه ها  به 
داروساز مشورت بگیرند.عضو هیات علمی 
دانشگاه علوم پزشکی بیرجند با بیان اینکه 
معضلات  از  یکی  دارو  خودسرانه  مصرف 
جامعه است افزود: مصرف بی رویه و نابجای 
آنتی  بیوتیک ها مقاومت میکروب ها را بیشتر 
کرده و درمان همه ما را چه افرادی که دارو 
مصرف  که  افرادی  چه  می کنند  مصرف 

نمی کنند را دچار اختلال می کند.

افزایش مصرف با آغاز فصل سرما

کارشناس مسئول امور دارویی دانشگاه علوم 
پزشکی بیرجند هم گفت: با آغاز فصل سرما 
و شیوع آنفلوآنزا همچنین تصور غلطی که 
آنتی بیوتیک پاسخگو است شاهد افزایش 

تقاضا و مصرف آنتی بیوتیک بوده ایم.
پاییز  ابتدای  داشت:  اظهار  هنرمند  شهرام 
برابر  چند  بیوتیک  آنتی  درخواست  امسال 
این  و  بود  گذشته  سال های  پاییز  فصل 
موضوع در کنار کمبود مواد اولیه برای تولید 
دارو، منجر به کمبودهای دارویی در سراسر 
کشور از جمله خراسان جنوبی شد.وی افزود: 
دارو  و  غذا  سازمان  اعلام  براساس  اکنون 
مواد اولیه مورد نیاز در دسترس قرار گرفته و 
آنتی بیوتیک در حال توزیع و پاسخگوی نیاز 

نسخه های مردم در داروخانه ها است.

کارشناس مسئول امور دارویی دانشگاه علوم 
پزشکی بیرجند بیان کرد: با توجه به اینکه 
آنتی  به  نیاز  ویروسی  بیماری های  بیشتر 
بیوتیک ندارند لذا با مراقبت ها، استفاده از 

تب برها و تغذیه درست قابل رفع است.
وی گفت: اثرات مصرف آنتی بیوتیک  سه 
تا پنج روز بعد از مصرف بروز پیدا می کند اما 
مردم تحمل ندارند لذا با تشدید علایم، مجدد 
سراغ آنتی بیوتیک قوی تر می روند در حالی 

که باید مراقبت بیشتری کنند.
هنرمند افزود: بیماران در این دوره مدام از 
این دکتر به آن دکتر رفته اما اطلاعات را 
به پزشکان منتقل نمی کنند، در نهایت بعد 
از مصرف ۱۰ روزه آنتی بیوتیک ها علایم در 
حال فروکش کردن است که نتیجه مصرف 

داروهای دوره اول بیماری بوده است.
وی تاکید کرد: روند بد مصرف آنتی بیوتیک 
سبب شده هم مصرف آن افزایش یابد، هم 
به جا مصرف نشود لذا شاهد انباشت دارو در 
خانه های مردم باشیم، علاوه بر این عوارض 
بیماری با مصرف چندین دارو بیشتر و سبب 
ضعیف شدن مقاومت بدن به ویژه در کودکان 
دارویی  امور  مسئول  می شود.کارشناس 
دانشگاه علوم پزشکی بیرجند گفت: تجویز 
و مصرف غلط آنتی بیوتیک ها مقاومت بدن 
را در مقابل بیماری های عفونی کم کرده و 
سبب تشدید بیماری های مختلف در بدن 

فرد می شود.

لزوم فرهنگ سازی
مصرف صحیح دارو

وی با اشاره به هفته جهانی آگاه سازی آنتی 
افزود:  آذر  تا چهارم  آبان  از ۲۸  بیوتیک ها 
دارو  مصرف  درخصوص  فرهنگ سازی 
افراد  اهمیت زیادی دارد و در صورتی که 
داروهای خود را در زمان معین و بدون وقفه 
مصرف کنند به طور حتم نه دارویی اضافه 
می ماند و نه نیازی به ذخیره دارو در خانه 
می شود.هنرمند تاکید کرد: مردم باید در این 
زمینه فرهنگ خود را اصلاح و به روز کنند تا 
آخرین سلاح ما در مقابل بیماری های عفونی 
که احتمالا قوی تر از قبل ظاهر خواهد شد، 
از دست نرود.وی با تاکید بر اینکه نگهداری 
دارو در یخچال نمی تواند ضامن سالم بودن 
آن باشد گفت: برخی داروها را تنها می توان 
مدت کوتاهی در خانه ذخیره کرد، در حالی 
که برخی افراد تصور می کنند در صورتی که 
دارو در یخچال نگهداری شود احتمال فاسد 
شدنش بسیار کم است و صدمه ای به فرد 
وارد نمی سازد.کارشناس مسئول امور دارویی 
دانشگاه علوم پزشکی بیرجند گفت: توصیه 
می کنیم بیمار برای دستیابی به تندرستی خود 
دوره مصرف داروهایش را به پایان برساند تا 
بهبودی کامل حاصل شود، همچنین افراد از 

مصرف خودسرانه دارو به جد پرهیز کنند.

آگهی تحدید حدود اختصاصی قسمتی از املاک واقع در بخش 4 سربیشه 
پیرو آگهی های نوبتی منتشره در تاريخ 1340/09/30 و به موجب ماده 13 قانون ثبت تحديد حدود 

پلاک های زير: مزرعه و قنات و چشمه آسفیج پلاک 556 - اصلی بخش 4 سربیشه:
 الف: ششدانگ سه قطعه زمین به پلاک های 81 فرعی و 158 فرعی و 263 فرعی از 556 - اصلی بخش 4 سربیشه

مالکیت آقای حسن رضا حاجی پور فرزند محمد در تاريخ 1401/10/04 انجام می گردد.لذا به موجب ماده 14 قانون ثبت 
املاک به صاحبان املاک و مجاورين شماره فوق الذکر بوسیله اين آگهی اخطار می گردد که در روز بالا در محل حضور 
بهم رسانند. چنانچه هر يک از صاحبان املاک يا نماينده قانونی آنها در موقع مقرر حاضر نباشند مطابق ماده 15 قانون 
مزبور ملک مورد آگهی با حدود اظهار شده از طرف مجاورين تحديد خواهد شد و اعتراضات مجاورين نسبت به حدود و 
حقوق ارتفاقی و نیز صاحبان املاک که در موقع مقرر حاضر نبوده اند مطابق ماده 20 قانون ثبت فقط تا سی روز از تاريخ 
تحديد حدود پذيرفته خواهد شد و برابر ماده 86 آيین نامه اصلاحی قانون ثبت معترضین می بايست از تاريخ تسلیم اعتراض 
به اداره ثبت ظرف يک ماه دادخواست اعتراض خود را به مرجع ذيصلاح قضايی تقديم و گواهی لازم از مرجع مذکور اخذ و به 
اين اداره تسلیم نمايند در غیر اينصورت متقاضی می تواند به اقدامی مربوطه مراجعه و گواهی عدم تقديم دادخواست را دريافت 

و به اداره ثبت تسلیم و اداره ثبت هم بدون توجه به اعتراض عملیات ثبتی را طبق مقررات ادامه می دهد. 
تاریخ انتشار: 1401/09/05   شناشه: 1415191

محمد حسین مصلحی - رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان سربیشه

ایزوگام سلیمانی 
خیابان ارتش، تقاطع

 صیاد شیرازی و پاسداران، 
جنب درب پادگان ۰۴
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10 سال ضمانت و بیمه ایران

سرای فرش و جهیزیه  ایرانیان
      بزرگترین مجموعه کامل فرش ، موکت و لوازم خانگی

       نمایندگی انحصاری موکت ظریف مصور 
    در خراسان جنوبی

  نقد- اقساط
                            آدرس: 

                      سه راه اسدی- بین  مطهری 1 و 3
                            طبقه پایین هایپر گوشت الماس

farshiranian11

آگهی
 فقدان سند مالکیت

نظر به اينکه آقای علی 
برات زاده به استناد دو برگ استشهاديه 
گواهی شده منضم به تقاضای کتبی 
خواستار صدور سند مالکیت المثنی 
نوبت اول را از اين اداره نموده و مدعی 
مالکیت شماره 545408  است سند 
اصلی   -  539 از  فرعی   110 پلاک 
بیرجند  در بخش 2 شهرستان  واقع 
به علت  باشد  به وی می  که متعلق 
نامعلومی مفقود شده است. با بررسی 
دفتر املاک معلوم شد سند مالکیت 
ششدانگ  از  مشاع  دانگ   1/5 اولیه 
پلاک فوق ، ذيل ثبت 51489 صفحه 
44 دفتر املاک جلد 343 به نام علی 
برات زاده ثبت و سند مالکیت صادر و 
تسلیم گرديده و دفتر املاک بیش از 
اين حکايتی ندارد. علیهذا مراتب اعلام 
تا چنانچه کسی مدعی سند مالکیت 
به آن  ای نسبت  يا معامله  نزد خود 
انجام داده مراتب را به اين اداره اعلام 
فرمايند والا بعد از مدت 10 روز بعد 
از آگهی مذکور سند مالکیت المثنی 
صادر  مقررات  برابر  متقاضی  نام  به 
خواهد شد. تاریخ انتشار: 1401/9/5 

شناسه: 1416610
حسین براتی - رئیس  ثبت اسناد و 
املاک بیرجند 

به اطلاع همشهریان عزیز می رساند:  

ختم کلام ا... مجید
 به یاد اموات وبه نیت شفای بیماران توسط قاریان قرآن انجام می گردد

  و عواید آن صرف بیماران سرطانی  صعب العلاج می شود.
ضمناً نماز و روزه قضای میت هم پذیرفته می شود. 

موسسه خیریه  هیئت ابوالفضلی
۰9۰31618۴82  - 32227177        



کتابکده

کتاب سفرهای گالیور

لموئل گالیور، زاده پدر و مادری شریف در انگلستان 
است که حرفه  جراحی را در پیش گرفته. از او به 
عنوان پزشک در کشتی بهره می برند و ناخداها او 

را به سفرهای دریایی می برند. هدف او از سفر با 
کشتی طبیعتا به دست آوردن ثروت است تا خود 
اما همان طور  و خانواده اش در رفاه زندگی کنند 
که خود او در کتاب بیان می کند، هدف نهایی او 
انتقال تجربه است. بدون شک گالیور خودش را یک 
جهانگرد نمی داند و از اینکه نوشته هایش نیز به این 
صورت دیده شود در هراس است.لموئل گالیور به 
عنوان شخصیت اصلی و راوی کتاب، ما را همراه 
خود به چهار سفر و در نتیجه به چهار مکان مختلف 
می برد که هرکدام ویژگی های خاص خودشان را 
دارند. در تمامی سفرها کشتی  که گالیور سوار بر آن 
است دچار حادثه می شود و او هر بار که خود را به 
ساحلی می رساند قدم به دنیایی ناشناخته می گذارد.
به یادماندنی ترین و احتمالا شناخته شده ترین سفر او، 
سفر به سرزمین لیلی پوت ها است. سرزمینی که در 
آن آدم ها به اندازه 6 بند انگشت هستند و گالیور در 
میان آن ها یک غول و یا به قول خود لیلی پوتی ها 
»کوه مرد« است. اهالی لیلی پوت در ابتدا گالیور را 
دشمن دانسته و او را اسیر می کنند اما رفتار خوب 
گالیور باعث می شود مورد محبت امپراتور قرار بگیرد.
مدتی بعد، گالیور دیگر آن غول ترسناک نیست و 
مردم لیلی پوت و امپراتور از او برای حل مشکلات 
و جنگ خود با مردمان بلفوسکو تقاضای کمک 
می کنند. میان مردم لیلی پوت و مردم بلفوسکو 
آن  منشاء  که  است  جریان  در  عظیمی  جنگ 
موضوعی بسیار عجیب و حتی احمقانه است. علت 
این جنگ اختلاف بر سر شکستن تخم مرغ از سر 
کوچک یا بزرگ آن است. گالیور با استفاده از اندام 
عظیم الجثه خود مانع شروع جنگ می شود و بسیار 
مورد توجه امپراتور قرار می گیرد اما در ادامه هیچ چیز 
برای او خوب پیش نمی رود .گالیور در سفر بعد، در یک 
سری اتفاقات به ساحلی ناشناخته می  رسد که معلوم 
می  شود سرزمین برابدینگنگ ها است. این بار همه چیز 
برعکس شده و گالیور موجودی ریز و کوچک اندام 
است. اهالی برابدینگنگ  همگی غول پیکر هستند و 
کوچک ترین مشکل آن ها برای گالیور بسیار بزرگ 
است. می توان گفت هرآنچه در این سرزمین اتفاق 

می افتد برعکس سرزمین لیلی پوت  است.

ارتقای سلامت قلب با چای زرد

چای زرد، تقریباً مانند همه انواع چای، حاوی پلی 
فنول است. پلی فنول ها در برابر بیماری های 
قلبی عروقی مقاومت می کند. آنها همچنین دفاع 
آنتی اکسیدانی سلول های اندوتلیال را تقویت می 

کند که سلامت قلب را بیشتر می کند.

پلی فنول ها دارای خواص ضد التهابی است که 
سلامت قلب را بهبود می بخشد و از بیماری های 
قلبی مرتبط با التهاب )مانند بیماری عروق کرونر 

قلب و انفارکتوس( جلوگیری می کند.

لزوم واکسن آنفلوآنزا برای این افراد

کودکان کم تر از 2 سال، بزرگسالان 50 ساله 
تا  17  باردار، کودکان 2 سال  زنان  و بیش تر، 
ساله که داروهای حاوی آسپیرین یا سالیسیلات 
مصرف می کنند، بیماران قلبی، ریوی و افرادی که 
بیماری های زمینه ای دارند، باید واکسن آنفلوانزا را 

بزنند. افراد با سیستم ایمنی ضعیف،  کسانی که از 
افرادی با سیستم ایمنی ضعیف محافظت می کنند. 
) این افراد در صورت دریافت این واکسن تا 7 روز 

نباید با افراد بیمار برخورد داشته باشند (  

بهترین روش برای افزایش انرژی

مصرف غلات سبوس دار بهترین روش برای 
صبحانه  که  افرادی  باشد.  می  انرژی  افزایش 
سرشار از غلات مصرف می کنند، بسیار هوشیارتر 
از افرادی هستند که یک صبحانه سرشار از چربی 
بخورید چه  آجیل  می خورند. چه یک مشت 

مقداری کره بادام زمینی، مغزها یک میان وعده 
عالی برای کاهش خستگی می باشد. مغزها می 
تواند به شما احساس سیری بدهد و با تعادل سالم 
چربی و پروتئین سطح قند خون را ثابت نگه دارد.

درمان سرگیجه پس از بلند شدن

قبل از بلند شدن در رختخواب حرکات نرمشی 
در جای خود انجام دهید، اول کمی بنشیند و 
سپس بلند شوید. تمام نشست و برخاست های 
خود را به آهستگی انجام دهید و به اندازه کافی 
مایعات بخورید.حرکات نرمشی و ورزشی را برای 

جریان خون مناسب انجام دهید زیرا ورزش توده 
عضلانی و دیواره رگ ها را بهبود می بخشد و 
تجمع خون در پا را می کاهد و در نتیجه خون در 
سراسر بدن جریان کافی و متناسب پیدا می کند.

مسواک را با کمی آب مرطوب کنید تا نرمتر شود. به اندازه یک نخود سبز، خمیر دندان روی مسواک بمالید. 
مسواک را با زاویه ۴5 درجه در مرز لثه و دندان بگذارید و با ملایمت دندانها را از لثه به سمت لبه دندان، با 
حرکات جارویی یا چرخشی مسواک تمیز کنید. ترتیبی در مسواک زدن در نظر بگیرید که فراموش نکنید کدام 
دندانها را مسواک زده اید. مثلا از دندانهای جلو به سمت جپ بروید و سپس راست بروید یا هر ترتیب دیگری 
که دوست دارید را انتخاب کنید. ابتدا سطح بیرونی دندان ها را تمیز کنید. پس از تمیز کردن همه دندان ها، 
سطح داخلی دندان ها را تمیز کنید و در آخر سطح جونده دندان ها را تمیز کنید. زبان خود را نیز با مسواک تمیز 

کنید تا ذرات و باکتری های چسبیده به آن پاک شود.

مشاوره قبل از ازدواج و آموزش مهارت های زندگی از مهمترین راهکارهای جلوگیری از طلاق عاطفی در زندگی 
مشترک است. بخش عمده ای از مسائل رخ داده در طلاق عاطفی به این دلیل است که افراد مهارت های 
زندگی از جمله مهارت کنترل خشم، مهارت خودشناسی، مهارت حل مسئله و حل تعارض و... دچار مشکلات 
می شوند، یک مشاوره پیش از ازدواج مناسب می تواند مفید باشد. افراد بدون داشتن آگاهی وارد رابطه شده اند، 
با تجربه هایی که دارند و ترس از ازدواج به دلیل دیدن طلاق در آشنایان، مهارت در ارتباط موثر با جنس مخالف 
ندارند و همین باعث می شود ارتباط و صمیمیت سخت شکل بگیرد. صحبت کردن از خواسته ها و نیازها، اصل 

مهم برای داشتن یک رابطه خوب است.

راهکارهایی برای جلوگیری از طلاق عاطفی

ممکن است یک ایده در نظر یک فرد تجسم گردد 
که تا به حال کسی به آن توجه نکرده باشد. اما به این 
دلیل که او از اعتماد به نفس پایینی برخوردار است، 
این ایده یا فرضیه را بدون بررسی دقیق و لازم از نظر 
دور می کند. فراموش نکنیم ایده هایی مثل همین 
اینترنت و تماس تلفنی، زمانی بی مصرف ترین ایده 
های بیان شده از سمت افراد تلقی می شد. اولین قدم 
برای افزایش اعتماد به نفس این است که خودتان 
را باور داشته باشید. بپذیرید که شما منحصر به فرد 

هستید. به قول والت ویت من، شاعر معروف قرن 1۹، 
»تو اینجا هستی و زندگی و هویت تو جاری است 
و تو تاثیر منحصر به فرد خود را بر بازی قدرتمند 
زندگی خواهی گذاشت.«هیچ کسی با مشابهت کامل 

به شما روی کره  زمین وجود ندارد. 
شما،  به  مشابه  دقیقا  توانایی هایی  با  هیچ کس 
نه به دنیا آمده و نه به دنیا خواهد آمد. هیچ کس 
استعداد ها، توانایی ها، تجربه ها و زاویه نگاه شما را 
ندارد. همه   این ها فقط متعلق به شخص شماست. 

فراموش نکنید شما منحصر به فرد هستید و برای 
این به دنیا آمده اید که اثر منحصر به فرد خود را 
بر جهان هستی بگذارید. آراستگی می تواند تاثیرات 
داشته  نفس  به  اعتماد  بالابردن  چشمگیری روی 
باشد. این مورد اثری عمیق بر اعتمادبه نفس دارد. 
ورزش منظم و همیشگی سطح انرژی شما را بالا 
می برد و  موادشیمیایی مختلفی تولید می کند- مثل 
تستوسترون و اندورفین-که حالت مثبت تری به شما 

می دهد و اعتماد به نفس بالا می برد.

راه های افزایش اعتماد به نفس

یاد یاران
شهید غلامحسین شیری       نام پدر: محمد            شهرستان:قاین

برادرانم راهی که من رفتم ادامه دهید از مظلوم دفاع کنید و در برابر ظالم همچون شیر 
غران باشید و از هیچ ظالم نهراسید. امیدوارم خدای منان شما را یاری کند. شنبه  5 آذر  1۴01 * شماره  53۴۹
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یوزها اژدها را قربانی کردند

تیم ملی فوتبال کشور عزیزمان با شکست ولز 
برای راهیابی به مرحله یک هشتم نهایی جام 
جهانی 2022 امیدوار شد. تیم ملی فوتبال ایران 
از ساعت 13:30 روز )جمعه - به وقت ایران( 
در دور دوم مرحله گروهی جام جهانی 2022 
قطر، مقابل تیم ملی ولز صف آرایی کرد با دو گل 

به برتری رسید. برای ایران در این بازی روزبه 
چشمی در دقیقه )8+۹0( و رامین رضاییان در 
ایران  شدند.  گلزنی  به  موفق   )۹0+11( دقیقه 
چهار سال پیش هم در جام جهانی توانست در 

وقت های اضافه مراکش را از پیش رو بردارد.

 فرهنگ و هنر 

فیلمِ جدیدی از
 »دورت بگردم ایران« در شبکه کودک

سفر، شبیه به یک زندگی خیلی فشرده است. در 
مسافرت همه چیز وجود دارد: سختی، آسانی، لذت، 
هیجان، بازی، قهر، آشتی، خنده و اخم... همه این 
تجربه ها وقتی شیرین تر می شود که دسته جمعی 
تجربه شود. آن وقت هست که یاد می گیریم اگر دچار 
مشکل شدیم چطوری آن را حل کنیم. می آموزیم 
. باشی  داشته  دوست  را  حیوانات  و   طبیعت 
به  ایران«  فصل چهارم مستند »دورت بگردم 
تهیه کنندگی حسن حبیب زاده، کارگردانی مشترک 
حسن حبیب زاده و نازنین چیت ساز و سردبیری 
مریم اوجاری که از 2۹ مهرماه روی آنتن شبکه 
نیمه رسید.»دورت بگردم  به  نهال رفته است، 
ایران« یک سفر خانوادگی است که قصد دارد 
علاوه بر به نمایش گذاشتن شهرها و مناطق 
جذاب ایران، سفرها را از زاویه نگاه کودکان روایت 
کند.»دورت بگردم ایران« در فصل چهارم راهی 
شهرهای استان آذربایجان شرقی شده است و 
سعی کرده زیبایی ها و مناطق بکر این استان را 
به نمایش بگذارد. این مستند تهیه شده در مرکز 
بسیج سازمان صدا و سیما و شبکه کودک است 
که روزهای پنجشنبه و جمعه هر هفته ساعت 18 

روی آنتن شبکه نهال می رود. 

ورزشی دیالوگ ماندگار
شما به آن چیزی می رسید که به آن باور دارید. جایگاهی که 

امروز دارید، ریشه در باوری دارد که داشته اید.
)اپرا وینفری(

 بهترین روش مسواک زدن
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 جک پارکینگی ، کرکره و سکوریت اتومات 

خیابان شهید رجایی  
نبـش رجایـی 15
09155614880

    ایزوگام  

09155622050 -09155629033    

میدان توحید

بـاران دژ شـرق

از قبیل: قابلمه، تابه، پلوپز، کیک پز، اسنک ساز و کف اتو

به صورت گرانیتی با 1 سال ضمانت 

بازسـازی انواع ظروف تفلون و چدن
برای اولین بار در خراسان جنوبی

شعبه  1 : 
بیرجند، خیابان توحید،  نبش توحید 28   تلفن تماس:  05632047250

شعبه 2 :مهرشهر،بلوار ولی عصر)عج(، ابتدای بلوار امام حسین)ع( ، نبش امام حسین )ع( 3     تلفن :   32300575

تخفیف ویژه ثبت نام 

دوره های جدید

 آب شیرین کن 
 فروش انواع دستگاه تصفیه آب 
 فروش قطعات و فیلتر
بین جوادیه ۲و۴ 
۰۹۰۱۹۵۶۸۱۲۵  
هیهات

شروع ثبت نام دوره پاییزی آرایشگری مردانه
 برای جوانان ونوجوان بالای12 سال 
 ️☑ با اعطای گواهینامه معتبرفنی وحرفه ای دررشته درجه 2و یک

 ️☑ زیر نظر استاد باتجربه کشوری واستانی 
 ️☑ باشرایط نقد واقساط 

  جهت مشاوره  09158632953 

آدرس بیرجند بلوارشعبانیه- جنب مسجدامام هادی )ع(- ساختمان خانه محله شهرداری- آموزشگاه آرایشگری چه پروا

ساز
ت روب

ند
#آی

️☑ باتخفیف20 %

امیرآباد- نبش ولی عصر)عج( 4
09155658268  - 09156693515 

فروش و نصب انواع عایق های رطوبتی 
 ایزوگام شرق و دلیجان

مدیریت : حسن آراسته

نقد و اقساط

خدمات نصب، اجاره داربست فلزی، جک، صلیبی و سر جک ،تخته، قالب فلزی و نصب پیچ رولپلاک
   ۰۹۱۵۳۶۳۷۵۰۷- حسینی

برگ سبز و سند خودرو وانت پیکان تیپ 
i ۱۶۰۰ به نام نعمت ا... چاپاری با کد ملی 
 ۰۸۸۹۷۷۹۶۸۶ به شماره پلاک ایران ۳۲

  ۸۷۴ ن ۱۳ به شماره موتور ۱۱۲۸۴۰۲۷۲۱۱ 
و شماره شاسی ۱۲۱۰۱۱۷۶ مفقود گردیده و از 

درجه اعتبار ساقط می باشد.

فروش روغن زرد گوسفندی خالص
۰۹۱۵۸۶۵۱۹۷۱

به یک مدرک کارشناسی برق، مکانیک، شهرسازی، 
معماری یا شیمی برای شرکت ساختمانی نیاز داریم.
کارت پایان خدمت الزامی می باشد    ۰۹۳۸۹۹۷۰۲۶۹

مهندسی ویرا الکترونیک

مشاوره و فروش انواع
 یو پی اس ، استابلایزر

فاراتل، APC و...

تعمیرات تخصصی انواع یو پی اس، استابلایزر 
و تجهیزات الکترونیکی )صنعتی، پزشکی 

،اداری( با  بهترین کیفیت و ضمانت بازگشت

انجام سرویس دوره ای، نگهداری  و پشتیبانی 

دستگاه های یو پی اس در استان

 بین پاسداران 26 و 28 ، خیابان باهنر شرقی 

جنب اداره کل تامین اجتماعی ، پلاک 70 

روبیاتی : 09353614746 - 05632421657

UPS
یو پی اس
استابلایزر

قصر موبایل راه رو 
 مرکز خرید و فروش خط رند

آدرس:  میدان ابوذر  )حسیـن راه رو   6161  561  0915(

کد 0912

۰۹۱۲ ۴۲۲ ۱۶ ۹۹ 
۰۹۱۲ ۴۲۸ ۷۱۳۴ 
۰۹۱۲ ۵۸ ۷۸ ۱۰۰ 
۰۹۱۲ ۵۲۲ ۰۹۱۹ 
۰۹۱۲ ۵۹۰ ۷۳۵۲
۰۹۱۲  ۵۳۵۳  ۶۲۸ 
۰۹۱۲  ۵۵ ۲۲ ۸۱۷ 
۰۹۱۲ ۵۱۸ ۶۴۷۲ 
۰۹۱۲ ۶۴  ۹۳۷ ۰۲ 
۰۹۱۲ ۶۷۵ ۳۹۵۶ 
۰۹۱۲ ۷۱ ۵۳ ۷۲ ۳ 
۰۹۱۲ ۷۲۰ ۴۸۵۵ 
۰۹۱۲ ۷۶ ۳۲۶ ۷۴ 

۰۹۱۲ ۸۴۰ ۱۱۹۱ 
۰۹۱۲ ۸ ۵۹۵۹ ۳۷ 
۰۹۱۲ ۸۱ ۱۳۷ ۸۱ 
۰۹۱۲ ۸۹۸ ۴۰ ۶۵
۰۹۱۲ ۹۲ ۹۲ ۵۶۶

۰۹۱۲ ۹۷۲ ۳۷۰۰ 
۰۹۱۲ ۹۶۷ ۱۰۱۷ 

۰۹۱۲ ۹۵ ۳۲۶ ۹۵ 
۰۹۱۲ ۹۳۷ ۶۶ ۲۳ 
۰۹۱۲ ۰۰۵ ۸۵ ۱۳ 
۰۹۱۲ ۰۰۵ ۸۵ ۱۴ 
۰۹۱۲ ۰۰۵ ۳۶ ۸۰ 
۰۹۱۲ ۰۵ ۲۲۲ ۰۳ 
۰۹۱۲ ۰۵ ۲۲۲ ۰۴ 
۰۹۱۲ ۰۲۹ ۰۸ ۶۸ 
۰۹۱۲ ۰۳۳ ۰۵۶۱ 
۰۹۱۲ ۰۳۳ ۶۶۰۸
۰۹۱۲ ۰۳۴ ۵۸۴۷
۰۹۱۲ ۰۴۷ ۹۱۰ ۸ 
۰۹۱۲ ۰۵۶۰ ۳۳۸ 
۰۹۱۲ ۰۶۸ ۹۷ ۲۲ 
۰۹۱۲ ۰۷۲ ۱۹۸۵ 
۰۹۱۲ ۰۸۲ ۷۶ ۸۰

۰۹۱۲ ۰۸۴ ۸۰ ۷۴ 
۰۹۱۲ ۰۸۵ ۸۹ ۰۵ 
۰۹۱۲ ۰۸ ۸۵۶ ۰۸ 
۰۹۱۲ ۰۳۲۰ ۱۶۳ 
۰۹۱۲ ۰۳۲۰ ۱۶۴ 
۰۹۱۲ ۰۳۲۰ ۱۵۱ 
۰۹۱۲ ۰۳۲۰ ۱۷۱ 

۰۹۱۲ ۰۹۸ ۴۱ ۸۳ 
۰۹۱۲ ۰۹۸ ۰ ۸۵۲ 
۰۹۱۲ ۰۹۸ ۷۷ ۳۶ 
۰۹۱۲ ۰۹۸ ۷۷ ۳۸ 
۰۹۱۲ ۰۹۸ ۰۸ ۳۸ 
۰۹۱۲ ۰۳۳۸ ۹۱۱ 
۰۹۱۲ ۰۳۳۸ ۹۱۳ 
۰۹۱۲ ۰۳۳۸ ۹۱۴ 
۰۹۱۲ ۰۳۳۸ ۹۱۴
۰۹۱۲ ۰۳۳۸ ۹۱۵
۰۹۱۲ ۰۳۳۸ ۹۱۶

۰۹۱۲ ۰۳۳۸ ۹۱۷ 
۰۹۱۲ ۰۳۳۸ ۹۲۰ 
۰۹۱۲ ۰۳۱ ۱۳۸۷ 
۰۹۱۲ ۰۳۸ ۱۳ ۱۹ 
۰۹۱۲ ۰۳۸ ۱۳۲۱ 
۰۹۱۲ ۰۳۸ ۱۳۲۲ 
۰۹۱۲ ۰۳۸ ۱۳۲۳ 
۰۹۱۲ ۰۳۸ ۱۳۲۴ 
۰۹۱۲ ۰۳۸ ۱۳۲۶ 
۰۹۱۲ ۰۳۸ ۱۳۲۷ 
۰۹۱۲ ۰۳۸ ۱۳۲۹ 
۰۹۱۲ ۰۳۸ ۱۳۳۲ 
۰۹۱۲ ۰۳۸ ۱۳۳۵ 
۰۹۱۲ ۰۳۸ ۱۳ ۳۷ 
۰۹۱۲ ۰۳۸ ۱۳ ۳۹ 
۰۹۱۲ ۰۳۸ ۱۳۴۲ 
۰۹۱۲ ۰۳۸ ۱۳۴۵
۰۹۱۲ ۰۳۲ ۰۱۵۳

۰۹۱۲ ۰۳۲ ۰۱۵۴ 
۰۹۱۲ ۰۳۲ ۰۱۵۷ 
۰۹۱۲ ۰۳۲ ۰۱۵۸ 
۰۹۱۲ ۰۳۲ ۰۱۵۹ 
۰۹۱۲ ۰۳۲ ۰۱۶۸ 
۰۹۱۲ ۰۳۲ ۰۱۷۳ 
۰۹۱۲ ۰۳۲ ۰۱۷۴ 
۰۹۱۲ ۰۳۲ ۰۱۷۵ 

۰۹۱۲ ۰۳ ۳۸۹ ۰۳ 
۰۹۱۲ ۰۳۳ ۸۹۰۶ 
۰۹۱۲ ۰۳۳ ۸۹۰۷ 
۰۹۱۲ ۰۳۳ ۸۹۰۸ 
۰۹۱۲ ۰۳۳ ۸۹۲۱ 
۰۹۱۲ ۰۳۳ ۸۹۲۴ 
۰۹۱۲ ۰۳۳ ۸۹۲۶ 
۰۹۱۲ ۰۳۳ ۸۹۲۷ 
۰۹۱۲ ۰۳۹ ۷۵ ۴۰ 
۰۹۱۲ ۰۳۹ ۷۵ ۴۹



۵
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تجلیل از معلمان برگزیده جشنواره های کشوری و استانی خراسان جنوبی

۷۰ معلم خراسان جنوبی که در پنج جشنواره کشوری و استانی درخشیده اند در مراسمی تجلیل شدند. این معلم ها الگو های 
برتر تدریس نظری، جشنواره نوآوری در فرایند آموزش و یادگیری، جشنواره الگو های تدریس برتر فنی و حرفه ای و کار و دانش، 

جشنواره آزمایشگاه علوم تجربی و جشنواره تجارب موفق مدیران حائز رتبه برتر شده بودند. 

فرمانده سپاه انصارالرضا)ع(: مسئولان 

با  روحیه بسیجی پاسخگو  باشند

فرمانده سپاه انصارالرضا )علیه السلام( خراسان 
درخواست  مسئولان  همه  از  گفت:  جنوبی 
داریم با قدرت و روحیه بسیجی کارها را پیش 
ببرند و با تفکر بسیجی پاسخگوی مردم باشند.

به گزارش ایرنا، سردار محمدرضا مهدوی در 
سخنرانی قبل از خطبه های نماز جمعه بیرجند 
افزود: آنچه ملت ایران را از گردنه های سخت 
عبور داده و موفقیت ها را برای کشور رقم زده، 
تفکر بسیجی است. وی گفت: مسئولی که 
نمی تواند با تفکر بسیجی حرکت کند به نفع 
اوست پست و سمتی که از نظام جمهوری 
این  غیر  در  بگذارد  کنار  را  گرفته  اسلامی 
صورت با آتش و قهر بسجیان و تفکر بسیجی 
گرفتار خواهد شد. فرمانده سپاه انصارالرضا )ع( 
گفت: ۲ ماه است با هجمه ای که استکبار با 
امپراطوری رسانه ای دارد بخشی از جوانان و 
نوجوانان ما را با دروغ های خود گول زدند و امید 
بستند تا بستر اعتراضات را به اغتشاش تبدیل 
کنند. وی تصریح کرد: بعد از حدود 5۰ روز 
توطئه های استکبار آشکار شده و دست استکبار 
در اغتشاشات کاملا پیدا شده است، وظیفه ای که 
سرسپردگان داخلی به عهده گرفتند و در پازل 
استکبار حرکت می کنند نیز مشخص است، لذا 
از خانواده ها، نوجوانان و جوانان می خواهیم صف 
خود را از اغتشاشگران جدا کنند. وی گفت: 
مردم هم اعتراضاتی دارند که باید از راه قانونی 
پیگیری شود و قرار نیست از مشکلاتی که 
مطرح می کنیم استکبار و سرسپردگان داخلی 

بخواهند امنیت را برهم بزنند.

رقابت ورزشکاران ۹ استان در 
مسابقات فوتوالی به میزبانی طبس

فوتوالی جام  ایرنا - سومین دوره مسابقات   
ستارگان جوان کشور به مناسبت هفته بسیج با 
حضور ورزشکاران ۹ استان در طبس برگزار شد. 
رئیس هیئت ورزش های روستایی و بازی های 
از  دوره  این  در  گفت:  استان  محلی  و  بومی 
مسابقات ۱۰ تیم از ۹ استان کشور سوم و چهارم 
آذر با یکدیگر به رقابت پرداختند. داوطلب، با بیان 
اینکه این دوره از مسابقات در زمین ساحلی 
روستای دشتغران برگزار شد، افزود: تیم هایی از 
یزد، خراسان رضوی، مازندران، زنجان، کرمان، 
هرمزگان، گلستان، البرز و ۲ تیم از خراسان جنوبی 
با یکدیگر به رقابت پرداختند. فوتوالی از ادغام ۲ 
رشته والیبال و فوتبال ساحلی تشکیل شده که در 
یک زمین ۹ در ۱۸ مترمربع با یک تور به ارتفاع 
۲ متر و ۲۰ سانتیمتر با حضور ۲ بازیکن در هر 
تیم برگزار می شود.بازیکنان باید توپ را با استفاده 
از ضربات پا، سر و سینه بدون استفاده از دست به 

زمین حریف ارسال کنند.

تعیین تکلیف دستور 
رئیس جمهور در خصوص 

تجارت با افغانستان
استاندار  اقتصادی  امور  هماهنگی  معاون 
خراسان جنوبی بر تعیین تکلیف دستور رئیس 
جمهور در خصوص تجارت با افغانستان تأکید 
کرد. جواد اشرفی در جلسه توسعه تجارت 
ایران خاطرنشان کرد: همسایگی افغانستان با 
سه استان خراسان جنوبی، خراسان رضوی و 
سیستان و بلوچستان، فرصت مغتنمی است 
که باید مورد توجه قرار گیرد. وی تصریح کرد: 
توسعه تجارت با افغانستان در گرو هماهنگی 
محقق  رویه  وحدت  و  دستگاه ها  بین 
می شود. معاون اقتصادی استاندار در ادامه به 
چالش های موجود در بحث صادرات با کشور 
افغانستان پرداخت و از پیگیری های کاظمی 
رئیس جمهور در حوزه  نماینده ویژه  قمی، 
افغانستان برای رفع موانع موجود در مسیر 
توسعه تجارت دو کشور تشکر کرد. اشرفی 
افغانستان  کنسولگری  ایجاد  ضرورت  بر 
در بیرجند تأکید کرد و ادامه داد: تجارت با 
کشور افغانستان به صورت ریال نیز از جمله 
باید در زمینه توسعه  راهکارهایی است که 
توسعه  وی  گیرد.  قرار  توجه  مورد  تجارت 
ضروری  را  مرزی  مناطق  در  زیرساخت ها 
از جمله  فراه  ترانزیتی  خواند و گفت: جاده 
اجراست  حال  در  که  است  زیرساخت هایی 
و سرعت بخشیدن به عملیات اجرایی آن، 
اعتبارات ویژه ای می طلبد و تأمین اعتبار جاده 
ماهیرود به فراه باید در اولویت برنامه ها قرار 
بر  تأکید  با  استاندار  اقتصادی  معاون  گیرد. 
اهمیت خرده فروشی در بازارچه های مرزی، 
این  که  تصریح کرد: خرده فروشی، ضمن 
در معیشت مرزنشینان مؤثر است، ماندگاری 
جمعیت را در مناطق مرزی به همراه دارد. 
اشرفی، تعیین تکلیف تعهدات ارزی پیله وران 
استان را هم از مواردی عنوان کرد که باید 
مورد توجه دولت قرار گیرد. وی تسریع در 
فرآیند اجرای دستور رئیس جمهور مبنی بر 
اینکه هر خانوار مرزنشین می تواند هر هفته 
4۰۰ دلار کالا وارد کند، را نیز خواستار شد. 
معاون اقتصادی استاندار، خواستار تحقق و 
پیگیری مصوبه تعیین گمرک یزدان به عنوان 
چهارمین گمرک رسمی کشور با افغانستان در 

سطح ملی شد.
 اشرفی با تشکر از پیگیری های نماینده رئیس 
جمهور در این خصوص و به طور ویژه در 
جریان سفر هیئت افغانستانی به ایران، گفت: 
با تحقق این مصوبه که مطالبه دو کشور نیز 
می باشد، یزدان، بعد از دوغارون، ماهیرود و 
افغانستان  رسمی  چهارمین گمرک  میلک، 

خواهد بود. 

دشمن با جنگ ترکیبی درصدد متوقف کردن موج انقلاب اسلامی است
معاون عمرانی استاندار گفت: امروز دشمن 
کردن  متوقف  درصدد  ترکیبی  جنگ  با 
موج انقلاب اسلامی است و همه باید به 
وظایف خویش در جهاد تبیین عمل کنیم. 
علیرضا عباس زاده در جشنواره مالک اشتر 
ناحیه مقاومت بسیج فردوس افزود: انقلاب 
و  گران  تحلیل  تمام  اعتراف  به  اسلامی 
نظریه پردازان عالم معجزه قرن بود و در 
بیانیه گام دوم انقلاب به نقش ایران در نظم 
نوین جهانی اشاره شده است. وی تدبیری 
را  مستضعفین  بسیج  تشکیل  در  رهبری 
معجزه ای دیگر در داخل انقلاب اسلامی 
برشمرد و تاکید کرد: امروز به معنی واقعی 
با مستضعفین  استکبار  تقابل جبهه  کلمه 
عالم را شاهد هستیم. عباس زاده با تشریح 
و  آیات  از  بهره گیری  با  مستضعف  کلمه 
انسان  معنی  به  مستضعف  گفت:  روایات 

نیازمند مادیات و کم برخوردار نیست بلکه 
کسانی هستند که در مقابل جبهه استکبار 

استضعاف  به  ناچار  به  و  کرده  مقاومت 
خاطرنشان  استاندار  معاون  شدند.  کشیده 
کرد: این موضوع که جبهه تمدنی اسلام 

و ایران با عمل به فرمایشات رهبر معظم 
انقلاب اسلامی شکل خواهد رفت را باید 

به عنوان یک باور عمیق در جهت تحقق 
آن تلاش کنیم.وی از نشانه های آخرالزمان 
غربالگری انسان ها در فتنه ها و آزمایش های 

الهی دانست و تاکید کرد: چه بسیار افرادی 
که گمان نمی کردیم ولی از قافله انقلاب 
و مبانی اسلام فاصله گرفتند و در جبهه 
مخالفان قرار گرفتند و تمام اینها باید درس 
عبرتی برای نیروهای وفادار به انقلاب باشد.
معاون اجرایی فرماندهی سپاه انصار الرضا 
در جنگ  گفت:  نیز  استان  السلام(  )علیه 
ترکیبی دشمن تلاش می کند تا باور مردم 
را تغییر دهد و امید به آینده را از بین ببرد.
محمودی عنوان کرد: اغتشاشات اخیر نتیجه 
عصبانیت دشمن از روی کار آمدن دولتی 
انقلابی و تکیه بر ظرفیت های درون و از 
طرف دیگر عدم باج دهی ایران در مذاکرات 
راهبردی  سلاح های  از  رونمایی  و  برجام 
جمهوری اسلامی ایران است که به فضل 
الهی و با هوشیاری و بصیرت مردم، دشمن 

ناکام خواهد ماند.

در این مراسم از فرماندهان برتر پایگاه های 
رده های  و  صالحین  حلقه های  بسیج؛ 
قالب  در   ۱4۰۰ سال  در  بسیج  مختلف 

جشنواره مالک اشتر تجلیل شد.
همچنین با حضور معاون عمرانی استاندار 
محلی  مسئولان  و  جنوبی  خراسان 
روکش  و  زیرسازی  از  فردوس  شهرستان 
با  اسلامیه  شهر  معابر  از  بخشی  آسفالت 
نیاز  قیر مورد  تومان که  میلیارد  اعتبار دو 
آن توسط بسیج سازندگی تأمین شده بود 
خلیل  مراسم  این  در  شد.  برداری  بهره 
شهر  اسلامی  شورای  رئیس  همایون  آذر 
اسلامیه خواستار توجه ویژه به مشکلات 
شهر اسلامیه به عنوان دروازه ورود به استان 
خراسان جنوبی و تأمین حداقل ۲5۰ تن قیر 
دیگر جهت تکمیل نهضت آسفالت منطقه 

بهشت آباد این شهر شد.

مجوز خرید دام حذفی تنها در خراسان جنوبی اجرایی می شود

بیش از هزار  بسته معیشتی در  رزمایش کمک های مومنانه توزیع شد

 رئیس سازمان جهاد کشاورزی گفت: خراسان
 جنوبی تنها استانی است که مجوز خرید دام 
حذفی را اخذ کرده است. مهدی جعفری در 
جلسه شورای حفاظت از منابع آب بشرویه 
سبک  دام  شده،  اندیشیده  تدبیر  با  گفت: 

دامداران به دلیل شرایط سخت خشکسالی و 
توان پایین دامداران، با قیمت نهاده 3۰ درصد 
زیر قیمت نهاده فعلی بهره مند می شود. وی 
در خصوص چگونگی خرید دام  پرواری بیان 
کرد: اتحادیه ها و سایر تشکل های دامی باید با 

پشتیبانی امور دام قرار داد بسته و دام پرواری 
دامداران را خریداری کنند.وی با بیان اینکه 
اصلاح الگوی کشت با چتر حمایتی تفاوت 
دارد، افزود: امسال الگوی کشت زراعی ابلاغ 
شده و برای سال آینده الگوی کشت باغی 

ابلاغ خواهد شد؛ چتر حمایتی دولت نیز هم 
اکنون شامل گندم، جو، چغندرقند و کلزاست. 
جعفری، درخصوص دو نرخی شدن قیمت 
نیز کود، گفت: موضوع را به مسئولان منتقل 
سر  جاده  آسفالت  خصوص  در  کرده ایم؛ 

آسیاب بشرویه هم با توجه به اینکه یکی 
از درخواست های کشاورزان این منطقه بوده 
است در صورتی که فرمانداری مشکل حمل 
شن آن را رفع کند ما نیز کوبیدن و آسفالت 

مسیر را انجام خواهیم داد.

هزار و ۱۰۰ بسته معیشتی در چهاردهمین 
مومنانه  کمک های  رزمایش  از  مرحله 
سپاه  فرمانده  شد.  توزیع  جنوبی  خراسان 
انصارالرضا )علیه السلام( خراسان جنوبی در 
مرحله چهاردهم رزمایش کمک های مومنانه 
گفت: یکی از اهدافی که در سپاه دنبال می 
شود تشکیل گروه های جهادی است که به 
محرومان و مستضعفان کمک می کند. سردار 
مهدوی افزود: قرارگاه عملیاتی شهید ناصری 
در همین راستا تشکیل شده که علاوه بر 
حفظ امنیت و صیانت از مرزها، نقاط آسیب 

پذیر را در چهار شهرستان منطقه خدمت 
خود احصا و برای رفع آن تلاش می کند. 
وی گفت: از زمان آغاز رزمایش کمک های 
مومنانه تاکنون ۱۶۰ هزار بسته معیشتی بین 
خانواده های آسیب پذیر و نیازمند به ویژه در 

مناطق دورافتاده توزیع شده است. 
شهید  عملیاتی  قرارگاه  فرمانده  جانشین 
ناصری هم گفت: قرارگاه عملیاتی شهید 
ناصری در کنار مأموریت های مختلف خود، 
محرومیت زدایی را در دستور کار خود دارد. 
سرهنگ رضایی افزود: در این مرحله هزار و 

۱۰۰ بسته معیشتی به ارزش ۶۰۰ میلیون 
تومان برای مردم یاری و محرومیت زدایی 

توزیع خواهیم کرد. 
وی گفت: تاکنون 3۸ هزار بسته معیشتی، 
۱۷ بند خاکی و سنگ و ملاتی، اجرای ۱۲ 
واحد  آب، ساخت ۷۰  انتقال  کیلومتر خط 
مسکونی، ساخت مسجد، حسینیه، مدرسه 
 5۰۰ و  هزار   ۲4 جهیزیه،  سری  هزار  و 
بسته فرهنگی برای دانش آموزان، اشتغال 
زایی در 5 کارگاه برای خانواده های نیازمند 
واحد   ۱4۸ به  گازرسانی  بدسرپرست،  و 

مسکونی محروم و توزیع آب در منطقه از 
زمان تشکیل قرارگاه بخشی از اقدامات انجام 

شده توسط این قرارگاه است که به یاری خدا 
ادامه خواهد داشت.

آدرس : خیابان جمهوری اسلامی – سه راه اسدی – هیئت ابوالفضلی بیرجند    تلفن: ۰۵۶۳۲۲۳۷۶۶۶ – ۰۵۶۳۲۲۳۳۳۳۱ - ۰۹۱۵۵۶۵۸۵۹۵

شماره کارت جهت طبخ اطعام ایتام : ۶۰۳۷-۹۹۷۵-۹۹۲۱-۵۳۱۷

شماره کارت جهت تهیه سبد غذایی: ۶۰۳۷-۹۹۷۹-۵۰۰۴-۸۵۳۹

مرکز نیکوکاری و دار الایتام مؤسسه خیریه هیئت ابوالفضلی بیرجند )مصلی( 
- پذیرای نذورات و هدایای شما مردم خیر و نیک اندیش جهت نیازمندان و ایتام می باشد.  همچنین آمادگی 
کامل جهت دریافت البسه، جهیزیه، سبدهای غذایی، مواد پروتئینی و گوشتی، خریداری گوسفند، عقیقه کامل ، 

دریافت فطریه و کفاره و... را جهت نیازمندان اعلام می دارد. 

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان خراسان جنوبی- اداره ثبت اسناد و املاک حوزه ثبت ملک قاین- هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی 
آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی ۱- برابر رای شماره ۱۴۰۱۶۰۳۰۸۰۰۲۰۰۰۸۸۱ هیئت اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک قاین تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی موقوفه مدرسه 
جعفریه به تصدی اداره اوقاف و امور خیریه شهرستان قاین به شناسه ملی ۱۴۰۰۰9۸5۸۰۰ در ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت ۱۶۰/59 مترمربع در قسمتی از پلاک ۱۲۶۶- اصلی واقع در اراضی مزرعه کشمان هزیره کهناب بخش ۱۱ شهرستان قاینات خریداری از محل مالکیت موقوفه مدرسه جعفریه از اراضی کشمان هزیره محرز گردیده است. 

۲- برابر رای شماره ۱۴۰۱۶۰۳۰۸۰۰۲۰۰۰۸۸۲ هیئت اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک قاین تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی موقوفه مدرسه جعفریه به تصدی اداره اوقاف و امور خیریه شهرستان قاین به شناسه ملی ۱۴۰۰۰9۸5۸۰۰ در ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 
۱9۴/75 مترمربع در قسمتی از پلاک ۱۲۶۶- اصلی واقع در اراضی مزرعه کشمان هزیره کهناب بخش ۱۱ شهرستان قاینات خریداری از محل مالکیت موقوفه مدرسه جعفریه از اراضی کشمان هزیره محرز گردیده است.۳- برابر رای شماره ۱۴۰۱۶۰۳۰۸۰۰۲۰۰۰۸۸۳ هیئت اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد 
ثبتی حوزه ثبت ملک قاین تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی موقوفه مدرسه جعفریه به تصدی اداره اوقاف و امور خیریه شهرستان قاین به شناسه ملی ۱۴۰۰۰9۸5۸۰۰ در ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت ۴9۰/۲۶ مترمربع در قسمتی از پلاک ۱۲۶۶-اصلی واقع در اراضی مزرعه کشمان هزیره کهناب بخش ۱۱ شهرستان قاینات خریداری از محل مالکیت موقوفه 
مدرسه جعفریه از اراضی کشمان هزیره محرز گردیده است. ۴- برابر رای شماره ۱۴۰۱۶۰۳۰۸۰۰۲۰۰۰۸۸۴ هیئت اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک قاین تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی موقوفه مدرسه جعفریه به تصدی اداره اوقاف و امور خیریه شهرستان قاین به شناسه ملی 
۱۴۰۰۰9۸5۸۰۰ در ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت ۱۶۱/۶5 مترمربع در قسمتی از پلاک ۱۲۶۶ - اصلی واقع در اراضی مزرعه کشمان هزیره کهناب بخش ۱۱ شهرستان قاینات خریداری از محل مالکیت موقوفه مدرسه جعفریه از اراضی کشمان هزیره محرز گردیده است. 5- برابر رای شماره ۱۴۰۱۶۰۳۰۸۰۰۲۰۰۰۸۸5 هیئت اول موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک قاین تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی موقوفه مدرسه جعفریه به تصدی اداره اوقاف و امور خیریه شهرستان قاین به شناسه ملی ۱۴۰۰۰9۸5۸۰۰ در ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 5۰7/9۸  مترمربع در قسمتی از پلاک ۱۲۶۶- اصلی واقع در اراضی مزرعه کشمان 
هزیره کهناب بخش ۱۱ شهرستان قاینات خریداری از محل مالکیت موقوفه مدرسه جعفریه از اراضی کشمان هزیره محرز گردیده است. ۶- برابر رای شماره ۱۴۰۱۶۰۳۰۸۰۰۲۰۰۰۸۸۶ هیئت اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک قاین تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی موقوفه مدرسه 
جعفریه به تصدي اداره اوقاف و امور خیریه شهرستان قاین به شناسه ملی ۱۴۰۰۰9۸5۸۰۰ در ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 5۶۳/7۰ مترمربع در قسمتی از پلاک ۱۲۶۶ اصلی واقع در اراضی مزرعه کشمان هزیره کهناب بخش ۱۱ شهرستان قاینات خریداری از محل مالکیت موقوفه مدرسه جعفریه از اراضی کشمان هزیره محرز گردیده است. 7- برابر رای شماره 
۱۴۰۱۶۰۳۰۸۰۰۲۰۰۰9۶۱ هیئت اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک قاین تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی موقوفه مدرسه جعفریه به تصدی اداره اوقاف و امور خیریه شهرستان قاین به شناسه ملی ۱۴۰۰۰9۸5۸۰۰ در ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت ۱۴۱9/۸۰ مترمربع 
در قسمتی از پلاک ۱۲۶۶- اصلی واقع در اراضی مزرعه کشمان هزیره کهناب بخش ۱۱ شهرستان قاینات خریداری از محل مالکیت موقوفه مدرسه جعفریه از اراضی کشمان هزیره محرز گردیده است. ۸- برابر رای شماره ۱۴۰۱۶۰۳۰۸۰۰۲۰۰۰۸۸7 هیئت اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت 
ملک قاین تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی موقوفه مدرسه جعفریه به تصدی اداره اوقاف و امور خیریه شهرستان قاین به شناسه ملی ۱۴۰۰۰9۸5۸۰۰ در ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت ۱7۰/7۲ مترمربع در قسمتی از پلاک ۱۲۶۶ - اصلی واقع در اراضی مزرعه کشمان هزیره کهناب بخش ۱۱ شهرستان قاینات خریداری از محل مالکیت موقوفه مدرسه جعفریه 
 از اراضی کشمان هزیره محرز گردیده است.9- برابر رای شماره ۱۴۰۱۶۰۳۰۸۰۰۲۰۰۰۸۸۸ هیئت اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک قاین تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی موقوفه مدرسه جعفریه به تصدی اداره اوقاف و امور خیریه شهرستان قاین به شناسه ملی ۱۴۰۰۰9۸5۸۰۰ 
در ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت ۱۶۰/۱7 مترمربع در قسمتی از پلاک ۱۲۶۶- اصلی واقع در اراضی مزرعه کشمان هزیره کهناب بخش ۱۱ شهرستان قاینات خریداری از محل مالکیت موقوفه مدرسه جعفریه از اراضی کشمان هزیره محرز گردیده است. ۱۰- برابر رای شماره ۱۴۰۱۶۰۳۰۸۰۰۲۰۰۰۸۸9 هیئت اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 
و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک قاین تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی موقوفه مدرسه جعفریه به تصدی اداره اوقاف و امور خیریه شهرستان قاین به شناسه ملی ۱۴۰۰۰9۸5۸۰۰ در ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت ۱۶۳/۳۰ مترمربع در قسمتی از پلاک ۱۲۶۶- اصلی واقع در اراضی مزرعه کشمان هزیره کهناب بخش ۱۱ 
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امام مهدی علیه  السلام فرمودند:
إناّ یحُیطُ عِلمُنا بأنبائکُِم و لایعَزُبُ عَناّ شَی ءٌ منِ أخبارِکُم

ما از همه خبرهای شما آگاهیم و چیزی از خبرهای شما از ما پنهان نیست.
)بحارالأنوار: ج 53، ص 175(

شاهد ساقط شدن رژیم 
صهیونیستی خواهیم   بود

خود رئیسی در این اغتشاشات 
کمترین موضع را گرفته است

رئیس سازمان بسیج مستضعفین با اشاره به 
اینکه پیروزی انقلاب اسلامی هندسه قدرت 
را در دنیا تغییر داد، گفت: آمریکا در مسیر 
فروپاشی قرار گرفته است و علت آن هم این 
که تمدن غرب فاقد گفتمان جذاب و مورد 
اقبال ملت های دنیاست. سلیمانی با بیان اینکه 
امروز در دنیا ما در حال گذر از یک پیچ تاریخی 
بزرگ هستیم، اظهار کرد: همانطور که رهبر 
انقلاب در آستانه ۱۳ آبان فرمودند نظم نوین 
جهانی در حال شکل گیری است و قدرت 
از غرب در حال انتقال به شرق عالم است. 
وی گفت: قدرت علمی،اقتصادی، فرهنگی، 
نظامی و امنیتی از غرب به شرق عالم در حال 
انتقال است؛ ایران عزیز در قلب آسیا با یک 
گفتمان تمدنی و جذاب پرچمدار تولید تمدن 
نوین اسلامی و عبور از مرحله دولت سازی و 
جامعه پردازی و نیل به مرحله تمدن سازی 
قرار دارد. دنیا باید بداند شاهد ساقط شدن رژیم 

منحوس اسرائیل خواهیم  بود.

این  به  پاسخ  در  اصولگرا  فعال  بیادی، 
سوالی که آقای رئیسی از سکوت خواص 
گفته و از چه کسانی گلایه کرده، گفت: 
آقای رئیسی مرجع تعیین کننده دین و 
ایمان مردم نیست، عملا در این مدت 
زده،  دولت  از سوی  که  هم  حرفی  هر 
آقای  خود  است.  داده  رخ  برعکسش 
رئیسی در این اغتشاشات کمترین موضع 
را گرفته است. وقتی شما از روی عدم 
شناخت اقتصاد کشور می گویید که ۴ 
قلم جنس را می خواهید گران کنید ولی 
در عوض هزار قلم جنس گران می شود، 
ککتان هم نمی گزد و مواردی مثل این 

مورد که وضع همین می شود.

اشاره  با  مبارز  روحانیون  جامعه  عضو 
گفت:  بحران  از  عبور  راهکارهای  به 
حاکمیت باید اعلام کند که حرف مردم 
را شنیده و مشکلات آنها را حل خواهد 
کرد. محمدتقی فاضل میبدی گفت: از 
بین رفتن این نظام به هیچ وجه مطلوب 
اکثریت جامعه نیست. وی افزود: باید تمام 
کسانی که با عناوین سیاسی در جریانات 
اخیر دستگیر شده اند، آزاد شوند. وی اضافه 

کرد: تمام دلسوزان انقلاب که به حاشیه و 
حصر رفته اند، برای همکاری و همفکری و 
همدلی دعوت شوند. میبدی با بیان اینکه 
مشکلی که با دنیای خارج به خصوص 
آمریکا وجود دارد، حل وفصل شود، افزود: 
باید زمینه افزایش مشارکت های مردمی 
فراهم شود و مساله رد صلاحیت های 
سلیقه ای برای همیشه حل وفصل شود. 
به گفته وی، نحوه برخورد و ادبیات نظام 

حاکم با کسانی که در کف خیابان ها و 
این  نیست.  دانشگاه ها هستند، مناسب 
فعال اصلاح طلب ادامه داد: ای کاش در 
جریانات اعتراضی سال های ۹۶ و ۹۸ و 
حتی قبل تر - در سال ۸۸ - متولیان پیام 
معترضان را می فهمیدند. وی با بیان اینکه 
سیستم باید تغییر کند، روش های تازه ای 
باید در پیش گرفته شود تا مشکلات حل 
که  افرادی  می بینیم  امروز  گفت:  شود، 

اسلحه و تفنگ یا باتوم در دست دارند، در 
خیابان ها بیشتر نمایان هستند. این وضعیت 

بحران را عمیق تر می کند.

از  بخشی  گفت:  سپاه  سیاسی  معاون 
حوادثی که در ماه های اخیر رخ داد به 
ضعف ها یا به تعبیر رهبری، زخم هایی 
اما  برمی گردد که در داخل وجود دارد، 
بخشی از آن به نظام سلطه و دولت های 
مرتجع منطقه بر می گردد. سردار جوانی 

علیه  استکبار  جبهه  توطئه های  افزود: 
ملت ایران مستمر است و قطع نمی شود. 
وی یکی از حربه های دشمن در جنگ 
در حل  آمریکا  نقش  القای  را  ترکیبی 
مشکلات دانست و تصریح کرد: امروز در 
این جنگ ترکیبی به جوانان ما این گونه 

القا می شود که اگر بخواهیم مشکلات 
کشور را حل کنیم باید با آمریکا و اروپا 
آشتی کنیم و با آن ها کنار بیاییم، حرفی 
نیست، اما آیا با کوتاه آمدن مقابل ایالت 
متحده آمریکا می شود مشکلات کشور 

را حل کرد؟

عضو مجمع تشخیص مصلحت نظام 
گفت: ساختار سیاسی ما در حال حاضر 
در  معتقدم  است.  ریاستی   - پارلمانی 
بازنگری می توان آن را به ساختار پارلمانی 
وزیر  نخست  ساختار  این  در  داد.  تغییر 
از سوی  اجرایی  نخست  نفر  عنوان  به 

پارلمان تعیین می شود و رئیس جمهور 
هم نقش هماهنگ کننده قوا را بر عهده 
و شرایط  برای کشور  این ساختار  دارد. 
امروز مناسب تر است. منتها پارلمان باید 
حزبی باشد و پارلمان فعلی برای این کار 
مناسب نیست و به درد این کار نمی خورد. 

مصباحی مقدم درباره حوادث اخیر و اینکه 
این حوادث برخاسته از گسل  میان نسلی و 
در ادامه فعال شدن سایر شکاف ها است، 
گفت: تعبیر گسل های نسلی را چند دهه 
است می شنوم. به نظرم شاهد گسل های     

نسلی  نیستیم.

رئیس مجمع تشخیص مصلحت نظام در 
دیدار با جمعی از دانشجویان دانشگاه شریف 
گفت: این نظام ظرفیت اصلاح خود را 
دارد و معتقدیم اعتراضات باید شنیده شود 
و این شنیدن هم نباید صوری باشد. آملی 
لاریجانی با اشاره به اینکه حجاب در کشور 
قانون است، گفت: در لیبرال ترین کشور ها 
هم باید التزام به قانون داشت، در غیر این 

صورت سنگ روی سنگ نمی ماند. باید 
قانون را رعایت کرد. آیا شما توهین را جرم 
می دانید یا نه؟ در همه دنیا جرم است. آیا نباید 
با مجرم برخورد کرد؟ چه فرقی می کند که 
یک دانشجو جرمی را مرتکب شود یا یک 
فرد غیر دانشجو؟ نباید بین دانشجو و غیر 
دانشجو در این جهت فرق گذاشت.  وی 
خطاب به دانشجویان، گفت: این حرف 

شما که اعتراضات باید شنیده شود، حرف 
صحیحی است. اینکه شنیدن صوری نباشد 
هم درست است. وی گفت: معقول ترین 
است.  خرابی ها  و  اشکالات  اصلاح  راه، 
آینده امیدوار کننده است.  آملی لاریجانی 
گفت: مطالبات شما که در یکی از بهترین 
دانشگاه های جهان تحصیل می کنید باید 

بالاتر از سلف سرویس مختلط  باشد.

از بین رفتن نظام به هیچ وجه مطلوب اکثریت جامعه نیست

بخشی از حوادث ماه های اخیر به زخم های داخلی برمی گردد

ساختار سیاسی را می توان به پارلمانی تغییر داد 

آملی لاریجانی: نظام ظرفیت اصلاح خود را دارد
کنکور دو نوبته شده، نه دو مرحله ای

زارعی، رئیس مرکز سنجش آموزشی گفت: آزمون 
سراسری دو نوبته شده نه دومرحله ای؛ دو نوبته 
شده است تا به هر دلیلی اگر داوطلب آزمون را 
خراب کند، این فرصت کمک  کند تا استرس 
دانش آموز پایین بیاید و در دو نوبت و در زمان 

کوتاه تر از یک سال بتواند آزمون دهد.

دارو در صدر افزایش قیمت های آبان

آمار  مرکز  جدید  گزارش  نوشت:  نیوز  تجارت 
ایران نشان می دهد، گروه بهداشت و درمان در 
آبان نسبت به ماه قبل از آن، بیشترین افزایش 
از  بعد  را داشت. همچنین  قیمت ها )۴ درصد( 
آن گروه مسکن و مشخصا اجاره مسکن با ۳.5 
درصد، بیشترین افزایش قیمت را داشت. برای 
گروه بهداشت، نسبت به ماه مشابه سال قبل نیز، 

۴۱.5 درصد افزایش قیمت به ثبت رسیده است.

سود سهام عدالت دو برابر
 سال گذشته است

قربان زاده، معاون وزیر اقتصاد درباره سود سهام 
عدالت گفت: امسال با تدبیری که وزیر اقتصاد و 
شورای عالی بورس داشتند در دو مرحله سود سهام 
عدالت واریز می شود که پیش بینی می کنیم ارقام 

آن دو برابر سال گذشته باشد.

پیشنهاد پرداخت حق  عائله مندی 
به کارمندان زن 

خزعلی، معاون امور زنان رئیس جمهور گفت: 
خانم  کارکنان  برای  عائله مندی  حق  دریافت 
بخش دولتی را مطرح کرده ایم اما نظر این است 
که چون تامین هزینه خانواده بر عهده مرد است، 
پس حق عائله مندی باید مربوط به مردان باشد.

قیمت واقعی دلار زیر
 25هزارتومان است

آل اسحاق، رئیس اتاق مشترک بازرگانی ایران 
و عراق با بیان اینکه قیمت واقعی ارز پایین تر از 
25 هزار تومان است، گفت: نوسانات فعلی بازار 
ارز در واقع در نتیجه عوامل غیر اقتصادی، روانی 

و سوداگری است.

ما برای فریب خوردگان خیابانی 
مثل نجات غریق عمل کردیم

فرمانده کل سپاه با بیان اینکه ما برای فریب 
خوردگان خیابانی مثل نجات غریق عمل کردیم 
و با تاکید بر اینکه فتنه اخیر حق و باطل کاملا 
واضح و مشخص است و غبارآلود نیست، گفت: 
ما در مقابل دشمنان مان خطرناکیم و مراقب 
باشید. این بار دشمن را کامل خواهیم شکست. 

5۰ پلیس در »اغتشاشات« کشته شدند

معاون سیاسی وزیر امور خارجه در ارتباط با آمار 
و ارقامی که در خصوص تلفات اغتشاشات ایران 
منتشر می شود، گفت: چنین داده هایی قطعاً صحت 
نظارت  داد: کمیته ای تحت  ادامه  باقری  ندارد. 
وزارت کشور برای رسیدن به آمار درست تشکیل 
شده است و طبق آمار رسمی، 5۰ نفر از نیرو های 
پلیس در اغتشاشات به شهادت رسیده اند و چند 

صد نفر دیگر نیز زخمی شده اند.  

خیلی از شخصیت ها کشف حجاب 
کردند؛ این باعث ریزش ها شد 

عبدا... حاجی، نماینده ولی فقیه در سپاه گفت: یکی از 
برکات فتنه، کشف حجاب از چهره های نفاق است 
و در همین رابطه خیلی از شخصیت ها و انسان های 
مدعی، کشف حجاب کردند و این باعث ریزش ها 
شد و ما این ریزش ها را غده های سرطانی می دانیم.

در حوادث اخیر، یک پایگاه بسیج
 هم سقوط نکرد

سلیمانی، رئیس سازمان بسیج گفت: بسیج در 
مواجهه با این جنگ ترکیبی به صورت همه جانبه 
به میدان آمد و هیچ بسیجی یک قدم به عقب 
نیامد بلکه به قلب فتنه تازید و علیرغم تلاش 
دشمن یک پایگاه بسیج سقوط نکرد و حتی یکی 

از تجهیزات بسیج هم به دست دشمن نیفتاد. 

بلندگوهای خراسان را خاموش کنید

به  اشاره  با  اصلاح طلب  سیاسی  فعال  رجایی، 
گفت:  مشهد  جمعه  امام  علم الهدی  سخنان 
بلندگو هایی در برخی از مناطق مانند خراسان 
وجود دارد که باید خاموش شود زیرا حساسیت زا 
هستند؛  مخصوصا اینکه هر هفته رسانه های 

بیگانه منتظرند تا این سخنان را بزرگ کنند.

اگر نظام نبود، سلبریتی پشم هم نبود

اردشیر مطهری، نماینده مجلس گفت: سلبریتی ها 
به خاطر نظام جایگاه پیدا کردند و قبل از اینکه 
سلبریتی شوند، واقعاً چه جایگاهی داشتند و کسی 

حرف آن ها را پشم حساب می کرد؟ 
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همشهریان عزیز  و  ارجمند به استحضار می رساند: 
نوسازی تاسیسات گرمایشی و سرمایشی 

مجموعه فرهنگی و مسجد
 مرحوم آیت ا... آیتی 

به کمک های مردمی نیازمند است
 امید است در این کار خیر و خداپسندانه ما را یاری فرمایید.

 شماره شبا: 610150000003130042508507
شماره کارت: 5892-1014-1692-7826

 بانک سپه به نام حمید آقا زنگوئی - سلیمان خداجو 

هیئت امنای مسجد
کامیونت 6 مسقف چادری
  09391109296 - رحمانی

حمـل بـــار 
    از بیرجند به مشهد  و شهرهای اطراف 

 همه روزه

 
    جناب آقای محمد رضا بوشادی  

انتخاب شما را به عنوان
 بازرس اصلی کانون سراسری معماران تجربی

 که نشان از لیاقت و شایستگی شما می باشد
 تبریک عرض نموده، از خداوند منان سعادت

 و سربلندی برایتان آرزومندیم. 
انجمن صنفی معماران تجربی استان خراسان جنوبی

آگهی مناقصه )نوبت اول( )مناقصه عمومی یک مرحله ای با ارزیابی کیفی روش فشرده(
مدیریت شعب بانک کشاورزی استان خراسان جنوبی       پروژه احداث ساختمان شعبه حاجی آباد زیرکوه

مدیریت بانک کشاورزی  استان خراسان جنوبی در نظر دارد از طریق مناقصه عمومی یک مرحله ای با ارزیابی کیفی روش فشرده احداث ساختمان شعبه حاجی آباد زیرکوه را با مشخصات زیر به پیمانکاران دارای صلاحیت که دارای سوابق کاری پیرامون موضوع مناقصه باشند واگذار نماید . 1 - نام و 
نشانی مناقصه گزار) کارفرما ( : مدیریت بانک کشاورزی استان خراسان جنوبی به نشانی : بیرجند - میدان شهدا - ساختمان مدیریت بانک کشاورزی استان خراسان جنوبی . 2 - موضوع و مشخصات پروژه: تخریب ساختمان قدیمی و احداث ساختمان جدید شعبه حاجی آباد زیرکوه بر اساس مشخصات 
 فنی مندرج در نقشه ها. 3 - نوع مناقصه: عمومی یک مرحله ای همراه با ارزیابی کیفی )روش فشرده() شماره مناقصه در سامانه ستاد 2001003648000001 (.  4 - محل ،زمان و مهلت دریافت اسناد مناقصه: از ساعت 8 صبح روز شنبه 1401/09/05 تا ساعت 14 روز چهارشنبه 1401/09/16 
با مراجعه به سامانه ستاد http://www.setadiran.ir     - محل ، زمان و مهلت تحویل پیشنهادها: از ساعت 8 صبح روز پنجشنبه 1401/09/17 تا ساعت 14 روز چهارشنبه 1401/09/30 از طریق سامانه ستاد http://www.setadiran.ir تبصره 1: کلیه مراحل مناقصه از دریافت و تحویل 
اسناد ارزیابی کیفی و اسناد مناقصه و بازگشایی پاکت ها از طریق سامانه ستاد http://www.setadiran.ir  انجام خواهد شد.  تبصره 2: نشانی محل تسلیم پیشنهاد فیزیکی )فقط پاکت “الف”(: استان خراسان جنوبی - شهرستان بیرجند- مدیریت شعب بانک کشاورزی استان خراسان جنوبی طبقه 
 دوم واحد ساختمان 6 -تاریخ و محل برگزاری جلسه گشایش پاکت ها: گشایش پاکت های ارزیابی کیفی ساعت 8 صبح روز شنبه 1401/10/03 در محل بیرجند- میدان شهدا- مدیریت بانک کشاورزی استان خراسان جنوبی طبقه سوم سالن جلسات و اسناد مناقصه ) پاکت های الف - ب - ج ( 
ساعت  8 صبح روز شنبه 1401/10/17 در همان مکان 7 - مبلغ برآورد: 150،398،133،036 )یکصد پنجاه میلیارد و سیصد و نودوهشت میلیون و یکصد و سی و سه هزار و سی و شش( ریال براساس فهرست  بهای رشته ابنیه و تأسیسات برقی و مکانیکي  سال 1401 می باشد. این برآورد صرفا 
مربوط به زیر بناي ساختمان اصلي بوده و شامل برآورد کارهاي اضافي و محوطه سازي نمي باشد. 8 - مدت پیمان: 16 ماه شمسی. 9 - محل اجرای پروژه: استان خراسان جنوبی شهرستان حاجی آباد زیرکوه 10 -شرایط شرکت کنندگان در مناقصه: مناقصه گر بایستی حداقل دارای رتبه بندی 
پایه 5 در رشته ساختمان و تاسیسات صادره از سوی سازمان برنامه و بودجه کشور و دارای ظرفیت آزاد )تعدادی و ریالی( دارای اعتبار و گواهی تأیید صلاحیت ایمنی پیمانکاری صادرشده توسط وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی باشد. 11 - مبلغ و نوع تضمین شرکت در فرآیند ارجاع کار )شرکت 
در مناقصه(: 1-11 - مبلغ تضمین شرکت در فرآیند ارجاع کار )شرکت در مناقصه(، مطابق جدول 4 از بند الف ماده 6 آیین نامه تضمین معاملات دولتی مبلغ 7/520/000/000 )هفت میلیارد و پانصد و بیست میلیون( ریال. 2-11 - نوع تضمین شرکت در فرآیند ارجاع کار )شرکت در مناقصه( صرفاً 
باید به صورت ضمانت نامه بانکی )به غیر از بانک کشاورزی( باشد. 3-11 - مدت اعتبار تضمین شرکت در فرآیند ارجاع کار )شرکت در مناقصه( می بایست حداقل سه  ماه پس از تاریخ مهلت تسلیم پیشنهاد قیمت باشد. 4-11 - براساس دستورالعمل ناظر بر ضمانت نامه های بانکی )ریالی( مصوب مورخ 
1393/02/09 شورای پول و اعتبار و براساس بخشنامه شماره 93/94647 مورخ 1393/04/10 بانک  مرکزی  جمهوری  اسلامی  ایران، دریافت شماره اختصاصی از سامانه پیام رسانی  الکترونیکی  مالی  بانک مرکزی )سپام( درصدور ضمانت نامه های  بانکی ضروری است. ضمانت نامه های فاقد شماره اختصاصی 
سپام از مناقصه گر پذیرفته نمی شود و مناقصه گر از فرایند مناقصه حذف می گردد.5-11 - کد اقتصادی، شماره شناسه ملی و کدپستی بانک کشاورزی مطابق جدول ذیل است. 12 -مدت اعتبار پیشنهاد: مدت اعتبار پیشنهادات سه  ماه بوده و قابل تمدید برای یک دوره سه ماهه دیگر، بدون قید و 
شرط است. 13 - محل تأمین اعتبار: بودجه داخلی بانک کشاورزی و طرح غیر عمرانی می باشد. 14 - مناقصه گران الزاماً بایستی محتویات پاکت ارزیابی کیفی و پاکات ب و ج را با استفاده از امضای الکترونیک 

صاحبان امضای مجاز و مهر الکترونیک شرکت  تواماً مهر و امضا نموده و در سامانه ستاد بارگذاری نمایند. شناسه آگهی: 1416797
کد پستیشماره شناسه ملیکد اقتصادی
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