
رسالتی به وسعت زندگی!

* بهروزی فر

هر صبح پیش از آنکه خورشید کاملًاً طلوع کند، نبرد روزانه اش آغاز می شود. میان 
صدای زنگ ساعت، آماده کردن صبحانه، نگرانی از حال فرزندی که تب دارد یا 
تکالیفش نیمه تمام مانده و عجله برای رسیدن به محل کار، ذهنش چند جا درگیر 
است. در محل کار، لبخند می زند، مسئولیت می پذیرد و حرفه ای رفتار می کند، اما 
پشت آن لبخند، ذهنی آشفته از دغدغه های خانه و خانواده پنهان است، نگرانی هایی 
که حتی در شلوغ  ترین جلسات هم او را رها نمی کنند.گاهی یک تماس کوتاه کافی 
است تا تمام آرامش روزش را برهم بزند، تماسی که از یک مشکل غیرمنتظره یا 
رسیدن یک مهمان ناخوانده خبر می دهد و این اوست که باید بین تعهد کاری و 
دغدغه ای که پیش آمده، هماهنگی ایجاد کند.از روز و شرایط خاص محل کار که 
بگذریم، شب هم برای او قدری متفاوت تر از همتایانش رقم می خورد، خانه، خانواده، 
مهمان، تفریح، سرگرمی، خرید و ... هر کدام برای یک بانوی شاغل، مفهومی ویژه دارد، 
 از این روست که یک خانم کارمند، اغلب نخستین کسی است  ... ادامه در صفحه 2

سرمقالهسرمقاله
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پیاده روی خانوادگی پیاده روی خانوادگی 
اصحاب رسانه بیرجنداصحاب رسانه بیرجند

از مطالبات ساختگی تا موج های سیاسی بی محتوا؛

هزینه اخلاق در کار رسانه ای
هر سال که روز خبرنگار فرا می رسد، یادداشت ها و پیام ها بر سختی 
های ظاهری این حرفه متمرکز می شود؛ از عکاسی در میدان های 
 پرخطر تا استرس ناشی از تبعات حقوقی نوشته ها.  اما آیا اینها واقعاً 
 سخت ترین وجه خبرنگاری است؟ شاید نه.  سختترین لحظه برای یک
  خبرنگار، وقتی است که می داند، اما نمی تواند بنویسد.... مشروح در صفحه 2

 جاده  دوبانده هم ساخته شد اما وجدان رانندگی ما چطور؟

جاده قاتل یا راننده غافل ؛ 
مقصر سوانح استان کیست ؟

این روزها که پس از سال ها انتظار، محور بیرجند- قاین به بزرگراهی 
دو بانده و استاندارد تبدیل شده، دلم می خواهد میان انبوه گزارش های 
 تصادف و دلایل تکراری، یک سؤال صریح بپرسم ... مشروح در صفحه 3

هفدهم مرداد، روز خبرنگار، یادآور مجاهدت انسان های آزاده ای است که رسالت خطیر آگاهی بخشی، حقیقت جویی و پاسداری از سرمایه 
ارزشمند اعتماد عمومی را بر دوش دارند. این روز، فرصتی مغتنم برای تجلیل از تلاًش های بی وقفه اصحاب رسانه  و صاحبان قلم و اندیشه ای 
است که با تعهد، شجاعت و صداقت، در مسیر تنویر افکار عمومی گام برمی دارند.امروز و در روزگاری که دشمنان این مرز و بوم با در پیش 
گرفتن جنگ روایت ها و عملیات های روانی، سعی در تفرقه افکنی و ایجاد رخوت در بنیان مستحکم اتحاد ملی دارند، خبرنگاران با قرار گرفتن 
در خط مقدم جهاد تبیین و انتشار اخبار صحیح، روشنگری، مقابله با شایعات، خنثی سازی اطلاًعات مسموم و تحریف های رسانه ای، نقش 
تعیین کننده ای در صیانت از امنیت روانی جامعه، تقویت سرمایه اجتماعی و حفظ وحدت و انسجام ملی ایفا می کنند.بدون تردید، نقش اصحاب رسانه در شرایط حساس و 
بحران ها، به ویژه در روزهای سخت اخیر که کشور با تهدیدهای ناجوانمردانه دشمنان مواجه می  باشد، کمتر از مجاهدت در میدان نبرد نیست و طبق فرمایش رئیس جمهور 
محترم خبرنگاران پیام رسانان خوبی در وقایع اخیر بودند، کار آنها می تواند وفاق را در جامعه تقویت کند.در کنار این مسئولیت خطیر، انعکاس دستاوردهای نظام مقدس 
جمهوری اسلاًمی، ظرفیت های عظیم کشور، پیشرفت های علمی، عمرانی، اقتصادی و فرهنگی و نیز معرفی خدمات صادقانه دولت که در مقابل همه تهدیدها و تحریم ها و 
فشارها سینه ستبر کرده و جز خدمت صادقانه به مردم به هیچ نمی اندیشد، از مهمترین رسالت های رسانه های متعهد است، رسالتی که در راستای تحقق جهاد تبیین مورد 
تأکید امام شهیدمان، حضرت آیت ا... خامنه ای)ره( امید را در جامعه زنده نگه می دارد، اعتماد عمومی را تقویت می کند و انگیزه حرکت به سوی آینده ای روشن تر را افزایش 
می دهد.اینجانب ضمن گرامیداشت یاد و خاطره شهید والامقام محمود صارمی و همه شهدای عرصه رسانه، فرارسیدن روز خبرنگار را به تمامی خبرنگاران، مدیران مسئول، 
عکاسان خبری، فعالان رسانه ای و دست اندرکاران عرصه اطلاًع رسانی، به ویژه اصحاب رسانه پرتلاًش خراسان جنوبی، صمیمانه تبریک عرض می کنم و از تلاًش های صادقانه 

همه عزیزان در مسیر آگاهی بخشی، امیدآفرینی، مطالبه گری مسئولانه و دفاع از منافع ملی قدردانی می نمایم.
سیدمحمدرضا هاشمی - استاندار خراسان جنوبی

پیام استاندار خراسان جنوبی به مناسبت روز خبرنگار 

17 مرداد، سالروز شهادت خبرنگار سرافراز شهید »محمود صارمی«،
 فرصتی ارزشمند برای قدرشناسی از مجاهدت های بی دریغ،  و بهانه ای برای سپاس از سربازان بی ادعای جبهه ی تبیین و رسانه، این چشمان بینای حقیقت و  
پیشگامان روشنگری و دیده بانان همیشه بیدار برای انجام رسالت های خطیر در آینه  ی امید و آگاهی است که به صورت شبانه روزی، در سنگر اطلاع  رسانی، راویان 

افتخار و تسهیل کنندگان انسجام اجتماعی، تقویت روحیه  جمعی و ترسیم کنندگان افق های روشنِ پیشِِ رو، بوده اند.  
اینجانب، ضمن گرامیداشت یاد همه ی شهدای ایران عزیز، به ویژه  رهبر و قائد عظیم الشأن شهیدمان، فرا رسیدن روز پاسداشت مقام رفیع خبرنگاران ارجمند را به 
حضور همه خبرنگاران عزیز، روزنامه نگاران پرتلاش، مدیران محترم رسانه ها و همه ی اهالی  و تلاش گران عرصه ی رسانه ی استان که در کسوت پرافتخار جامعه 

 اطلاع رسانی، منشأ کوششِ های خالصانه، پیگیری های دلسوزانه و زحمات بی شائبه  و اثرگذاری های ماندگار هستند، تبریک عرض می نمایم. با قدردانی از همراهی ها و تلاش های ویژه ی
شما عزیزان در  راستای آگاهی بخشی و تحقق عدالت اجتماعی و توسعه ظرفیت ها و توانمندی های استان خراسان جنوبی، از درگاه ایزد متعال، توفیق و سربلندی روز افزونتان را مسألت دارم.  

علی بهدانی - رئیس سازمان مدیریت و برنامه ریزی و عضو شورای اطلاع رسانی استان خراسان جنوبی

مجری سقف های سبک 
انواع سقف سبک مسکونی ، پارکینگ ، آلاچیق، پله ، نرده و حفاظ      09159634305 

خبرنگار ، صدای حقیقت و روایتگرِ تلاش انسان ها برای ساختن آینده ای روشن تر است. قلم آگاه و مسئولانه 
شما، پلی میانِ رویدادها و افکار عمومی می سازد و نقش آفرینِ توسعه و امید در جامعه است.

مجموعه میناکان)معدن مس قلعه زری( 
ارزشمندِ  و  صادقانه  تلاش های  به  نهادن  ارج  با 

خبرنگاران ، روز خبرنگار را به تمامی فعالان عرصه  
خبر و اطلاع رسانی تبریک و تهنیت عرض می کند.

بی تردید ، انعکاس درستِ واقعیت ها و روایتِ صادقانه 
تلاشِ کارگران ، مهندسان ، صنعتگران و فعالان 
حوزه معدن و تولید ، گامی مؤثر در مسیر پیشرفت 
و آبادانی کشور است. از همراهی و مسئولیت پذیری 

شما در این مسیر ارزشمند سپاسگزاریم.
امید است در پرتوِ تعهد ، صداقت و قلمِ روشنگر شما 
، مسیر آگاهی ، توسعه و اعتلای ایران عزیز ، همواره 

پرفروغ و استوار باشد.

شرکت میناکان - معدن مس قلعه زری

»من لم یشکر المخلوق لم یشکر الخالق«

استاندار محترم و معزز جناب آقای دکتر هاشمی
جناب آقای دکتر هاشمی نماینده محترم مردم شریف بیرجند،درمیان و خوسف در مجلس شورای اسلامی
جناب آقای دکتر نخعی رئیس محترم مجمع نمایندگان استان در مجلس شورای اسلامی
جناب آقای دکتر بهدانی رئیس محترم سازمان مدیریت و برنامه ریزی خراسان جنوبی

   متمنی است صمیمانه ترین مراتب سپاسگزاری این مجموعه را به پاس تصویب و تخصیص اعتبار دویست و نود 
میلیارد تومانی برای طرح ملی و اضطراری آبرسانی به شهر بیرجند که تسریع در بهره برداری از آن آرزو و نیاز مردم 

شریف مرکز استان بوده و با تلاش چندین ماهه آن بزرگواران و نیز 
جناب آقای مهندس سارانی مدیرعامل محترم شرکت آب منطقه ای خراسان جنوبی 

محقق گردیده، پذیرا باشید. از خداوند منان توفیقات روزافزون تان را برای خدمت به نظام مقدس جمهوری اسلامی 
ایران مسئلت می نماییم.

محمدی- مدیر عامل شرکت مهندسی عمران پیام طوس

پیام سرپرست اداره کل فرهنگ و ارشاد اسلامی
 و مدیر عامل خانه مطبوعات استان 

به مناسبت روز خبرنگار
هفدهم مرداد روز پاسداشت تلاش گران بی ادعای عرصه اطلاع رسانی و آگاهی بخشی است؛ 
روز خبرنگار یادآور مجاهدت ها و فداکاری های عزیزانی  است که با صداقت و تعهد در خط 

مقدم روایتگری حقیقت، ایستاده اند.
این روز نه تنها فرصتی برای تقدیر از زحمات شبانه روزی خبرنگاران است بلکه مجالی برای 
اندیشیدن به جایگاه والای رسانه در توسعه فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی کشورمان می باشد

خبرنگاران استان با درک مسئولیت خطیر خود همواره در کنار مردم بوده اند؛ چه در انعکاس 
دستاوردهای نظام و دولت ، چه در بیان دغدغه ها و مطالبات جامعه و مسائل روز اجتماعی 

که نمونه بارز آن می توان به جنگ تحمیلی رمضان اشاره کرد.
بی تردید توسعه و تعالی همه جانبه استان در سایه نگاه دلسوزانه و حرفه ای اصحاب رسانه 

شتابی دوچندان یافته است.
آنان آیینه دار صادق واقعیت ها هستند و بی هیاهو، بار سنگین رسالت اجتماعی شان را بر 

دوش می کشند.
اینجانبان با گرامی داشت یاد و خاطره شهید محمود صارمی و همه شهدای اخیر ، روز 
خبرنگار را به تمامی خبرنگاران و فعالان رسانه ای استان صمیمانه تبریک عرض می  نماییم 
و از مجاهدت های ارزشمند آنان، به ویژه در روزهای سخت و پرالتهاب جنگ که با حضور 
شجاعانه، مسئولانه و روایت دقیق و امیدآفرین، در خط مقدم جهاد تبیین و اطلاع رسانی 

ایستادند، صمیمانه قدردانی می نماییم.
امید است که با تداوم هم افزایی میان مسئولان و اصحاب رسانه، شاهد تقویت سرمایه 

اجتماعی، رشد آگاهی عمومی و شکوفایی استان در همه ی عرصه ها باشیم.

محمود رمضانی - سرپرست اداره کل فرهنگ و ارشاد اسلامی استان 
 فاطمه زیراچی مدیر عامل خانه مطبوعات استان

تجلیل از سال ها تلاش و افتخار آفرینی در صنعت ایران

همشهری فرهیخته و ارجمند همشهری فرهیخته و ارجمند جناب آقای سید محمد حسین زینلیجناب آقای سید محمد حسین زینلی
انتخاب شایسته ی جناب عالی به عنوان

 پیشکسوت نمونه صنعت ایران پیشکسوت نمونه صنعت ایران
گواه سال ها تلاش، تجربه، نوآوری و تعهد ارزشمندتان در مسیر اعتلای صنعت ایران عزیز می باشد.

این جایگاه ، نه تنها شایسته یک عمر کوشش صادقانه، بلکه نمادی از نقش موثرتان در توسعه و 
پیشرفت صنعت کشور می باشد.

با عرض تبریک و آرزوی سربلندی و توفیق روزافزون برای جناب عالی، سلامتی و استمرار افتخار 
آفرینی آرزومندیم.

هیئت محبان الحسین )ع( درخشی های مقیم بیرجندهیئت محبان الحسین )ع( درخشی های مقیم بیرجند

خبرنگار، معمارِ اندیشه است و قلمش، مصالحی برای بنای آگاهی

جامعه مهندسی، حضور شما را که پلی میان دغدغه های تخصصی و آگاهی عمومی هستید، پاس می دارد. 
سپاس که در ساختن بنای »اعتماد و مشارکت« سهمی بنیادین دارید.

سرکار خانم زهرا بهروزی فر- سرکار خانم نسرین کاری- سرکار خانم فرشته میر کلانی- سرکار خانم یگانه رمضانی
سرکار خانم حمیده دادرس مقدم- جناب آقای سید محسن سربازی- جناب آقای ایمان مهدی آبادی

آرزومندیم در ساحت خبر  را  تداوم درخششِ تان  و  تبریک می گوییم  قلم می زنید،  روشنگری  در مسیر  را خدمت شما که صادقانه  فرخنده  روزِ   این 

روابط عمومی سازمان نظام مهندسی ساختمان خراسان جنوبی 

افتتاح شتاب  زده 
پروژه ، ممنوع شد

هشدار استاندار  برای برنامه های هفته دولت ؛
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2 رسالتی به وسعت زندگی!

* بهروزی فر

) ادامه سرمقاله از صفحه 1 ( از این روست که یک خانم کارمند، اغلب نخستین کسی است که 
از رختخواب برمی خیزد و آخرین کسی است که برای خواب مهیا می شود، بی آنکه فرصتی برای 
شنیدن حال دل خودش داشته باشد. او سال ها میان وظیفه، عشق، مسئولیت و خستگی قدم می زند 
و تنها توقعش این است که کسی، شانه هایش را از بار سنگین زندگی، حتی برای لحظه ای سبک 
کند.و همه این دغدغه های قابل احترام! برای آن بانوی کارمندی است که می تواند شرایط خانه 
و زندگی شخصی خود را با کار  با ساعت مشخص و در زمان معین هماهنگ کند، اما در موقعیتی 
که شاید از نگاه خیلی ها مشابه به نظر برسد- و در واقع نیست- فردی را مجسم کنید که کارش 
نه تنها زمان مشخصی ندارد که اغلب غیرمنتظره است، مکانش نه تنها ثابت نیست بلکه گاه از قله 
یک کوه تا قعر یک معدن یا در دل یک حادثه آتش سوزی یا سانحه تصادف یا ... متغیر است،  کار 
هم نه تنها هرگز دچار روزمرگی نمی شود بلکه به جهت نیاز به حضور در صحنه خودسوزی یا قتل، 
آیین افتتاح یا آغاز عملیات اجرایی، جشن عروسی دانشجویی یا تشییع جمعی از شهدا، حضور در 
جمع عده ای معترض یا گروهی مخترع و مبتکر، همکلامی با علما و فضلا یا همصحبتی با بزهکاران 
و معتادان، و ... همواره در تنوع و تغیر است و این همه به همان اندازه که جذاب و وسوسه برانگیز به 
نظر می رسند، به جهت اینکه اغلب در چارچوب زمانی درستی نمی گنجند، زندگی را متأثر می سازند 
و البته نگرانی ایجاد می کنند.و اینها تنها بخشی از زندگی کاری و حرفه ای یک بانوی خبرنگار است.

او خبر را همیشه از پشت میز نمی  نویسد، بلکه باید میان گردوغبار حادثه بایستد، در گرمای سوزان 
یک روستا قدم بزند، ساعت ها پشت درِ اتاق یک مدیر منتظر بماند یا نیمه شب با صدای زنگ تلفن 
از خواب بپرد و در همه این موارد، تنها نگرانی هایش این است که مبادا برای فرزندانش کم بگذارد 
یا موجبات تکدر همسر را فراهم آورد.او بارها میان یک مأموریت کاری و چشم انتظاری فرزند برای 
بازگشت به خانه، یکی را انتخاب کرده  است، انتخابی که هیچ گاه آسان نبوده و قطعاً تبعاتی به همراه 
داشته است.خبرنگاری برای یک زن، تنها یک شغل نیست، بلکه تلاشی دغدغه مند برای حفظ 
تعادل میان مسئولیت اجتماعی و خانوادگی است.بانوان خبرنگاران که سهم بسزایی در جمع فعالان 
رسانه ای خراسان جنوبی دارند، روایتگر دردها، موفقیت ها، کمبودها و امیدهای جامعه اند. اگر قلم آنها 
از مطالبه گری می نویسد، از سر دلسوزی است و اگر از موفقیت ها می گوید، برای تقویت امید و انگیزه 
در جامعه است. انتظار آنها از مردم، اعتماد، احترام و درک دشواری های این حرفه است. گاهی 
پشت یک خبر کوتاه، ساعت ها پیگیری، سفر، گفتگو، نگرانی و حتی به خطر افتادن آرامش خانواده 
نهفته است و اینها را هیچ کس نمی بیند!او یک خبرنگار است، شاید گاهی خستگی بر او  غلبه کند، 
اما ناامید نیست، او باور دارد که یک خبر درست می تواند امید بیافریند، یک گزارش دقیق می تواند 
گرهی از کار مردم باز کند و یک قلم مسئولانه، آینده ای روشن تر برای جامعه رقم بزند. همین باور، 
هر روز دوباره  او را راهی میدان خبر می کند و خوب می داند نوشته های امروز او، روشن کننده مسیر 

تعالی استانی است که با آینده فرزندانش ارتباطی تنگاتنگ دارد.
)لطفاً نظرات و پیشنهادات خود درباره این سرمقاله را از طریق  ۰۹1۵۷۲۴۸۲۸۹ ارسال بفرمایید(

سرمقالهسرمقاله

شنبه ۱۷ مرداد  ۱40۵ * شماره  ۶۳۱۵

عقب ماندگی ۶۸ تا ۸۳ درصدی دستمزد

ایلنا نوشت: اگر دستمزد کارگران ۶۸ تا ۸۳ درصد افزایش می یافت، در تیرماه امسال، شاخص قدرت 
خرید خانواده های کارگری در حوزه خوراکی ها، به اندازه تیرماه سال قبل بود؛البته امسال افزایش حقوق 
کارمندان و بازنشستگان بین ۲۰ تا ۴۳ درصد و به طور متوسط چیزی حدود ۳۰ درصد بوده است؛ در 
نتیجه، سطح زندگی این گروه از مزد و حقوق بگیران چیزی نزدیک به 1۰۰ درصد افول کرده است.

) ادامه یادداشت از ستون مقابل(  اینجاست که رسالت اصلی خبرنگاران معنا پیدا می کند: دفاع از 
سلامت کار رسانه ای، پاسداشت از انصاف و پرهیز از بزرگنمایی یا نقد جهت دار. اگر امروز می 
خواهیم به خبرنگاران خدمت کنیم، باید فضایی سالم برای فعالیت شان ایجاد کنیم؛ فضایی که در آن، 
افکار عمومی بدون سوءظن، پیام ها را بشنوند و رسانه ها بتوانند بدون دغدغه حاشیه های سیاسی، 
 به وظیفه تنویر افکار بپردازند.  روز خبرنگار، تنها روز تقدیر از زحمات نیست؛ فرصتی است برای

  تجدید عهد با صداقت، شجاعت و مسئولیت پذیری. باشد که در این مسیر، هم رسانه ها و 
هم مخاطبان، با اعتماد متقابل، گامی به سوی جامعه ای آگاه تر برداریم. روزی خواهد رسید که 
اخلاق و انصاف و صداقت برگ برنده مواجه با افکار عمومی خواهد بود و خبرنگار تراز همان کسی 

است که هزینه های این مسیر را با جان می خرد و   ان شاءا... که چنین شود.

مدیر شعب بانک مسکن استان خراسان 
با خبرنگار آوا ضمن  جنوبی در گفتگو 
بانک در  این  تشریح عملکرد گسترده 
سطح کشور و استان، از تحولات چشمگیر 
در ترازنامه و توان تسهیلاتی بانک خبر 
داد.ناصر علیشاهی با اشاره به نقش کلیدی 
بانک مسکن در تحقق سیاست های حمایتی 
دولت، تأکید کرد که این بانک با تمرکز بر 
کاهش ناترازی و بهبود منابع، توان خود را 
برای حمایت از اقشار آسیب پذیر و تأمین 

مسکن افزایش داده است.

تأمین  مالی گسترده 
نهضت ملی  مسکن

وی با بررسی عملکرد تسهیلاتی بانک 
پرداخت  از  کشور،  سطح  در  مسکن 
۲۸۵۵ فقره وام ودیعه جنگ رمضان به 
ارزش 1.۶ همت با نرخ پایین و فرایندی 
کمتر از سه روز خبر داد. وی با تأکید 
بانک مسکن در  بالای  بر سهم بسیار 
شبکه بانکی کشور، گفت: »بانک مسکن 
با تأمین مالی ۳۹۴ هزار واحد از طرح 
نهضت ملی به ارزش 1۹۳ همت، سهم 
۵۳ درصدی در این حوزه داشته است.

وی عنوان کرد: بانک مسکن در سراسر 
کشور با پرداخت 1۵۳ همت تسهیلات 
نهضت ملی مسکن، تاکنون ۸۰ درصد از 
تعهدات خود را در این زمینه انجام داده 
است.« وی از تعیین تکلیف و واگذاری 
1۹۰ هزار واحد نهضت ملی مسکن در 

کل کشور خبر داد.
وی همچنین از بهبود وضعیت ترازنامه 
بانک مسکن  خبر داد و گفت:کاهش 
1۰۰ همت ناترازی در چند ماه اخیر، 
عبور منابع از مرز ۵۰۰ همت و افزایش 
توان تسهیلات دهی به پروژه های مسکن 
کشور با بهبود ترازنامه از جمله اقدامات 
این مجموعه در راستای انضباط مالی و 

تحول ترازنامه بانکی می باشد . وی به 
وصول ۸۴ درصد از مطالبات ارزی بانک 
مسکن  از بانک مرکزی )معادل ۵۵۴ 
میلیون دلار( اشاره کرد که نشان دهنده 
انضباط مالی و تحول در ساختار این بانک 
از  چنین  هم  است.علیشاهی  تخصصی 

بانک  بزرگ  بدهکاران  تکلیف  تعیین 
مسکن در سال 1۴۰۴ خبر داد.

مسئولیت اجتماعی؛ از بیمارستان
 تا مدرسه و نیروگاه خورشیدی

علیشاهی  به نقش بانک مسکن در راستای 
مسئولیت های  اجتماعی کشورنیز اشاره 
کرد و  گفت: »بانک مسکن در تأمین 
مسکن استیجاری با تجهیز و واگذاری 
مانند  شهرک هایی  در  واحد   1۲۰۰
اندیشه و قرچک در فاز اول و  تخصیص 
۲۲۵ میلیارد ریال به حوزه های سلامت، 
تجهیز بیمارستان ها و مدرسه سازی، در 
کنار دولت گام برمی دارد.«وی همچنین 
اندازی ۳۳ نیروگاه خورشیدی و  از راه 
 ۵۰ هیبریدی   پدافندی-  سیستم های 
کیلوواتی در سطح کشور و بخشودگی 
از   نفر  برای ۴۹۰ هزار  جرائم دیرکرد 
به  رمضان  در جنگ  بانک   مشتریان 
مسئولیت  برنامه های  از  بخشی  عنوان 

اجتماعی بانک مسکن در کشوریاد کرد.

تأمین سرپناه در استان با اعتباری 
بیش از  ۴۰ هزار میلیارد ریال

خراسان  مسکن  بانک  شعب  مدیر 
از  استانی،  عملکرد  بخش  در  جنوبی 
پیشبرد  در  بانک  این  پررنگ  نقش 
سطح  در  مسکن  ملی  نهضت  طرح 

استان خبر داد. علیشاهی اظهار داشت: 
خانواده ها،  از  حمایت  راستای  »در 
1۴۰۵ تیرماه،  پایان  تا  طرح  آغاز   از 

۴۰ هزار و ۵۰۰ میلیارد ریال اعتبار از 
منابع داخلی بانک جهت ساخت ۲۶۰۰ 
پروژه شامل ۸۲۲۴ واحد مسکونی در 
استان اختصاص یافته است.« وی با اشاره 
به نحوه عملکرد بانک ، افزود: »۹۵ درصد 
سهم  قالب  در  تسهیلات  این  کل  از 
الشرکه به متقاضیان پرداخت گردیده و 
الباقی نیز به نسبت پیشرفت کار پرداخت 
خواهد شد  و تاکنون با تعیین تکلیف ۸۲ 
مشارکت  مورد  واحدهای  از  درصد 
قابل  واحد   ۶۷۰۰ از  بیش   ، احداثی 
سکونت در قالب قرارداد فروش اقساطی 

به متقاضیان واگذار گردیده است. 
مدیر  شعب بانک مسکن در استان، از 
سال  در  بانک  اعتباری  خدمات  تنوع 
 جاری خبر داد و گفت: از ابتدای سال

فقره   1۶۸۰ مجموع  تیرماه،  پایان  تا 
میلیارد   ۴1۸۶ ارزش  به  تسهیلات 

ریال در قالب عقود مختلف )از جمله 
واحد  تعمیر  جعاله  مدنی،  مشارکت 
در  ،مضاربه،سرمایه  مرابحه  مسکن، 
ای،تسهیلات  سرمایه  گردش،اموال 
قرض الحسنه(  پرداخت شده است. وی 
همچنین خاطرنشان کرد که 1۶۸ مورد 

وام های  به  مربوط  تسهیلات،  این  از 
قرض الحسنه ازدواج و فرزندآوری به 
ارزش ۴۸۶ میلیارد ریال بوده است که 
نشان دهنده تمرکز بانک بر حمایت از 
بانک  است.مدیر شعب  خانواده  بنیان 
مسکن خراسان جنوبی با تاکید بر اینکه 
رسالت بانک مسکن حمایت از خانواده 
ها در مسیر تامین سرپناه مناسب است ، 
تصریح کرد، اجرای طرح های اعتباری 
ویژه  به  هدفمند  تسهیلات  پرداخت 
در  موثری  نقش  مسکن  ملی  نهضت 
کاهش هزینه ها تامین مسکن و افزایش 
قدرت خرید متقاضیان ایفا نموده است 
.علیشاهی همچنین با اشاره به گوشه ای 
بانک مسکن خراسان  از فعالیت های 
مسئولیت  اجرای  راستای  در  جنوبی 
های اجتماعی  عنوان کرد احداث یک 
مدرسه ۶ کلاسه به مساحت ۷۵۰ متر 
جمله  از  زیرکوه  در شهرستان  مربع  
راستای  در  مسکن  بانک  های  برنامه 
 ایفای نقش خود در این حوزه  بوده است

 تزریق اعتبار چهل هزار  و پانصد میلیارد ی به مسکن 
مدیر شعب بانک مسکن خراسان جنوبی عنوان کرد:

هزینه های اخلاق 
در کار  رسانه ای

*  دادرس مقدم

 هر سال که روز خبرنگار می رسد، یادداشت ها 
 و پیام ها بر سختی های ظاهری این حرفه متمرکز 
می شود؛ از عکاسی در میدان های پرخطر 
تا استرس ناشی از تبعات حقوقی نوشته ها. 
اما آیا اینها واقعاً سخت ترین وجه خبرنگاری 
است؟ شاید نه. سخت ترین لحظه برای یک 
خبرنگار، وقتی است که می داند، اما نمی تواند 
بنویسد. وقتی از ظرفیت های مغفول مانده 
برای  آماده  بستری  اما  است،  آگاه  جامعه 
انعکاس آنها نمی یابد. وقتی پشت صحنه 
پوچی ها و انحرافات را می بیند، اما هزینه 
بیانشان آنقدر سنگین است که قلمش می 
لرزد. اینجاست که خبرنگاری، از یک حرفه، 
به یک آزمون اخلاقی تبدیل می شود؛ آزمونی 
که در آن صداقت، انصاف و شجاعت، در برابر 
سکوت یا سازش قرار می گیرد. دوستی می 
گفت: »قضاوت سخت ترین کار دنیاست، چون 
 سرنوشت یک انسان با یک رأی تغییر می کند.« 
خطیر،  هرچند  قاضی،  یک  قضاوت   اما 
در چهارچوب یک پرونده محدود است؛ لکن 
خبرنگاری در رسانه ای با مخاطب واقعی، 
 سرنوشت یک جامعه را رقم می زند. یک گزارش
  مستند می تواند مسیر فکری جمعی را به سوی

  روشنایی هدایت کند و یک خبر نادرست یا 
 غرض ورزانه، می تواند تار و پود اعتماد عمومی 
را از هم بگسلد. اینجاست که خبرنگار، نه فقط 
راوی، که مسئول حقیقت جمعی می شود.  
 اما چه کنیم که این روزها، فضای رسانه ای 
 استان ما بیش از حد سیاسی شده است. همه

چیز را با عینک جناحی می بینیم؛ انصاف و 
عدل، قربانی تحلیل های رنگی می شود. گاهی 
یک خدمت ناچیز، اسطوره می شود و گاهی 
یک ضعفِ کوچک یا حتی ساختگی، به موجی 
سیاسی بدل می گردد. نمونه اش سؤالی که 
چند سال پیش یکی از مدعیان خبرنگاری 
از یک مسئول ملی پرسید: »کی قرار است 
خراسان جنوبی به خراسان بزرگ بازگردد؟«؛ 
در حالی که چنین خواستی در جامعه وجود 
نداشت و تنها پشت پرده ای سیاسی، آن را به 

عنوان یک مطالبه دامن زده بود. ... 
) ادامه یادداشت در ستون مقابل (

یادداشتیادداشت

33 33 66 66 
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آگهی مناقصه یک مرحله ای )نوبت اول( 
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پیمانکار دارای صلاحیت واگذار نماید . لذا آن دسته از مناقصه گرانی که تمایل شرکت در این مناقصه را دارند  می بایست از طریق سامانه ستاد به آدرس
 WWW.SETADIRAN.IR   به شماره نیاز   ۲۰۰۵۰۹۰۹۳۷۰۰۰۰۰۱ در مهلت مقرر اقدام نمایند.

پروژهردیف
محل
 اجرا

مدت پیمان
در  شرکت  تضمین 

مناقصه
تاریخ دریافت 
اسناد از سامانه

تاریخ تحویل و بارگذاری 
اسناد در سامانه تدارکات

تاریخ بازگشایی

1

واگذاری امورات مربوط 
به خدماتی، پشتیبانی، 

خدمات شهری، عمرانی و 
فضای سبز شهرداری و ...

شهر
 درح

یک سال
ضمانت نامه بانکی به 
 6.450.000.000 مبلغ 

ریال

از  1405/05/17 
لغایت 

1405/05/27

از 
1405/05/27 لغایت

1405/06/07 
1405/06/09

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان خراسان جنوبی
اداره ثبت اسناد و املاک حوزه ثبت ملک قاین

هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده 1۳ آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

۱- برابر رای شماره ۱4۰۵6۰۳۰8۰۰۲۰۰۰6۲4 هیئت اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر 
در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک قاین تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی عاطفه عجمی ) از محل مالکیت رضا قارنی مالک مشاعی رسمی پلاک( فرزند 
محمود شناسنامه و کد ملی ۰88۰۲۵۱۵۹۱ از شش دانگ یک قطعه زمین مزروعی مساحت ۳۰۱/۱8 مترمربع در قسمتی پلاک 4۳۷ فرعی از ۱۵8۷ 

اصلی اراضی قدی بخش ۱۱ شهرستان قاینات محرز گردیده است. 
۲- برابر رای شماره ۱4۰۵6۰۳۰8۰۰۲۰۰۰6۲8 هیئت اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر 
در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک قاین تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی محمد کاهی )از محل مالکیت رضا قارنی مالک مشاعی رسمی پلاک( فرزند 
مهدی شناسنامه و کد ملی ۰88۹۲۰8۷۲۱ از شش دانگ یک قطعه زمین مزروعی مساحت ۳۰۱/۲۵ مترمربع در قسمتی پلاک 4۳۷ فرعی از ۱۵8۷ 

اصلی اراضی قدی بخش ۱۱ شهرستان قاینات محرز گردیده است. 
سند  فاقد  های  ساختمان  و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  اول  هیئت  شماره ۱4۰۵6۰۳۰8۰۰۲۰۰۰6۲۳  رای  برابر   -۳
رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک قاین تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی محمد رضا رحمتی ) از محل مالکیت رضا قارنی مالک 
 مشاعی رسمی پلاک( فرزند رضوان  شناسنامه و کد ملی ۰88۰۱۱8۹۷۰ از شش دانگ یک قطعه زمین مزروعی مساحت ۳۰۱/۱8 مترمربع

در قسمتی پلاک 4۳۷ فرعی از ۱۵8۷ اصلی اراضی قدی بخش ۱۱ شهرستان قاینات محرز گردیده است. 
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور مالکیت متقاضی اعتراضی داشته 
باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت 

صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول : 1405/04/27       تاریخ انتشار نوبت دوم : 1405/05/17  شناسه آگهی :  2228572
غلامرضا صادقیان - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک قاین

خدمات دندانپزشکی پایین تر از تعرفه وزارت بهداشت و درمان

 همراه با تخفیف و تقسیط 
دارالشفاء فاطمه زهرا )س( مطهری 6    تلفن: 3۲۲۲۷۸۷۸

درمانگاه خیریه ولی عصر )عج( انتهای جمهوری ۱9    تلفن: 3۲۲3۱3۸۰

فروش و نصب انواع عایق های رطوبتی فروش و نصب انواع عایق های رطوبتی 
مدیریت : حسن آراستهمدیریت : حسن آراسته ایزوگام شرق و دلیجان ایزوگام شرق و دلیجان

امیرآباد- نبش ولی عصر)عج( 4
09155658268  - 09156693515 

نقد و اقساط

به اطلاع همشهریان عزیز می رساند:  

ختم کلام ا... مجید
 به یاد اموات وبه نیت شفای بیماران 

توسط قاریان قرآن انجام می گردد  

 و عواید آن صرف بیماران سرطانی  

صعب العلاج می شود.

موسسه خیریه  هیئت ابوالفضلی

۰9۰3۱6۱۸۴۸۲  - 3۲۲۲۷۱۷۷        

3-3۲۴۴۰۰۰۱قالیشویی صنعتـــی پاتریس   پیشرو در ارائه خدمات نوین در صنعت قالیشویی استانتمام اتوماتیک
شستشوی مبل در محل

دارای رتبه 
      ممتـاز

              از اتحادیه مربوطه
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     شنبه ۱۷ مرداد  ۱40۵ * شماره  ۶۳۱۵

بیش‌از‌‌۱۵هزار‌تن‌انگور‌از‌تاکستان‌های‌خراسان‌جنوبی‌روانه‌بازار‌می‌شود
 

مدیر باغبانی سازمان جهاد کشاورزی خراسان جنوبی گفت: همزمان با آغاز فصل برداشت انگور، پیش بینی 
می شود امسال ۱۵ هزار و ۵۰۰ تن محصول از تاکستان های استان برداشت و روانه بازار شود.جواد درویشی  
اظهار کرد: برداشت انگور در خراسان جنوبی از اواخر خردادماه آغاز شده است و تاکداران استان برداشت ارقام 

مختلف را به تدریج انجام می دهند و این روند تا پایان شهریورماه در برخی مناطق ادامه دارد.
 *شرکت نفت خراسان جنوبی نظارتی بر سهمیه بنزین جایگاه ها مخصوصا جایگاه روبروی دستگرد و
 جایگاه نرسیده به ثمن شاهی  دارد !؟ برای بیرجندی ها بنزین ندارن فقط برای ماشین های نمره سیستان

و بلوچستان خیلی جالبه!!!

 *کودکان کار سر چهارراه واقعا زیاد شده اند. آیا بهزیستی و کمیته امداد نمی تواند همه این کودکان
  را تحت پوشش قرار دهد؟ آیا نیروی انتظامی نمی تواند با مافیای کودکان کار مبارزه کند و آنان را

 دستگیر کند؟ واقعا چرا اینقدر تعداد این افراد زیاد شده؟ فقط فقر؟

 *نمیدونم سازمان تعزیرات  نظارتی بر نرخ کرایه بار دارد؟  با اتوبوس یک بار  ارسال شده به فاصله یک
  روز از دو انبار ولی هزینه دو برابر چرا باید هر انبار یک نرخ داشته باشه اعتراض کردم میگه من نرخ

 تعیین می کنم.

*از استاندار محترم تقاضا داریم نسبت به خدمات ضعیف اینترنت مخابرات، عدم پاسخگویی 
و رفتار ناشایست کارکنان با مشترکان ورود کنید به هیچ وجه پاسخ گویی به وضعیت نامطلوب 

ندارند، اعتراض هر روزه مردم را ببینید.

 *گردشگری استان قبل از هر چیزی نیاز به توسعه زیرساخت های ابتدایی مثل سرویس بهداشتی 
مناسب، ایجاد جاده و مکان های اقامتی مناسب داره. تا زمانی که به این زیرساخت ها توجه نکنید 

مشخصه این ظرفیت مهم که باید پیشران باشه، در گمنامی به سر خواهد برد

 *عذرخوام جانمایی پمپ بنزین ورودی مهرشهر کار کی بوده؟ همین آدم رو می تونید بهم معرفی
 کنید؟ آخه با چه فکر و تدبیری به اون منطقه کوچک و شلوغ رسیدید. 

 *سلام خدمت مدیر ناحیه مرکزی فرآورده های نفتی شهرستان بیرجند، تعطیل کردن فروشندگی
 سوخت بنزین نوغاب به دلیل اینکه سوخت نداردبا توجه به اینکه یک هفته پیش توسط 
متصدی این فروشندگی سوخت خریداری شده است،نوغاب درمیان با روستاهای اقماری)ده 
 هزارنفردارد( مشکلات زیادی برای شهروندان این نقطه که یکی از مراکز جمعیتی شهرستان 
می باشدبوجودآمده است ،این اقدام هیچ سازگاری نه با صرفه جویی دارد و نه با عدالت 
اجتماعی. جمعیت قابل توجهی مسافت۲۰کیلومتربه مرکزشهرستان بروندامیدواریم جناب عالی 

با درایت تدبیری بیندیشید.

* سلام بر آوای عزیز،آقای اژه ای بارها حسن خلق و رفتارو برخوردحسنه را به پرسنل دستگاه قضا 
 بخصوص قضات جوان و تازه کار یادآورمی شوند  هرکس حرمت و مقامی دارد که باید حفظ شود این
  مناصب عاریه است و ماندنی نیست مبادا با چهره غرور و تکبراعمال دنیا و آخرت را برباد دهیم این
  متن را بخاطر اینکه در میدان شب دو نفر با گلایه زمزمه می کردندفلذا لازم دانستم برحسب تعهد و

مسئولیت سنگر بسیجی رعایت سفارش آقای اژه ای رایادآور شوم.

 *خواستم به مخاطبان حرف مردم بگم در راهپیمایی اربعین بودم و به صورت ویژه به یاد اونایی بودم
 که کنکور دارن و امسال به خاطر تصمیمات غلط مسئولان از تشییع رهبری و اربعین جا موندن.

 *گرانی ها مصرف مواد لبنی را کم کرده و این برای کودکان واقعا مضر است. چرا گزارشی درباره 
تبعات کاهش مصرف لبنیات تهیه نمی کنید؟

*ضمن تشکر از زحمات مدیران دلسوز فعلی در خراسان جنوبی آقای استاندار به نظر می رسد 
در سال دوم دولت آقای پزشکیان استان نیاز به مدیران فعال و شجاع تری دارد.

 *در شرایطی که مردم با تورم، گرانی کالاها، کاهش قدرت خرید و فشار اقتصادی دست وپنجه نرم 
می کنند، موج تازه افزایش اجاره بها، زندگی میلیون ها مستاجر را سخت تر کرده است. حقوق ها با 

این سرعت افزایش پیدا نکرده، اما اجاره خانه ها هر روز رکورد جدیدی ثبت می کنند

*مقصر تصادفات فقط مردم نیستند بلکه اون مسئولانی هستند که در جاده های کویری استان، 
اقامتگاه و مجتمع بین راهی درست نمی کنند. مشخصه که تو این گرما و طولانی بودن مسیر 

مردم خسته میشن. همه چیز رو گردن مردم نندازید

 *واقعا برای من سواله هر مسئولی از اول استان شدن آمد از سرمایه گذار حمایت کرد ولی وضع 
ما هیچ تکونی نخورده. قضیه چیه؟ چرا همش درباره سرمایه گذار صحبت میشه اما عملی نمی 

بیینم؟ مشکل چیه؟

 *بانک ها فقط با کارکنان خودشان مهربان هستند. مردم و سرمایه گذار براشون غریبه هست. 

جاده قاتل، یا راننده غافل ؛ مقصر سوانح استان کیست ؟

این روزها که پس از سال ها انتظار، محور بیرجند- قاین به بزرگراهی دو بانده و استاندارد 
تبدیل شده، دلم می خواهد میان انبوه گزارش های تصادف و دلایل تکراری، یک سؤال صریح 
بپرسم:»حالا که جاده دیگر بهانه نیست، چرا هنوز در سوانح رانندگی غرق می شویم؟« ما اهالی 
خراسان جنوبی عادت کرده ایم در هر حادثه ای، اول انگشت اتهام را به سمت »راه«، »آسفالت«، 
»خطرناک بودن پیچ ها« و »نبودِ توقفگاه« بگیریم. این ادعا زمانی کاملاً به جا بود، ولی حالا که 
روشنایی، خط کشی، نیوجرسی و شانه ی ایمن را داریم، باز هم گوشی هایمان را برمی داریم و 
در صفحه های مجازی از »جاده  قاتل« می نویسیم.صادقانه بگویم، برخی از این انتقادها دیگر 
غیرمنصفانه شده است. نه اینکه جاده ها بی نقص باشد، نه. ولی وقتی راننده ای در بزرگراهی صاف 
و مستقیم، با سرعت ۱6۰ کیلومتر بر ساعت، یک دستش گوشی است و دست دیگر فرمان، و 
بعد از انحراف ناگهانی واژگون می شود، آیا واقعاً منطقی است که بگوییم »راه پیچ داشت«؟چرا 
در این میان، هیچ کس از خودش نمی پرسد که پدال گاز زیر پای کیست؟ مگر نه اینکه سرعت 
نهایی را خود راننده تعیین می کند، نه عرض جاده؟ ماشین مدرن، ترمز ضدقفل و کیسه  هوا دارد، 
اما هنوز هم نمی تواند جلوی »تصمیم اشتباه« را بگیرد. از آن طرف، وقتی پلیس به وظیفه اش 
عمل می کند و طرح های کنترل سرعت را تشدید می نماید، فریاد برمی آوریم که »در این 
وضعیت اقتصادی، جریمه ها را کم کنید!« ولی اگر یک روز یک خودروی بی حساب را نبینند، باز 
اعتراض می کنیم که »پلیس کجاست؟« این دوگانگی یعنی ما به دنبال مقصر بیرونی هستیم تا 
وجدان رانندگی مان را تبرئه کنیم. باور کنید بخش بزرگی از تصادفات، به هیچ کس جز خود ما 
مربوط نیست. به رعایت فاصله  طولی، نبستن کمربند، سبقت غیرمجاز و خستگی بی استراحت. 
جاده فقط یک بستر است؛ آنچه ماشین را به کشنده ای مرگبار تبدیل می کند، »غرور پشت 
فرمان« و »بی توجهی به قانون« است. پیشنهاد من به جای صدها گزارش کارشناسی، یک کار 
ساده است: بیایید گاهی به جای نقشه  جاده، به نقشه  ذهن مان نگاه کنیم. از خودمان بپرسیم آیا 
امروز حق تقدم را رعایت کردیم؟ آیا به چراغ های راهنما اهمیت دادیم؟ آیا به اندازه  کافی 
خوابیدیم و آماده ی سفر شدیم؟ دست کم، بی جهت پلیس را میان دو آتیشِ »سخت گیری 
بی جا« و »کم کاری« نسوزانیم. او فقط مجری قانون است، نه عامل تصادف. ما که گاهی در 
کوچه پس کوچه های شهر هم با بی صبری رانندگی می کنیم، چطور انتظار داریم در جاده های 
برون شهری فرشته گونه باشیم؟به جای غر زدن مداوم، بیایید یک بار هم که شده، پیش از روشن 
کردن موتور، با خودمان رو راست باشیم: »آیا من راننده، ایمن ترین مسیر را انتخاب می کنم یا 
کوتاه ترین مسیر را با طولانی ترین اشتباهات؟«جاده  جدید آماده است، اما راننده  جدید باید در 

آیینه ی وجدان خودش ساخته شود.

دیدگاه خوانندگاندیدگاه خوانندگان

پیام شماپیام شما
تلفن : 32224582 - پیام رسان های اجتماعی : 09155665782 سامانه پیام کوتاه : 3000272424

شهردار بیرجند در دیدار مردمی از اجرای 
طرح ساماندهی ورودی مهرشهر و تداوم 
نهضت آسفالت خبر داد. به گزارش تسنیم، 
جلسه ملاقات مردمی شهردار بیرجند با 
حضور بهترین، شهردار بیرجند و شهرداران 
مناطق دوگانه برگزار شد و شهروندان به 
و  درخواست ها  مسائل،  مستقیم  صورت 
مطالبات خود را با مدیران شهری در میان 
گذاشتند. مهدی بهترین در این نشست 
با اشاره به برنامه های عمرانی و ترافیکی 
شهرداری اظهار کرد: طرح جامع ساماندهی 
ترافیکی ورودی مهرشهر پس از طی مراحل 
کارشناسی و تأمین اعتبارات اجرایی خواهد 
شد.وی همچنین از تداوم نهضت آسفالت در 

سطح شهر خبر داد و افزود: در حال حاضر 
اجرای عملیات آسفالت در حدود 4۰ نقطه 

شهر پیش بینی شده و طی چهار سال گذشته 
نیز بیش از دو میلیون مترمربع از معابر 

شهری آسفالت شده است. به گفته شهردار 
بیرجند، عملیات آسفالت خیابان امامت در 

سجادشهر نیز هم اکنون در حال اجراست. 
برخی  درخواست  به  پاسخ  در  شهردار 

درباره  زعفران  بوستان  محدوده  ساکنان 
جانمایی سرویس بهداشتی این بوستان گفت: 
اگرچه شهرداری از نظر قانونی الزامی به 
احداث سرویس بهداشتی در بوستان های 
به  توجه  با  اما  ندارد،  کوچک  محله ای 
مطالبات شهروندان، مصوبه شورای اسلامی 
شهر و طرح موضوع در فرمانداری، احداث 
قرار  کار  دستور  در  عمومی  خدمت  این 
گرفته است.بهترین با بیان اینکه جانمایی 
سرویس بهداشتی پس از دو مرحله بررسی 
کارشناسی انجام شده است، افزود: مکان 
فعلی بر اساس مطالعات فنی انتخاب شده 
و ایجاد این زیرساخت در راستای تأمین رفاه 
عمومی و ارائه خدمات بهتر به شهروندان 

است. وی با اشاره به کیفیت سرویس های 
بهداشتی احداث شده در این دوره مدیریت 
شهری تصریح کرد: این فضاها به صورت 
شبانه روزی  نگهبانی  با  و  مجهز  مکانیزه، 
از  بهره برداری  تجربه  و  شده اند  طراحی 
نمونه های مشابه در بوستان های شهر نشان 
داده است که مزاحمتی برای ساکنان اطراف 
ایجاد نمی کنند. شهردار بیرجند تأکید کرد: 
با وجود انجام بررسی های کارشناسی، برای 
احترام به دغدغه های شهروندان، موضوع 
جانمایی سرویس بهداشتی بوستان زعفران 
بار دیگر بررسی خواهد شد و در صورت 
تأیید مجدد مکان فعلی، عملیات اجرایی آن 

بدون تأخیر آغاز می شود.

مهرشهر   بیرجند  در  مسیر تغییر؛ طرح جدید ساماندهی ترافیک روی میز شهرداری

اصغری- نام حاج محمد مهرور برای ورزش 
بیرجند و خراسان جنوبی فقط یادآور یک 
 قهرمان نیست، بلکه نشانه یک دوران از

پایه گذاری  و  اخلاق مداری  سازندگی، 
زیرساخت هایی است که امروز بخش مهمی 
از هویت ورزشی این استان بر آن استوار 
است. به گزارش آوا، نوشتن از مردی که 
سال ها در متن ورزش این دیار ایستاد، کار 
ساده ای نیست. برخی چهره ها تنها در میدان 
رقابت می درخشند، اما برخی دیگر، هم در 
میدان قهرمانی، هم در عرصه مدیریت، هم 
در تربیت نسل ها و هم در ساختن آینده، 
اثری ماندگار بر جای می گذارند. حاج محمد 
مهرور از همین تبار بود؛ پهلوانی که ورزش را 
نه فقط عرصه مدال و مسابقه، بلکه مدرسه 
جوانمردی  و  انضباط  مردمداری،  اخلاق، 
می دانست. بازخوانی زندگی و کارنامه وی، 
در حقیقت مرور بخشی از تاریخ شکل گیری 
و بالندگی ورزش بیرجند و خراسان جنوبی 
با  مهرور  نام  آن،  در  که  تاریخی  است؛ 
شرافت، تدبیر، آینده نگری و افتخارآفرینی 

گره خورده است.
حاج محمد مهرور، نام آور ماندگار ورزش 
بیرجند و خراسان جنوبی، پس از طی دوران 
آسمانی  تیرماه ۱4۰۵  هفتم  در  بیماری، 
حضرت  ملکوتی  بارگاه  جوار  در  و  شد 
علی بن موسی الرضا )ع(، در قطعه نام آوران 
بهشت رضا)ع( مشهد مقدس به خانه ابدی 
سفر کرد؛ اما نام، منش پهلوانی و خدمات 
ماندگار وی همچنان در حافظه ورزش این 

استان زنده و الهام بخش باقی مانده است.

پهلوانی فراتر از مدال  

حاج محمد مهرور از جمله چهره هایی بود 
 که مفهوم پهلوانی را از محدوده تشک کشتی

 و میدان مسابقه فراتر برد. وی فقط یک 
 ورزشکار موفق نبود؛ بلکه الگویی از اخلاق، 
 متانت، شجاعت، مردم داری و مسئولیت 

پذیری به شمار می رفت. در روزگاری که 
ورزش بیش از هر چیز به مردان بااخلاق، 
 دلسوز و آینده نگر نیاز داشت، وی با منش 
 پهلوانی خود به یکی از معتبرترین و محبوب ترین

 چهره های ورزشی خراسان بزرگ تبدیل 
شد. احترام عمیقی که جامعه ورزش برای 
او قائل بود، تنها ناشی از مقام و مسئولیتش 
نبود؛ بلکه ریشه در شخصیت، سلوک و نوع 

نگاهش به انسان و ورزش داشت.

آغاز راه از بیرجند

پهلوان مهرور در سال ۱۳۱۹ در خانواده ای 
مؤمن، اصیل و با فرهنگ در بیرجند چشم 
به جهان گشود. از همان سال های نوجوانی، 
علاقه وی به ورزش در رشته های مختلف 
نمایان شد و به سرعت توانست استعداد 
خود را نشان دهد. با توجه به توان بدنی 
عنوان  به  را  کشتی  فنی،  ویژگی های  و 
رشته اصلی خود برگزید و خیلی زود در 

سطح بیرجند و خراسان بزرگ به عنوان 
تلاش،  شد.  شناخته  توانمند  ورزشکاری 
پشتکار و آمادگی بدنی بالا باعث شد در 
رقابت های مهم استانی و سپس کشوری 
حضور یابد و در کنار نامداران کشتی ایران 
رقابت کند. وی در مسابقات کشوری به 
مقام چهارم وزن خود دست یافت و نام 
بیرجند را در میان شهرهای مطرح کشتی 

کشور مطرح کرد.

پایان یک قهرمانی، آغاز یک رسالت

اگرچه آسیب دیدگی و پارگی رباط دست 
از  که  شد  موجب  سالگی   ۲۱ در  چپ 
ادامه کشتی حرفه ای بازبماند، اما این اتفاق 
نتوانست او را از ورزش جدا کند. درست 
اصلی اش  رسالت  که  بود  نقطه  همین  از 
قهرمانی  از  بزرگ تر  رسالتی  شد؛  آغاز 
فردی. وی به جای آنکه حسرت گذشته را 
بخورد، همه تجربه، دانش و توان خود را در 
مسیر مربیگری، داوری، آموزش و مدیریت 
ورزشی به کار گرفت. همین نگاه مسئولانه 
سبب شد حضور وی در ورزش، نه  تنها 
کمرنگ نشود، بلکه عمیق تر، گسترده تر و 

اثرگذارتر از گذشته ادامه یابد.

دانش ورزشی در خدمت توسعه  

در  تحصیل  از  پس  مهرور  محمد  حاج 
دبیرستان پرویز، برای ادامه آموزش عالی 
به تهران رفت و در دانشسرای مقدماتی 
سال  در  وی  کرد.  تحصیل  بدنی  تربیت 
۱۳44 موفق به اخذ کارت مربیگری درجه 
یک کشتی شد و دوره های تخصصی را زیر 
این  گذراند.  روسی  و  ایرانی  مربیان  نظر 
پشتوانه علمی و فنی باعث شد نگاه وی به 

ورزش، صرفاً احساسی یا تجربی نباشد، بلکه 
بر پایه دانش، برنامه ریزی و آموزش استوار 
شود. در دورانی که امکانات و ساختار اداری 
ورزش بسیار محدود بود، چنین رویکردی 
یک امتیاز بزرگ به شمار می رفت و مهرور 

توانست از همین ظرفیت برای هدایت بهتر 
ورزش منطقه استفاده کند.

پس از انتقال یکی از مسئولان وقت ورزش 
به مشهد، در سال ۱۳4۲ مسئولیت مدیریت 
فنی ورزش به حاج محمد مهرور سپرده شد. 
وی  در این جایگاه، نقشی فراتر از یک مدیر 
به موتور محرک  ایفا کرد و عملاً  اداری 
ورزش بیرجند و مناطق تابع آن تبدیل شد. 
برنامه ریزی برای مسابقات، هماهنگی امور، 
از مربیان و  شناسایی استعدادها، حمایت 

آماده سازی تیم ها از جمله اقداماتی بود که 
با پشتکار و دلسوزی پیگیری می کرد. وی 
نگاه دقیقی به آینده داشت و می دانست که 
افتخار در ورزش، بدون سازماندهی و تربیت 

مستمر نیروها به دست نمی آید.

بیرجندِ کم امکانات و قهرمان پرور  

اوایل ۵۰، ورزش  در دهه های ۳۰، 4۰ و 
فضاهای  و  خاکی  زمین های  در  بیرجند 
ساده ای مانند هنگ کهنه، دبستان شوکتی، 

و دیگر مکان های  دبیرستان خزیمه علم 
محدود جریان داشت. با این حال، همین 
شهر کم امکانات با اتکا به همت ورزشکاران 
و مدیریت افرادی چون حاج محمد مهرور، 
توانست در سطح خراسان بزرگ بدرخشد. 

به ورزشکاران سامان  بار  اولین  برای  وی 
داد، برای آنان کارت شناسایی صادر کرد 
و تلاش کرد هویت ورزشی منظمی برای 
شهر ایجاد شود. این نظم و انسجام، یکی از 
عوامل اصلی موفقیت بیرجند در رقابت های 

آن زمان بود.

معمار زیرساخت های ورزش استان  

بی تردید یکی از بزرگ ترین افتخارات حاج 
محمد مهرور برای خراسان جنوبی، نقشی 

زیرساخت های  پایه گذاری  در  که  است 
ایفا کرد. وی از همان  ورزش این منطقه 
سال های آغازین تأسیس تربیت بدنی، به 
فکر راه اندازی استادیومی بزرگ در بیرجند 
با توجه به  بود؛ طرحی که در آن زمان، 
فاصله زمین موردنظر از شهر و مشکلات 
آب، برق و امکانات، بسیار دشوار به نظر 
می رسید. اما وی با اراده و دوراندیشی این 
مسیر را آغاز کرد. همچنین برنامه ریزی 
سرپوشیده  سالن  نخستین  ساخت  برای 
سال  در  تختی  سالن  عنوان  با  بیرجند 
۱۳۵6، از دیگر خدمات ماندگار وی بود. 
تأسیس اولین اداره تربیت بدنی شهرستان 
در سال ۱۳۵۱ و ایجاد نخستین خوابگاه و 
سلف سرویس در مجموعه ورزشی آزادی 
نیز بخشی از میراث ماندگار او برای ورزش 

این دیار است.

مدیری که ورزش را 
خانه همه می دانست  

حاج محمد مهرور از سال ۱۳۵۰ تا ۱۳6۷ 
به عنوان مدیر، مربی، داور، مدرس و چهره 
بیرجند،  و  خراسان  جنوب  ورزش  مؤثر 
تیم ها،  به  وی  کرد.  ایفا  بی بدیل  نقشی 
هیئت های ورزشی، قهرمانان و مربیان بها 
می داد و ورزش را متعلق به گروهی خاص 
خانه  یک  ورزش  وی،  برای  نمی دانست. 
مشترک بود؛ خانه ای که باید در آن، هم 
استعدادها دیده شوند، هم اخلاق پاس داشته 
شود و هم برای آینده برنامه ریزی صورت 
گیرد. این نوع نگاه باعث شد ورزشکاران 
و  بگیرند  بهره  وی  محضر  از  بسیاری 
نسل های مختلفی از مدیران و ورزشکاران 

استان، خود را وامدار راه و روش وی بدانند.

استمرار خدمت در خراسان بزرگ  

خدمات حاج محمد مهرور به بیرجند محدود 
نماند و وی پس از انتقال به مشهد مقدس، 
تا سال ۱۳۷۵ به عنوان معاون پشتیبانی، 
مسئول امور فرهنگی و قائم مقام مدیرکل 
این  کرد.  فعالیت  بزرگ  خراسان  ورزش 
دوره نیز نشان داد که توان مدیریتی وی در 
سطحی فراتر از یک شهرستان یا منطقه بوده 

است. با وجود این مسئولیت های گسترده، 
پیوند وی با زادگاهش هرگز گسسته نشد و 
همواره نام بیرجند و ورزش جنوب خراسان 

را با خود همراه داشت.

نامی که باید بر پیشانی
 ورزش استان بماند

در آذرماه ۱۳۸۲ و به همت مسئولان و 
دوستداران ورزش، مسابقات کشتی قهرمانی 
خراسان بزرگ در دو رشته آزاد و فرنگی 
تختی  سالن  در  با حضور ۲۵ شهرستان، 
بیرجند و با عنوان محمد مهرور برگزار شد؛ 
بزرگداشتی شایسته برای مردی که بخش 
بزرگی از ورزش این خطه، وامدار وی است. 
امروز نیز این انتظار و مطالبه در میان اهالی 
ورزش وجود دارد که مجموعه یا استادیومی 
که با اندیشه و تلاش وی شکل گرفت، به 
نام خودش مزین شود. این اقدام نه فقط یک 
نامگذاری، بلکه پاسداشت هویت تاریخی 

ورزش خراسان جنوبی خواهد بود.
حاج محمد مهرور از آن چهره هایی بود که 
نامش فقط در فهرست پیشکسوتان ثبت 
تاریخی ورزش  بلکه در حافظه  نمی شود، 
استان ماندگار می ماند. وی هم قهرمان بود، 
هم معلم، هم مدیر و هم معمار بخشی از 
زیرساخت ها و افتخارات ورزش بیرجند و 
خراسان جنوبی. آنچه از وی به جا مانده، فقط 
یک کارنامه اجرایی نیست؛ بلکه مکتبی از 
اخلاق، نظم، مردمداری و آینده نگری است. 
ورزش این استان برای شناخت ریشه های 
خود، ناگزیر باید به نام و راه چنین مردانی 
بازگردد؛ مردانی که افتخار را ساختند، نه 

فقط روایت کردند.

روایتی از تلاش های حاج محمد مهرور  در چهلمین روز  درگذشت این پیشکسوت؛

معمار افتخارات ورزش خراسان جنوبی

اداره‌کل‌ثبت‌اسناد‌و‌املاک‌استان‌خراسان‌جنوبی
اداره‌ثبت‌اسناد‌و‌املاک‌حوزه‌ثبت‌ملک‌قاین

هیئت‌موضوع‌قانون‌تعیین‌تکلیف‌وضعیت‌ثبتی‌اراضی
‌و‌ساختمان‌های‌فاقد‌سند‌رسمی

آگهی‌موضوع‌ماده‌‌3قانون‌و‌ماده‌‌۱3آیین‌نامه‌قانون‌تعیین‌تکلیف‌وضعیت‌ثبتی‌و‌اراضی‌و‌

ساختمان‌های‌فاقد‌سند‌رسمی

1- برابر رای شماره 140560308002001115 هیئت اول موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت 
ملک قاین تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی سید ضیاء شمسی ) از محل مالکیت 
مع الواسطه آقای محمد علی حسین زاده مالک رسمی پلاک( فرزند سید حسن به 
شناسنامه 5718 و کد ملی 0888246188 شش دانگ یک باب اتاق به مساحت 24 

متر مربع در قسمتی از پلاک 156 اصلی اراضی اصلی شهر قاین بخش 11 شهرستان 
قاینات محرز گردیده است.  2- برابر رای شماره 140560308002001114 هیئت 
اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی 
مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک قاین تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی سید 
ضیاء شمسی ) از محل مالکیت مع الواسطه آقای محمد علی حسین زاده مالک رسمی 
پلاک( فرزند سید حسن به شناسنامه 5718 و کد ملی 0888246188 شش دانگ 
یک قطعه محوطه مشتمل بر اتاق به مساحت 94 متر مربع در قسمتی از پلاک 156 
اصلی اراضی اصلی شهر قاین بخش 11 شهرستان قاینات محرز گردیده است.  3- برابر 
رای شماره 140560308002001116 هیئت اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک قاین 

تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی سید ابوالفضل شفیعی )از محل مالکیت مع الواسطه 
آقای محمد علی حسین زاده مالک رسمی پلاک( فرزند سید اسماعیل به شناسنامه 97 
و کد ملی 0889032459 شش دانگ یک قطعه محوطه مشتمل بر اتاق به مساحت 94 
متر مربع در قسمتی از پلاک 156 اصلی اراضی اصلی شهر قاین بخش 11 شهرستان 
قاینات محرز گردیده است.  4- برابر رای شماره 140560308002001113 هیئت اول 
موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر 
در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک قاین تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی سید ابوالفضل 
شفیعی ) از محل مالکیت مع الواسطه آقای محمد علی حسین زاده مالک رسمی پلاک( 
فرزند سید اسماعیل به شناسنامه 97 و کد ملی 0889032459 شش دانگ یک قطعه 
محوطه مشتمل بر اتاق به مساحت 94/10 متر مربع در قسمتی از پلاک 156 اصلی 

 اراضی اصلی شهر قاین بخش 11 شهرستان قاینات محرز گردیده است
لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می 
شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور مالکیت متقاضی اعتراضی 

داشته باشد می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این 
اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاريخ انتشار نوبت اول : 1405/04/31 
   تاريخ انتشار نوبت دوم : 1405/05/17 
شناسه آگهی :  2232797  غلامرضا‌صادقیان‌-‌رئیس‌اداره‌ثبت‌اسناد‌و‌املاک‌قاین



4 کودکانی که پیش از حرف زدن وارد اینستاگرام 
می شوند؛ آیا کودک حق دارد دیده نشود؟

این روزها خیلی از کودکان، پیش از آنکه بتوانند درست 
بشناسند،  را  اطرافشان  دنیای  یا حتی  بزنند  حرف 
وارد فضای مجازی می شوند. عکس ها و فیلم هایشان 
در اینستاگرام منتشر می شود، لحظه های خصوصی 
زندگی شان در معرض دید دیگران قرار می گیرد و 
گاهی از همان سال های نخست زندگی، به بخشی از 
نمایش روزمره خانواده ها در شبکه های اجتماعی تبدیل 
می شوند. شاید بسیاری از پدر و مادرها این کار را از 
روی علاقه، ذوق یا ثبت خاطرات انجام دهند، اما مسئله 
مهم این است که کودک هم مانند هر انسان دیگری 
حق دارد حریم خصوصی داشته باشد و این حق، چیزی 
 نیست که به دلیل کم سن وسال بودن نادیده گرفته شود.
کودک هنوز قدرت انتخاب ندارد و نمی تواند بگوید که 
دوست دارد تصویرش منتشر شود یا نه. او نمی داند 
عکس یا فیلمی که امروز از او در فضای مجازی قرار 
می گیرد، ممکن است سال ها بعد همچنان باقی بماند و 
برایش احساس ناراحتی یا خجالت ایجاد کند. بسیاری 
از ما فراموش می کنیم که فضای مجازی، یک آلبوم 
خانوادگی ساده نیست، بلکه محیطی عمومی است که 
ممکن است افراد زیادی، حتی کسانی که نمی شناسیم، 
به تصاویر و اطلاعات فرزندمان دسترسی پیدا کنند. به 
همین دلیل، انتشار بی فکر و بدون محدودیت تصاویر 
 کودکان می تواند آرام آرام حریم امن آن ها را از بین ببرد.
موضوع فقط امنیت نیست، بلکه احترام به شخصیت 
کودک هم مطرح است. وقتی همه لحظه های کودکی، 
از گریه و بیماری گرفته تا بازی و خواب، ثبت و منتشر 
می شود، در واقع بخشی از زندگی خصوصی او بدون 
اجازه اش در معرض نگاه دیگران قرار می گیرد. این 
در حالی است که کودک باید فرصت داشته باشد 
در آرامش رشد کند، اشتباه کند، بازی کند و دوران 
کودکی اش را بدون فشار نگاه دیگران پشت سر بگذارد. 
هرچه کودک بیشتر در معرض نمایش قرار بگیرد، 
این احتمال هم بیشتر می شود که بعدها احساس کند 
 زندگی اش از همان ابتدا متعلق به خودش نبوده است.
پدر و مادرها بهتر است پیش از انتشار هر عکس یا ویدئو 
از خودشان بپرسند آیا این تصویر واقعاً لازم است منتشر 
شود و آیا اگر فرزندم در آینده این تصویر را ببیند، از این 
کار من ناراحت نخواهد شد. گاهی می شود خاطره ای را 
فقط برای خانواده نگه داشت و لازم نیست همه چیز 
وارد اینستاگرام شود. دوست داشتن کودک، به معنای 
نمایش دائمی او نیست. گاهی محافظت از کودک 
یعنی اجازه دهیم همه او را نبینند. در دنیایی که مرزهای 
حریم خصوصی هر روز کمرنگ تر می شود، شاید یکی از 
مهم ترین مسئولیت های خانواده ها این باشد که از حق ساده 

اما مهم فرزندشان دفاع کنند

آموزشیآموزشی

شنبه ۱۷ مرداد  ۱40۵ * شماره  ۶۳۱۵

یاد یاران
شهید مدافع حرم  “حامد کوچک زاده”

دشمن با تمام قوا از زمین و آسمان، در حال حمله به مرزهای اعتقادی و ایمانی ماست. حرکتی کنید. 
بی تفاوتی یعنی سکوت در مقابل قتل عام و غارت مسلمانان، یعنی سکوت در مقابل از بین بردن اسلام.

۱۷ مرداد در تقویم، بیش از آنکه روزِ تجلیل از 
یک صنف باشد، روزِ بازخوانیِ پیمانِ »حقیقت« 
با »مردم« است. در استانی که محرومیت های 
انباشته، نفس توسعه را گرفته، خبرنگار نه یک 
راوی صرف اخبار، که دیده بان بیداری است که 
در میان هیاهوی وعده ها، تنها صدایِ »واقعیت« را 
به گوش مسئولان می رساند.در جغرافیایی مانند 

خراسان جنوبی، جایی که مشکلات زیرساختی 
مشهود  کمبودهای  راه وشهرسازی،  حوزه  در 
اقشار  رفاهی  چالش های  و  سلامت  نظام   در 
شده،  تبدیل  سردرگمی  کلاف  به  آسیب پذیر 
نقش خبرنگار »حساس تر« از هر زمان دیگری 
است. خبرنگار متعهد، کسی است که می داند 
ناایمن یا ضعف در  برابر جاده های  سکوت در 

که  نجابت،  نه  استان،  مرکز  درمانی  امکانات 
است. دیار  این  آینده   به  نابخشودنی   جفایی 
هوشمندانه« »مطالبه گری  خطیرِ   مسئولیتِ 
رسانه در خراسان جنوبی باید از ویترین »روابط  
دستگاه های  شود.  خارج  محض«  عمومی گریِ 
اجرایی تا متولیان باید بدانند »نقد رسانه ای« گران بهاترین 

مشاوره برای اصلاح مسیر است.                        

ورزش روزانه؛ داروی طبیعی برای سلامت جسم و ذهن

است.  زندگی  کیفیت  حفظ  و  بیماری ها  از  پیشگیری  ابزارهای  مؤثرترین  از  یکی  منظم  ورزش 
فعالیت بدنی نه تنها به کاهش وزن و شکل دهی عضلات کمک می کند، بلکه بر سلامت قلب، مغز 
و سیستم ایمنی اثر مستقیم دارد. مطالعات نشان می دهند افرادی که حداقل ۳۰ دقیقه ورزش 
 روزانه انجام می دهند، کمتر دچار افسردگی و اضطراب می شوند و حافظه و تمرکز بهتری دارند

ورزش های هوازی مانند پیاده روی سریع، دوچرخه سواری و شنا جریان خون را افزایش می دهند، 
اکسیژن رسانی به مغز را بهبود می بخشند و سطح کلسترول بد خون را کاهش می دهند. از طرف دیگر، 
تمرینات مقاومتی مانند وزنه برداری و حرکات با وزن بدن باعث تقویت استخوان ها، افزایش استقامت 
و کاهش خطر پوکی استخوان می شود. ورزش منظم علاوه بر تاثیر جسمی، موجب ترشح اندورفین 

می شود.       برای شروع، بهتر است تمرین ها تدریجی باشد .

تغذیه هوشمندانه؛ سوخت مغز و بدن برای روزهای پرانرژی

تغذیه سالم، پایه ای ترین عامل برای داشتن زندگی فعال و سالم است. انتخاب مواد غذایی متعادل نه 
 تنها به کنترل وزن کمک می کند، بلکه عملکرد مغز، قدرت تمرکز و انرژی روزانه را افزایش می دهد

مصرف میوه ها و سبزیجات تازه سرشار از ویتامین ها، مواد معدنی و آنتی اکسیدان است که از آسیب سلولی 
جلوگیری می کند و سیستم ایمنی بدن را تقویت می کند. مغزها و دانه ها مانند بادام، گردو و تخم کتان، سرشار 
از پروتئین و چربی های سالم است که انرژی پایدار و تمرکز ذهنی طولانی مدت را تضمین می کند. غلات 
 کامل و حبوبات نیز باعث آزادسازی تدریجی انرژی می شود و از افت ناگهانی قند خون جلوگیری می کند

مغز و بدن مانند یک خودرو است؛ سوخت مناسب عملکرد آن را به حداکثر می رساند. وعده های 
متعادل با پروتئین، کربوهیدرات های پیچیده و چربی های سالم سلامت کلی بدن را تضمین می کند.

هندوانه چه اثری بر قند خون دارد؟

هندوانه مانند بسیاری از میوه ها 
و  است  کربوهیدرات  حاوی 
می تواند بر قند خون اثر بگذارد. 
متخصص تغذیه توضیح می دهد: 
نسبتاً  هندوانه  طبیعی  قندهای 
سریع هضم می شود و به همین 

دلیل ممکن است باعث افزایش قند خون شود. 
با این حال، یک فنجان هندوانه خردشده حدود ۹۱ درصد 
آب دارد و تنها نزدیک به ۱۱ گرم کربوهیدرات در اختیار 
بدن قرار می دهد.همین میزان بالای آب و مقدار نسبتاً کم 
کربوهیدرات در یک وعده معمولی، تا حد زیادی توضیح 
می دهد که چرا هندوانه با وجود شاخص گلیسمی بالاتر، بار 

گلیسمی نسبتاً پایینی دارد.  

گوجه فرنگی و تعادل قند خون

گلیسمی  فرنگی شاخص  گوجه 
پایینی دارد، از این رو می تواند یک 
میان وعده خوب برای جلوگیری 
قند  ناگهانی  افت  و  افزایش  از 
خون باشد. محتوای فیبر در گوجه 
فرنگی نیز می تواند به تنظیم سطح 
گلوکز و حرکات روده کمک کند. پلی فنول موجود در مرکبات 
و گوجه فرنگی، ممکن است خواص ضد دیابتی نیز داشته باشد. 
دانشمندان این موضوع را عمدتاً در حیوانات مطالعه کرده اند، 
اما تحقیقات بیشتر می تواند نشان دهد که ترکیبات موجود در 
گوجه فرنگی چگونه می تواند به مدیریت دیابت در انسان نیز 
کمک کند. یک گوجه فرنگی خام با اندازه متوسط تقریباً 22 
کالری و کمتر از یک گرم چربی داردو به کاهش خطر سرطان 

کمک می کند.

انجیر؛ گوهری در  قلبِ تابستان  
انجیر،  ویژگی  بزرگ ترین 
آن  بالای  بسیار  فیبر  محتوای 
است که این میوه را به بهترین 
تبدیل  گوارش  دستگاه  دوستِ 
کرده است؛ مصرف منظم انجیر 
می تواند به راحتی مشکل یبوست 
را برطرف کرده و به سلامت روده ها کمک کند. علاوه بر 
فیبر، انجیر سرشار از کلسیم، پتاسیم و منیزیم است که برای 
تقویت استخوان ها و تنظیم فشار خون اهمیت فراوانی دارد. نکته 
قابل توجه در مورد این میوه این است که برخلاف بسیاری از 
تنقلات شیرینِ مصنوعی، قند موجود در انجیر همراه با املاح 
و ویتامین هایی است که آن را به یک میان وعده سالم برای 

کودکان، ورزشکاران و حتی افراد بزرگسال تبدیل می کند.

‌۱۷مرداد‌‌‌و‌آینه‌ای‌که‌غبارِ‌»توسعه‌‌نیافتگی«‌را‌‌می‌زداید

الفَْقِیهُ کُلُّ الفَْقِیهِ مَنْ لمَْ یقَُنِّطِ النَّاسَ مِنْ رَحْمَةِ ا... 
وَ لمَْ یؤُْیسِْهُمْ مِنْ رَوْحِ ا... وَ لمَْ یؤُْمِنهُْمْ مِنْ مَكْرِ ا...

)حكمت 90 نهج البلاغه(
“ فقیه کامل کسی است که مردم را نه از آمرزش 
خداوند نومید گرداند و، نه از رحمت حق مأیوس 

شان سازد، نه از مکر خدا ایمنی دهد.”
امام علـی )علیه السلام( در حقیقت در این کلام 
پربارشان مسئله تعادل خوف و رجا را به صورت 
جدیدی مطرح می کنند و می فرمایند: »فقیه و 
بصیر در دین در حدّ کمال کسی است که مردم 
را از رحمت الهی نومید نکند و از لطف او مأیوس 
نسازد و از مجازات های او ایمن ننماید.« منظور از 
»فقیه« در این کلام حکمت آمیز فقیهِ اصطلاحی 
یعنی عالم به احکام فرعیه دین نیست، بلکه فقیهِ 
به معنای لغوی و به معنای وسیع کلمه است یعنی 
عالم دینی و »کُلُّ الفَْقیه« به معنای عالم کامل از 
هر جهت است. انسان برای کمال و قرب الی الله 
آفریده شده و انگیزه های لازم در درون و بیرون 
وجودش به وسیله انبیا و اولیا و تعلیمان آسمانی 
و  نفس  هوای  دیگر  سوی  از  است.  شده  آماده 
وسوسه های شیطانی او را پیوسته به خود مشغول 
می دارد تا از مسیر منحرف گردد یا در پرتگاه 
سقوط کند. همه پیامبران بشیر و نذیر بودند و همه 
کسانی که خط آنها را ادامه می دهند نیز از این دو 

امر برخوردارند.

زهرا )س( به خانه و ملک الموت پشت در
از بهر قبض روح شریف پیامبر )ص(

از هیچ کس نكرده طلب اذن و ای عجب
بی اذن فاطمه )س( ننهد پای پیش تر

با آن که بود داغ پدر سخت، فاطمه )س(
در باز کرد و اشک فرو ریخت از بصر

یک چشم او به سوی اجل، چشم دیگرش
محو نگاه آخر خود بود بر پدر

اشک حسن )ع( چكیده به رخسار مصطفی )ص(
روی حسین )ع( بر روی قلب پیامبر )ص(

دیگر نداشت جان که کُند هر دو را سوار
بر روی دوش خویش به هر کوی و هر گذر

زد بوسه ها به حلق حسین )ع( و لب حسن )ع(
از جان و دل گرفت چو جان هر دو را به بر
هر لحظه یاد کرد به افسوس و اشک و آه

گاهی ز طشت و گاه ز گودال قتلگاه

با نهج البلاغهبا نهج البلاغه

سلام بر خاتم الانبیاءسلام بر خاتم الانبیاء

جدول ۶۳۱۵                        

استان  شهرهاي  از   -۱ افقي: 
آذربايجان غربي - ويترين 2- ناز 
و كرشمه - سمي كشنده - دالان 
و  طرف   - لبريز   -۳ زيرزميني 
انتقال  سوخته-  دماغ   - جهت 
ديدني   - پرستوها   -4 بيماري 
از راه دور ۵- بلند مرتبه-  پول 
ژاپن - نام قديم شهر سبزوار-  
سي   -۶ چيزي  انتهايي  بخش 
آژير   - قرآن  سوره  چهارمين  و 
 -۷ بيگانه  خداحافظي   - خطر 
و  بد  چيز  هر   - تركي  زمين 
ظرف   -8 بند  شكسته  زشت- 
سربازان - دلچسب و خوشايند 
رنگ  پشيماني-   معلق   -9
موي فوري ۱0-  پلنگ - داج-  
سخن شيوا ۱۱-  در بازي ميزنند 
نفي  حرف  صورت-   جوش   -
عرب - خيابان ۱2-  گذاشتن و 
برداشتنش جرم است - خريد و 
فروش اشياي دست دوم ۱۳ - 
ششلول - خالص - ضمير جمع  
تكيه ۱4- نژاد ايرانيان-  هنگام 
درنگ   - ميشود  گفته  مصيبت 

۱۵ - مرحوم -احتراق

حجار   - تملق    -۱ عمودي: 
گرفته  هواي   - آلماني  رود   -2
- گلابي - پشت سر ۳- حرف 
نفي عرب - مگر - كهف - مفتاح 
4- سرزمين بلقيس - ميوه تلفني 
آبرو-   بي   -۵ گ  بزر  تخته   -
جاني ۶- كلمه افسوس و حسرت 
- حرف نداري - يوميه - حرف 
تعجب ۷- روشندل- النگو-  قوت 
لايموت 8- سيم خنثي - ميان 
سنگ    - شاكي  ساز  چيزى- 

چاقو تيزكني 9- نابينا - كشتي 
حمل مايعات - همسايه ونزوئلا 
۱0 - صد متر مربع- از رودهاي 
در  لنگه  برنده-  برگ   - ايران 
۱۱-  كار سرسري - سيخ كباب 
۱2-  توقف كوتاه مدت- اسم - 
خريد و فروش ۱۳-  جانشينان-  
درخت   - نظر  و  عقيده   - تن 
انگور ۱4-  خودپسندي-  حرف 
فاصله-  زوج يا زوجه - بادام ۱۵-  
اثري از ابوريحان بيروني-  لقب 

عارف قزويني

جدول کلمات

۱23456۷89۱0۱۱۱2۱3۱4۱5
۱
2
3
4
5
6
۷
8
9
۱0
۱۱
۱2
۱3
۱4
۱5

۱23456۷89۱0۱۱۱2۱3۱4۱5
رهمهبرسلارتنوم۱
وزارتهسوشتخاس2
دارممیاندوبک3
خرسارلکنرهنگ4
اینخینهربمشر5
نبشرویمسارمس6
هرستاداسرادمن۷
مارونبراشماشه8
ریالمیشیوخلیو9
میرورشهرمنتا۱0
وممادامیسرکب۱۱
راتفهدهدهایر۱2
نوشقپراهورای۱3
دترممیجرنایرش۱4
نویسناپیتارزام۱5

برگ سبز و سند خودروی سواری پژو تیپ پارس به نام مهدی نجفی با شماره ملی 0927281260 
با شماره شاسی  و  با شماره موتور 22828000436  و  ایران 52  885 ج 45  به شماره پلاک 

80800566 مفقود گردیده و از درجه اعتبار ساقط می باشد.

سند و برگ سبز و کارت ماشین خودروی سواری پژو تیپ 405 جی ال ایکس 1800 آی با شماره 
پلاک ایران 32  459 د 72 به نام عبدا... حیدری و با کد ملی 0651946646 و با شماره موتور 

12486221112 و شماره شاسی 40327165 مفقود گردیده و از درجه اعتبار ساقط می باشد.

برگ سبز خودروی سواری استیشن تیپ جی ال 
ایکس 701 با شماره پلاک ایران 52  561 ج 82 به 
نام سجاد جانی و به کد ملی 0640296181 مفقود 

گردیده و از درجه اعتبار ساقط می باشد.

 405GLX برگ سبز خودروی سواری پژو تیپ
و شماره پلاک ایران 36  546 س 23  به نام 
محمد سلطانی با کد ملی 0945344260 مفقود 

گردیده و از درجه اعتبار ساقط می باشد.

اقامتگاه بومگردی خوشینه در روستای تاریخی خوشینه از توابع شهرستان بیرجند، با محیطی آرام و معماری 
اصیل ایرانی، آماده پذیرایی از گردشگران داخلی و خارجی است.

این اقامتگاه با فراهم آوردن امکان بازدید از مزارع زرشک، گلخانه ها و کشتزارهای محلی، 
تجربه ای متفاوت از گردشگری کشاورزی را برای مهمانان فراهم می سازد.

ارائه غذاهای سنتی و محلی خراسان جنوبی، آشنایی با فرهنگ و سبک زندگی روستایی
 و دسترسی آسان به جاذبه های طبیعی و تاریخی از دیگر ویژگی های این مجموعه است.

لوکیشن:‌خراسان‌جنوبی-‌روستای‌خوشینه-‌‌‌۱0کیلومتر‌بعد‌از‌منطقه‌ویژه‌اقتصادی‌

اطلاعات‌و‌رزرو:‌‌09۱5‌‌56۱‌‌0۱62-09۱5‌‌36۱‌‌3064
مدیریت خسروی 

یک‌تجربه‌متفاوت‌
در‌اقامتگاه‌بوم‌گردی‌خوشینه

برای دریافت لیست قیمت عدد 66 را به این شماره ارسال فرمایید

61  61  61  5  0915 )حسیـن راه رو( 
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    شنبه ۱۷ مرداد  ۱40۵ * شماره  ۶۳۱۵

پرداخت ۱۱۰ میلیارد ریال هزینه درمان بیماران هموفیلی در خراسان جنوبی
مدیرکل بیمه سلامت گفت: از ابتدای سال ۱۴۰۵ تاکنون، ۱۱۰ میلیارد ریال برای پرداخت سهم صندوق 
حمایت از بیماران خاص و صعب العلاج و هزینه ۸۰ نسخه داروهای فاکتورهای انعقادی بیماران هموفیلی 
استان از سوی بیمه سلامت پرداخت شده است. علی اربابی اظهار کرد: این میزان اعتبار برای تأمین 

هزینه های درمانی ۱۸۵ بیمار هموفیلی تحت پوشش بیمه سلامت در استان هزینه شده است.

‌هفته‌دولت،‌میدان‌روایت‌کارهای‌تمام‌شده‌
تأکید‌استاندار‌‌بر‌آمادگی‌کامل‌پروژه‌ها،‌ثبت‌اطلاعات‌دقیق‌و‌ارائه‌گزارش‌واقعی‌به‌مردم

‌۱۶هزار‌واحد‌مسکن‌مهر‌‌استان‌در‌انتظار‌صدور‌پایان‌کار‌و‌سند

استاندار خراسان جنوبی بر بررسی دقیق 
پروژه ها پیش از بهره برداری تأکید کرد 
و خواستار افتتاح طرح های آماده شد.به 
گزارش تسنیم، سید محمدرضا هاشمی، 
در نشست ستاد بزرگداشت هفته دولت 
شهیدان  خاطره  و  یاد  گرامیداشت  با 
رجایی و باهنر اظهار کرد: هفته دولت 
بهترین فرصت برای انعکاس اقدامات و 
خدمات انجام شده در بخش های مختلف 
است و باید از این ظرفیت برای تقویت 
امید و اعتماد عمومی استفاده شود. وی 
مردم  به  خدمت رسانی  اگرچه  افزود: 
و  نیست  خاص  هفته  یک  به  محدود 
مدیران در تمام ایام سال مسئول خدمت 
هستند، اما این مناسبت فرصتی مناسب 
و  پروژه ها  از  مجموعه ای  معرفی  برای 
منسجم  صورت  به  شاخص  اقدامات 
با  می شود.استاندار  محسوب  مردم  به 
تأکید بر ضرورت آمادگی کامل پروژه ها 
پیش از افتتاح، گفت: هیچ طرحی نباید 
پیش از تکمیل زیرساخت ها و اطمینان 
و  شود  افتتاح  مناسب  بهره برداری  از 
مدیران دستگاه های اجرایی و فرمانداران 

از آغاز  پیش  را  بررسی های لازم  باید 
بهره برداری انجام دهند.

هاشمی همچنین بر ثبت کامل اطلاعات 
پروژه های هفته دولت در سامانه منتاک 

تأکید کرد و افزود: اطلاعات ثبت شده 
مبنای گزارش های ملی و ارائه عملکرد 
استان به وزارت کشور و هیأت دولت 
خواهد بود، بنابراین تمامی پروژه ها باید در 

این فرآیند ثبت شوند.
بخش  حضور  اهمیت  به  اشاره  با  وی 
خصوصی در برنامه های هفته دولت اظهار 
کرد: طرح هایی که در حوزه رونق تولید، 

سرمایه گذاری و ایجاد اشتغال نقش دارند 
این  برنامه های  در  ویژه ای  جایگاه  باید 
هفته داشته باشند و آثار اقتصادی آن ها 
به صورت شفاف برای مردم تشریح شود.

برای  برنامه ریزی  از  استاندار همچنین 
حضور اعضای هیئت دولت و تعدادی 
استان  در  مسئولان کشوری  و  وزرا  از 
طی هفته دولت خبر داد و گفت: تلاش 
می شود پروژه های مهم و اثرگذار با حضور 

مهمانان کشوری به بهره برداری برسد.
هاشمی بر برگزاری نشست های خبری، 
دیدار با خانواده های معظم شهدا، ائمه 
جمعه، نخبگان و اقشار مختلف مردم در 
هفته دولت تأکید کرد و گفت: مدیران 
باید از این فرصت برای تشریح عملکرد 
خدمات  تبیین  و  اجرایی  دستگاه های 

دولت استفاده کنند.
وی با اشاره به نقش مهم اصحاب رسانه 
در اطلاع رسانی، ضمن تبریک پیشاپیش 
روز خبرنگار از تلاش خبرنگاران، فعالان 
خبری  پایگاه های  مطبوعات،  رسانه ای، 
تبیین  جهاد  مسیر  در  سیما  و  و صدا 
استاندار  کرد.  قدردانی  امیدآفرینی  و 
دستگاه های  مدیران  کرد:  خاطرنشان 
اجرایی باید با اطلاع رسانی دقیق و صحیح، 
دستاوردهای نظام و دولت را به بهترین 

شکل برای افکار عمومی تبیین کنند.

مدیرکل ثبت اسناد و املاک خراسان 
جنوبی گفت: حدود ۱۶ هزار واحد مسکن 
مهر در استان از زمان اجرای این طرح 
پایان کار  و  مالکیت  سند  فاقد  تاکنون 
با  واحدها  این  تکلیف  تعیین  که  است 
همکاری دستگاه های مرتبط در دستور 
ابراهیمی  رضا  محمد  گرفت.  قرار  کار 
در گفت وگو با ایرنا افزود: بخش قابل 
توجهی از این واحدها در سال های گذشته 
اسناد  با  اولیه،  امتیاز  از سوی صاحبان 
عادی به افراد دیگر واگذار شده و اکنون 
متصرفان فعلی، اشخاصی غیر از صاحبان 
امتیاز اولیه هستند؛ همچنین تعدادی از 
صاحبان امتیاز فوت کرده یا در دسترس 
آنان  وراث  از سوی  واحدها  و  نیستند 
به فروش رسیده است. وی گفت: طبق 
نشستی که اخیرا با حضور دستگاه های 
مسئول برگزار شده مقرر شد دادگستری 
شناسایی  برای  را  لازم  بررسی های 
فهرست  و  انجام دهد  فعلی  متصرفان 
آنان را به اداره کل راه و شهرسازی اعلام 
کند تا قرارداد اجاره با مالک یا متصرف 
فعلی منعقد شود و روند تعیین تکلیف 
واحدها بدون نیاز به مراجعه به صاحبان 

امتیاز اولیه دنبال شود.ابراهیمی با اشاره 
برخی  در  تخلفات ساختمانی  به وجود 
واحدهای مسکن مهر افزود: در بعضی از 
این واحدها اضافه بنا یا تخلف ساختمانی 

انجام شده است که شورای شهر بیرجند 
موضوع را بررسی و میزان تخفیف جرایم 
را با توجه به زمان وقوع تخلف محاسبه و 

اعلام خواهد کرد.
وی بیان کرد: همچنین برای جلوگیری از 
تشکیل پرونده های متعدد در کمیسیون 
 ماده ۱۰۰ شهرداری و تسریع در رسیدگی،

 موضوع تفویض اختیار بخشی از این 
پرونده ها به شهرداری در شورای اسلامی 

شهر بیرجند دنبال می شود.
مدیرکل ثبت اسناد و املاک ادامه داد: 

در صورت تصویب این پیشنهاد، چنانچه 
میزان تخلف در محدوده مشخصی باشد، 
شهرداری می تواند بر اساس معیارها و 
ضوابط تعیین شده، بدون ارجاع پرونده به 
کمیسیون ماده ۱۰۰، نسبت به تعیین و 

وصول جریمه اقدام کند.
وی تامین پارکینگ را از دیگر چالش های 

مهم واحدهای مسکن مهر فاقد پایان کار 
دانست و گفت: پیشنهاد شده شورای 
شهر بیرجند با تصویب مصوبه ای، امکان 
استفاده از پارکینگ مزاحم را در موارد 
مشخص فراهم کند تا بخشی از مشکل 
تامین پارکینگ این واحدها برطرف شود.
 ابراهیمی افزود: بر اساس ضوابط فعلی، 
 پارکینگ مزاحم موضوعیت ندارد؛ از این رو
 مقرر شد پیشنهاد مربوط به استفاده از 
این نوع پارکینگ در شورای اسلامی شهر 
بیرجند بررسی و درباره آن تصمیم گیری 
اینکه  به  توجه  با  کرد:  اظهار  شود.وی 
تصمیم های نهایی در این زمینه نیازمند 
اخذ نظر رئیس کل دادگستری خراسان 
جنوبی است، مقرر شد معاونت پیشگیری 
از وقوع جرم دادگستری نظر رئیس کل 
 دادگستری را دریافت و پس از اعلام نظر
  نهایی، اقدامات اجرایی بر اساس آن انجام 
شود. مدیرکل ثبت اسناد و املاک ابراز 
امیدواری کرد: با همکاری دستگاه های 
مسئول، موانع موجود در مسیر صدور 
پایان کار و سند مالکیت واحدهای مسکن 
مهر استان برطرف و روند تعیین تکلیف 

این واحدها تسریع شود.

‌مهار‌ملخ‌در‌استان
‌چگونه‌امکان‌پذیر‌است؟

سرپرست منابع طبیعی خراسان جنوبی گفت: 
هجوم  همجوار،  استان های  همکاری  بدون 
دوباره ملخ محتمل است.مهدی کرباسچی 
با بیان اینکه حفاظت از عرصه های طبیعی 
یکی از مهم ترین مأموریت های این اداره کل 
است، گفت: در حوزه های مختلف از جمله 
مراتع،  مدیریت  بیابان زدایی،  آبخیزداری، 
و  ملی  از عرصه های  جنگل کاری، حفاظت 

در  فعالیت های گسترده ای  آفات  با  مقابله 
استان در حال انجام است. وی در گفت وگو 
ملخ  گسترده  هجوم  به  اشاره  با  تسنیم  با 
کوهاندار  در سال گذشته اظهار کرد: متأسفانه 
در سال گذشته بیش از ۸۰ هزار هکتار از 
مراتع خراسان جنوبی درگیر این آفت شد 
که خسارت قابل توجهی به پوشش گیاهی 
وارد کرد. با این وجود، نیروهای منابع طبیعی 
با اجرای عملیات گسترده شناسایی کانون ها، 
محلول پاشی و اقدامات حفاظتی توانستند تا 
حد زیادی این آفت را کنترل کنند. سرپرست 
اداره کل منابع طبیعی و آبخیزداری خراسان 
جنوبی افزود: اگرچه شرایط فعلی نسبت به 
سال گذشته بهتر است، اما عملیات مبارزه 
با ملخ پایان نیافته و هم اکنون نیروهای یگان 
حفاظت در سطح استان مشغول شناسایی 
مرحله  این  هستند.  تخم گذاری  کانون های 
از اهمیت ویژه ای برخوردار است، زیرا اگر 
کانون های تخم گذاری به موقع شناسایی و 
مدیریت نشوند، در اواخر زمستان امسال و 
اوایل بهار سال ۱۴۰۶ دوباره با طغیان گسترده 
ملخ مواجه خواهیم شد.کرباسچی با اشاره به 
محدودیت شدید اعتبارات و امکانات اظهار 
سازمان  سوی  از  اعتبارات  از  بخشی  کرد: 
منابع طبیعی و آبخیزداری کشور اختصاص 
یافت، اما این میزان پاسخگوی وسعت عملیات 
مورد نیاز نبود و اگر برای سال آینده اعتبارات 
کافی تأمین نشود، قطعاً در کنترل این آفت 
با مشکلات جدی روبه رو خواهیم شد.وی با 
تأکید بر اینکه کنترل ملخ نیازمند همکاری 
بخش  کرد:  است، خاطرنشان  فرامنطقه ای 
عمده هجوم ملخ ها از استان های همجوار وارد 
اقدامات  بنابراین  می شود،  جنوبی  خراسان 
لازم  نیست.  کافی  تنهایی  به  استان  این 
است استان های خراسان رضوی، سیستان و 
بلوچستان و کرمان نیز برنامه های جدی برای 
شناسایی کانون های تخم گذاری و مبارزه با 
این آفت اجرا کنند، زیرا در غیر این صورت، 
خراسان  در  عملیات  کامل  اجرای  با  حتی 
جنوبی نیز احتمال هجوم مجدد ملخ ها وجود 
منابع  کل  اداره  سرپرست  داشت.  خواهد 
طبیعی و آبخیزداری خراسان جنوبی در پایان 
با تأکید بر ضرورت حمایت بیشتر از منابع 
طبیعی گفت: حفظ مراتع، بیابان ها و تاغزارها 
به معنای حفاظت از محیط زیست، امنیت 
غذایی دامداران، کاهش ریزگردها و صیانت 
از سرمایه های طبیعی استان است و تحقق این 
هدف نیازمند تأمین اعتبارات، تجهیزات و 
همکاری همه دستگاه های مرتبط و استان های 

همجوار خواهد بود.

برگزاری‌آزمون‌غائبین‌موجه‌استان‌همزمان‌با‌امتحانات‌معوق
حسینی - مدیرکل آموزش و پرورش از برگزاری آزمون غائبین موجه و نظارت دقیق بر روند اجرا خبر 
داد. سیزدهمین ستاد آزمون های استان خراسان جنوبی با حضور مسئولان آموزش و پرورش برگزار شد و 
برنامه های آزمونی پیش رو مورد بررسی و بازنگری قرار گرفت. مهدی مرتضوی در این نشست از برگزاری 
آزمون های غائبین موجه استان همزمان با آزمون های معوق چهار استان جنوبی به دلیل شرایط جنگی خبر 
داد و گفت: بر اساس تصمیم اتخاذشده، امتحانات معوق پایه دوازدهم در دروس ریاضی )3(، حسابان )2(، 
ریاضیات گسسته، زیست شناسی )3(، ریاضی و آمار )3(، جغرافیا و علوم و معارف قرآنی برگزار خواهد شد 
و همین دروس برای دانش آموزان غائب موجه خراسان جنوبی نیز در نظر گرفته شده است. وی با تأکید 
بر رعایت عدالت آموزشی بیان کرد: برای تسهیل حضور دانش آموزان، در هر شهرستان و منطقه یک 
حوزه آزمون و در شهر بیرجند دو حوزه امتحانی پیش بینی شده است. مرتضوی با قدردانی از عوامل اجرایی 
امتحانات نهایی پایه های یازدهم و دوازدهم، بر ضرورت تشکیل »اتاق وضعیت« برای آزمون های پیش رو، 

نظارت دقیق بر حوزه ها، انتخاب عوامل اجرایی و تسریع در فرآیند تصحیح اوراق امتحانی تأکید کرد.

پیاده‌روی‌خانوادگی‌اصحاب‌رسانه‌بیرجند‌در‌‌مسیر‌‌بند‌دره
خودکار - در آستانه هفته خبرنگار، اصحاب رسانه بیرجند همراه خانواده ها در پیاده روی بنددره حاضر 
شدند. در پانزدهمین روز از مردادماه، مسیر میدان کوهنورد تا بنددره میزبان گام های اهالی قلم، تصویر 
و خبر بود؛ خبرنگارانی که این بار نه برای پوشش یک رویداد، بلکه برای ساعاتی همدلی، نشاط و تجدید 
روحیه در کنار خانواده های خود گرد هم آمدند.در این برنامه که به مناسبت هفته خبرنگار برگزار شد، 
حدود ۱۰۰ نفر از فعالان رسانه ای بیرجند و اعضای خانواده های آنان حضور داشتند و مسیر تعیین شده را 
در فضایی صمیمی و خانوادگی طی کردند. پیاده روی اصحاب رسانه در هوای صبحگاهی بیرجند، فرصتی 
بود تا خبرنگاران پس از روزهای پرمشغله کاری و حضور مداوم در میدان اطلاع رسانی، لحظاتی را در 
کنار همکاران و خانواده هایشان سپری کنند و بار دیگر پیوند همدلی میان خانواده بزرگ رسانه استان 
تقویت شود. همچنین در پایان این برنامه نیز به قید قرعه به تعدادی از شرکت کنندگان هدایایی اهدا 
شد. هفته خبرنگار هر ساله فرصتی برای قدردانی از تلاش فعالان عرصه اطلاع رسانی است؛ کسانی که 

با تعهد، دغدغه مندی و حضور میدانی، روایتگر واقعیت ها، مطالبات مردم و دستاوردهای جامعه هستند.

راه‌‌۱۱روستای‌خراسان‌جنوبی‌آسفالت‌شد
 معاون فنی و راه های روستایی اداره کل راهداری و حمل ونقل جاده ای خراسان جنوبی گفت: ۱۱ روستای 
این استان با جمعیت ۴۷3 خانوار در سال جاری از راه آسفالته بهره مند شدند. سهرابی افزود: در چهار 
ماه نخست امسال، 3۸ کیلومتر از راه های روستایی استان زیرسازی و ۱۰ کیلومتر نیز آسفالت شد.وی 
اظهار کرد: همچنین در این مدت عملیات اجرایی 22 دستگاه ابنیه فنی در راه های روستایی خراسان 
جنوبی تکمیل شد و با اجرای این طرح ها، دسترسی ۱۱ روستا با جمعیت ۴۷3 خانوار به راه آسفالته فراهم 
شد.معاون فنی و راه های روستایی اداره کل راهداری و حمل ونقل جاده ای خراسان جنوبی ادامه داد: در 
حال حاضر ۷۶ قرارداد فعال در حوزه راه های روستایی استان در دست اجراست که بخش قابل توجهی 
از ظرفیت عمرانی این حوزه را به خود اختصاص داده است.سهرابی طول راه های روستایی خراسان جنوبی 
را حدود ۱۱ هزار و ۵۰۰ کیلومتر اعلام کرد و گفت: از این میزان بیش از ۶ هزار کیلومتر آسفالته است 
و شاخص برخورداری طولی راه های آسفالته روستایی استان به ۵2.2۵ درصد رسیده است.وی افزود: 
عملیات اجرایی برای دسترسی و احداث بیش از 2۰3 کیلومتر راه روستایی در حال انجام است و آغاز 
عملیات اجرایی حدود 2۰۴ کیلومتر دیگر نیز در برنامه قرار دارد. سهرابی با اشاره به طرح های فعال راه 
روستایی در استان بیان کرد: هم اکنون ۱۷ پروژه راه روستایی با متوسط پیشرفت فیزیکی ۵3 درصد در 
خراسان جنوبی در حال اجراست که با بهره برداری از این طرح ها،  هزار و ۵۶۵ خانوار دیگر از راه آسفالته 
بهره مند خواهند شد. وی بر ضرورت تخصیص اعتبارات کافی و پایدار برای تکمیل طرح های نیمه تمام 
تاکید کرد و گفت: تسریع در تامین منابع مالی، نقش مهمی در توسعه زیرساخت های روستایی، افزایش 

رضایتمندی مردم و ارتقای شاخص برخورداری از راه های آسفالته در استان دارد.

گام‌های‌جهاد‌دانشگاهی‌برای‌ثروت‌آفرینی‌از‌علم
رمضانی- مجتبی ابراهیمی رومنجان، رئیس جهاد دانشگاهی خراسان 
جنوبی، در نشست با خبرنگاران ضمن تأکید بر نقش این نهاد به عنوان 
بازوی علمی و مسئله شناس توسعه استان، از پیگیری سه طرح پژوهشی 
کلان برای مدیریت منابع آبی و ارتقای امنیت غذایی خبر داد. این 
 طرح ها که در کارگروه سازگاری با کم آبی استان تصویب شده ،

شامل استفاده از پساب تصفیه شده برای آبیاری باغات عناب، ایجاد سایه 
بان برای کاهش تبخیر و آفات، و شناسایی گونه های کم آب بر عناب 
است. به گفته وی، بیش از ۸۰ درصد پژوهش های کشاورزی ارائه شده 
به این کارگروه، حاصل فعالیت های تخصصی جهاد دانشگاهی استان 

بوده است. همچنین تمرکز ویژه بر گیاهان دارویی استراتژیک نظیر عناب، زرشک و زعفران با هدف تولید 
فرآورده های غذایی و دارویی در دستور کار قرار دارد و تاکنون 2۰ محصول شناسایی شده که تجاری سازی 
آنها با رایزنی با سرمایه گذاران در مراحل نهایی قرار دارد. در حوزه سلامت، این نهاد از رشد ۱۱ درصدی 
ذخیره سازی سلول های بنیادی خون بند ناف در استان خبر داد که در درمان بیش از ۸۰ بیماری صعب 
العلاج کاربرد دارد. همچنین فعالیت آزمایشگاه تشخیص طبی قائن با خدمات رسانی به بیش از 2۰ هزار نفر 
در سال و راه اندازی واحد نمونه گیری زیرکوه از دیگر دستاوردهاست. در بخش فرهنگی، جهاد دانشگاهی با 
رویکرد مطالعاتی و تخصصی، ۱۰ پویش فرهنگی، نشست های تبیینی و مشارکت در تدوین سند آسیب های 
اجتماعی را برگزار کرده و در حوزه آموزش های مهارتی نیز بیش از ۵ هزار نفر از دوره های مختلف بهره مند 
شده اند. وی با اشاره به طرح »توانا« برای کودکان و نوجوانان با محوریت هوش مصنوعی، خلاقیت و فن بیان، 

تأکید کرد: این نهاد به دنبال تربیت نسلی مهارت محور و ثروت آفرینی از مسیر علم است.

تعمیر تخصصی انواع بردهای الکترونیکی با ضمانتتعمیر تخصصی انواع بردهای الکترونیکی با ضمانت
  تعمیر برد انواع لوازم خانگی :تعمیر برد انواع لوازم خانگی :  یخچال فریز ، لباسشویی ، ظرفشویی، کولر گازی ، پکیج و ...یخچال فریز ، لباسشویی ، ظرفشویی، کولر گازی ، پکیج و ...

 لوازم اداری : لوازم اداری :  پرینتر ، ویدئو پرژکتور ، برق اضطراری ، تجهیزات شبکه ، دوربین مداربسته و ...پرینتر ، ویدئو پرژکتور ، برق اضطراری ، تجهیزات شبکه ، دوربین مداربسته و ...

صنعتی :صنعتی : اینورتر ، پاور ، منبع تغذیه ، آداپتور مدارات کنترل ،  اینورتر ، پاور ، منبع تغذیه ، آداپتور مدارات کنترل ، UPSUPS ،  ، PLCPLC و ... و ...

 خودرویی : خودرویی : آمپلی فایر ، پخش ، اینورتر ، دی لایت و ... آمپلی فایر ، پخش ، اینورتر ، دی لایت و ...

 انواع لوازم بیمارستانی ، پزشکی  و آزمایشگاهی انواع لوازم بیمارستانی ، پزشکی  و آزمایشگاهی

تعمیـرات  الکتروبـاران   

داخل نواب صفوی 9 نبش اولین کوچه    2901  555  0915

آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی حوزه 
ثبتی شهرستان فردوس

نظر به دستور مواد یک و سه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی و ماده 13 
آیین نامه قانون فوق الذکر املاکی که در هیئت مندرج در قانون مذکور مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک شهر 

فردوس مورد رسیدگی و رای آن صادر گردیده جهت اطلاع عموم به شرح ذیل آگهی می گردد.
آقای  ولی اله فراز کدملی 0859237265 فرزند امیر نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 
815.66 مترمربع ، از پلاک 4111 فرعی از یک اصلی بخش یک فردوس ،  خریداری مع الواسطه از محل مالکیت 

رسمی آقای محمد باقر دانش- مکان وقوع ملک : فردوس –  اراضی توکل 
به موجب ماده 3 قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی این آگهی نسبت به 
املاک فوق الذکر به فاصله 15 روز از طریق روزنامه کثیرالانتشار و محلی آگهی و درصورتی که اشخاص ذی نفع به 
آراء صادره اعتراضی داشته باشند باید از تاریخ انتشار آگهی و در روستا ها از تاریخ الصاق در محل تا دو ماه اعتراض 
خود را به اداره ثبت محل تحویل دهد و رسید اخذ نماید،معترضین باید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض 
مبادرت به تقدیم دادخواست به دادگاه عمومی محل نمایند و گواهی تقدیم دادخواست را به اداره ثبت محل تحویل 
دهند،در این صورت اقدامات ثبت ،موکول به ارائه حکم قطعی دادگاه است ،در صورتی که اعتراض در مهلت قانونی 
واصل نگرددیا معترض ،گواهی تقدیم دادخواست به دادگاه عمومی محل را ارائه نکند،اداره ثبت محل مبادرت به 

صدور سند مالکیت می نماید و صدور سند مالکیت مانع مراجعه متضرر به دادگاه نیست. شناسه: 2242902

تاریخ انتشار نوبت اول:05/17/ 1405                                      تاریخ انتشار نوبت دوم: :1405/06/01

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان خراسان جنوبی
اداره ثبت اسناد و املاک حوزه ثبت ملک بیر جند منطقه دو

هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد 
سند رسمی

برابر رای شماره 140560308324000448 – 1405/03/25 هیات اول / دوم موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک بیرجند منطقه دو 
تصرفات مالکانه بالا معارض متقاضی آقای علیرضا خوش بخت فرزند محمد بشماره شناسنامه 14299 صادره از 
بیرجند در ششدانگ یکباب محوطه مشجر مشتمل بر استخر سیمانی بمساحت : 2206/53 متر مربع قسمتی از 
پلاک شماره 261 فرعی از 45 اصلی بخش 2 بیرجند واقع در مزرعه شمس آباد خریداری از مالک رسمی آقای 
مرحوم عباس شمس آبادی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز 
آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشد می توانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک 
ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت 

مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : 1405/05/17    تاریخ انتشار نوبت دوم:1405/06/01
شناسه آگهی: 2245869   محمد حسین مصلحی-    رئیس ثبت اسناد و املاک بیرجند

مزايده حضوری

نر بالای 50  شرکت سهامی زراعی خضری در نظر دارد تعداد 50 رأس بره 

کیلوگرم خود را بفروش برساند. متقاضیان خرید می توانند جهت بازدید روز   
چهار شنبه مورخه 1405/05/28 به واحد دامداری شرکت واقع در اصطبل علی 
آباد مراجعه نمایند. جلسه مزایده حضوری همان روز رأس ساعت 10 صبح در 

محل دفتر هیئت مدیره واقع در ساختمان اداری برگزار خواهد شد. 
برای کسب اطلاعات بیشتر می توانید با شماره تلفن  32542992 - 056 تماس 

حاصل فرمایید .
شركت سهامی زراعی خضري

اتوبار  قاصدک 
مدیریت: سعیدی    09157563875 

حمل اثاثیه داخل و خارج از استان ) تضمینی ( 

مجید فلاح - نماینده سبک نانچوان ووشو جنوب شرق کشور  مجید فلاح - نماینده سبک نانچوان ووشو جنوب شرق کشور  0915160401609151604016

سبک نانچوان ووشو شرق کشور
از شهرستان های تابعه 

خراسان جنوبی نماینده فعال
 می پذیرد.

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان خراسان جنوبی
اداره ثبت اسناد و املاک حوزه ثبت ملک بیرجند منطقه يک

هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی و اراضی و ساختمانهای فاقد 

سند رسمی
برابر رای شماره 140560308001000657 تاریخ 1405/03/27 هیات موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک بیرجند منطقه یک تصرفات مالکانه 
بلا معارض متقاضی : 1 - آقای جلیل آذر مهر فرزند محمد یعقوب به شماره شناسنامه 5230086289 و کد ملی 
5230086289 صادره از درمیان در ششدانگ یکباب ساختمان به مساحت 249.45 متر مربع قسمتی از پلاک 
532 فرعی از 57 - اصلی بخش 7 بیرجند مزرعه و دهکده فورگ خریداری از مالک رسمی آقای سرور امیاری 
فورگ محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی 
که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به 
مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض ، 
دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : 1405/05/17       تاریخ انتشار نوبت دوم : 1405/06/01
شناسه آگهی: 2242690           عباس شهابی-  رئیس ثبت اسناد و املاک بیرجند
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این دیپلماسی نمایشی، شکست 
خورده است

 محمدباقر قالیباف رئیس مجلس شورای 
اسلامی ایران در واکنش به برخی توهمات 
در  آمریکا  تروریستی  دولت  رئیس  اخیر 
صفحه ایکس خود نوشت: »حملهٔ بزرگی 
تو راههٔ صبر کنید، بی خیال، اونها می خوان 
مذاکره کنن.« این حرف ها چیزی جز یک 
دیپلماسی نمایشی تکراری نیست. استفاده 
اخبار   + وعده های عمل نشده   + قلدری  از 
جعلی به عنوان اهرم فشار برای مذاکره، یک 
استراتژی شکست خورده است. واقعیت ها را 
بپذیرید و به تعهدات تان عمل کنید. ما به 

نمایش های بیشتر نیازی نداریم.

اجازه باز شدن مسیر دوم در تنگه 
هرمز را نخواهیم داد

محسن رضایی، فرمانده سپاه پاسداران در 
انتشار پستی در صفحه  با  جنگ تحمیلی، 
ایکس  اجتماعی  شبکه  در  خود  شخصی 
نوشت:  هرمز  تنگه  اخیر  تحولات  درباره 
اگر محاصره ادامه یابد، کشتی ها و نیروهای 
آمریکایی با خطرات و تلفات جدی روبرو 
خواهند شد.  ایالات متحده باید رفتار خود 
این  ما  این صورت  غیر  تغییر دهد در  را 
وضعیت را تحمل نخواهیم کرد.  ما هرگز 
اجازه باز شدن یک کریدور دوم در تنگه 

هرمز را نخواهیم داد.

با تمام توان کنار رئیس جمهور 
ایستاده ایم

امور  در  رئیس جمهور  معاون  حسین زاده، 
توسعه روستایی و مناطق محروم کشور در 
نوشت: »مسئولیت  ایکس  اجتماعی  شبکه 
برای دکتر پزشکیان، که دل در گرو ایران 
دارد، بار نیست؛ عهدی است با ملت ایران. 
رئیس جمهوری که جان، آبرو و توان خود 
سختی ها  از  هرگز  گذاشته،  ایران  پای  را 
نهراسیده و نمی هراسد. ما اعضای دولت، با 
افتخار، در کنار رئیس جمهور  تمام توان و 

برای ایران ایستاده ایم.«

 دشمن در مقابل ایران شکست خورد

حاجی علی اکبری امام جمعه تهران با اشاره 
متناقض دشمن  اظهارات  و  به سردرگمی 
اخیر  قضایای  و  جنگ  در  دشمن  گفت: 
شکست مفتضحانه خورد و به التماس افتاده 
است. البته ادبیات شکستا هم بلد نیست که 
نمونه آن را مذاکراتی که بین ما و همسایگان 

در جریان است، دیدید.

 در هیچ دوره ای هماهنگی بین میدان و 
دیپلماسی را مانند حال حاضر نداشتیم

غریب آبادی معاون وزیر امور خارجه گفت: 
باید دیپلماسی و میدان هماهنگ باشند و واقعاً 
هم هستند. من به عنوان کسی که بالاخره 
در دو دهه گذشته، کم و بیش، در تمام این 
به صورت  مختلف،  مذاکرات  و  جریانات 
مستقیم یا غیرمستقیم حضور داشته ام، واقعاً 
می توانم به ضرس قاطع عرض کنم که ما در 
هیچ دوره ای هماهنگی بین میدان و دیپلماسی 

را مانند حال حاضر نداشتیم.

 یک مسلمان پیدا نمی شود به آقای 
جنتی بگوید در سن ۱۰۰ سالگی 

خودش استعفا بدهد؟

ا... ضرغامی، وزیر سابق گردشگری  عزت 
در توییتی نوشت: حالا که راجع به  استعفا 
بحث میشه، یه مسلمون پیدا نمیشه به آقای 
 جنتی بگه، در سن ۱۰۰ سالگی که نه به 
لحاظ جسمی و نه از نظر فکری و روحی، 
توان مدیریت جایگاه مهم و تعیین کننده 
 شورای نگهبان را ندارد، خودش استعفا بدهد 
و به نظام خدمت کند!؟ با تقدیر از خدمات 

ایشان در دوران انقلاب.

آن هایی که می گویند جنگ را تمام 
کنید مثل منافقین  هستند

علم الهدی امام جمعه مشهد گفت: افرادی 
که می گویند جنگ را تمام کنید، برود مانند 
افراد و منافقینی هستند که در جنگ احزاب 
وقتی سپاه چند هزار نفری دشمن را دیدند، 
گفتند خدا و پیامبر )ص( به ما دروغ گفتند 
و ما را فریب دادند؛ این آدم بی عقلی که 
می گوید آمریکا ۱۰ هزار دلار دارد و ما هزار 
یا  خورده ایم،  ما شکست  پس  داریم،  دلار 
منافق است یا قلب مریضی دارد؛ در صورتی 
که با عنایت و امداد خداوند مسیر پیروزی 
ما همواره گشته و خداوند متعال رهگیری 
موشک های ما را از دشمن گرفته است و 
پدافند مترقی و جهانی او را از بین برده است، 
حال ما این عنایت خدا را نادیده بگیریم و 

جنگ را تمام کنیم.

مخالفت با مذاکره بدون ارائه 
راه حل جایگزین، راهبرد نیست

مخالفت  اصلاحات،  دولت  علوم  وزیر  معاون 
سیاسی  موضع گیری  یک  صرفا  را  مذاکره  با 
دانست و گفت: این مخالفت، بدون ارائه نقشه  
راه جایگزین، بیش از آنکه ارائه یک راهبرد باشد، 
صرفا نفی یکی از ابزارهای مهم سیاست خارجی 
به  جریانها  برخی  تاکید  درباره  ظریفیان  است. 
اولویت دادن به جنگ، گفت: واقعیت این است 
که کشور هنوز در وضعیت عادی قرار ندارد و 
تهدید نظامی، تحریم، ناامنی و احتمال درگیری 
مجدد همچنان وجود دارد. در چنین شرایطی، هر 
جریانی که عملا مسیر دیپلماسی را مسدود کند و 
صرفا بر تداوم تقابل تاکید داشته باشد، باید توضیح 
دهد که چگونه می خواهد کشور را از این وضعیت 
فرسایشی خارج کند. ادامه وضعیت »نه جنگ، نه 
صلح« پیش از هر چیز، منابع ملی و زندگی مردم 
می دهد  نشان  پیمایش ها  می کند.  مستهلک  را 
اکثریت جامعه ایران خواستار دیپلماسی هستند. 
جریان ها  برخی  تمایل  چرایی  به  پاسخ  در  وی 
به تداوم تقابل به جای مذاکره، عنوان کرد: این 
پرسش را باید از خود آنان پرسید، اما آنچه قابل  
نقد است، نگاهی است که مذاکره را با تسلیم برابر 
می داند؛ حال آنکه تقریبا تمام قدرت های بزرگ 
اوج رقابت و دشمنی، همزمان  جهان، حتی در 
داشته اند.ظریفیان  نگه  باز  نیز  را  مذاکره  مسیر 
ادامه داد: اگر مذاکره از موضع قدرت باشد، نه 
نشانه ضعف، ابزار صیانت از منافع ملی است. در 
واقع، تبدیل کردن مذاکره به تابو، کشور را از یکی 
از حیاتی ترین ابزارهای سیاست خارجی محروم 
می کند. وی در پاسخ به این پرسش که مخالفان 
مذاکره چه راه جایگزینی پیش روی کشور قرار 
می دهند، گفت: این مهمترین پرسش است. اگر 
مذاکره رد می شود، باید راهکاری عملی، روشن و 
قابل سنجش ارائه شود؛ راهکاری که مشخص کند 
تحریم ها چگونه کاهش می یابد، سرمایه گذاری و 
رشد اقتصادی از چه مسیری محقق می شود و 
خطر جنگ چگونه کاهش پیدا می کند. اید افق 
زمانی اجرای این راهبرد و هزینه های آن برای 

مردم به طور شفاف بیان شود.

باید پسُت ها را به افراد شایسته بدهیم نه به هم جناحی های خودمان
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پیامبر اکرم صلی ا... علیه و آله وسلم فرمودند :    
مَاءِ أکَبرَُ منِهُْ فیِ الْأْأَرْض إنَِّ الحُْسَینَ بنَْ عَلیِ فیِ السَّ

مقام حسین بن علی)ع( در آسمان بالاتر از مقام او در زمین است. 
)بحارالْأنوار، ج 36، ص205، ح8(

رئیس جمهور در گفت وگوی صادقانه 
با مردم با بیان اینکه “باید پسُت ها 
به  نه  بدهیم  شایسته  افراد  به  را 
درباره  خودمان”،  هم جناحی های 
آقای شهید ایران گفت: ما سرمایه 
و پشتوانه بزرگی را از دست دادیم؛ 
کوه  مانند  ایشان  که  دولت  به ویژه 
پشت آن ایستاده بودند و پشتیبانی 
اینکه  بیان  با  پزشکیان  می کردند. 
زمانی که دولت را تحویل گرفتیم، با 
قطعی آب، گاز و برق مواجه بودیم، 
گفت: اعلام شده بود که ذخایر انرژی 
کشور فقط تا آبان کفاف می دهد و 
برای  بعد سوخت  به  تاریخ  این  از 
چرخاندن نیروگاه ها نخواهیم داشت؛ 

اما با همیاری و مدیریت این مشکل 
برطرف شد. وی افزود: دشمن انتظار 
فشارهایی  به دلیل  کشور،  داشت 
آن ها  کند.  سقوط  کرده ،  وارد  که 
همواره این فشارها را وارد کرده اند و 
اقتصاد ما را روزبه روز در محاق قرار 
داده اند و با مشکل مواجه کرده اند. 
اکنون در دولت ما، این فشارها به 
حداکثر رسیده است. خودشان هم 
در تحلیل هایشان تعجب می کنند که 
چرا ما سقوط نکرده ایم. رئیس جمهور 
برنامه هایی که  از  تأکید کرد: یکی 
در جریان این جنگ، اغتشاشات و 
ایجاد  بودند،  کرده  طراحی  تنش ها 
ناآرامی از شمال غرب و جنوب شرق 

می گفتند  کرد:  اضافه  او  بود.  
وارد  افرادی  مرزها  آن سوی  از 
می شوند و در این مناطق اغتشاش 
کشورهای  خود  اما  می کنند؛  ایجاد 
منطقه اجازه ندادند کسی به راحتی 
اغتشاش  و  شود  وارد  آن طرف  از 
ایجاد کند. همسایگان ما اجازه ندادند 
باعث  و  شوند  کشور  وارد  عده ای 
اجازه چنین  نه تنها  اغتشاش شوند. 
ما کمک  به  بلکه  ندادند،  را  کاری 
هم کردند. رئیس جمهور با بیان اینکه 
اکنون باید مبلغ کالابرگ را افزایش 
شده  گران تر  قیمت ها  چون  دهیم، 
است، تأکید کرد: اصولاً باید بتوانیم 
میزان کالابرگ را بالا ببریم تا مردم 
راحت باشند. در حال تلاش هستیم، 
اما به دلیل کمبود ارز و مشکلاتی که 
داریم، تا حدی با مشکل مواجهیم. با 
این حال، به امید خدا این مسئله را 
نیز حل خواهیم کرد. پزشکیان گفت: 
۴۷ سال است که می خواهیم درست 
عمل کنیم، اما هر بار می گویند اکنون 
وقتش نیست. هر زمان می خواهیم 
فعلًا  می گویند  دهیم،  انجام  کاری 
دست نگه دارید و هر بار هم بهانه ای 
مطرح می شود.  وی ادامه داد:  پیامی 
از ایشان منتشر شد که »علی الاصول 

اجازه  نهایت  در  اما  نبودم«،  موافق 
دادند این روند شکل بگیرد. عده ای 
کردن  زنده    و  تفرقه  به دنبال  که 
به  می خواستند  و  بودند  شکاف ها 
این  برسند،  خود  حزبی  اهداف 
موضوع را بزرگ کردند؛ در حالی 
که سخن ایشان کاملاً درست بود. 
از  پس  و  داشتند  دیدگاهی  ایشان 
شورا  همان  در  که  جمع بندی ای 
به خدمتشان  انجام شد، گزارش ها 
ارائه شد. فرمودند اگر سه چهارم آرا 
را به دست آورد، من می پذیرم. این 
تصمیم به جای سه چهارم، رأی ۱۲ 
نفر از ۱۳ نفر را به دست آورد و 
ایشان نیز پذیرفتند. این یعنی نظر 
کارشناسی را پذیرفتند و بر اساس 
گرفتند.  تصمیم  کارشناسی  نظر 
پزشکیان گفت: شخصیتی که من از 
ایشان ) رهبر انقلاب( دیدم، از نظر 
اخلاق، منطق و تواضع واقعاً استثنایی 
بودند. به همین دلیل معتقدم هرچه 
بتوانیم مسائل و درد دل هایمان را 
صریح تر با ایشان در میان بگذاریم، 
بهتر می توانیم به تفاهم برسیم. ایشان 
فردی کاملاً منطقی و بسیار بردبار 
داشتم،  دل  در  هرچه  من  هستند. 

صریحاً بیان کردم

معاون وزیر خارجه: مذاکره نه معجزه است و نه خیانت

معاون وزیر خارجه گفت: مذاکره نه 
معجزه است و نه خیانت؛ همان گونه 
که جنگ نیز نه نتیجه حتمی مذاکره 
است و نه نتیجه قطعی مذاکره نکردن.

دیپلماسی  معاون  قنبری  حمید 
اقتصادی وزیر خارجه در مطلبی در 
کانال تلگرام خود در ارتباط با موضوع 
مذاکره نوشت: »گاهی که بعضی از 
مخالفت ها با مذاکره را می خوانم یا 
می شنوم، واقعاً با خودم فکر می کنم 
زندگی  جهانی  چه  در  دوستان  این 
با چه  را  می کنند و جهان سیاست 
منطقی تحلیل می کنند. استدلالشان 
بسیار ساده است: »با آمریکا مذاکره 

کردیم، آمریکا حمله کرد؛ پس علت 
حمله، مذاکره بود. بنابراین اگر دوباره 

مذاکره کنیم، دوباره جنگ می شود.«
اگر این منطق را بپذیریم، باید قبول 
کنیم که بزرگ ترین قدرت نظامی 
جهان برای تصمیم گیری درباره جنگ 
از خودش  فقط یک سؤال  و صلح، 
یا  می کند  مذاکره  »ایران  می پرسد: 
دکمه  بود،  مثبت  پاسخ  اگر  نه؟« 
حمله را فشار می دهد؛ اگر منفی بود، 

منصرف می شود و به خانه برمی گردد!
در این جهان خیالی، آمریکا هیچ چیز 
برایش  نمی کند.  بررسی  را  دیگری 
نظامی  توان  چه  ایران  نیست  مهم 
دارد. مهم نیست پدافند هوایی ایران 
در چه وضعیتی است. مهم نیست 
توان موشکی، پهپادی یا دریایی ایران 
چیست. مهم نیست اگر جنگ آغاز 
خودش  برای  آن  هزینه های  شود، 

چقدر خواهد بود.

مزایده عمومی فروش املاک مازاد بانک صادرات خراسان جنوبی1405/02
بانك صادرات خراسان جنوبی در نظر دارد دو فقره از  املاک   مازاد خود   به شرح ذیل را از طریق مزایده عمومی به فروش برساند.متقاضیان شرکت در مزایده می توانند جهت کسب اطلاعات بیشتر از تاریخ درج آگهی ) روز  شنبه  مورخ 1405/05/17  لغایت  یکشنبه مورخ  
1405/05/25   نسبت  به دریافت اسناد مزایده اقدام و تا پایان وقت اداری ساعت 13 مورخ 1405/06/03 ضمن تکمیل نسبت به عودت اسناد به نشانی بیرجند ، خیابان مدرس ، نبش مدرس 9 ساختمان مدیریت شعب بانك صادرات خراسان جنوبی طبقه اول ، دایره تدارکات و  
ساختمان اقدام نمایند .پاکت های پیشنهادی ارائه شده راس ساعت 12:30 روز  چهارشنبه مورخ 1405/06/04  در محل فوق با حضور اعضای کمیسیون بانك و متقاضیان خرید مفتوح ، قرائت و برندگان مشخص خواهد شد .لازم به ذکر است، اسناد شرکت در مزایده بایستی تاساعت 

13 مورخ 1405/06/03 به دایره تدارکات وساختمان بانك تحویل و رسید اخذ گردد.توضیحات وشرایط :1- جهت دریافت اسناد مزایده ارائه فیش واریزی به مبلغ 2.000.000 ریال به حساب 0335497228007 به نام دایره تدارکات وساختمان بانك صادرات مدیریت شعب استان خراسان جنوبی الزامی 
است.2- مبلغ سپرده شرکت در مزایده معادل 5 درصد قیمت پایه  که می بایست طی یك فقره ضمانت نامه بانکی ) غیر بانك صادرات ( یا چك بانکی یا چك تضمین شده  و یا فیش  واریزی به حساب 0335497228007 بنام دایره تدارکات و ساختمان  بانك صادرات مدیریت شعب استان خراسان جنوبی 
به همراه سایر اسناد مزایده به بانك ارائه گردد.3- امکان بازدید از ملك  مورد مزایده در روزهای اداری از ساعت 8 تا 13 فراهم و برای تمامی شرکت کنندگان ضروری می باشد.4- مزایده گذار در رد یا قبول یك یا تمامی پیشنهادات مختار است .5- ملك  با شرایط موجود مندرج درآگهی در معرض فروش قرار 
می گیرد.6- کلیه هزینه های مرتبط با کارشناسی ، انتشار آگهی و هزینه های لازم جهت اخذ مفاصا حساب از شهرداری ، اداره امور مالیاتی ، تامین اجتماعی وعندالزوم سایر نهادها  و هزینه حق الثبت  و حق التحریر در دفاتر اسناد رسمی )در زمان انتقال سند(بر عهده خریدار خواهد بود.7- سود اقساط ثمن 
معامله ) مال الاجاره( در قراردادهای اجاره به شرط تملیك معادل 23درصد می باشد.8- قرارداد منعقده با خریدار جهت پرداخت ثمن معامله )مال الاجاره (در قالب اجاره بشرط تملیك می باشد.9- نحوه پرداخت ثمن و مدت زمان بازپرداخت در بخش توضیحات درج گردیده است.جهت کسب اطلاعات بیشتر 

با شماره های 32354067 و32354076 دایره تدارکات وساختمان بانك تماس حاصل فرمایید.

نام استان شناسهردیف
وضعیت کاربرینوع ملکپلاک ثبتیآدرس ملکبرگزار کننده

تصرف
عرصه)متر 

مربع(
اعیان)متر 

قیمت پایه )به ریال(مربع(
سپرده تودیعی جهت 

شرکت در مزایده
 )به ریال(

توضیحات

خراسان 110933
جنوبی

بیرجند – سجادشهر 
خیابان بهار 4 پلاک 

58
دارای مسکونیساختمان249/5890/17

314/44318/1058.903.541.6672.945.177.083متصرف

سهم بانک 3/25 دانگ مشاع از شش دانگ عرصه واعیان )قیمت 
پایه مربوط به سهم بانک می باشد( ساختمان با وضع موجود ، فروش 
به صورت 20 درصد نقدی الباقی اقساط 60 ماهه با سود 23 درصد در 
قالب عقد اجاره به شرط تملیک رفع تصرف سهم مشاعی با خریدار 

خواهد بود

خراسان 211288
جنوبی

بیرجند-حاشیه 
خیابان خلیل 

طهماسبی قطعه دوم 
شمالی پلاک 3 

مسکونی/منزل249/803
تجاری

دارای 
360467447.390.000.00022.369.500.000متصرف

منزل مسکونی با وضع موجود، فروش به صورت  50 درصد نقدی  
الباقی اقساط 36 ماهه با سود 23 درصد در قالب عقد اجاره به شرط 
تملیک ، رفع تصرف بر عهده خریدار خواهد بود/لازم به ذکر است از 

مساحت عرصه ملک ، 26مترمربع دارای کاربری تجاری می باشد

مزایده عمومی فروش اموال مازاد بانک صادرات خراسان جنوبی 1405/01
بانك صادرات خراسان جنوبی در نظردارد تعدادی از اموال مازاد خود را از طریق مزایده عمومی به فروش برساند. متقاضیان شرکت در مزایده میتوانند جهت کسب اطلاعات بیشتر ، از تاریخ درج آگهی روز شنبه 1405/05/17  لغایت یکشنبه 1405/05/25 نسبت به دریافت اسناد 
مزایده اقدام و تا ساعت 13 روز سه شنبه مورخ 1405/06/03  ضمن تکمیل نسبت به عودت اسناد به نشانی بیرجند- خیابان مدرس نبش مدرس 9 ساختمان مدیریت شعب بانك صادرات خراسان جنوبی -طبقه اول -دایره تدارکات وساختمان اقدام نمایند.پاکتهای پیشنهادی ارائه 
شده روز چهار شنبه 1405/06/04  ساعت 12:30 در محل فوق با حضور اعضای کمیسیون معاملات بانك و متقاضیان خرید مفتوح ، قرائت و برنده مشخص خواهد شد . لازم به ذکر است اسناد شرکت در مزایده بایستی تا ساعت 13 روز سه شنبه 1405/06/03 فقط به دایره تدارکات 

وساختمان بانك تحویل و رسید اخذ گردد.توضیحات و شرایط:1-جهت دریافت  اسناد مزایده ارائه اصل فیش واریزی به مبلغ 
2.000.000 ریال به شماره حساب 0101532454002 به نام دایره تدارکات وساختمان بانك صادرات خراسان جنوبی الزامی 
است.2- مبلغ سپرده شرکت در مزایده معادل 10درصد قیمت پایه اموال مورد مزایده   که می بایست طی یك فقره ضمانت نامه 
بانکی )غیر بانك صادرات(یا چك بانکی یا چك تضمین شده ویا فیش واریزی به حساب 0101532454002 به نام دایره تدارکات 
و ساختمان مدیریت شعب استان خراسان جنوبی  به همراه سایر اسناد مزایده به بانك ارائه گردد.3- بازدید از اموال مورد مزایده 
از تاریخ 1405/05/17 تا تاریخ 1405/05/25  از ساعت 8 صبح الی 13 طی تماس با شماره 05632354067 امکان پذیر خواهد 
بود.4- مزایده گر در رد یا قبول یك یا تمامی پیشنهادها ی خرید مختار است.5- کلیه اموال مشروحه ذیل با وضع موجود به فروش 

می رسد.6- نحوه دریافت ثمن معامله به صورت 100درصد نقد بعلاوه 10 درصد مالیات بر ارزش افزوده خواهد بود.

سپرده تودیعی جهت شرکت در مزایده مبلغ پایه در مزایده)بدون احتساب مالیات بر ارزش افزوده(شرح کالاردیف

1.800.000.000180.000.000اموال مازاد)اسناد امحایی، کاغذ باطله(1

1.300.000.000130.000.000اموال مازاد)ضایعات آهن(2

3)ups 3.522.090.000352.209.000اموال مازاد)انواع باتری


