
سهم منابر عزاداری امسال در آگاهی بخشی؟!

* بهروزی فر

از همان زمان که حضرت محمد مصطفی)صلی ا... علیه و آله وسَلَّم( پس از هجرت 
از مکه به مدینه با تکیه بر درخت خرمایی به ایراد خطبه می پرداختند تا اینکه به 
پیشنهاد یکی از اصحاب، منبری ساخته شد تا  بر روی آن بنشینند که هم مردم 
ایشان را بهتر ببینند و هم از ایستادن خسته نشوند، منبرها همواره محلی برای وعظ و 
خطابه و سخنرانی، بیان آموزه های دینی و آموزش سبک زندگی اسلامی است، البته 
از منبرها برای تبیین، شفاف سازی و بررسی برخی مسایل علمی، دینی، فرهنگی، 
سیاسی ، نظامی و ... هم استفاده می شود.نشستن پای منابر و استفاده از بیانات خطبا، 
ادبا، واعظین و مبلغین در همه ایام سال رایج است اما در برخی مواقع همچون محرم 
و صفر، آن هم به جهت شرایط روحی حاکم بر جامعه! منبرها رنگ و رویی تازه تر 
دارد و بیش از دیگر اوقات مورد اقبال عمومی واقع می شود، از این روست که تکلیف 
 وعاظ در این ایام سنگین تر است.از آن جایی که مبلغان دینی در باورپذیری جامعه ،
 نقش بسزایی دارند، بر وعاظ و سخنرانان فرض است که با ... ادامه در صفحه 2

سرمقاله

روزنامه کثیرالانتشار صبح استان * سال بیست و  هشتم شماره 6057   * شنبه 21 تیر 1404 * 16 محرم 1447 * 12 جولای 2025

قدردانی مقامات افغانستان از اقدامات استاندار خراسان جنوبی در خروج اتباع
مقامات ولایت فراه افغانستان از اقدامات استاندار خراسان جنوبی در روند خروج اتباع قدردانی کردند. معاون مرزبانی و معاون هیئت مدیره اتاق تجارت و سرمایه  گذاری ولایت فراه افغانستان در نامه های جداگانه ای از تلاش ها و اقدامات مناسب استاندار در 
روند خروج اتباع قدردانی کردند. در نامه معاون مرزبانی ابونصر فراهی افغانستان، ضمن تشکر از تعامل خوب آقای هاشمی استاندار خراسان جنوبی با کشور افغانستان تأکید شده، اقدامات و تصمیم گیری های ایشان برای ترخیص و تحویل بدون مشکل اقلام 
منزل اتباع افغانستانی، موجب جلوگیری از ضایع شدن حق آنها و رضایت مردم و مسئولان افغانستان شده است. در این نامه همچنین بر گسترش روابط و همکاری های دوجانبه تأکید شده است. در نامه معاون هیئت مدیره اتاق تجارت و سرمایه  گذاری ولایت 
فراه افغانستان هم ضمن تشکر از تلاش و زحمات صادقانه استانداری خراسان جنوبی در حل مشکلات مربوط به روند ورود و خروج وسایل نقلیه برای انتقال اتباع و وسایل آنها، تأکید شده است. امیدواریم در آینده نیز شاهد همکاری های مشترک باشیم.

آغاز ریل گذاری راه آهن یونسی- بیرجند
 به چابهار، امسال انجام می شود

افزایش چشمگیر 
روزهای ناسالم در استان
صفحه 5

شرکت توزیع نیروی برق خراسان جنوبی
 آگهی  عمومی  )نوبت اول(

شرکت توزیع نیروی برق خراسان جنوبی در نظر دارد:
  در راستای اجرای ماده 5 دستورالعمل اجرایی ماده 23 قانون الحاق برخی مواد 
به قانون تنظیم بخشی از مقررات مالی دولت، مصوب 1393/12/24 مجوز اجرا و 
بهره برداری از پروژه ها به شرح جدول زیر را به بخش دولتی ذیصلاح واگذار نماید 
بدینوسیله به اطلاع تمامی سرمایه گذاران متقاضی می رساند در صورتی که تمایل 
به اجرای پروژه های ذیل دارند درخواست خود را حداکثر تا تاریخ 1404/04/25 

به معاونت برنامه ریزی و مهندسی شرکت توزیع نیروی برق خراسان جنوبی
 به آدرس بیرجند - سایت اداری ستاد شرکت توزیع نیروی برق 

استان خراسان جنوبی - طبقه اول - دفتر معاونت برنامه ریزی و مهندسی
 با کدپستی 9719866945 ارسال نمایند.     شناسه آگهی: 1961312

شهرستان محل اجرا عنوان پروژهردیف

عشق آبادتامین زیر ساخت های برق مسکن ملی شهرستان عشق آباد1

عشق آبادتوسعه و بهینه سازی شبکه برق روستایی سطح شهرستان عشق اباد2

روابط عمومی شرکت توزیع نیروی برق خراسان جنوبی

جناب آقای حمید رضا ناصری
خبر مسرت بخش انتصاب شایسته جناب عالی به  عنوان

 رئیس اداره فرهنگ و ارشاد اسلامی 
شهرستان سربیشه

مایه  خشنودی و مباهات گردید. بی تردید، این انتخاب بیانگر 
شایستگی، سوابق ارزنده و تعهد فرهنگی شماست که نویدبخش 

تحولی مثبت در ارتقای سطح فرهنگ، هنر و فعالیت های رسانه ای 
منطقه خواهد بود. اینجانب این موفقیت ارزشمند را صمیمانه 

تبریک عرض نموده، از درگاه خداوند متعال، توفیق روزافزون، عزت  و سربلندی تان را در مسیر خدمت 
به فرهنگ و هنر این مرز و بوم مسئلت دارم.

شرکت بازرگانی و حمل ونقل  بهسام - مجید شجاعی درح 

آگهی دعوت به مجمع عمومی عادی سالیانه صاحبان سهام شرکت سیمان باقران )سهامی عام(
 شماره ثبت: 1397     شناسه ملی : 10360031156    سال مالی منتهی به: 1403/12/30

 بدینوسیله از تمامی سهامداران محترم و نمایندگان قانونی صاحب سهم شرکت سیمان باقران )سهامی عام( دعوت می شود در جلسه مجمع عمومی عادی سالیانه که ساعت 10:00 روز سه شنبه 1404/04/31 
به آدرس: خراسان جنوبی شهرستان درمیان، کیلومتر 34 جاده اسدیه به بازارچه مرزی میل 73 ، کارخانه سیمان باقران )سهامی عام( برگزار می گردد، حضور بهم رسانند. شایان ذکر است سهامداران 
 محترمی که تمایل به حضور در جلسه مذکور را دارند برای دریافت برگ ورود به جلسه با در دست داشتن برگه سهام و کارت شناسایی معتبر و یا وکالتنامه رسمی در ساعات اداری روزهای 1404/04/21 لغایت 1404/04/30 
به امور سهام شرکت، واقع در خراسان جنوبی- بیرجند- خیابان غفاری- بیست متری یاس - شرکت سیمان باقران )سهامی عام( مراجعه نمایند. )ضمنا وسیله ایاب و ذهاب در روز مجمع در محل دفتر مرکزی شرکت آماده 
حرکت به سمت کارخانه سیمان باقران می باشد( .همچنین جهت مشاهده آنلاین مجمع به آدرس https://www.aparat.com/bagherancement مراجعه شود. کلیه افراد یا موسسات واجد شرایطی که تصمیم

 به کاندیدا شدن به عنوان بازرس یا حسابرس قانونی را دارند برای ارائه  رزومه و مدارک شناسایی می بایست تا پنج روز قبل از تشکیل مجمع به شرکت سیمان باقران )سهامی عام( مراجعه و احزار هویت شوند. 
دستور جلسه: - استماع گزارش هیئت مدیره و حسابرس و بازرس قانونی منتهی به1403/12/30 - تصویب صورت هاي مالی منتهی به1403/12/30 - اتخاذ تصمیم در خصوص تقسیم سود سهام  منتهی به1403/12/30 

- انتخاب حسابرس و بازرس اصلی و علی البدل شرکت برای مدت یک سال  - انتخاب روزنامة کثیرالانتشار - تعیین حق حضور اعضای غیر موظف هیئت مدیره - سایر موارد که در صلاحیت مجمع فوق باشد.

هیئت مدیره شرکت سیمان باقران ) سهامی عام(

آگهی مناقصه اجرای عملیات لکه گیری گچ و خاک
شرکت تعاونی مسکن 04 بیرجند در نظر دارد: عملیات اجرای لکه گیری گچ و خاک دیوارها و سفید کاری

 انباری های فاز سوم پروژه شهید صیاد شیرازی )720 واحدی ( را از طریق مناقصه به پیمانکار واجد شرایط واگذار نماید
 لذا متقاضیان محترم می توانند حداکثر تا ساعت 14 مورخ 1404/04/21 با مراجعه به نشانی بیرجند - خیابان معلم  

خیابان شهید خلیل طهماسبی - شرکت تعاونی مسکن 04 بیرجند و یا با ارسال پیام به ایتا شماره 09151655055 اسناد مناقصه را دریافت نمایند 
و حداکثر تا ساعت 12 مورخ 1404/04/22 اسناد مناقصه را به آدرس مذکور تحویل نمایند. 

هیئت مدیره شرکت تعاونی مسکن 04 بیرجند

صفحه 5
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) ادامه سرمقاله از صفحه 1 ( بر وعاظ و سخنرانان فرض است که با شناخت کامل مسائل روز 
، متناسب با فهم، درک و بینش مخاطبینی که در جمع حضور دارند و پای منبرشان نشسته 
اند، سخن گویند. تسلط بر شرایط ، داشتن اطلاعات کامل و جامع، سخن گفتن صریح و به دور 
از هرگونه ابهام و ایهام و تفرقه افکنی و از همه مهمتر مخاطب شناسی ، مهمترین تکلیف وعاظ 
در همه ایام و به طور خاص و ویژه در این برهه زمانی و با وجود هجمه های رسانه ای دشمنان 
است.امسال مردم در حالی خود را مکلف به حضور در مراسم و آیین های مذهبی محرم کردند 
که تا یکی دو روز قبل فرا رسیدن سال جدید قمری و به واسطه حملات جنایتکارانه رژیم سفاک 
صهیونیستی احتمال می رفت تجمعات مردمی و برپایی هیئات مذهبی - درست مثل آنچه در 
سال های کرونایی رقم خورد- با محدودیت هایی مواجه گردد، اما لطف خدا شامل حال مان شد 
و از نشستن در مراسم عزای آل ا... محروم نماندیم. محرم امسال با همه سال های گذشته فرق 
داشت، همه ما که داغدار شهادت عزیزانی بودیم که بی گناه و در جنگی ناجوانمردانه از بین مان 
پر کشیدند، داغ نفاق و نفوذ و خیانت را بر سینه داشتیم، غَرّه یک پیروزی بزرگ بودیم و در 
همین جنگ 1۲ روزه آزادگی و حریت را به معنای واقعی کلمه درک کردیم ، مهیای نشستن 
بر سفره عزای آزادمردترین انسان کره خاکی بودیم و بدون تردید در چنین شرایط و با این 
چنین پیشینه ای، هیچ چیز نمی توانست به اندازه صحبت از استراتژی امام حسین)علیه السلام( 
در نینوا و در جنگی نابرابر که کاملًا بر نتیجه اش اشراف داشت، وجود تشنه اطلاعات مان را 
اقناع سازد.دهه اول محرم و در واقع بهترین روزهای تبیین و آگاهی بخشی به اندازه چشم برهم 
زدنی گذشت و از کف رفت، قطع به یقین در خیلی از مساجد و تکایا، روضه خوانی ها تا پایان 
ماه صفر برپاست و این یعنی هنوز فرصت لازم برای اقدام شایسته در اختیار داریم، اما بهتر این 
است تا همین جای کار را با یک واکاوی و ارزیابی منطقی و به دور از هرگونه اغماض و اهمالی، 
بر ترازوی نقد منصفانه بسنجیم، آیا واقعاً توانسته ایم در این فرصت 1۰ روزه و درحالی که دشمن 
همچنان با استفاده از ترفندهای جنگ ترکیبی به دنبال ایجاد رعب و تفرقه در جامعه ایرانی 
است، دستاوردها و ناگفته های این جنگ تحمیلی را به تصویر بکشیم؟!آیا توانسته ایم به اندازه 
همان محتواهای نامناسبی که در شبکه های معاند، اندیشه و باور جوان و نوجوان مان را به بازی 
گرفته، حرف برای نسل “زِد” و دهه هشتاد و دهه نودی ها داشته باشیم و با زبان خودشان، 
واقعه عاشورا و جایگاه ایران در عصر جدید را به گونه ای تفسیر کنیم که متهم به خیال پردازی 
نشویم؟!آیا توانسته ایم به مخاطب خود بگوییم مهمترین و مؤثرترین پیام رسان واقعه عاشورا، 
بانویی است که در عین آزادگی، به دور از هرگونه رعب و هراسی، آزاد و رها، آن چه بر امام 
حسین) علیه السلام( و یاران وفادارشان گذشت را نقل کرد و راوی حقیقت شد تا کربلا در کربلا 

نماند؟! آیا توانسته ایم....
)لطفاً نظرات و پیشنهادات خود درباره این سرمقاله را از طریق  ۰۹1۵۷۲۴۸۲۸۹  ارسال بفرمایید(

نتانیاهو: بدون حمایت ترامپ به پیروزی نمی رسیدم
نتانیاهو با بیان اینکه بدون حمایت ترامپ در ایران به پیروزی نمی رسیدم، گفت: ما ایران و محور 
آن را شکست دادیم و خاورمیانه اکنون پس از جنگ 1۲ روزه متفاوت است.ایران یک سال فرصت 
داشت تا بیش از یک بمب هسته ای بسازد. ترامپ عاقلانه از زور علیه ایران استفاده کرد و پس از 
این حمله ما نتایج صلح آمیز زیادی برای استفاده داریم. وی گفت : اطلاعات ما نشان می دهد که 
اورانیوم غنی شده ایران در زیر زمین دفن شده است و هیچ نشانه ای برای اثبات خلاف آن وجود 
ندارد. من باور ندارم که ایران در حال حاضر توانایی هسته ای داشته باشد و به خوبی می داند که اگر 

سعی کند به برنامه هسته ای بازگردد، ممکن است آنچه اتفاق افتاد را تکرار کنیم.

سرمقاله

شنبه  ۲1 تیر   1404 * شماره  605۷

نتانیاهو : حماس تعیین می کند کدام اسرا آزاد شوند

 بنیامین نتانیاهو، نخست وزیر اسرائیل، در نشستی در واشنگتن به خانواده های اسرا اعلام 
کرد که حماس تصمیم خواهد گرفت کدام اسرا در جریان آتش بس ۶۰ روزه آزاد شوند. 
نتانیاهو اظهار داشت: »از زمانی که هشت گروگان زنده اول آزاد شوند تا زمانی که دو 
گروگان زنده آخر آزاد شوند، ما برای پایان دادن کامل به جنگ تلاش خواهیم کرد.«

اتحادیه صادرکنندگان خراسان جنوبی 
به عنوان یکی از تشکل های تخصصی 
بازرگانی،  اتاق  زیرمجموعه  توانمند  و 
بیرجند،  کشاورزی  و  معادن  صنایع، 
هدف  با  را  خود  رسمی  فعالیت 
منافع  از  حمایت  همبستگی،  تقویت 
فرصت های  توسعه  و  صادرکنندگان 
صادراتی آغاز کرد. به گزارش روابط 
عمومی اتاق بازرگانی، صنایع، معادن و 
کشاورزی بیرجند، در راستای حمایت 
عملی از بخش خصوصی و تلاش برای 
ارتقای سهم استان در تجارت بین المللی، 
اتحادیه صادرکنندگان خراسان جنوبی 
به عنوان یکی از فعال ترین تشکل های 
وابسته به اتاق بازرگانی بیرجند، همزمان 
با حضور مسئولان ارشد استانی و جمعی 
از فعالان اقتصادی رسماً آغاز به کار 
کرد. استان خراسان جنوبی با قابلیت های 
صنعتی،  و  کشاورزی  معدنی،  متنوع 
به ویژه موقعیت جغرافیایی منحصر به 
افغانستان، ظرفیت های  با  فرد هم مرز 
در  جدی تر  حضور  برای  گسترده ای 
بازارهای منطقه ای و جهانی دارد. با این 
صادرکنندگان  و  تولیدکنندگان  حال، 
با چالش هایی  استان طی سالیان اخیر 
در حوزه بازگشت ارز، بروکراسی اداری، 
کمبود زیرساخت های بازاریابی خارجی 
و ناهماهنگی دستگاه ها مواجه بوده اند. 
تأسیس اتحادیه صادرکنندگان، به عنوان 
بازوی تخصصی و اجرایی اتاق بازرگانی 
بیرجند، تلاشی جدی در راستای رفع این 
موانع و ارائه راهکارهای عملیاتی است.
 در مراسم رسمی افتتاح اتحادیه که با 
حضور استاندار، مقامات دولتی، اعضای 
 پارلمان بخش خصوصی و جمع زیادی از
  صادرکنندگان برگزار شد، رامین سنایی فر 
رئیس هیأت  مدیره اتحادیه، با اشاره به 
اهمیت نقش آفرینی تشکل ها در مسیر 

»تولید  داشت:  اظهار  استان،  توسعه 
اقتصاد  اصلی  ستون های  صادرات،  و 
می دهد  تشکیل  را  جنوبی  خراسان 
و  همدلی  با  تنها  پایدار  رشد  تحقق  و 
است.  میسر  بخش خصوصی  انسجام 
اتحادیه صادرکنندگان با حمایت اتاق 
بازرگانی بیرجند، می کوشد تا مشکلات 
مشترک فعالان صادراتی استان را به 

پیگیری و صدای  شکل هماهنگ تری 
استانی  و  ملی  سطوح  در  را  واحدی 
برای تسهیل تجارت، به گوش مسئولان 
برساند.« وی با بیان این که رسیدن استان 
به جایگاه واقعی خود در صادرات ملی و 
مشترک  خانه  یک  نیازمند  منطقه ای 
میان  هم افزایی  و  برای صادرکنندگان 
افزود:این  است،  ذینفعان  تمامی 
اتحادیه، متعلق به همه فعالان صادراتی 
با  کرد  خواهد  تلاش  و  است  استان 
زیرساخت های  توسعه  ظرفیت سازی، 
مشترک، تقویت دانش و مهارت های 
از  جدی  دفاع  همچنین  و  صادراتی 

منافع اعضا، سهم بیشتری از بازارهای 
شود.  جنوبی  خراسان  نصیب  هدف 
شایان ذکر است، هیأت مدیره اتحادیه 
صادرکنندگان خراسان جنوبی متشکل 
به  صادرات  حوزه  صاحب نام  افراد  از 
شرح زیر است: رامین سنایی فر )رئیس 
هیئت مدیره( ،  علیرضا خامه زر، محمود 
 رضا یوسفی ،  احسان بیکی و  شیما حقی .

و  تخصصی  رویکردی  با  ترکیب  این 
تجربه محور، راهبری اتحادیه را بر عهده 
دارند و اولویت اصلی خود را دستیابی 
صادرات  ارتقای  مشترک،  منافع  به 
غیرنفتی استان و حمایت موثر از اعضا 

قرار داده اند.

 برنامه ها و مأموریت های اتحادیه

 بر اساس اهداف مصوب، اتحادیه صادر
کنندگان خراسان جنوبی به عنوان یکی 
بازرگانی،  اتاق  کلیدی  تشکل های  از 
تعامل  و  ارتباطی  تقویت شبکه  ضمن 
سازنده با دولت و سایر نهادهای اجرایی، 

اقدامات زیر را در صدر برنامه های خود 
قرار داده است: - بررسی تخصصی موانع 
صادراتی استان و ارائه راهکارهای جمعی 
برای رفع مشکلات حوزه بازگشت ارز، 
حمل ونقل، تعرفه ها و مجوزها- تسهیل 
 حضور شرکت های صادراتی در نمایشگاه 

 های تخصصی داخلی و خارجی و ایجاد 
هدف-  بازارهای  در  تجاری   مراکز 
ضمانت تسهیلات،  دریافت   تسهیل 

 نامه ها و بیمه های صادراتی برای اعضا- 
و  آموزش  اطلاع رسانی،  نقش  تقویت 
مشاوره به ویژه برای بنگاه های کوچک و 
 متوسط، به منظور آماده سازی آن ها برای
  ورود به بازارهای بین المللی- ساماندهی

  یک پلتفرم دیجیتال صادراتی به منظور 
و  خصوصی  بخش  توان  معرفی 
محصولات استان به خریداران خارجی- 
پیگیری و حمایت حقوقی از اعضا در 
برابر مسائل اداری، گمرکی یا مالیاتی 
و دفاع از منافع قانونی صادرکنندگان 
گفت و فضای  ایجاد   استان- 
 گوی مؤثر بین اعضا و دستگاه های مسئول
  برای افزایش توان چانه زنی بخش خصوصی

 دعوت به عضویت و همکاری

در پایان این مراسم، رئیس هیئت مدیره 
اتحادیه از تمامی فعالان حوزه صادرات 
استان خواست با عضویت و مشارکت 
 فعال در این تشکل تخصصی، علاوه بر 
 بهره مندی از حمایت ها و خدمات اتحادیه،

 نقش مؤثری در توسعه پایدار صادرات و 
 رشد اقتصادی خراسان جنوبی ایفا کنند.
 هدف اصلی این اتحادیه تبدیل شدن به

  مرجعی حرفه ای برای اتحاد، تصمیم سازی 
و حمایت از منافع صادرکنندگان است. 
پیش،  از  بیش  هم افزایی  و  تلاش  با 
عرصه  در  را  استان  جایگاه  می توانیم 

تجارت جهانی ارتقا دهیم.

آغاز  به کار اتحادیه صادرکنندگان خراسان جنوبی؛ گامی نوین در
 مسیر توسعه پایدار صادرات استان، با محوریت اتاق بازرگانی بیرجند

ملّی گرایی  اصیل

* مرادی

به  که  است  مفاهیمی  جمله  از  ملی گرایی 
دلایل مختلف دچار تحریفات جدی شده 
ظهور  برای  فرصتی  به  اخیر  جنگ  است. 
البته اصیل از این مفهوم  جلوه ای جدید و 
تبدیل شد و بر نسخه های قلابی - همچون 
زد.   ابطال  مهر  پهلوی-  دوران  ملی گرایی 

ملی گرایی دوران پهلوی، برخلاف تصویری 
که در تبلیغات رسمی آن رژیم ارائه می شد، 
نه برآمده از اراده و روح جمعی مردم ایران 
بود و نه بر پایه ای اصیل و درونی استوار. این 
ناسیونالیسم تحمیلی در حقیقت یک نسخه  
کپی برداری شده و سطحی از مدل های غربی 
بود؛ نسخه ای که حتی در همان تقلید هم 
شأن و اصالت فرهنگ ایرانی را پاس نداشت. 

تلاش پهلوی برای القای هویت ملی، بیشتر در 
قالب نمادهایی چون کشف حجاب اجباری یا 
لباس متحدالشکل نمود یافت. این اقدامات، 
نه از دل جامعه برآمده بود و نه با باور و 
آن،  از  مهم تر  داشت.  پیوند  مردم  زندگی 
این ملی گرایی خود را در تقابل آشکار با دین 
تعریف می کرد؛ گویی قرار بود مسلمانی مردم 
ایران را با تحقیر و حذف، جایگزین نوعی 
»وطن دوستیِ بی ریشه« کنند. شبه روشنفکرانی 
همچون علی اکبر داور، فتحعلی آخوندزاده و 
آقاخان کرمانی، که از مروجان اصلی این تفکر 
بودند، آشکارا به تحقیر ملت ایران پرداخته اند. 
داور صراحتاً می نویسد مردم ایران را تنها با 
با  برد.  پیشرفت  مسیر  در  می توان  »زور« 
چنین نگرشی، طبیعی بود که در بزنگاه های 
تاریخی، این »ناسیونالیسمِ نمایشی« نتواند از 
استقلال و عزت کشور حراست کند؛ چنان که 
در دوره پهلوی بخشی از خاک ایران جدا شد 
و تصمیم گیری درباره حکومت ایران توسط 
بیگانگان انجام گرفت. تفاوت بنیادین میان آن 
تجربه  تحمیلی و تجربه  امروز در جمهوری 
اسلامی ایران همین جاست: امروز ملی گرایی 
از متن مردم می جوشد و آزمون های دشوار 
را با سربلندی پشت سر گذاشته است؛ چه 
در هشت سال دفاع مقدس و چه در مقابله 
و  ایستادند  ایران  مردم  اخیر،  تهدیدات  با 
اجازه ندادند خواب شوم دشمن برای میهن 
تعبیر شود. در نگاه رهبر معظم انقلاب، هویت 
ملی و هویت دینی نه تنها تقابلی با یکدیگر 
ندارند، بلکه اضلاع یک حقیقت مشترک اند. 
ایشان از دیرباز تأکید داشته اند که ملت ها اگر 
بخواهند به توسعه و عزت برسند، باید هویت 
جمعی و ریشه های فرهنگی و تاریخی شان 
دهه ها  طول  در  نگاه،  این  بدارند.  پاس  را 
بیان شده است: از تأکید بر پاسداشت زبان 
فارسی به عنوان زبان معیار و ستون هویت، 
افراطی  ناسیونالیسم  به  نسبت  هشدار  تا 
و در  نفی دیگران  به  منفی که می تواند  و 
نهایت به انزوا و ضعف بینجامد. رهبر انقلاب 
در سال های اخیر بارها تصریح کرده اند که 
یکی از مهم ترین وظایف آموزش و پرورش، 
پرورش نسلی است که به ایرانی بودن خود 
افتخار کند، زبان و فرهنگ خود را بشناسد، و 
پرچم ملی اش را عزیز بدارد. این ملیت اصیل، 
نه یک شعار ویترینی، بلکه موتور محرک 
پیشرفت کشور است؛ چنان که بارها تأکید 
کرده اند هویت جمعی، لازمه دست یابی به 
قله های علمی، فرهنگی و اقتصادی است. تاریخ 
نشان داده ملی گرایی واقعی همان است که در 
روز خطر، مردم را به میدان دفاع از شرف و 
میهن می کشاند؛ نه آن که با فرمان مستشاران 
خارجی طراحی شود و با تحمیل، لباس هویت 
بر تن ملت کند. امروز، در عصر جمهوری 
اسلامی، وطن دوستی ایرانی از جنس همان 
ایستادگی و عزت است؛ وطن دوستی که در 
همزیستی با ایمان دینی، ریشه دارد و نه در 

انکار آن.
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اولین قالیشویی صنعتی  ممتاز  مجهز به دستگاه 66 66 33 33
 شستشوی تمام اتومات و گرمخانه اتومات در شرق کشور

 قالیشویي و مبل شویي ایـرانلول   لولصاف صاف
www. iranwash. ir  ghalishooii.iran دفتر: توحید21 ، نبش نبوت 21 ، پلاک 105عضو معتبر اتحادیه   مسئول: دستگردی

تخت تخت

پاکیزگی نما ، تمیزی ماندگار ، کیفیت محصولات  

      نماشویی نانو حفاظ ایرانیان »ثبت ۷۳6۹  سهامی خاص«
 آدرس دفتر :

حد فاصل    معلم 24-26 
خیابان باهنر شرقی- نبش باهنر ۱۳

 توسط سه تیم متخصص و مجزا  در سریع ترین زمان و با قیمت مناسب

 شستشوی انواع نماهای ساختمانی با جدیدترین متدهای روز 
رنگ برداری سطوح و شستشوی نماهای سفالی قدیمی به روش سند بلاست

تهیه و اجرای انواع نانو )ضد آب و آبگریزی نما( با بهترین محصولات
 اجرای نانو ساب برای سنگ های گرانیت مشکی به کار رفته در نمابرای اولین بار

0 9 1 5 5 6 0 1 0 7 3
مسئول: دستگردی

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان خراسان جنوبی
اداره ثبت اسناد و املاک حوزه ثبت ملک قاین

هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت
 ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین 
تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

 - رای شماره 140460308002000911  برابر 
تعیین  قانون  موضوع  اول  هیئت   1404/03/17
های  ساختمان  و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف 
فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت 
ملک قاین تصرفات مالکانه بلا معارض متقاضی 
آقای محمد مرتضی پور )از محل مالکیت معصومه 
اصغر  علی  فرزند  پلاک(  رسمی  مالک  بردباری 
شناسنامه شماره 2443 کد ملی 0888214448 
زمین  قطعه  یک  دانگ  شش  در  قاین  صادره 
مزروعی به مساحت 164 متر مربع در قسمتی از 
پلاک 507 فرعی از 1270 - اصلی واقع در اراضی 
محرز  قاینات  شهرستان   11 بخش  ابوالخیری 
گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب 
در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در 
صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت 
متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ 
انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را 
به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود 
را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در 
صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1۴0۴/0۴/0۴  
  تاریخ انتشار نوبت دوم: 1۴0۴/0۴/21

شناسه: 1۹518۹۹  
 غلامرضا صادقیان - رئیس ثبت اسناد و املاک قاین

آگهی تحدید حدود اختصاصی حوزه ثبتی قاینات
پیرو آگهی تحدید حدود قبلی که به موجب مقررات ماده 14 قانون ثبت منتشر گردیده، اینک بر حسب 

درخواست واصله مستند به ماده مذکور و ماده 61 آئین نامه قانون ثبت تحدید حدود قسمتی از املاک واقع 
در بخش 11 حوزه ثبتی این واحد به شرح ذیل:

بخش 11 قاینات
قطعه مفروزه اراضی فرخ آباد پلاک 158۹- اصلی

3590 فرعی اسماعیل سمیعی زاده ششدانگ یک قطعه محوطه مسقف در مورخه 13/05/1404
انجام خواهد شد لذا به موجب ماده 14 قانون ثبت به صاحبان املاک و مجاورین شماره فوق الذکر به وسیله این آگهی 
اخطار می گردد؛ که در موعد مشخص شده فوق در محل وقوع ملک حضور به هم رسانند. چنانچه هر یک از صاحبان 

املاک یا نماینده قانونی آنها در موقع مقرر حاضر نباشند مطابق ماده 15 قانون مزبور ملک مورد آگهی با حدود اظهار شده 
از طرف مجاورین تحدید خواهد شد و اعتراضات مجاورین نسبت به حدود و حقوق ارتفاقی و نیز صاحبان املاک که در 
موقع مقرر حاضر نبوده اند؛ مطابق ماده 20 قانون ثبت فقط تا 30 روز از تاریخ تحدید حدود پذیرفته خواهد شد و برابر 
ماده 86 آیین نامه اصلاحی قانون ثبت معترضین می بایست از تاریخ تسلیم اعتراض خود به اداره ثبت اسناد و املاک 

قاینات ظرف یک ماه دادخواست اعتراض خود را به مرجع ذیصلاح قضایی تقدیم و گواهی لازم از مرجع مذکور اخذ و به 
این اداره تسلیم نمایند در غیر این صورت متقاضی می تواند به دادگاه مربوطه مراجعه و گواهی عدم تقدیم دادخواست را 

دریافت و به اداره ثبت تسلیم و اداره ثبت هم بدون توجه به اعتراض عملیات ثبتی را طبق مقررات ادامه می دهد. 
تاریخ انتشار : 1۴0۴/0۴/21  شناسه : 1۹60505

غلامرضا صادقیان - رئیس ثبت اسناد و املاک قاین 

کارت و برگ سبز  کامیون اکتروس بنز 
سفید تیپ ACTROS 1843 به نام علیرضا 

عربی با کدملی 0651550408 شماره 
پلاک 152 ع 25 ایران 52  مفقود گردیده 

و از درجه اعتبار ساقط می باشد.

برگ سبز موتورسیکلت انژکتوری 
 احسان تیپ 200cc به نام علی دانش 
با کدملی 0640823904 شماره پلاک 

61462/792 مفقود گردیده و از درجه 
اعتبار ساقط می باشد.
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جابه جایی بیش از ۷۱۶ هزار مسافر توسط ناوگان حمل و نقل خراسان جنوبی

 معاون حمل و نقل اداره کل راهداری و حمل و نقل جاده ای خراسان جنوبی گفت: در سه ماه نخست سال جاری بیش از ۷۱۶ هزار 
و۹۰۰ مسافر توسط ناوگان حمل و نقل عمومی استان جابه جا شدند علی اکبر مزید اظهار کرد: این میزان مسافر در قالب ۴۸ هزار 
و ۷۰۸ سفر در ۱۶ پایانه عمومی و خصوصی به استان های دیگر منتقل شدند.وی افزود: بیشترین سهم جابه جایی مسافر از مبدا 

شهرستان های استان مربوط به شهرستان طبس و کمترین سهم جابجایی نیز مربوط به شهرستان درمیان بوده است.

"هاری" در خراسان جنوبی؛ از هشدار تا راهکار
یکی  جنوبی  خراسان  در  حیوان گزیدگی 
از مسایل نگران کننده برای شیوع برخی 
بیماری های مشترک انسان و دام از جمله 
هاری است که همواره کارشناسان ضمن 
اعلام هشدارهای لازم در این خصوص، بر 
لزوم آموزش عمومی، واکسیناسیون به موقع 
حیوانات و تجهیز مراکز درمانی تاکید دارند.

به گزارش ایرنا، هاری یکی از مرگبارترین 
بیماری های ویروسی مشترک بین انسان 
با وجود پیشرفت های  و حیوان است که 
پزشکی، همچنان در صورت بی توجهی به 
مراحل پیشگیری، صددرصد کشنده خواهد 
یا  گرفتن  گاز  از طریق  که  ویروسی  بود. 
خراش توسط حیوان آلوده منتقل می شود، 
پس از بروز علائم بالینی، هیچ راه درمانی 
ندارد و به سرعت قربانی را از پا درمی آورد.

آنطور که آمارها نشان می دهد هر ساله 
مواردی از هاری در خراسان جنوبی، به ویژه 
مناطق روستایی، مرزی و عشایری که تماس 
مستقیم با سگ های گله، شغال ها و روباه ها 

دارند گزارش می شود.
گزند  از  هم  جنوبی  خراسان  مرکز  البته 
و  نبوده  امان  در  بلاصاحب  سگ های 
ساله  هر  اقماری  روستاهای  خصوص  به 
مواردی از حیوان گزیدگی را داشته اند، آمار 
حیوان گزیدگی طی سال های اخیر زنگ خطر 

شیوع هاری را به صدا درآورده است.
پیاپی  هشدارهای  شاهد  رو  همین  از 
بهداشت،برای  و  دامپزشکی  کارشناسان 
لزوم مدیریت حضور سگ های بلاصاحب 
در برخی نقاط شهری و روستایی، مداخله 
جدی و برنامه ریزی منسجم برای کنترل این 
بیماری را بیش از پیش ضروری کرده است.

برخی از کارشناسان مهم ترین دلیل افزایش 
کوتاهی  کشور،  در  سگ گزیدگی  آمار 
سگ های  جمعیت  کنترل  در  مسئولان 
ولگرد عنوان می کنند و اینکه هیچگاه برنامه 
مدونی برای مدیریت جمعیت سگ های 
ولگرد وجود نداشته لذا سگ هایی که رها 
هستند و هیچ گونه واکسنی برای جلوگیری 
از انتقال هاری به آنها تزریق نشده است 
تهدید مهم برای جامعه انسانی محسوب 

می شوند.
با این وجود رئیس اداره بهداشت و مدیریت 
دامپزشکی  کل  اداره  دامی  بیماری های 
خراسان جنوبی گفت: از ابتدای امسال پنج 
هزار و ۱۶۸ قلاده سگ در استان واکسینه 
شده اند که این آمار پارسال ۹ هزار و ۹۷ 
مورد بوده است.علی اکبر عندلیبی در گفت 
و گو با ایرنا افزود: گزیدگی از ابتدای امسال 
سه مورد به دامپزشکی گزارش شده که ۲ 
مورد آن مربوط به شهرستان طبس است.

وی بیان کرد: این موارد شامل یک راس 
بزغاله و یک قلاده سگ بوده که هر ۲ در 
شده اند،  داده  تشخیص  هاری  آزمایشگاه 
مورد آخر نیز مربوط به یک قلاده سگ 
مشکوک به هاری در نهبندان بوده که هنوز 

نتیجه قطعی آزمایش اعلام نشده است.

افزایش آگاهی عمومی
 گام مهم در کنترل هاری

رئیس اداره بهداشت و مدیریت بیماری های 
دامی اداره کل دامپزشکی خراسان جنوبی 
یادآور شد: تعداد گزیدگی سال گذشته ۱۶ 
مورد بوده که هفت مورد آن هاری تشخیص 
داده شد و بیشتری موارد هاری مربوط به 
شهر بیرجند بوده که شامل سه قلاده سگ و 
۲ قلاده گربه است.وی یادآور شد: همچنین 
سال گذشته در شهرستان درمیان یک قلاده 

سگ هار و در شهرستان خوسف یک قلاده 
شغال هار تشخیص داده شده است.عندلیبی 
به خطرات بیماری هاری اشاره کرد و گفت: 
هاری یک بیماری ویروسی است که سیستم 
عصبی پستانداران و از جمله انسان را درگیر 
می کند که این بیماری درمان ندارد و فرد 
به آن، در صورت دریافت نکردن  مبتلا 
واکسن به موقع، ممکن است جان خود را 

از دست بدهد.
وی همچنین به اقدامات انجام شده برای 
کنترل جمعیت سگ های ولگرد و پیشگیری 
از شیوع هاری اشاره کرد و افزود: برنامه های 
کنترل  و  واکسیناسیون  برای  متعددی 

جمعیت سگ های ولگرد داریم.
رئیس اداره بهداشت و مدیریت بیماری های 
دامی اداره کل دامپزشکی خراسان جنوبی 
با سازمان های محلی  بیان کرد: همکاری 
از  و خیریه ها برای جمع آوری و مراقبت 
این حیوانات نیز در دستور کار قرار دارد، 
خطرات  درباره  عمومی  آگاهی  افزایش 
هاری و اهمیت واکسیناسیون نیز از دیگر 
خواست  شهروندان  از  است.وی  اقدامات 
که در صورت مشاهده سگ های ولگرد، به 
دامپزشکی یا نهادهای مربوطه اطلاع دهند 
و در صورت گزیدگی، به سرعت به مراکز 
درمانی مراجعه کنند.عندلیبی تأکید کرد: 
آگاهی و همکاری جامعه می تواند به کاهش 
خطرات ناشی از هاری و بهبود وضعیت 

سگ های ولگرد کمک کند.

زنده گیری ۲ هزار و ۲۷۵ قلاده سگ 
بلاصاحب در بیرجند

شهردار بیرجند هم از زنده گیری ۲ هزار 
و ۲۷۵ قلاه سگ بلاصاحب در یک سال 
و نیم گذشته توسط تیم های شهرداری و 
دهیاران روستاهای اقماری بیرجند خبر داد 

که روند آن افزیشی بوده است.
مهدی بهترین یکی از عوامل مهم در هجوم 
را  مسکونی  و  شهری  مناطق  به  سگ ها 
غذارسانی غیر اصولی شهروندان دانست و 
افزود:روش های کنترل جمعیت سگ های 
تعداد  زیرا  است  نبوده  اثربخش  ولگرد 
شده  جمع آوری  تاکنون  سگ  بی شماری 
اما هنوز جمعیت شان کم نشده بلکه روند 
افزایشی هم دارد.وی همچنین کمبود غذا و 
سرما را دلیل افزایش سگ های ولگرد در 
سطح شهر برشمرد و گفت: برخی  گروه های 
حامی حیوانات موجب اخلال در جمع آوری 
سگ های ولگرد هستند و از طرفی عقیم 

سازی هم یک مسئله پر هزینه بوده لذا 
این موضوعات از موانع پیش روی مدیریت 

سگ های بلاصاحب است.
شهردار بیرجند به اجرای آزمایشی طرح 
مدیریت جمعیت سگ ها )DPM( در شهر 
بیرجند اشاره کرد و افزود: این طرح شامل 
آموزش، واکسیناسیون سگ ها، عقیم سازی 
و رهاسازی در محل صید شده است که به 

صورت آزماشی به تصویب کارگروه کنترل 
جمعیت حیوانات بلاصاحب استان رسیده و 

در روستای دستگرد انجام می شود.
وی انتقال بیش از ۱۰۰ نوع بیماری را از 
عواقب خطرناک مدیریت نشدن سگ های 
بلاصاحب برشمرد و اظهار کرد: بیماری هایی 
گوارشی،  بیماری های  و  مالت  تب  مانند 
بیماری های باکتریایی، کنه، هاری و غیره در 
صورتی که سگ های بلاصاحب به درستی 

جمع آوری نشود شیوع خواهد یافت.
بهترین آسیب به حیات وحش، ایجاد ترس 
و اضطراب،آلودگی محیط زیست، رعب و 
وحشت کودکان و خطر جانی برای مردم 
را از دیگر عواقب مدیریت نشدن سگ های 
بلاصاحب عنوان کرد و گفت: شهرداری 
بیرجند در چند سال اخیر تلاش کرده با 
نهاد مرتبط  مشارکت سازمان های مردم 
به صورت اصولی در زمینه عقیم سازی، 
پناهگاه  ساخت  غذارسانی،  واکسیناسیون، 
اقدام کند.وی با تاکید بر اینکه مسئولیت 
پذیری صاحبان سگ از مهمترین عواملی 
آگاه سازی آن در جامعه  باید  است که 
روایج یابد ادامه داد: بیشترین آمار گزش 
مربوط به سگ های صاحبدار است لذا در 
این زمینه مسئولیت برای اطلاع رسانی و 
آگاه سازی سنگین بوده و باید مورد توجه 
قرار گیرد.شهردار بیرجند افزود: همچنین 
در  شهروندان  سازی  فرهنگ  و  آموزش 
زمینه مواجهه با سگ و اقدامات پس از 
گزش هم ضروری بوده که باید در دستور 

کار رسانه ها و نهادهای فرهنگی قرار گیرد.

آمار حیوان گزیدگی 
در خراسان جنوبی بالا است

در عین حال مدیر گروه مبارزه با بیماری 
های معاونت بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی، 
خدمات بهداشتی و درمانی خراسان جنوبی 
گفت: هرچند سه سال اخیر فوتی ناشی از 
هاری در استان صفر بوده اما موارد حیوان 
گزیدگی در این خطه از کشور بالا است از 
این رو باید کنترل بیماری و مراقبت های 

لازم در این باره مورد توجه باشد.
محمد رضا جمع آور اظهار کرد: هاری، نوعی 
التهاب مغز است که در اثر گزش حیوان 
آلوده در انسان ایجاد می شود و سالانه حدود 
۳۷۰ هزار گزش در کشور رخ می دهد که 
موارد مبتلا به ویروس هاری بدون اقدام 
از  پیشگیرانه صد درصد جان خویش را 
هاری  ویروس  افزود:  می دهند.وی  دست 

پس از ورود به بدن به سراغ دستگاه عصبی 
می رود و آن را از کار می اندازد، این بیماری 
با علائم عصبی ظاهر می شود و در نهایت 
دام، وحوش و انسان مبتلا را از بین می برد.

وی با بیان اینکه هرگونه فرو رفتن دندان 
حیوان در پوست گزش محسوب می شود، 
گفت: در سال های اخیر آمار حیوان گزیدگی 
در کشور چند برابر شده که در استان ۵۲ 

درصد آن ها توسط سگ ها بوده است.

۲۵ درصد حیوان گزیدگی
 در محصلان بوده است

مدیر گروه مبارزه با بیماری های معاونت 
پزشکی، خدمات  علوم  دانشگاه  بهداشتی 
بهداشتی و درمانی خراسان جنوبی افزود: 
از گزیدگی ها توسط حیوانات  ۲۵ درصد 
در گروه محصلان اتفاق افتاده است لذا سال 
۱۴۰۳ در بین موارد مشکوک نمونه برداری 
شده هفت حیوان هار بوده اند که سه مورد 
مربوط به سگ، سه مورد گربه و یک مورد 
شغال بوده است.وی بیان کرد: ویروس در 
هاری، عصب  به  مبتلا  حیوان  گزش  اثر 
منطقه گزیده شده را پیدا و از طریق اعصاب 
راه خود را به مغز پیدا می کند لذا هر چقدر 
گزش حیوان نزدیک تر به مغز باشد مانند 
گزش های سر و صورت و گردن سرعت 

بروز بیماری افزایش پیدا می کند.
جمع آور گفت: گزیدگی و لیس زدن پوست 
زخمی)زخم تازه و غیرتازه( و مخاط توسط 
حیوان آلوده، پنجه کشیدن گربه و تماس 
با بزاق انسان مبتلا به هاری می تواند باعث 
ابتلا به این بیماری شود.وی درباره علائم 
ابتلا به هاری اظهار کرد: بعد گزش و مرحله 
نهفتگی ویروس، ابتدا علایم غیراختصاصی 
سردرد،  خستگی،  لرز،  تب،  مثل  اولیه  و 
ضعف و درد عضلانی، بی اشتهایی، اشکال 
سرگیجه،  استفراغ،  و  تهوع  حالت  دربلع، 
دردهای شکمی و اسهال و گلودرد، تنگی 
نفس، سرفه خشک، نگرانی، ترس و عصبی 
بودن و سپس در مرحله اختصاصی گزگز و 
مور مور در محل گزش)۵۰ تا ۸۰ درصد 

بیماران( و بعد از آن مرحله حاد عصبی که 
فرماندهی مغز را دچار اختلال شدید می کند 

رخ می دهد.

ترس از آب تا کما

مدیر گروه مبارزه با بیماری های معاونت 
پزشکی، خدمات  علوم  دانشگاه  بهداشتی 
بهداشتی و درمانی خراسان جنوبی یادآور 
شد: بروز این بیماری به ۲ صورت خاموش 
نوع خشمگین که  یا خشمگین است در 
۸۰ درصد موارد را شامل می شود، بیمار 
دچار تشنج و هیجان های زیاد می شود، 
پرخاشگری و بزاق دهان در بیمار افزایش 

پیدا کرده و ترس از آب ایجاد می شود.
یا  فلجی  شکل  در  داد:  ادامه  آور  جمع 
خاموش که ۲۰ درصد را شامل می شود 
فرد ابتدا ضعف دراندام های گاز گرفته شده 
و بتدریج سایر اعضا و عضله های صورت 
در اوایل این مرحله و کاهش هوشیاری و 
اختلال در حس و فلج پایین رونده در اندام 
و پس از رفتن به کما جان خود را از دست 
می دهد.وی با بیان اینکه بالا بودن موارد 
حیوان گزیدگی از چالش های بهداشتی است 
و اخیرا با افزایش موارد ابتلای گربه ها به 
هاری، نیاز است حساسیت ها به این بیماری 
بیشتر شود گفت: فردی که دچار حیوان 
گزیدگی شد باید بلافاصله و در کوتاهترین 
زمان به مراکز مراقبت و پیشگیری از هاری 
مراجعه کند تا خدمات لازم را دریافت کند.

بروز  صورت  در  اینکه  به  اشاره  با  وی 
علایم بیماری هاری، مرگ بیمار قطعی، 
حیوان  دچار  فرد  چه  هر  افزود:  است 
گزیدگی، دیرتر به مراکز مذکور مراجعه 
کند،شانس ابتلا به هاری افزایش می یابد و 
در صورت بی توجهی به اقدامات پیشگیری 
اولین  شروع  از  پس  روز  چند  متاسفانه 
علایم، مرگ بیمار قطعی است. مدیر گروه 
بهداشتی  معاونت  بیماری های  با  مبارزه 
دانشگاه علوم پزشکی، خدمات بهداشتی 
و درمانی خراسان جنوبی با اشاره به اینکه 
هاری، پس از بروز درمان خاصی ندارد و 
با ادامه روند بیماری، فرد از بین می رود، 
ادامه داد: سال هاست از واکسن و سرم ضد 
هاری استفاده می شود که لازم است فرد 
بلافاصله بعد از حیوان گزیدگی به مراکز 
بهداشتی مراجعه و واکسن را در چند نوبت 

دریافت کند.
وی با تاکید بر اینکه پیشگیری مهمترین 
اقدام در جلوگیری از هاری است، اظهار کرد: 
دانش آموزان درسال گذشته جزو گروه هایی 
بودند که سهم زیادی از گزش حیوانات 
را به خود اختصاص دادند بنابراین باید با 
آگاه کردن کودکان آموخت که از حیوانات 
نداشته  ها  به آن  و کاری  بگیرند  فاصله 
باشند.جمع آور افزود: باید در اولین اقدام در 
حیوان گزیدگی، محل گزش را ۱۵ تا ۲۰ 
دقیقه با آب فراوان و صابون شست که این 
اقدام می تواند بیشترین سهم در پیشگیری 
از هاری داشته باشد، سپس باید از طریق 
بتادین و الکل محل گزش را ضد عفونی کرد 
و با مراجعه به مراکز بهداشتی و درمانی در 
هر ساعت از شبانه روز در سه نوبت واکسن 
هاری را دریافت کرد.وی با تاکید بر این که 
تزریق تمام نوبت های واکسن هاری باید 
طبق زمان  مشخص انجام شود، گفت: نوبت 
اول واکسن هاری در هنگام اولین مراجعه به 
بیمار تزریق می شود و نوبت های دوم و سوم 
نیز به ترتیب سه، هفت روز پس از تزریق 

نوبت اول تجویز می شوند.

خداداد مرادی، جانبازی که دستش را در راه 
امنیت از دست داد، حالا با دستانی که دیگر 
کامل نیست، گوهرهای خام فردوس را به 
نگین هایی تبدیل می کند که داستان مقاومت 
و خلق ارزش را به رخ می کشند. به گزارش 
تسنیم، در دل کویر فردوس، جایی که زمین 
داستان  دارد،  نهفته  خود  دل  در  گنج هایی 
را شناخت،  روایت می شود که درد  مردی 
اما تسلیم نشد؛ تنی زخمی از ترکش دارد، اما 
دستانش، هرچند ناقص، نگین هایی می تراشد 
با جان و عشق عجین شده اند. خداداد  که 
انتظامی،  نیروی  جانباز  رمضانی،  مرادی 
قاچاقچیان  با  درگیری  در   ۱۳۷۹ سال  در 
مسلح در شرق کشور از چند ناحیه مجروح 
و از ناحیه دست قطع عضو شد. اما داستان 
مقاومت او به همین جا ختم نشد و پس از 
اینکه  جای  به  ننشست.  بیکار  بازنشستگی، 
گذشته  زخم های  و  خاطرات  با  را  روزگار 

تازه ای  مسیر  گرفت  تصمیم  کند،  سپری 
آغاز کند؛ مسیری در امتداد تولید، اشتغال 

و خودکفایی است.
به  اشاره  با  تسنیم  با  گفت وگو  در  مرادی 
ظرفیت های منحصر به فرد شهرستان فردوس 
گفت: در فردوس معدن گوهرسنگی داریم که 
ارزشش قابل برآورد نیست، به شرط آنکه 
فرآوری  این سنگ ها  اگر  نشود.  خام فروشی 
شوند و به نگین تبدیل شوند، می توانند ارزآوری 
بزرگی برای منطقه داشته باشند.وی خام فروشی 
را بلایی بزرگ بر سر منابع طبیعی می داند؛ 
بلایی که باعث شده ثروت های واقعی خاک 
کویر، بدون ایجاد شغل و ارزش افزوده، به شکل 

خام و ارزان از استان خارج شوند.

از جبهه نبرد تا کارگاه 
»تاج گوهر فردوس«

بیکار  مرادی  خداداد  بازنشستگی،  از  پس 

ننشست. به جای اینکه روزگار را با خاطرات 
و زخم های گذشته سپری کند، تصمیم گرفت 
امتداد  در  مسیری  کند؛  آغاز  تازه ای  مسیر 
تولید، اشتغال و خودکفایی. وی گفت: من نیاز 
مالی نداشتم. اما دلم نمی خواست خانه نشین 
شوم. ورودم به گوهرتراشی بیشتر برای این 
بود که تلنگری باشد برای جوانانی که دنبال 
اگر  بگویم  خواستم  هستند.  پشت میزنشینی 
بجای  که  است  این  مهم  می شود.  بخواهی، 
خام فروشی، بلد باشیم ارزش خلق کنیم. مرادی 
با تأسیس کارگاه »تاج گوهر فردوس«، کار را 
آغاز کرد و اکنون یکی از فعالان شناخته  شده 

این حوزه در استان است.

از سنگ خام 5 هزار تومانی 
تا نگین 800 هزار تومانی

یکی از خاطرات ماندگار مرادی، فروش یک 
نگین به گردشگر آلمانی است. او می گوید: وقتی 

قیمت سنگ خام کیلویی ۵ تا ۲۰ هزار تومان 
 بود، من یک نگین کوچک را به قیمت ۸۰۰ هزار

  تومان فروختم. این یعنی اگر بلد باشیم، ارزش افزوده 
 در دل همین سنگ هاست.او باور دارد گوهرتراشی

 نه فقط یک حرفه، بلکه هنری سودآور، مستقل 
و بومی ساز است؛ راهی برای خلق ثروت از دل 

خاک، با کمترین سرمایه است.

توصیه هایی برای جوانان بیکار؛ 
شروع با حداقل سرمایه

مرادی در بخش دیگری از گفت وگو با تأکید 
بر اهمیت اشتغال زایی این حرفه گفت: جوانان 
می توانند با حدود ۳۰ تا ۴۰ میلیون تومان، یک 
کنند.  راه اندازی  گوهرتراشی  کوچک  کارگاه 
آموزش های لازم هم در مراکز مختلف دولتی و 
خصوصی موجود است. مهم تر از سرمایه، انگیزه 
و پشتکار است.وی کارگاهش را به محلی برای 
آموزش جوانان علاقه مند تبدیل کرده و معتقد 

است هر نگینی که تراش می خورد، نه فقط زیبا 
بلکه امیدبخش است.

ابزار چینی، مانعی برای هنر ایرانی

اما گوهرتراشی هم بدون دردسر نیست. مرادی 
با انتقاد از کیفیت پایین ابزارهای موجود در 
بازار گفت: اکثر تجهیزات وارداتی چینی است 
و کیفیت مطلوبی ندارد. این مسئله سرعت و 
کیفیت کار را پایین می آورد. دولت باید نظارت 
جلوی  و  باشد  داشته  این حوزه  در  بیشتری 
واردات ابزارهای بی کیفیت را بگیرد. وی خواهان 
حمایت وزارت صمت و نهادهای مسئول از 
تولید  واردات تجهیزات حرفه ای و همچنین 

داخلی ابزارهای گوهرتراشی باکیفیت است.

چشم انداز آینده؛ وقتی کویر
 به کارگاه طلا تبدیل می شود

داستان خداداد مرادی فقط قصه یک جانباز 

از  تصویری  داستان،  این  نیست.  کارآفرین 
توانایی انسان برای تبدیل درد به امید، خامی 
به ارزش و بیکاری به اشتغال است.اگر نگاه ها به 
جای استخراج و صادرات سنگ خام، به سمت 
فرآوری و برندسازی در دل کویر معطوف شود، 

فردوس می تواند نه فقط صادرکننده گوهر، بلکه 
پرورش دهنده کارآفرینانی چون مرادی باشد.تا 
وقتی باور کنیم که می توانیم در دل همین خاک، 
از دل همین سنگ ها، ثروت و آینده بسازیم، 

امید زنده است.

روایت خداداد مرادی، گوهرتراش جانباز و کارآفرین نمونه

 * به این نکته توجه داشته باشیم که قدرت و اقتدار کشور عزیزمان و ضربه های مهلک و دردناکی که 
 در روزهای اخیر به دشمن زدیم در شرایطی است که اوضاع سوریه و لبنان مثل سال های قبل و در
  خدمت ما نیست. درنتیجه تکیه گاه ما در درجۀ اول خدای متعال و بعد خودکفایی و قدرت نیروهای
  مسلح و ازهمه مهم تر اتحاد و هوشیاری و دشمن شناسی مردم آزادۀ ایران عزیزمان در سایۀ رهبری
  حکیمانۀ ولایت فقیه است . بیایید به کوری چشم دشمنان  این هوشیاری و وحدت را همیشه حفظ کنیم .

* لطفا در وسط فضای سبز داخل مفتح ۴۷نورافکن نصب کنین چون جوانان در تازیکی سبب سلب 
آسایش می شوند و کاربری از فضای سبز به ... تغییر پیدا کرده است. 

* برخورد موشک های ایران به تل آویو مبارک. ان شاءا... شاهد شخم زدن اسرائیل باشیم طوری 
که هرگز نسلی از صهیونی رشد نکند و برای همیشه به قعر جهنم وارد شوند.

 *واقعا شورشو درآوردن. خونه بدون امکانات و طبقه سوم بدون آسانسور رو امسال میخواد تمدید 
کنن، چه قدر؟ سه چهار برابر قیمت پارسال. آخه چرا هیچ یک از مسئولین نیست، چرا هیچکس 

نیست که به داد مردم برسه؟!

 *ضمن تشکر ویژه از مسئولین برگزاری هیئت ها خواستم یادآوری کنم توجه ویژه به برنامه های 
 فرهنگی در هیئت های عزاداری نباید فراموش شود. به نظرم تجمع بانوان در مسیر عزاداری هیئت ها
  که بدون هیچ برنامه عزاداری فقط وقت گذرانی بود کار صحیحی نیست انتظار می رود همزمان با عزاداری
  آقایان چند برنامه محوری خوب هم برای خواهران در نظر گرفته شود که از این شرایط خارج می شدند.

*برای بار دوم می نویسم. لطفا در مزار شهدا سمت کاظمیه و شهدا نور افکن های بیشتری نصب 
شود مخصوصا در این ایام محرم که محل عبور افراد می باشد.

*سلام. اگه لطف کنین این موضوع شوراهای شهر قهستان رو پیگیری کنید. قهستان شورا نداره، 
 جایی که شورا نداره به تبع اون مُهر شورا هم نداره. هیچ کس نیست کار شورا  رو انجام بده، یک ماهه

 من لنگ مهر شورا هستم ، شهرداری و بخشداری قهستان حواله میده به بخشداری اسد آباد، 
بخشداری اسد آباد به فرمانداری و این چرخه ادامه داره.

*واقعا وام گرفتن برای خود بانکی هاست و آشناهاشون. کلی باید دوندگی کنیم تا یک وام به ما 
تعلق بگیره بعد درگیر ضامن و رد کردن ضامن ها میشیم. من چند کارمند می شناسم که باید 

معرفی کنم و تا یک نفر یکم معوقه داره کلا رد میشه. مسخره کردید با این قانون 

*شما بروید شهرستان نهبندان و زیرکوه و درمیان را ببینید و بعد بقیه شهرستان ها را هم دور 
بزنید اشکتان در می آید که این حجم از محرومیت و بی توجهی چگونه یک جا جمع شده است. اما 
دردناک تر از این مسائل آن است همین الان هم در تخصیص بودجه ها و منابع و امکانات باز هم 

این شهرستان ها محروم واقع می شوند چون محروم هستند و جمعیت کمتری دارند. 

*با سلام و احترام. وقتی محدودیت ۴۸ ساعته برای بنزین آزاد اعمال کردید، دیگه چرا فقط به 
تعداد محدودی از پمپ بنزین ها  بیرجند کارت آزاد دادید. چرا به همه پمپ بنزین ها کارت آزاد  
نمی دهید تا از ایجاد صف های طولانی برای دریافت اون هم ۲۰ لیتر بنزین کم بشه؟ انگار بعض 

مسئولین از اینکه مردم دائما توی صف باشند خوششان میاد!!!

*این قدر فروشگاه اینترنتی کلاهبردار زیاد شده که آدم نمی دونه چه کار کنه. جالبه آرم پلیس فتا 
و تجارت الکترونیک رو هم جعل می کنند و هیچ کس گویا باهاشون کاری نداره.

*مسئولین محترم لطفا نظارتی بر فضای مجازی استان داشته باشید هر روز یکی یه ادعایی می کنه 
 و با آبروی ملت بازی می کنه. هیچکی هم نیست بگه تو کی هستی و با چه اجازه ای این کار را 

می کنی. یک بار که این پیج ها با آبروی خود مسئولین بازی کنند متوجه خواهند شد.

پاس کاری،  زیرسقف برخی ادارات استان

گاهی پیش می آید که برای پیگیری امور اداری به سازمان ها مراجعه می کنیم، اما به جای دریافت 
راهنمایی و حل مشکل، با رفتاری مواجه می شویم که مشکل ما را از این واحد به واحد دیگر پاس 
می دهند؛ گویی هر کسی تلاش می کند مسئولیت را از دوش خود برداشته و به دیگری بسپارد. 
کمتر پیش می آید کسی مسئولیت پذیر باشد و پاسخ روشنی ارائه دهد، حتی گاهی هنگام درخواست 
توضیح، با واکنشی نامناسب یا پاسخ های طفره آمیز مواجه می شویم. در برخی موارد، مدیران نیز به 
 جای رسیدگی یا راهنمایی، موضع دفاعی می گیرند و اعتراض به شرایط را برنمی تابند. این برخوردها 
فقط باعث ناامیدی ارباب رجوع می شود و نشان می دهد، بعضی از کارمندان و مدیران به جای 
خدمت رسانی، تنها در انتظار روزمرگی و دریافت حقوق خود هستند. متاسفانه آموزش مهارت های 
پاسخگویی و تکریم ارباب رجوع یا جدی گرفته نمی شود یا در عمل فراموش می گردد. ای کاش به 
جای تمرکز صرف بر مسائل مالی و ظاهری، مسئولیت پذیری و احترام به مردم سرلوحه کار قرار 
می گرفت. واقعا این سوال پیش می آید که اگر کار ما خدمت به مردم نیست، پس این موقعیت و 
امکانات برای چه منظور در اختیارمان قرار گرفته است؟

دیدگاه خوانندگان

پیام شما
تلفن : 32224582 - پیام رسان های اجتماعی : 09155665782 سامانه پیام کوتاه : 3000272424

کاهش 8/۲ درصدی مصرف گاز در خراسان جنوبی

ایرنا - مدیرعامل شرکت گاز خراسان جنوبی گفت: میزان مصرف گاز در سه ماه نخست 
امسال نسبت به مدت مشابه پارسال، کاهش ۸/۲ درصدی داشته است. رحمان محمودی 
اظهار کرد: مجموع مصرف گاز طبیعی استان در فصل بهار امسال در بخش های مختلف 
خانگی، عمومی، صنعتی و نیروگاهی به بیش از ۵۴۰ میلیون مترمکعب رسید. وی افزود: 
در این بازه زمانی، بخش خانگی، تجاری و عمومی با مصرفی حدود ۲۲۰ میلیون مترمکعب 

بیشترین سهم را به خود اختصاص داده است.

خبر خوب



4 محرم،‌بی‌نام‌این‌مردم‌کامل‌نمی‌شود
به قلم علی احسانی مقدم 

محرم که می رسد، فقط عَلمَ نیست که برافراشته 
می شود؛ دل هایی بیدار می شود، آستین هایی بالا زده 
می شود، و دست هایی بی منت به کار می افتد. این ماه، 
ماه آدم هایی ست که نامشان در تریبون ها نیست، اما 

رد پایشان در تمام کوچه های عشق پیداست.
آشپزها،‌‌نوحه‌خوان‌های‌بی‌صدا

همه چیز از آشپزخانه شروع می شود. جایی که دیگ ها 
می جوشد و دل ها آرام آرام پخته می شود. مردهایی که 
شاید کسی اسم شان را نداند، اما با هر کف گیر، ذکر 
می گویند. دست های پینه بسته شان  بوی عشق می دهد. 

غذای نذری بخشی از ایمان این مردم است. 
چای‌ریز‌و‌شربت‌ریز،‌...خادمان‌بی‌‌ادعا

آن طرف تر، چای ریزهایی هستند که آرام و بی صدا 
استکان ها را پر می کنند. انگار هر استکان، قصه ای ست 
از ارادت. شربت ریزهایی که گرمای هوا را با خنکای 
ایمان ترکیب می کنند. عطر افشان ها اجرتان با سالار 
شهیدان. در این میان هیچ کس نمی گوید »اسمم را 
بنویس«، همه می گویند: “برای امام حسین)ع( است”. 
مداح‌و‌علم‌گردان،‌صدای‌حماسه،‌سنگینی‌عشق

را  اشک  می لرزاند،  را  دل  صدایش  با  مداح، 
علم گردانی  مجلس،  آن سوی  اما  می کند.  روان 
هست که بدون گفت وگو، فقط با نفس، با عرق، 
تکرار  را  عاشورا  روایت  خم شده اش،  قامت  با 
می کند. علم سنگین است، اما برای دل سبک بال 

عاشق، انگار هیچ چیز نیست. 
عطر‌افشان،‌اسپند‌دودکن،‌راننده،‌آب‌رسان...

چه کسی دیده آن پیرمردی را که گوشه مجلس، 
دعا  دستش  حرکت  هر  با  و  می کند  دود  اسپند 
می فرستد؟ یا آن راننده ای که از ظهر تا نیمه شب 
کاروان هیئت را می برد و می آورد، بی آن که نامی 
بخواهد یا مزدی؟ و آن خادمانی که با هر لیوان آب، 
تشنگی کربلا را زنده می کنند ... نامشان شاید اینجا 

نیامد؛ ولی در دل مردم حک شده اند.
محرم، تنها با تکیه و طبل و نوحه نیست. محرم با این 
دل ها معنا می گیرد. دل هایی که بلدند بی هیچ توقعی، 
خادم باشند. این نوشته، برای آن هایی ست که خدمت 
می کنند و اسم شان در گزارش ها نمی آید، اما مهرشان 

در دل مردم مانده است. 
خسته‌نباشید‌ای‌بی‌نام‌و‌نشان‌های‌باافتخار‌

اگر روزی از شما نپرسیدند که »چه کردی؟«، خیالتان 
راحت باشد؛ آسمان می بیند. دل ها می فهمد. این مردم 
قدردان  اند. این قلم، به نیابت از همه آن هایی که در 

دل گفتند: »خدا خیرش بده«، می گوید: 
است. محرم تر  تو،  با  محرم  رفیق  نباشی   خسته 

قربان چشمان و مژه های خیستان گردم.

محـرم
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یاد‌یاران
 آرزویم شهادت است اما هدفم از رفتن، فقط و فقط دفاع از حرم عمه جان حضرت زینب سلام ا...  علیهاست. 
بعد از دعا برای سلامتی و تعجیل در فرج حضرت ولی عصر )عجل ا... تعالی فرجه الشریف( خود و همه شما 

را به پشتیبانی از ولایت فقیه توصیه می کنم و مبارزه با نفس را همیشه در خود تقویت کنید. 

افزایش سطح اکسیژن خون، حتی در شرایط پر استرس، 
می تواند به کاهش اضطراب و القای حس آرامش کمک 
کند. تکنیک پنج تنفس، راهکاری ساده و در دسترس 
برای دستیابی به این هدف است. در این روش، فرد پنج 
بار نفس عمیق از طریق دیافراگم دریافت می کند. حالت 
ایده آل، تنفس شکمی است؛ به این صورت که دست 
راست روی قفسه سینه و دست چپ روی شکم قرار 

می گیرد و تمرکز بر این است که هنگام دم، شکم بالا 
و پایین شود، نه قفسه سینه.اگر تنفس شکمی برای فرد 
دشوار است، می توان از تنفس سینه ای عمیق استفاده 
کرد. مهم این است که نفس ها عمیق و کامل باشد. 
در این تکنیک، هر نفس عمیق در دو تا سه ثانیه گرفته 
می شود، یک تا دو ثانیه نگه داشته و سپس به آرامی و 
تدریجی از طریق دهان خارج می شود.تعداد تکرارها نباید 

از پنج بار تجاوز کند، چرا که تنفس عمیق زیاد ممکن 
است باعث سرگیجه و احساس سبکی در سر شود. این 
احساس سرگیجه، نشان دهنده افزایش اکسیژن رسانی 
به مغز است و امری طبیعی است. این تکنیک را روزانه 
سه بار صبح، ظهر و شب قبل از خواب انجام دهید. 
 تمرکز خود را بر روی تنفس و احساس آرامش ناشی از 

اکسیژن  رسانی به بافت های بدن قرار   دهید.

آویشن؛ گیاه معجزه آسا برای تقویت سیستم ایمنی 
آویشن یکی از گیاهان دارویی بسیار ارزشمند است که خواص ضدباکتریایی و ضدویروسی آن 
سال هاست مورد توجه قرار گرفته است. ترکیبات فعال موجود در آویشن، از جمله تیمول و کارواکرول، 
به مبارزه با عفونت های ویروسی و باکتریایی کمک می کند.به همین دلیل، آویشن به عنوان یک درمان 
طبیعی برای سرماخوردگی، گلودرد و مشکلات تنفسی شناخته می شود. دمنوش آویشن نه تنها به 
کاهش سرفه کمک می کند، بلکه به تقویت سیستم ایمنی بدن نیز یاری می رساند و بدن را در برابر 
عوامل بیماری زا مقاوم تر می کند. علاوه بر این، آویشن می تواند در بهبود مشکلات گوارشی مانند نفخ 
و سوءهاضمه نقش موثری ایفا کند. با این حال، مصرف آن باید به اندازه و تحت نظر متخصص طب 
سنتی انجام شود تا از بروز عوارض جانبی جلوگیری شود. آویشن تا حد زیادی چرک و عفونت گلو را از 

بین می برد. از دیگر خواص آویشن می توان به خاصیت خلط آور بودن آن اشاره کرد.

نگرانی ها درباره کلسترول موجود در تخم مرغ
یکی از بحث برانگیزترین نکات درباره مصرف تخم مرغ، میزان کلسترول موجود در زرده آن است. بسیاری افراد 
تصور می کنند که مصرف روزانه تخم مرغ موجب افزایش کلسترول خون و در نتیجه خطر بیماری های قلبی 
می شود. این فرضیه طی سال های گذشته منجر به محدودیت در مصرف تخم مرغ شده است.اما بررسی های 
علمی جدید نشان می دهد که ارتباط مستقیم و محکمی بین مصرف تخم مرغ و افزایش کلسترول بد خون 
)LDL( در اغلب افراد سالم وجود ندارد. بدن انسان به طور طبیعی میزان تولید شده را با کلسترول دریافتی از 
رژیم غذایی تنظیم می کند. در اغلب موارد با افزایش دریافت کلسترول، بدن تولید داخلی آن را کاهش می دهد.

البته این نکته قابل توجه است برخی افراد که به آن ها "پاسخ دهنده های حساس به کلسترول" گفته می شود، 
ممکن است با مصرف زیاد تخم مرغ دچار افزایش جزئی در سطح کلسترول خون شوند. با این حال، حتی در این 

افراد نیز نسبت کلسترول خوب )HDL( به کلسترول بد )LDL( اغلب متعادل باقی می ماند.

گوجه فرنگی، کمک به تعادل قند خون

گلیسمی  فرنگی شاخص  گوجه 
پایینی دارد، از این رو می تواند 
برای  خوب  وعده  میان  یک 
افت  و  افزایش  از  جلوگیری 
ناگهانی قند خون باشد. محتوای 
فیبر در گوجه فرنگی نیز می تواند 
به تنظیم سطح گلوکز و حرکات روده کمک کند. پلی فنولی 
موجود در مرکبات و گوجه فرنگی، ممکن است خواص ضد 
دیابتی نیز داشته باشد. دانشمندان این موضوع را عمدتاً در 
حیوانات مطالعه کرده اند، اما تحقیقات بیشتر می تواند نشان 
دهد که ترکیبات موجود در گوجه فرنگی چگونه می تواند به 
مدیریت دیابت در انسان نیز کمک کند. یک گوجه فرنگی خام 
با اندازه متوسط تقریباً 22 کالری و کمتر از یک گرم چربی 

داردو به کاهش خطر سرطان کمک می کند. 

عوارض کم کاری تیروئید

از  یکی  تیروئید،  کم کاری 
اختلالات شایع غده تیروئید است 
که به کاهش تولید هورمون های 
این  می شود.  منجر  تیروئیدی 
نظیر  عوارضی  می تواند  بیماری 
خستگی، افزایش وزن، افسردگی 
و مشکلات قلبی ایجاد کند. درمان این بیماری عمدتاً با تجویز 
هورمون های تیروئیدی مصنوعی، مانند لووتیروکسین، انجام 
می شود. دوز دارو باید تحت نظر پزشک متخصص تنظیم شود و 
بیماران باید به طور منظم تحت آزمایش های خون قرار گیرند تا 
سطح هورمون ها کنترل شود. تغییرات در سبک زندگی، از جمله 
رژیم غذایی مناسب و فعالیت بدنی منظم نیز می تواند به مدیریت 
بهتر این بیماری کمک کند. با تشخیص به موقع و درمان مناسب، 

بیماران می توانند به زندگی طبیعی و پرنشاط خود بازگردند. 

شاه توت و سلامت دستگاه گوارش

شاه توت به دلیل داشتن مقادیر 
بهبود  به  رژیمی،  فیبر  بالای 
حرکات روده کمک کرده و از بروز 
مشکلاتی مانند یبوست جلوگیری 
می کند. فیبر موجود در این میوه، 
غذای باکتری های مفید روده را 
تأمین کرده و سلامت کلی دستگاه گوارش را ارتقا می دهد.

خواص ضد التهابی شاه توت می تواند در کاهش التهاب معده 
و کمک به بهبود زخم معده نیز مؤثر باشد. شاه توت به دلیل 
داشتن آب فراوان و ترکیبات ضد التهابی، به بهبود عملکرد 
کلیه ها کمک می کند. مصرف این میوه می تواند از تشکیل سنگ 
کلیه جلوگیری کرده و با دفع سموم از بدن، از بافت کلیه در برابر 

آسیب های اکسیداتیو   محافظت  نماید.

راه حل فوری برای »آرامش« در شرایط بحرانی

بيماري  ليشمانيوز  جلدي )سالك(

سالک یک بیماري پوستي است که توسط انگلي به 
نام لیشمانیا ایجاد مي شود. این بیماري توسط گزش 
پشه خاکي که اندازه آن کمتر از 5 میلي متر است و به 
سختي دیده مي شود به انسان منتقل مي گردد. زخم 
هاي سالک با منظره زشتي به مدت طولاني  در محل 
باقي مي ماند وپس از بهبود نیز جاي زخم براي تمام 
عمر از خود باقي مي گذارد. علایم: پس از گزش پشه 
خاکي  در محل گزش پشه جوش کوچکي ایجاد مي 
شود که رفته رفته بزرگ تر شده و به زخم تبدیل مي 
شود. توصیه هاي خودمراقبتي:  رعایت حفاظت فردي: 
پوشیدن لباس هاي بلند و عدم خروج از منزل در هنگام 
غروب، استفاده از دور کنندگان حسرات در غروب و طي 
شب. استفاده از لباس هاي کاملا پوشیده با آستین هاي 
بلند و شلوار بلند به خصوص هنگام  غروب و در شب.  به 
پنجره خانه ها توري مناسب نصب کنید.  از تجمع زباله و 
نخاله در اطراف خانه خودداري نمایید. از نگه داري دام ها 
در نزدیکي مناطق مسکوني خودداري کنید. در صورت 
بروز جوش و هر صایعه پوستي بیش از ۲ هفته به مراکز 

خدمات جامع سلامت مراجعه کنید.
  زهرا  امينی نسب - رئيس گروه آموزش 

و ارتقای سلامت معاونت بهداشتی
 دانشگاه علوم پزشکی بيرجند

جایزه جهانی برای تهيه کننده موسيقی ایران

نخستین جایزه طلای جهانی اختراعات هوش مصنوعی 
در موسیقی و جایزه ویژه انگلستان به  »میلاد ماهان 
راد« تهیه کننده موسیقی ایران تعلق گرفت. ماهان راد 
کارآفرین هنری بین المللی، که سال هاست به عنوان 
تهیه کننده و کنسرت گذار در ایران و دیگر نقاط جهان 
فعالیت دارد،  توانست مدال طلای اختراعات جهانی در 
حوزه یادگیری ماشینی و هوش مصنوعی در موسیقی 
را دریافت کند. این جایزه متعلق به یکی از معتبرترین 
گردهمایی های جهانی در حوزه نوآوری و اختراعات است 

که در کراکوف لهستان برگزار می شود. 
ماهان راد در میان 530 اختراع از ۲3 کشور، این جایزه را 
تصاحب کرده است.همچنین میلاد ماهان راد همزمان 
توانست جایزه ویژه انگلستان برای اختراع را هم کسب 
کند.کسب این دو جایزه به طور همزمان توسط یک 
جوان کارآفرین بازتاب بین المللی در رسانه های خارجی 

داشته است. 

پزشکی

فرهنگ و هنر 
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سودوکو جدول اعدادی است که امروزه یکی از سرگرمی های رایج در 
کشورهای مختلف جهان به شمار می آید. سودوکو مخفف یک عبارت 

ژاپنی است و به معنی »ارقام باید تنها باشند« است.
تاریخچه: این بازی برای اولین بار در یک مجله پازل آمریکایی در سال 
۱۹۷۹ انتشار یافت اما انتشار آن به طور مستمر و پی گیر برای نخستین 
بار برمی گردد به ژاپن در سال ۱۹۸۶ و از سال ۲00۵ این سرگرمی به 

محبوبیت جهانی دست یافت و نخستین مسابقه ملی آن 
در سال ۲00۸ در فیلادلفیا در آمریکا برگزار شد.
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جدول سودوکو

به اطلاع همشهریان عزیز می رساند:  ختم کلام ا... مجید

موسسه خیریه  هیئت ابوالفضلی        ۳۲۲۲۷۱۷۷ -  0۹0۳۱۶۱۸4۸۲

 به یاد اموات و به نیت شفای بیماران توسط قاریان قرآن انجام می گردد
  و عواید آن صرف بیماران سرطانی  صعب العلاج می شود.  

ضمناً نماز و روزه قضای میت هم پذیرفته می شود. 

آگهی‌مزایده‌اموال‌غیر‌منقول‌)‌اسناد‌رهنی‌(
 به استناد مواد 121 و 122 - آئین نامه اجرای مفاد اسناد رسمی لازم الاجرا تمامی ششدانگ یک قطعه 
ساختمان با کاربری مسکونی به شماره پلاک ثبتی دو هزار و یکصد و هفتاد فرعی از دویست و چهل و پنج 

اصلی بخش دو بیرجند ) 21۷0 فرعی از 2۴۵ - اصلی بخش 02( به آدرس بیرجند، امامت ۵ بوستان ۴ پلاک ۵ ملکی خانم 
قمر پروین فرزند علی اکبر به شماره ملی 0۶۵20۶۳0۵۵ با سند مالکیت اصلی به شماره چاپی ۴۵0۹۹۴ سری ج سال ۹۹ 
با شماره دفتر الکترونیکی 1۴0020۳0۸001002121 به نام وی ثبت و صادر گردیده و با حدود اربعه شمالاً : پی است به 
طول )۹/۴0( نه متر و چهل سانتیمتر به شماره دو هزار و یکصد و هفتاد و سه فرعی، شرقا پی است به طول )2۷/00( بیست 
و هفت متر به شماره دو هزار و یکصد و شصت و نه فرعی، جنوباً : پی است به طول )۹/۴0( نه متر و چهل سانتیمتر به کوچه 
به عرض هشت متر ، غرباً : پی است به طول )2۷/00( بیست و  هفت متر به شماره دو هزار و یکصد و هفتاد و یک فرعی« 
و به موجب پرونده های اجرایی کلاسه 1۴0۳00۹10 با سند شماره 1۹21۵ - 1۴00/0۴/0۵ و کلاسه 1۴0۴00012 
با سند شماره ۶0۷ - 1۴0۳/10/0۵ تنظیمی دفترخانه اسناد رسمی شماره 1۴ خوسف در رهن بانک کشاورزی شعبه 
خوسف قرار گرفته و چون متعهد مذکور با سمت راهن و خانم معصومه پروین به عنوان وام گیرنده ظرف مدت مندرج در 
سند به تعهدات خویش عمل ننموده اند ، بانک مرتهن مستند به ماده ۳۴ - اصلاحی قانون ثبت از دفترخانه تنظیم کننده 
سند راجع به وصول مبلغ 2۴.2۶2.۷۴0.۵۴0 ریال ) اصل طلب به مبلغ 2۳.۸۳0.000.000 ریال و سود : ۳۴۶.۵۶۶.۳۴۳ 
ریال و خسارت تاخیر تادیه: ۹۶.1۷۴.1۹۷ ریال( در پرونده اجرایی کلاسه 1۴0۳00۹10 و سایر مطالبات بستانکار در 
پرونده اجرایی 1۴0۴00012 به انضمام خسارت تاخیر تا روز وصول تقاضای صدور اجرائیه علیه متعهد فوق الذکر را نموده 
و پس از ابلاغ مفاد اجرائیه و انقضای مهلت مقرر قانونی به درخواست بستانکار نسبت به ارزیابی مورد رهن اقدام که طبق 
نظریه کارشناس رسمی دادگستری وارده به شماره 1۴0۳0۵00۸02۶010۹11 - 1۴0۳/0۹/1۴ ششدانگ مورد وثیقه 
با مشخصات »یک باب منزل ویلایی شمالی قدیمی ساز با سازه شناژی و دیوار باربر و سقف طاق ضربی و نمای سنگ، به 
مساحت عرصه 2۵۳.۸ مترمربع شامل طبقه همکف به متراژ 1۶۶.۷۶ مترمربع و زیرزمین به مساحت 2۸.2 متر مربع، دارای 
2 خواب و هال پذیرایی ، آشپزخانه با کابینت فلزی ، سرویس بهداشتی و حمام ، سیستم گرمایش بخاری گازی و سیستم 
سرمایش کولر آبی، امتیازات آب و برق و گاز هر کدام یک انشعاب« به مبلغ پنجاه و یک میلیارد )۵1.000.000.000( ریال 
ارزش گذاری و به دلیل عدم اعتراض متعهد و بستانکار برابر تبصره ماده 102 آئین نامه اجرا قطعیت یافته است و برابر نامه 
بانک کشاورزی خوسف ملک مورد رهن نزد بیمه معلم دارای بیمه بوده که تاریخ اعتبار آن مورخه 1۴0۴/0۷/0۹ می باشد. 
لازم به ذکر است برابر صورتجلسه ارزیابی مامور اجرای این اداره ملک موصوف در حال حاضر در اختیار و تصرف مستاجر 
قرار دارد. لذا پلاک فوق به درخواست بستانکار در روز دوشنبه 1۴0۴/۴/۳0 از ساعت ۹ صبح الی 12 ظهر در محل اداره 
اجرای اسناد رسمی بیرجند واقع در خیابان پاسداران ، تقاطع خیابان شهید طهماسبی ، جنب بیمارستان تامین اجتماعی 
شهید رحیمی از طریق مزایده به فروش خواهد رسید. مزایده به صورت حضوری از مبلغ ارزیابی شروع و به بالاترین قیمت 
 IR ۷0010000۴0۸001۳20۷۹۵۵۷۴۹ پیشنهادی واگذار می گردد. اشخاص با تودیع ده درصد مبلغ پایه به شماره شبا
و شناسه ۳0۹۹0۴ ۹۴۴1۴0۳0۸۵00100000000000 حق  شرکت در مزایده را خواهند داشت و خریدار یا نماینده 
قانونی آنان مکلف است ما به التفاوت مبلغ فروش را ظرف مدت پنج روز از تاریخ مزایده به حساب سپرده اجرایی تودیع 
نمایند، در غیر اینصورت مبلغ ده درصد تودیع شده به حساب خزانه واریز خواهد شد. فروش به نسیه فقط با موافقت بستانکار 
جایز است. هزینه های دولتی به شرح ماده ۴0 - آئین نامه اجرا نقداً وصول و سایر هزینه های احتمالی مربوط به بدهی 
شهرداری و دارایی و غیره که مبلغ آن فعلاً مشخص نمی باشد بر عهده برنده مزایده است و چنانچه بدهکار  تا قبل از روز 
مزایده اقدام به پرداخت و یا تودیع بدهی خویش نموده از تشکیل جلسه مزایده خودداری خواهد شد. این آگهی پس از 
تایید نهایی در سایت سازمان ثبت قرار خواهد گرفت و به منزله انتشار آگهی در روزنامه کثیر الانتشار محلی است. چنانچه 

روز مزایده تعطیل رسمی اعلام شود ، مزایده روز اداری بعد از تعطیلات در همان ساعت و مکان مقرر برگزار خواهد شد. 
شناسه : 1962479

فضه‌رمضانی‌اسفدن‌-‌رئیس‌اداره‌اجرای‌اسناد‌رسمی‌بیرجند

آگهی‌تحدید‌حدود‌اختصاصی‌قسمتی‌از‌املاک‌واقع‌در‌بخش‌های‌تابعه‌حوزه‌ثبتی‌سربیشه‌
سال‌یکهزار‌و‌چهارصد‌و‌چهار‌

و پیرو آگهی های منتشره و به موجب ماده 1۴ قانون ثبت تحدید حدود شماره های زیر :
مزرعه مود پلاک 11۵6- اصلی بخش 2 سربیشه

ششدانگ یک باب منزل پلاک ۳10 فرعی از 11۵۶- اصلی واقع در مزرعه مود بخش دو سربیشه مورد  تقاضای آقای 
مجید چهکندی فرزند محمد اسماعیل

اراضی بخش 6 سربیشه
ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی دیمه زار به مساحت 1۶۶۸۶.20 مترمربع پلاک ۶۳۹ - اصلی بخش ۶ سربیشه 

مورد تقاضای مجتبی سلامی فرد فرزند غلامرضا
در روز سه شنبه 1۴0۴/0۵/1۴ ساعت ۹ صبح انجام می گردد.

 لذا موجب ماده 1۴ قانون ثبت املاک به صاحبان املاک و مجاورین شماره های فوق الذکر بوسیله این آگهی اخطار می گردد
که در روز و ساعت مقرر بالا در محل حضور بهم رسانند. چنانچه هر یک از صاحبان املاک یا نماینده قانونی آنها در موقع 
مقرر حاضر نباشند مطابق ماده 1۵ قانون مزبور ملک مورد آگهی با حدود اظهار شده از طرف مجاورین تحدید خواهد شد 
و اعتراضات مجاورین نسبت به حدود و حقوق ارتفاقی و نیز صاحبان املاک که در موقع مقرر حاضر نبوده اند مطابق ماده 

20 قانون ثبت فقط تا سی روز از تاریخ تنظیم صورتجلسه تحدید حدود پذیرفته خواهد شد و برابر ماده ۸۶ آیین نامه 
اصلاحی قانون ثبت معترضین می بایست از تاریخ تسلیم اعتراض به اداره ثبت ظرف یک ماه دادخواست اعتراض خود را 
به مرجع ذیصلاح قضایی تقدیم و گواهی لازم از مرجع مذکور اخذ و به این اداره تسلیم نمایند. در غیر اینصورت متقاضی 
می تواند به اقدامی مربوطه مراجعه و گواهی عدم تقدیم دادخواست را دریافت و به اداره ثبت تسلیم و اداره ثبت هم بدون 

توجه به اعتراض عملیات ثبتی را طبق مقررات ادامه می دهد. 
 شناسه: 1961704    تاریخ انتشار: 1404/04/21   
علی توانایی‌-‌رئیس‌ثبت‌اسناد‌و‌املاک‌سربیشه‌

اداره‌کل‌ثبت‌اسناد‌و‌املاک‌استان‌خراسان‌جنوبی
اداره‌ثبت‌اسناد‌و‌املاک‌حوزه‌ثبت‌ملک‌قاین

هیئت‌موضوع‌قانون‌تعیین‌تکلیف‌وضعیت‌ثبتی‌اراضی‌و‌ساختمان‌های‌فاقد‌سند‌رسمی
آگهی‌موضوع‌ماده‌‌۳قانون‌و‌ماده‌‌۱۳آئین‌نامه‌قانون‌تعیین‌تکلیف‌وضعیت‌ثبتی‌اراضی‌و‌ساختمان‌های‌فاقد‌سند‌رسمی‌

برابر رای اصلاحی به شماره 1۴0۴۶0۳0۸0020011۶۷ - 1۴0۴/0۴/1۷ هیئت اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک قاین پیرو آگهی قبلی به شماره 

1۴0۴۶0۳0۸002000۶۶۸ - 1۴0۴/02/21 با توجه به اینکه محل وقوع ملک اشتباها اراضی سالاری قید شده در حالی 
که محل وقوع ملک اراضی اصلی شهر قاین می باشد لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 1۵ روز آگهی 
می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/04/21  تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/0۵/06   شناسه: 19619۵4

غلامرضا‌صادقیان‌-‌رئیس‌ثبت‌اسناد‌و‌املاک‌قاین

فروش و نصب انواع عایق های رطوبتی 
مدیریت : حسن آراسته ایزوگام شرق و دلیجان

امیرآباد- نبش ولی عصر)عج( 4
09155658268  - 09156693515 

نقد و اقساط

خدمات دندانپزشکی شامل )کشیدن ، پرکردن ، عصب کشی ، روکش دندان( 

به صورت اقساط و نقدی همراه با تخفیف
 دارالشفاء فاطمه زهرا )س( واقع در خیابان مطهری ۶ 

و درمانگاه خیریه ولی عصر )عج( واقع در انتهای جمهوری ۱۹ 
با تعرفه خیریه صورت می گیرد.

 برای مراجعین در محل
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بازگشت همکلاسی ها برای ساختن مدرسه ای نو

مدیرکل نوسازی، توسعه و تجهیز مدارس گفت: دانش آموختگان یک مدرسه قدیمی در نیم بلوک با راه اندازی پویش »با همکلاسی« برای بازسازی مدرسه شان 
دست به کار شدند. رخسارپور افزود: این حرکت مردمی با هدف ساختن آینده ای روشن برای کودکان روستا های اطراف شکل گرفته است. وی با بیان اینکه این 
حرکت ارزشمند، در قالب »نهضت توسعه عدالت در فضا های آموزشی و پرورشی با مشارکت مردم« و پویش مردمی »با همکلاسی« در حال شکل گیری است، افزود: 
مشارکت در این پویش تنها محدود به کمک های مالی نیست و هر کسی می تواند با انتشار این پیام و دعوت دیگران، سهمی در تحقق این آرمان بزرگ داشته باشد.

آغاز ریل گذاری راه آهن یونسی- بیرجند به چابهار، امسال
استاندار از آغاز عملیات ریل گذاری راه آهن یونسی- بیرجند به چابهار، در سال جاری خبر داد. هاشمی 
در چهارمین جلسه شورای اداری استان که با حضور حجت الاسلام عماد مشاور رئیس جمهور در امور 
روحانیت در بیرجند برگزار شد به روند اجرای طرح های خُرد و کلان استان اشاره کرد و گفت: آب، راه 
آهن و گاز اولویت های جدی استان است که از همه ظرفیت ها برای شتاب بخشی روند اجرای آن استفاده 

می شود.هاشمی افزود: در بخش راه آهن با کمک نمایندگان مجلس طرح با قوت در حال اجراست و 
عملیات ریل گذاری راه آهن یونسی- بیرجند به چابهار امسال آغاز می شود.وی با بیان اینکه در حوزه انتقال 
آب از دریای عمان کار به جد در حال پیگیری است و از اولویت های استان است، گفت: همچنین خط انتقال 
گاز نهبندان به سربیشه به طول ۱۲۶کیلومتر با اعتباری بالغ بر چهار هزار میلیارد تومان در حال اجرا است.
استاندار افزود: همچنین ۵۱ واحد صنعتی و تولیدی و کشاورزی در استان راه اندازی شده است و هیچ واحد 
تولیدی هم تعطیل نشده است.صدور مجوز کولبری برای روستا های مرزی چهار شهرستان درمیان، سربیشه 
و نهبندان و زیرکوه، صادرات ۳۸ درصدی کشور در شش ماهه دوم سال قبل از مرز ماهیرود و اجرای ۵۸ 
طرح در قالب نهضت عدالت توسعه فضا های آموزشی دیگر خبر هایی بود که استاندار در این نشست مطرح 
کرد و از مدیران خواست تا اول شهریور نسبت به جذب اعتبارات ملی اقدام کنند. رئیس مجمع نمایندگان 
استان هم از تشکیل فراکسیون توسعه شرق کشور با محوریت خراسان جنوبی در مجلس خبر داد و گفت: 
عزم همه بخش های استان در دولت و مجلس بر این است که طرح های استان به ویژه راه آهن با قوت 
پیش رود. هاشمی همچنین افزود: در باب مجوز ماده ۲۳ دستگاه هایی که مرتبط هستند پیگیری کنند و 
مجمع نمایندگان استان هم کمک خواهد کرد. رئیس سازمان مدیریت و برنامه ریزی استان هم از تخصیص 
چهار هزار میلیارد تومان برای طرح های عمرانی و توسعه ای از اعتبارات تملک دارایی های سرمایه ای استان 
خبر داد و گفت: اعتبارات هزینه ای استان در سال جاری هزار و ۴۰۰ میلیارد تومان است که نسبت به سال 
گذشته ۳۰ درصد افزایش دارد. بهدانی افزود: میانگین افزایش اعتبارات دستگاه های اجرایی استان به ۳۶ 
درصد رسیده و اولویت بندی تخصیص منابع در حوزه های منابع آب، حمل ونقل و عمران شهری و روستایی 
به دقت انجام شده است.وی به افزایش ۲۸ درصدی درآمد های عمومی استان نسبت به سال گذشته نیز 
اشاره کرد و افزود: این درآمد ها در کنار تخصیص اعتبارات، نقش مهمی در پیشبرد طرح ها و برنامه های 
توسعه ای استان خواهد داشت. مدیر کل راه و شهرسازی استان نیز گفت: راه آهن یونسی- بیرجند به چابهار 
در مرحله زیرسازی ۲۳ درصد پیشرفت دارد و اعتبار مورد نیاز این طرح از محل تهاتر نفتی در حال تامین 
است که تاکنون سه همت تامین اعتبار شده است. مودی افزود: محور زاهدان- بیرجند - قاین و یونسی 
۹۱۷ کیلومتر است که هم اکنون تمام قطعات در استان فعال است و دو هزار نفر را مشغول به کار دارد. 
وی با بیان اینکه برنامه ریزی برای اتمام این طرح چهار ساله است، گفت: به دنبال ساخت ایستگاه های 
مسافربری همزمان با ساخت خطوط ریلی هستیم. مدیرکل تبلیغات اسلامی استان هم گفت: محرم امسال 
حدود هزار و ۳۵۰ هیئت در استان اقامه عزا کردند و علاوه بر جلسات هیئت ها و مساجد، روضه های خانگی 
هم رونق خیلی خوبی داشت.حجت الاسلام سالاری مکی افزود: هزار و ۵۰۰ مبلغ دینی هم امسال به سراسر 

استان اعزام شدند و به تبلیغ دین و بصیرت افزایی پرداختند.

 مراسم عزاداری هفتم شهادت امام حسین)ع( در  6 نقطه استان
مدیرعامل سازمان منطقه ویژه اقتصادی خراسان جنوبی از برنامه ریزی برای برگزاری یازدهمین سال مراسم 
عزاداری هفتم شهادت امام حسین)علیه السلام( در شش نقطه مختلف استان خبر داد و گفت: این مراسم به 
منظور گرامیداشت یاد و خاطره شهدای کربلا و با هدف جذب حداکثری مردم در چهار شهرستان برگزار 
خواهد شد.به گزارش آوا، حسین زارعی در نشست خبری اظهار کرد: از ۱۰ سال پیش، سازمان منطقه 
ویژه اقتصادی خراسان جنوبی به برگزاری این مراسم پرداخته و سال گذشته که دهمین سال برگزاری این 
مراسم بود، شاهد حضور ۲۵ هزار نفر از اقشار مختلف مردم بودیم.وی بیان کرد: طبق برنامه ریزی های انجام 
شده، امسال به منظور فراهم کردن شرایط برای حضور بیشتر مردم، این برنامه در ۶ نقطه از استان و در ۴ 
شهرستان برگزار خواهد شد. مدیرعامل سازمان منطقه ویژه اقتصادی خراسان جنوبی تأکید کرد: ما بر این 
باوریم که برگزاری چنین مراسمی می تواند تأثیرات فرهنگی و اجتماعی مثبتی در کنار فعالیت های اقتصادی 
داشته باشد. وی خاطرنشان کرد: هدف ما این است که مراسم شهادت هفتم امام حسین)علیه السلام( به 

عنوان یک برنامه محوری در استان خراسان جنوبی ثبت و در سطح ملی مطرح گردد.

بهینه سازی  روشنایی شبانه بیرجند
مدیر توزیع برق بیرجند، گفت: در راستای اجرای طرح های کاهش مصرف برق توسط شهرداری، اقداماتی 
برای استانداردسازی روشنایی پارک ها و معابر سطح شهربیرجند انجام شده است.محمدعلی مهرشادر گفت 
وگو با تسنیم، اظهار کرد: کارشناسان این مدیریت و شهرداری بیرجند در بازدید مشترک شبانه از پارک ها، 
معابر و فضاهای سبز شهر، اقدام به اصلاح و بهینه سازی روشنایی ها کردند تا مصرف انرژی کاهش یافته و 
پایداری شبکه برق در فصل تابستان حفظ شود.وی افزود: تیمی متشکل از مسئولان حوزه برق شهرداری 
بیرجند و مدیریت توزیع برق شهرستان، بازدید مشترکی از بوستان های اصلی شهر شامل کاجستان، الهام، 
مفاخر و پیست پیاده روی بلوار نشاط انجام دادند تا وضعیت روشنایی معابر، فضاهای سبز و آبنماها مورد 
بررسی قرار گیرد. مدیرتوزیع برق شهرستان بیرجند، هدف از این بازدید را نظارت بر مصرف بهینه انرژی، 
اصلاح نورپردازی های نامتعارف و پیشگیری از افت فشار شبکه در فصل پیک مصرف تابستان عنوان 
کرد. مهرشاد افزود: در راستای اجرای طرح های کاهش مصرف برق توسط شهرداری، اقداماتی برای 

استانداردسازی روشنایی پارک ها و معابر سطح شهرستان بیرجند انجام شده است.

افزایش چشمگیر  روزهای ناسالم در خراسان جنوبی
سرپرست اداره کل حفاظت محیط زیست استان با اشاره به تأثیر تغییرات اقلیمی، خشکسالی ها و بادهای 
۱۲۰ روزه بر افزایش پدیده گرد و غبار در استان، از رشد قابل توجه روزهای آلوده نسبت به سال گذشته 
خبر داد. علی خانی، در گفت وگو با ایسنا اظهار کرد: در ماه های اخیر استان خراسان جنوبی به ویژه شهر 
بیرجند با افزایش محسوس روزهای دارای شرایط ناسالم مواجه بوده است. اگرچه در ساعات ابتدایی روز 
کیفیت هوا در وضعیت قابل قبول قرار دارد، اما با افزایش وزش بادهای شدید در ساعات بعدازظهر، 
شاخص آلودگی به مرز ناسالم و گاه خطرناک می رسد. وی افزود: در سال جاری تاکنون )تا تیرماه ۱۴۰۴( 
تعداد روزهای ناسالم در ایستگاه های سنجش هوای بیرجند به ۱۳ روز رسیده که نسبت به مدت مشابه 
سال گذشته افزایش محسوسی داشته است. به عنوان نمونه، در ایستگاه سرایان ۹ روز آلوده در سال جاری 

ثبت شده که نسبت به یک روز در سال گذشته، رشد چشمگیری را نشان می دهد.

تسهیل فرایندهای   ارزی؛ مطالبه جدی  صادرکنندگان خراسان جنوبی  

  توسعه خراسان جنوبی، نیازمند اراده ای فراتر از روال اداری است
روحانیت  امور  در  رئیس جمهور  مشاور 
با اشاره به سابقه غنی علمی، فرهنگی و 
انسانی خراسان جنوبی، این استان را یکی 
دانست  کشور  پرظرفیت  گنجینه های  از 
از  توسعه متوازن، حمایت  تأکید کرد:  و 
ساختارهای  اصلاح  مردم نهاد،  نهادهای 

اقتصادی و بهره گیری از توان روحانیت،
سید  حجت الاسلام   ، تسنیم  گزارش  به 
اداری  شورای  جلسه  در  عماد،  علی 
بر ظرفیت های  تأکید  با  خراسان جنوبی 
بی نظیر علمی، فرهنگی و اقتصادی استان، 

توسعه  به  مسئولان  ویژه  توجه  خواستار 
مردم نهاد  نهادهای  از  حمایت  و  متوازن 
مدیران  تلاش های  از  همچنین  شد.وی 
مجمع  و  استاندار  ویژه  به  استان  ارشد 
نمایندگان قدردانی و ابراز امیدواری کرد: با 
حمایت آنان، موفقیت های بیشتری نصیب 
استان شود. وی با اشاره به همکاری های 
خود با مسئول سمپات و عضو کمیسیون 
عالی  شورای  فناوری  و  علم  آینده نگاری 
انقلاب فرهنگی، گفت: استان های تهران، 
قم، یزد و بخش هایی از خراسان از مراکز 

برتر استعداد در کشور هستند که خراسان 
جنوبی نیز سهم بزرگی در این حوزه دارد.

روحانیت،  امور  در  رئیس جمهور  مشاور 
برخی مشکلات استان از جمله کمبود منابع 
آبی، محدودیت های صنعتی و اقتصادی و 
قناعت بیش از حد مردم را یادآور شد و 
بر لزوم حمایت از استعدادها و نیروهای 

انسانی در استان تأکید کرد.
وی با بیان اینکه نهادهای مردم نهاد نقش 
و  اجتماعی  فرهنگی،  توسعه  در  مهمی 
اقتصادی دارد، خواستار شناسایی و حمایت 

فناوری،  حوزه  در  ویژه  به  نهادها  این  از 
سلامت و بین الملل شد.

با  همکاری  تفاهم نامه  به  اشاره  با  عماد، 
در  روحانیت  نقش  بر  پزشکیان،  دکتر 
کاهش آسیب های اجتماعی و خدمت به 
جامعه تأکید کرد و از استانداران خواست 
با همکاری روحانیت، مسائل استان را با 

مسئولیت پذیری مدیریت کنند.
وی همچنین به مشکلات اقتصادی استان 
از جمله نظام تعرفه ها و مالیات های بالاتر 
بر  و  اشاره  کشوری  میانگین  به  نسبت 

ضرورت اصلاح آن تأکید کرد.
وی که بیش از ۱۲ سال در شورای عالی 
علوم، تحقیقات و فناوری فعالیت داشته 
در  استان  نامناسب  وضعیت  از  است، 
دریافت طرح های ملی نخبگان ابراز تأسف 
کرد و آمادگی خود را برای انتقال دانش و 
تجربیات برای پیشرفت استان اعلام کرد.

مسئولان،  همه  از  عماد  حجت الاسلام 
مدیران و فعالان علمی و فرهنگی خواست 
با همکاری و هم افزایی زمینه های توسعه 

همه جانبه خراسان جنوبی را فراهم آورند.

خواستار  بیرجند  بازرگانی  اتاق  رئیس 
راه اندازی صرافی تخصصی در استان شد.

علیرضا خامه زر با تاکید بر اهمیت موقعیت 
اقتصادی  روابط  و  جنوبی  مرزی خراسان 
تسهیل  خواستار  افغانستان،  با  گسترده 
صرافی   ایجاد  و  پول  انتقال  فرآیندهای 
شورای  نشست  در  وی  شد.  استان  در 
گفت وگوی دولت و بخش خصوصی اظهار 
داشت: سال گذشته صادرات استان حدود 
۹۵۶ میلیون دلار بوده که سهم افغانستان 
تنها ۱۶۰ میلیون دلار است؛ رقمی که با 
توجه به پتانسیل های اقتصادی استان، کمتر 
از ظرفیت واقعی ارزیابی می شود. خامه زر 
با اشاره به مشکلات صادرکنندگان استان 
گفت: علی رغم وجود تقاضای قابل توجه 
برای خدمات مالی و ارزی، ارائه این خدمات 
یا به طور کامل انجام نمی شود یا فقط به 
صرافی های  طریق  از  و  غیررسمی  شکل 
همکار صورت می گیرد، که همین موضوع 
باعث دشواری و کندی روند نقل و انتقال 
است.وی  شده  صادرکنندگان  برای  پول 
افزود: عمده مراودات مالی فعالان اقتصادی 
استان از طریق صرافی های مستقر در تهران 
و مشهد انجام می شود و این امر هم موجب 
خروج گردش مالی از استان و هم افزایش 
است.  شده  مالی  فرآیندهای  در  تاخیر 
خامه زر تصریح کرد: عدم دسترسی مستقیم 
علاوه  معتبر،  صرافی های  به  استان  تجار 
بر ایجاد بی اعتمادی، خسارات مالی قابل 
توجهی را به فعالان بخش خصوصی تحمیل 
کرده است. همچنین نبود ارتباط مستقیم 
بازارهای با  استان  از  خارج   صرافی های 

هدف صادراتی نظیر فراه و قندهار، روند 
مواجه  جدی  چالش های  با  را  صادرات 
بیرجند،  بازرگانی  اتاق  است.رئیس  کرده 
تقویت زیرساخت های مالی و ارزی استان 
و  دانست  صادرات  توسعه  پیش شرط  را 
تخصصی  صرافی های  راه اندازی  لزوم  بر 
متصل به بازارهای هدف تأکید کرد. وی 
در پایان خواستار پیگیری جدی مسئولان 
برای دریافت مجوز راه اندازی صرافی نوع 
دوم در استان و الزامات قانونی آن به منظور 
ساماندهی انتقال پول و حمایت از فعالان 

اقتصادی شد.

مزایده محدوده های  معدنی
 بدون اکتشاف و شناسایی و محاسبه 

ماده معدنی، قانونی نیست

نایب رئیس کمیسیون معدن اتاق بازرگانی 
بیرجند نیز با تاکید بر اینکه برگزاری مزایده 
برای محدوده های معدنی که هنوز عملیات 
ماهیت  و  نشده  انجام  آن  روی  اکتشافی 
ماده معدنی در آنها مشخص نیست، فاقد 
وجاهت قانونی است، خواستار اصلاح روند 
واگذاری ها و آزادسازی محدوده های بدون 

پتانسیل در خراسان جنوبی شد.
علیرضا عابدی به بررسی چالش های اجرای 
ماده ۱۹ قانون معادن پرداخت و از روند 

برگزاری مزایده برای محدوده های معدنی 
فاقد عملیات اکتشافی و نامشخص بودن 
ماهیت ماده معدنی انتقاد کرد.وی با اشاره 
در  معدنی  محدوده های  ثبت  فرآیند  به 
سامانه های مرتبط گفت: متقاضیان معدن 
را در سامانه  ابتدا چهارچوب محدوده ای 
محدوده  صرفاً  که  می رسانند  ثبت  به 
اکتشافی است و هنوز هیچ عملیاتی روی 
زمین انجام نشده است. در این مرحله هیچ 

گونه اطلاعات دقیق و مشخصی درباره نوع 
ماده معدنی، میزان ذخیره یا عیار آن وجود 
ندارد.عابدی افزود: طبق قانون، برای صدور 
پروانه اکتشاف باید ابتدا استعلام های لازم 
از ارگان های ذی ربط گرفته شده و پس از 
انجام عملیات اکتشافی، ماهیت ماده معدنی 
مشخص شود. تنها پس از این مرحله است 
گواهینامه  صدور  مرحله  به  می توان  که 

کشف و در نهایت بهره برداری رسید.
وی با تاکید بر اینکه برگزاری مزایده برای 
قابلیت  و  ماهیت  هنوز  که  محدوده هایی 
معدنی آنها اثبات نشده، مغایر با قانون است، 
اظهار داشت: مواد قانون مدنی تصریح دارند 
که هر معامله ای از جمله مزایده باید مبتنی 
بر وجود یک جنس یا عمل مشخص باشد. 
در حالی که محدوده های ثبت شده صرفاً 
یک چند ضلعی هستند که هنوز هیچ ماده 
معدنی مشخصی در آن تثبیت نشده و لذا 
نه ماهیت جنس و نه ماهیت عمل را دارند 
و به همین دلیل هرگونه معامله و مزایده ای 

بر روی آن غیرقانونی محسوب می گردد.
نایب رئیس کمیسیون معدن اتاق بازرگانی 
بیرجند با بیان اینکه تا پایان سال ۱۴۰۳ 
بالغ بر ۷۰۰ محدوده معدنی به صورت 
درخواست اکتشاف و به همین تعداد به 
صورت پروانه های اکتشاف فاقد فعالیت 
که  هستند  استان  کاداستر  سامانه  در 
لازم است از طرف سازمان صمت استان 
گردد. اقدام  آنها  آزادسازی  به  نسبت 

عابدی همچنین تاکید کرد: آزادسازی این 
محدوده ها باعث می شود تا منابع معدنی 
استان به صورت بهینه تر مدیریت شود 
و امکان جذب سرمایه گذاری های جدید 

فراهم گردد.وی در ادامه افزود: استان ها 
این اختیار را دارند که پروانه های اکتشاف 
را لغو کرده و محدوده های بدون پتانسیل 
و  منابع  توقف  از  تا  کنند  آزادسازی  را 
شود.نایب  جلوگیری  کشور  سرمایه های 
رئیس کمیسیون معدن همچنین خواستار 
پیگیری  و  منظم تر  جلسات  برگزاری 
زمینه  در  مرتبط  دستگاه های  جدی تر 
از  بهره برداری  و  اکتشاف  روند  اصلاح 

معادن شد تا فرآیندها سریع تر و با کیفیت 
بهتری انجام شود.وی ابراز امیدواری کرد: 
و  خصوصی  بخش  دولت،  همکاری  با 
نهادهای مسئول، مشکلات بخش معدن 
خراسان جنوبی رفع شده و شاهد توسعه 

پایدار اقتصادی در استان باشیم.

مبادلات مرزی ماهیرود در ایام
جنگ ۱۲ روزه رکورد زد

استاندار خراسان جنوبی نیز در این نشست 
دوران  در  روز  دو  از  کمتر  در  کرد:  بیان 
جنگ تحمیلی اخیر، یک هزار و ۳۰۴ دستگاه 
کامیون از مرز ماهیرود به سمت افغانستان 
تردد کرد که این میزان، رکوردی بی  سابقه 
از زمان راه اندازی این گذرگاه مرزی تاکنون 
بوده است.وی با تأکید بر اینکه در جنگ 
اخیر، بازار افغانستان فرصت مناسبی برای 
رونق تجارت کشور بود، تصریح کرد: اکنون 
نیز باید با برنامه ریزی دقیق، از این ظرفیت 

استفاده بهینه شود.
استاندار از همراهی مردم، اصناف و بازاریان 
استان در ایام محرم و جنگ تحمیلی ۱۲ روزه 
قدردانی کرد و گفت:  مردم خراسان جنوبی 
با آرامش و درک صحیح از شرایط، هیچ گونه 
رفتار هیجانی از خود نشان ندادند.هاشمی 
نمایندگان و  خصوصی  بخش  فعالان   از 

 خراسان جنوبی در مجلس شورای اسلامی 
به  ویژه رئیس مجمع نمایندگان استان بابت 
همراهی های دلسوزانه در مسائل مختلف 
تشکر کرد و متذکر شد: آنچه دنبال می کنیم، 
خدمت واقعی و حل مسائل مردم است.وی 
با تأکید بر آمادگی کامل استان برای جهش 
در توسعه، عنوان کرد: با همدلی، انسجام و 

بهره گیری از ظرفیت  های بومی، خراسان 
جنوبی می تواند در حوزه تجارت، معدن، 
امنیت و سرمایه  گذاری خصوصی به الگویی 

برای سایر استان ها تبدیل شود.
برای  رسمی  صرافی  اندازی  راه  استاندار، 
توسعه تجارت با افغانستان را ضروری خواند 
و متذکر شد: این موضوع نیاز به  پیگیری 
دارد و انتظار می رود بانک مرکزی ضرورت 
و مجوزهای لازم  را درک کرده  امر  این 

را در این زمینه صادر کند. هاشمی تأکید 
اجتماعی  های  مسئولیت   بحث  در  کرد: 
معادن هیچ گونه فعالیتی نباید بدون بررسی 
و تصویب در شورای معادن استان انجام 
توسعه  بحث  کرد:  خاطرنشان  وی  شود. 
معادن نباید صرفاً اقتصادی دیده شود، بلکه 
باید جنبه های اجتماعی، فرهنگی و زیست 

محیطی آن نیز در نظر گرفته شود.

مقررات سختگیرانه صرافی ها  ضروری 
است و باید خود را با آن منطبق کنیم

رئیس کل دادگستری خراسان جنوبی نیز با 
تاکید بر ضرورت رعایت مقررات سختگیرانه 
در حوزه صرافی ها گفت: این سختگیری ها به 
حق و به منظور کنترل جابجایی پول است و 
ما باید خود را با این شرایط جدید منطبق 
کنیم. محمد جعفر عبدالهی با اشاره به روند 
کاهش دامنه فعالیت صرافی های خصوصی 
و گرایش اعتبارات به سمت دولت، اظهار 
دامنه  کاهش  بر  کلی  »سیاست  داشت: 
افزایش  و  خصوصی  صرافی های  فعالیت 
نقش دولت در این حوزه است.وی افزود: 
درباره  امروز  که  سختگیرانه ای  مقررات 
تاسیس و فعالیت صرافی ها وضع شده است، 
به دلیل اهمیت کنترل و نظارت بر جابجایی 
به حق و  پول است و این موضوع کاملاً 
ضروری است. عبدالهی با تاکید بر اینکه 
باید خود را با این قوانین و مقررات جدید 
منطبق کنیم، گفت: در قالب شرکت های 
رسمی و قانونی، می توان تسهیلات لازم را به 
افراد و فعالان این حوزه اعطا کرد و راه های 
فعالیت صرافی ها  تسهیل  برای  متعددی 
پیش بینی شده است.وی همچنین با اشاره به 

نقش بانک ها، خصوصاً بانک ملی، در حمایت 
و تسهیل امور مرتبط با صرافی ها بیان کرد: 
بانک ملی و سایر بانک ها به عنوان متولیان 
اصلی باید در چارچوب قوانین و مقررات، 
خدمات و تسهیلات لازم را به صرافی ها 
ارائه کنند.رئیس کل دادگستری خراسان 
جنوبی در پایان خاطرنشان کرد: با توجه به 
حساسیت های موجود در حوزه جابجایی پول، 
همکاری و تعامل نزدیک بین دستگاه های 
اجرایی، بانک ها و فعالان اقتصادی ضرورت 
دارد تا ضمن حفظ امنیت مالی، زمینه رشد و 

توسعه اقتصادی استان فراهم شود.

معادن باید ظرف یک ماه از
 پساب فاضلاب استفاده کنند

نماینده بیرجند، درمیان و خوسف در مجلس 
شورای اسلامی نیز با تأکید بر برنامه پنج ساله 
هفتم توسعه، خواستار اجرای سریع طرح 
انتقال پساب فاضلاب به معادن خراسان 
جنوبی شد و هشدار داد که تعلل در این 
زمینه تهدیدی جدی برای منابع آبی استان 
است.سید حسن هاشمی با تأکید بر وضعیت 
بحرانی منابع آبی خراسان جنوبی، خواستار 
اجرای فوری پروژه انتقال پساب فاضلاب به 
معادن شد.وی با اشاره به تکلیف صنایع و 
معادن در برنامه پنج ساله هفتم توسعه گفت: 
صنایع و معادن موظف هستند از منابع آب 
استفاده  فاضلاب  پساب  مانند  نامتعارف 
کنند تا فشار بر منابع آب متعارف کاهش 
یابد.هاشمی افزود: در بسیاری از روستاهای 
استان حتی آب آشامیدنی با کمبود مواجه 
است، در حالی که معادن همچنان از منابع 
آبی متعارف بهره برداری می کنند که این 

موضوع جای تأمل دارد.
نماینده مردم بیرجند با بیان اینکه مسئول 
مربوطه در سفر به استان وعده آغاز فوری 
مطالعات پروژه انتقال پساب داده بود، اعلام 
کرد: پس از بازگشت به تهران اعلام شد که 
اجرای پروژه شش ماه به تعویق افتاده است 

که این امر غیرقابل قبول است.
وی تاکید کرد: بر اساس برنامه پنج ساله 
هفتم توسعه، مهلت یک ماهه به معادن داده 
شده است تا موضوع انتقال پساب به معادن 
را اجرایی کنند و در صورت عدم تحقق این 
موضوع، شخصاً از طریق کمیسیون اصل ۹۰ 
مجلس موضوع را پیگیری خواهم کرد و از 

وزیر مربوطه پاسخ خواهم خواست.
هاشمی نسبت به انجام مزایده پروژه بدون 
تکمیل مطالعات انتقاد کرد و گفت: چگونه 
مزایده  به  حیاتی  پروژه ای  است  ممکن 
گذاشته شود در حالی که مطالعات آن هنوز 
به روزرسانی نشده است؟ این اقدام تهدیدی 
برای آینده منابع آبی استان است و نیازمند 
ورود جدی دستگاه های نظارتی است.وی در 
پایان از مدیران استان و کشور خواست با 
شفافیت، برنامه زمان بندی اجرای پروژه های 
را  طبیعی  منابع  مدیریت  و  آب رسانی 

مشخص و به مردم اعلام کنند.
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دشمن سعی در ترور پزشکیان داشت

دفتر  اطلاع رسانی  و  ارتباطات  معاون 
المیادین از  با  رئیس جمهور در گفت وگو 
تلاش ناموفق رژیم صهیونیستی برای ترور 
»مسعود پزشکیان« در یک جلسه نظامی در 
طول جنگ خبر داد. سید مهدی طباطبایی 
سعی  اسرائیل  اشغالگر  رژیم  کرد:  تاکید 
در ترور تعدادی از مقامات سیاسی ایران، 
از جمله رئیس جمهور مسعود پزشکیان، 
این  داد:  توضیح  طباطبایی  است.  داشته 
پزشکیان در  داده که  حمله در حالی رخ 
دیدار  نظامی  فرماندهان  با  جنگ  طول 
می کرد و خاطرنشان کرد که انفجار ناشی 

از این حمله بزرگ بوده است.

تذکر عضو دفتر حفظ و نشر آثار رهبر 
انقلاب به تندروهای دو جریان

 سیاسی کشور

فضائلی، عضو دفتر حفظ و نشر آثار رهبر 
انقلاب نوشت: تضعیف سیاست های کلی 
و  سو  یک  از  گروهی  سهم خواهی  و  نظام 
توهین به رئیس جمهور محترم از سوی دیگر، 
تهدید یکی از مهمترین عوامل پیروزی یعنی 

 انسجام ملی است.

مذاکره در شرایط فعلی هیچ نفعی 
برای ایران ندارد 

عزیزی، رئیس کمیسیون امنیت ملی مجلس 
ضمن اشاره به اینکه غنی سازی را با قدرت 
ادامه می دهیم، گفت: مذاکره با آمریکا نه 
تنها هیچ نفعی برای ملت ایران نداشته، بلکه 
مستقیماً برخلاف منافع ملی و امنیت کشور 
ما عمل کرده و بستری برای ضربه به توان 

علمی و دفاعی ما را فراهم آورده است.

دشمن نظاره گر بخش کوچکی از 
توانایی های ایران در جنگ بود

کرد:  اظهار  سپاه  در  فقیه  ولی  نماینده 
توانمندی های نظامی که دشمن در جنگ 
کوچکی  بخش  تنها  کرد،  نظاره  روزه   ۱۲
حاجی  بود.  اسلامی  ایران  توانایی های  از 
خیال  به  که  دشمنی  کرد:  عنوان  صادقی 
خودش توانسته بود با جنگ ترکیبی، الگو ها 
تغییر  را  ایران  مردم  فرهنگی  ذائقه های  و 
دهد، می خواست با تحمیل کردن یک جنگ 
نظامی و ترور فرماندهان و دانشمندان ما، 
اراده مردم را نیز بشکند و آنها را در برابر 
حاکمیت قرار دهد؛ آنچه در این میان دشمن 
را دچار خطای محاسباتی کرد، این بود که 
ایران  مردم  عاشورایی  و  حسینی  روحیه 

اسلامی را نادیده گرفته بود.

در صورت حماقت جدید دشمنان، 
غافلگیری هایی برای آنها داریم

جانشین فرمانده کل سپاه پاسداران انقلاب 
گذشته  در  دشمنان  کرد:  اعلام  اسلامی 
مجدداً  نیز  آینده  در  و  خوردند  شکست 
شکست خواهند خورد. فدوی، اظهار کرد: 
ما تحرکات دشمنان را زیر نظر داریم و در 
حماقت جدیدی،  هرگونه  ارتکاب  صورت 
با  مصاحبه  در  وی  داریم.  غافلگیری هایی 
شبکه یمنی المسیره گفت: دشمنان از زمان 
پیروزی انقلاب در کمین جمهوری اسلامی 
نشسته اند، اما در تحقق اهداف شان شکست 

خورده و خواهند خورد.

اسرائیل پیروز جنگ نیست، چون 
ترامپ درخواست آتش بس کرد

خارجه  امور  پیشین  وزیر  متکی،  منوچهر 
گفت: وقتی درخواست برقراری آتش بس 
را خود ترامپ مطرح می کند، حاکی از آن 
است که آثاری از شکست اسرائیل در این 
اخیر  جنگ  در  است.  شده  نمایان  جنگ 
توقف تجاوز به رژیم صهیونیستی تحمیل 
شد؛ یعنی اگر بخواهیم ترِم جدیدی را در 
مناسبات بین المللی تعریف کنیم، آنچه رخ 
توقف  تحمیل  بلکه  نبود،  آتش بس  داد، 

متجاوز بود.

پزشکیان باید شجاعت رفع فیلترینگ 
را داشته باشد

عضو  و  سیاستمدار  ابطحی«،  »محمدعلی 
با  گفتگویی  در  مبارز،  روحانیون  مجمع 
ایدئولوژیک  حداکثری  نگاه  اقتصادنیوز 
کشور  امروز  مشکلات  اصلی  ریشه  را 
می داند. او می گوید: کشوری که تقریباً همه 
مسئولانش اینترنت بدون فیلتر دارند، اصلًا 
وی  نمی شوند.  مردم  سختی های  متوجه 
همچنین گفت: آقای پزشکیان باید شجاعت 

رفع فیلتریتگ را داشته باشد.

خطری به نام تجزیه ایران وجود ندارد

حسین مرعشی، فعال اصلاح طلب گفت: 
نیست  این  دلیلش  نمی شود.  تجزیه  ایران 
ندارد،  وجود  ایران  در  تجزیه  ظرفیت  که 
قدرت های  که  است  خاطر  این  به  بلکه 
اصلی جهان تصمیم گرفته اند که جغرافیای 
منطقه ما تغییر نکند. وی با انتقاد از برخی 
نیروهای اصلاح طلبی در کشور ادامه داد: 
بسیاری از اصلاح طلبان ما نیز وقتی قدرت 
در اختیارشان بود، همان رفتارهایی را انجام 
دادند که اصولگرایان می کردند. بنابراین باید 

در این حوزه تجدید نظر داشته باشند.

آمریکا، طراح و فرمانده جنگ ۱۲روزه 
علیه ایران بود 

محمد جواد لاریجانی، تحلیلگر مسائل سیاسی 
با اشاره به برخی ادعاها مبنی بر وجود تفاوت 
میان آمریکا و رژیم صهیونیستی گفت: باید 
واقع بینی را بر خواسته ها و تصورات ترجیح 
دهیم. سیاست های راهبردی ایالات متحده 
رهبری  آمریکا  است؛  روشن  کاملًا  امروز 
علیه  منطقه ای  فتنه های  و  جنگ  کامل 
جمهوری اسلامی ایران را بر عهده دارد. در 
تجاوز ۱۲روزه اخیر نیز این دولت آمریکا بود 
که طراح، پشتیبان و مشارکت کننده آشکار 
در حمله به ایران بود و رژیم صهیونیستی 
صرفاً نقش یک لژیونر را ایفا کرد. وی افزود: 
هرگونه تلاش برای جدا کردن نقش آمریکا 
نوعی  تجاوز،  این  از رژیم صهیونیستی در 
سوءدرک از واقعیت و خطای استراتژیک در 

سیاست گذاری است.

بزرگترین دستاورد جنگ ۱۲ روزه 
افزایش اتحاد ملی بود

محمد مخبر، مشاور رهبر معظم انقلاب در 
خسارات  وجود  با  نوشت:  مجازی  فضای 
جنایتکار  رژیم  روزه   ۱۲ تحمیلی  جنگ 
برای  بزرگترین دستاورد آن  اما  صهیونی، 
ایران ما افزایش انسجام و اتحاد ملی بود. 
دلسوزان باید از این سلاح موثر و بی بدیل 
که دشمن در برابر آن بی دفاع است، بهره 

برده و از آن مراقبت و صیانت کنند.

معرفی ۶ حقوقدان به مجلس برای 
عضویت در شورای نگهبان

با پایان یافتن دوره شش  انتخاب نوشت: 
ساله عضویت سه حقوقدان شورای نگهبان 
در تیرماه امسال، رئیس قوه قضائیه ۶ نفر را 
برای انتخاب به عنوان عضو جدید این شورا 
به مجلس شورای اسلامی معرفی کرد. این 
پورسید،  بهزاد  سید  از:  عبارتند  اسامی 
نظیف،  طحان  هادی  خدائیان،  ذبیح ا... 
و  مولابیگی  غلامرضا  صارمی،  محمدرضا 

محمدرضا صابر.

دشمن  فکرهای شومی برای کشور، 
ملت و نظام اسلامی در سر داشت

با  دیدار  در  ارتش،  کل  فرمانده  حاتمی، 
خانواده شهید مدافع وطن، سرهنگ »علیرضا 
بوستان افروز«، گفت: دشمن  فکرهای شومی 
نظام اسلامی در سر داشت  و  برای ملت 
که تمامی این افکار و نیات، با خون  پاک 
و فداکاری شهدا خنثی  و دشمن در راهبرد 

دچار شکست مفتضحانه ای شد.

قوه قضائیه: علیه کواکبیان اعلام
 جرم شد

در پی ادعای کواکبیان، نماینده پیشین مجلس 
در برنامه ای در رسانه ملی، دستگاه قضایی به 
منظور ارائه اسناد ادعای مطرح شده وی را 
احضار کرد. بر اساس اعلام مرکز رسانه قوه 
قضائیه، یک فعال سیاسی و نماینده پیشین 
ادعایی  تلویزیونی  برنامه  یک  در  مجلس 
مجهول در رابطه با شخصیت های سیاسی 
کشور را مطرح کرد که این ادعا در رسانه ها 

بازخورد بسیار زیادی داشت.

بعد از جنگ اخیر چند برگ کاغذ در 
کف خیابان های تهران یافت شده که 

طلسم با نمادهای یهودی است

مشاور  و  اصولگرا  ای  رسانه  فعال  گنجی، 
علیرضا زاکانی شهردار تهران نوشت: پدیده 
ای عجیب! بعد از جنگ اخیر چند برگ 
کاغذ در کف خیابان های تهران یافت شده 
که طلسم با نمادهای یهودی است. در سال 
اول جنگ غزه نیز خبری از دیدار نتانیاهو با 

متخصصان علوم غریبه درز شده بود.

صعود سکه به کانال 79 میلیون تومانی

اقتصاد نیوز نوشت: روز پنجشنبه در بازار 
سکه و طلا شاهد رشد قیمت ها بودیم به 
نحوی که سکه امامی به کانال 79 میلیون 
میلیون  نیز ردیف 7  تومانی رسید و طلا 
تومانی را پس گرفت. هر گرم طلای ۱8 
تومانی   300 و  هزار   ۲0 افزایش  با  عیار 
قیمت، 7 میلیون و 53 هزار و 400 تومان در 

طلافروشی ها داد و ستد می شود.

آغاز ثبت نام »وام ازدواج« فرزندان 
بازنشستگان کشوری

بازنشستگی  صندوق  مدیرعامل  میرزایی، 
کانون های  رؤسای  با  نشست  در  کشوری 
بازنشستگان استان اردبیل افزود: ثبت نام این 
تسهیلات از روز یکشنبه ۲۲ تیرماه ۱404 
آغاز می شود و بازنشستگان و وظیفه بگیرانی 
)همسر متوفی( که تاریخ عقدنامه فرزندشان 
باشد،  بعد  به   ۱403 فروردین  ابتدای  از 

می توانند برای دریافت این وام اقدام کنند.

از مهرماه حالت جنگی در 
مدیریتّ کشور در نظر گرفتیم

معاون اول رئیس  جمهور در روایتی از وضعیت 
مدیریت کشور در جنگ تحمیلی دوازده  روزه 
فرماندهی  با  کرد:  بیان  صهیونیستی  رژیم  با 
آمادگی دولت شرایط جنگی  و  قوا  فرمانده کل 
را مدیریت کردیم؛ با برخی پیش بینی ها، ذخایر 
خوب  بسیار  وضعیّت  به  را  کشور  استراتژیک 
رساندیم. عارف ادامه داد: ما در مهر ماه یک 
جمع بندی داشتیم که باید یک حالت جنگی را 
در مدیریتّ کشور در نظر بگیریم. راهبردی که 
تدوین شد این بود که حداکثر آرامش در جامعه 
حاکم شود تا مردم احساس نکنند شرایط جنگی 
است؛ امّا برای دولتمردان شرایط جنگی برای اداره  
کشور باید باشد. به همین دلیل، برنامه  اداره  کشور 
به خصوص در امور اقتصادی در حالت جنگ را 

تدوین کردیم.

فرمانده کل  قوا در چند ساعت، نیروهای نظامی را از شوک خارج کردند

فعال کردن اسنپ بک از نگاه ایران معادل یک حمله نظامی خواهد بود

ایران قوی در این ۱۲ روز برای دنیا رونمایی شد

بنای حمله نداریم، اما موشک 
جواب موشک است

رئیس شورای اطلاع رسانی دولت گفت: ما هشت 
سال جنگیدیم که زمان طولانی بود اما این ۱۲ روز 
جنگ تحمیلی با رژیم صهیونیستی نکته هایی به 
اندازه همان هشت سال داشت. ما بنای حمله 
نداریم اما موشک جواب موشک است و اگر آنها 
حمله کنند ما جواب می دهیم. حضرتی درباره 
برخی نکات ارزشمند حاصل از ۱۲ روز جنگ 
تحمیلی با رژیم صهیونیستی توضیح داد: بخشی 
از مردم با صبر و متانت دقیق، بخشی با همکاری 
دقیق، بخشی با بیانیه و اطلاعیه پای کار ایران 
آمدند و هر کاری از دست آنها بر می آمد انجام 
دادند و صحنه های بی نظیر را رقم زدند. وی با 
اشاره به نقش رهبری به عنوان دومین نکته این 
جنگ ۱۲ روزه، توضیح داد: برخی از فرماندهان ما 
شهید شدند. رهبری بلافاصله نفراتی را جایگزین 
و معرفی کردند که به سرعت به شکل جدی و 

عملیاتی وارد میدان شدند.
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پیامبر اعظم صلی ا... علیه و آله وسلم فرمودند :   
مَ ا... عَلیَهِ ریحَ الجَْنَّةِ إنَّ الحُْسَینَ بابٌ منِ أبوابِ الجَْنَّةِ مَن عاداهُ حَرَّ

امام حسین علیه السلام دری از درهای بهشت است، هر کس با او دشمنی کند، 
خداوند بوی بهشت را بر او حرام می کند. )البرهان فی تفسیر القرآن ج3، ص232(

رئیس مجلس با بیان اینکه فرمانده کل  
قوا در چندساعت، نیروهای نظامی را 
از شوک خارج کردند، گفت: ایشان 

مثل سال 59 در اتاق جنگ بودند 
فرماندهان  حضوری  صورت  به  و 
افزود:  وی  می کردند.  توجیه  را 
شده اند  منصوب  که  فرماندهانی 
افرادی لایق و همانند نسل فرماندهان 
شهید هستند که بلافاصله به میدان 
آمدند و پس از ۱7 ساعت از تهاجم 
دشمن، ۱50 موشک به سمت رژیم 
صهیونیستی شلیک کردند. قالیباف 
گفت: حادثه ای که شب اول رخ داد، 
حادثه بسیار عظیم و بزرگی بود. در 
۲ ساعت و نیم اول دو اتفاق افتاد. 

نمی گویم ما در اصل جنگ غافلگیر 
شدیم. همان شب شهید سلامی در 
اتاق فرماندهی بود و شهید حاجی 
در  خود  فرماندهی  پسُت  سر  زاده 
اگر  حتی  بود،  فرماندهی اش  اتاق 
شهید سلامی در اتاق خود نشسته 
بود و در سنگر فرماندهی اش نبود اما 
شهید حاجی زاده در سنگر فرماندهی 
خود بود. آنها می دانستند که احتمال 
وجود  آن شب ها  در  حمله دشمن 
اخیر  هفته های  مخصوصاً  دارد. 
معلوم بود که اتفاقاتی در حال رخ 

دادن است، از این رو نسبت به اصل 
موضوع که این جنگ رخ می داد و 
 در آستانه آن بودیم، غافلگیر نشدیم. 
وی ادامه داد: آنها تصور می کردند 
مغز )فرماندهان( و چشم )رادارها( 
ما را زده اند که حتی ویدئوی ضبط 
شده ای هم منتشر کردند که ما کار 
خود را تمام کرده ایم و اکنون نوبت 
خیابان ها  به  که  است  ایران  مردم 
نمی کرد  تصور  اسرائیل  بیایند 
خود قدرت  سرعت  این  به   ایران 

 را بازیابی کند.

با  گفت وگو  در  خارجه  امور  وزیر 
یک  را  غنی سازی  اصل  لوموند، 
حق و یک نیاز برای ایران خواند و 
تهدید به استفاده از مکانیسم اسنپ 
را معادل یک حمله نظامی توصیف 
کرد. وی درباره خروج از معاهده ان .

پی .تی گفت: ما هنوز چنین قصدی 
نداریم. وزیر خارجه بیان کرد: ما در 
جایگاهی هستیم که می توانیم برای 
این اقدام درخواست غرامت کنیم. 
یا  نابودی کامل یک برنامه  ادعای 
درخواست از یک کشور برای توقف 

که  هسته ای اش،  صلح آمیز  برنامه 
انرژی،  نیازهای  تأمین  آن  اهداف 
کشاورزی  و  داروسازی  پزشکی، 
است.  محاسباتی  اشتباه  است، 
عراقچی تصریح کرد: ما به هیچ کس 
اجازه نخواهیم داد که با تهدید جنگ، 
ملت ما را از اراده اش محروم کند. 
افزون بر این، برخلاف آنچه اسرائیل 
کرده  هدف گذاری  و  می کرد  ادعا 
بود، به پیروزی نرسید. وی بیان کرد: 
سطح غنی سازی بر اساس نیازهای 
ایران تعیین می شود. در چهارچوب 

برجام، ما سطح غنی سازی را روی 
عدد یک رقمی 3.۶7 درصد محدود 
کردیم. سپس، به دلیل خلف وعده 
آرژانتین  یعنی  فروشنده  کشور 
درخصوص راکتور تحقیقاتی تهران 
)که برای تولید دارو و رادیوداروها 
به کار می رود(، غنی سازی را تا ۲0 
درصد افزایش دادیم. عراقچی ادامه 
داد: ما بارها تأکید کرده ایم که برنامه 
موشکی مان صرفاً دفاعی و بازدارنده 
است. در شرایطی که ایران به طور 
ایالات  و  اسرائیل  سوی  از  مداوم 

متحده تهدید می شود و اکنون هدف 
حمله قرار گرفته، انتظار کنار گذاشتن 

توان دفاعی منطقی نیست.

امام جمعه موقت تهران گفت: محرم 
امسال تحت تأثیر حماسه بزرگ ۱۲ 
تا محرم درخشید و  از غدیر  روزه 
در تاریخ انقلاب اسلامی به عنوان 

و  شد  ثبت  بزرگ  حقیقت  یک 
باعث شد ملت ما عاشورایی ترین و 
کربلایی ترین محرم خود را سپری 
کنند. حاجی علی اکبری با اشاره به 
نکته های راهبردی در دستاوردهای 
در  گفت:  روزه   ۱۲ جنگ  حماسه 
این جنگ و دفاع مقدس، تصویری 
از  دوست داشتنی  بسیار  و  نوین 
پیش  قوی«  »ایران  نام  به  حقیقتی 
که  تصویری  گرفت؛  قرار  ما  روی 

نه تنها برای مردم خودمان بلکه برای 
مردم منطقه، ملت های جهان و حتی 
دشمنان ما رونمایی شد. این تصویر، 
حاصل ترکیب مؤلفه های سخت و 
نرم است. اغلب کسانی که درباره 
هر  می گویند،  سخن  ملی  قدرت 
دو مؤلفه را در نظر می گیرند. وی 
اضافه کرد: در بخش سخت، وسعت 
پربرکت  و  مطهر  بزرگ،  سرزمین 
ایران را دیدیم؛ جمعیت جوان، مؤمن 

و باهوش نزدیک به 9۲ میلیون نفر را 
دیدیم؛ همچنین تأثیر علم و فناوری، 
چه در عرصه هسته ای و چه در علوم 
و فنون نظامی، تجهیزات پدافندی و 
این  در  کردیم.  مشاهده  را  آفندی 
بار  ایران  راهبردی  عمق  عرصه ها 
عظیم  ظرفیت  و  شد  آشکار  دیگر 
میان  در  منطقه،  در  ایران  ملت 
مسلمانان و آزادگان جهان به روشنی 

نمایان گردید.

تاکسی بین شهری )  برون شهری( 
سرویس بیرجند - مشهد و بالعکس

 و شهرهای یزد، کرمان 
با خودروی سورن پلاس پلاک عمومی

  وابسته به پایانه های حمل و نقل کشور همراه با اخذ صورت وضعیت  و نرخ مصوب 
۰۹۱۵۵۶۴۷۰۰۳ - اشرفی پور

خوشمزه رژیم بگیرید!

شکلات رژیمی مناسب برای افراد دیابتی
پرستار ۲ - پشت بیمارستان ولی عصر)عج(

 تلفن : 09337۲8335۱

اورژانـس ســاختمــان آنــی 
برای تکمیل کادر فنی خود به تخصص های ذیل نیازمند است: 

۱ـ اپراتور و منشی دفتر )خانم( - آشنا به تایپ و دارای روابط عمومی بالا   یک نفر

۲ـ تکنیسین برق خانگی       چهار نفر

۳ـ تکنیسین تاسیسات مکانیکی     چهار نفر 
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۱ـ تصویر شناسنامه یا کارت ملی   ۲ـ نامه تقاضای استخدام  ۳ـ مستندات سوابق کاری مرتبط

۴ـ مدارک مرتبط با شغل درخواستی )در صورت دارا بودن(
توضیحات:

۱ـ پذیرفته شدگان پس از طی دوره کار آموزی با حقوق و مزایای قانون کار و بیمه استخدام خواهند شد 
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