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مرمت و بازسازی  مقبره  ابن حسام خوسفی، در دستور کار 3ثبت سفارش میلیاردی پایتخت نشینان، برای صنایع دستی استان 5 5چهارم آذرماه ، استان میزبان شهدای گمنام

سرمقاله

بی مهری به کتاب های مهجور مانده در کنج خانه                                

به خاطر دارم زمانی که دانشجو بودم استادانم برای تحقیقات دانشجویی  و پایان نامه 
های دانشجویی  نشانی کتابخانه استاد سعیدی خیابان شهدا را می دادند و می گفتند 
می توانید منابع این درس را در این کتابخانه پیدا کنید. من و دوستانم برای انجام تحقیق  
به کتابخانه می رفتیم و در بین قفسه ها می گشتیم و کتاب ها را با عناوین مختلف 
مرور می کردیم! آن زمان که بیرجند محدودیت زیادی در حوزه کتاب و منابع درسی 
داشت، گشتن در بین کتاب ها و مجلات لذتی وصف ناشدنی داشت. در بین کتاب 
های کتابخانه غرق می شدیم و  آنها را ورق می زدیم و در سکوت سالن مطالعه از منابع 
برای تحقیقات دانشجویی استفاده می کردیم و گاهی چشم بسته، منابع را از قفسه برمی 
داشتیم و تحویل می دادیم. آدرس کتاب ها هم جالب بود! هشت فا یک، چهار فا سه، 
ردیف ۲۲۰.  کتاب های رمان بیشترین درخواست را داشت.  هنوز اینترنت مثل امروز 
همه جا سیطره نداشت و تحقیق دانشجویی هم اصالت داشت. کلاس های درس واقعی 
 بود. استادان و دانشجویان پای ثابت کتابخانه ها بودند  و هنوز وهم   ... ادامه در صفحه ۲

* کاری

‌۲۸هزار‌و‌‌۲۸۰بیمار‌دیابتی‌در‌خراسان‌جنوبی‌شناسایی‌شده‌اند؛

سیر صعودی دیابت در استان

افتتاح میدان
 اجتماعات بیرجند

  به ۲۲ بهمن امسال 
می رسد؟

 
با تملک زمین های میدان ابوذر و آزادسازی ساختمان 
ابوذر  میدان  در  اجتماعات  میدان  کار ساخت  راهور، 
فرماندار  از  آن  اجرای  روند  پیگیر  و  گرفت  سرعت 
بیرجند شدیم. فاضلی فرد گفت: با توجه به شکوه حضور 
مردم در راهپیمایی ها، میدان قدس بیرجند پاسخگوی 
با  لذا  نبود؛  این حضور گسترده  نمایش گذاشتن  به 
همکاری شهرداری بیرجند املاک محدوده میدان ابوذر 
تملک شد و دغدغه ۲۴ ساله که پادگان ۰۴ از شهر 
خارج شود محقق شد، باید مبالغی به ارتش پرداخت 
می شد که ۲۵ میلیارد از سهم راه و شهرسازی که باید 
پرداخت می کرد، ماند و در ازای آن قطعاتی را بابت 
طلب به ارتش پرداخت کردند؛ با پیگیری ها و با حسن 
نظر نهایتا تفاهم نامه هایی منعقد و بخشی از املاک در 
این محدوده آزادسازی شد. او افزود: در مورد ساختمان 
حاشیه میدان ابوذر که راهور در آن مستقر است نیز 

شهرداری... مشروح در صفحه ۲

برداشت‌گل‌نرگس‌در‌خراسان‌جنوبی‌آغاز‌شد

صفحه  2

صفحه  5

جناب آقای 
مهندس جواد درویشی 

با ابراز خرسندی، حسن انتصاب جناب عالی را به عنوان 

سرپرست مدیریت جهاد کشاورزی شهرستان بیرجند
تبریک عرض نموده، با اعتقاد به مدیریت، درایت و تجربیات ارزشمندتان موفقیت جناب عالی را 
از خداوند متعال مسئلت داریم. امیدواریم در سایه الطاف الهی و با مدیریت جهادی شاهد پیشبرد 
اهداف آن مجموعه باشیم. همچنین از زحمات ارزشمند جناب آقای مهندس غلامرضا وارسته 

در مدت تصدی شان کمال تشکر و قدردانی را داریم. 
             هیئت مدیره و مدیرعامل 

                 اتحادیه شرکت های تعاونی کشاورزی دامداران آریان خراسان جنوبی

ثبت نام کربلا 
هوایی      تاریخ اعزام 1403/09/02

دفتر خدمات زیارتی عماد
تلفن تماس: 32224113

جناب آقای مهندس جواد  درویشی 
سرپرست محترم مدیریت جهاد کشاورزی شهرستان بیرجند 

انتصاب بجا و شایسته جناب عالی را که بیانگر تعهد، وفاداری 
و شایستگی های برجسته در صحنه های خدمت صادقانه به نظام و 

میهن اسلامی است تبریک عرض نموده، ضمن سپاس از تلاش های ارزشمند و صادقانه 
جناب آقای مهندس غلامرضا وارسته توفیق روزافزون شما را از ایزد منان خواستاریم.

هیئت مدیره ، مدیرعامل و کارکنان 
شرکت تعاونی مرغداران عدالت بیرجند

جناب آقای
 مهندس جواد درویشی

سرپرست محترم مدیریت جهاد کشاورزی شهرستان بیرجند 

با اهدای نیکوترین تحیات، انتصاب بجا و شایسته جناب عالی را صمیمانه تبریک عرض 
نموده، امیدواریم در سایه ایزد منان و با عنایت به شایستگی و تجارب تان شاهد رشد 

و شکوفایی آن مجموعه باشیم. ضمنا از خدمات و تلاش های ارزنده جناب آقای 
مهندس غلامرضا  وارسته در دوران تصدی شان کمال تشکر و قدردانی را داریم. 
اتحادیه شرکت های سهامی زراعی و تعاونی تولید خراسان جنوبی 

آگهی واگذاری طرح های تملک دارایی سرمایه ای احداث پایگاه 

بهداشتی شهر اسدیه - مرکز ناباروری بیمارستان ولی عصر)عج(  )نوبت اول(

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی بیرجند در نظر دارد 
مجوز ساخت و بهره برداری طرح های پایگاه بهداشتی درمانی شهر اسدیه و  مرکز 

ناباروری بیمارستان ولی عصر)عج( بیرجند را در اجرای تبصره ۱۰ ماده 2 آیین نامـه اجرایی 
ماده 2۷ قانون الحاق برخی مواد به قانون تنظیم بخشی از مقررات مالی دولت به بخـش غیر دولتی 
ذیصلاح واگذار نماید. بدینوسیله به اطلاع تمامی سرمایه گذاران متقاضی می رساند در صورتی که 
تمایل به ساخت ساختمان های فوق الذکر و بهره برداری از آن را دارند ، درخواست خود را حداکثر 

تا 10 روز پس از درج آگهی به حوزه معاونت توسعه مدیریت و منابع دانشگاه علـوم پزشکی 
بیرجند به آدرس: خیابان آیت ا... غفاری - ساختمان مرکزی دانشگاه علـوم پزشکی و خدمات 

بهداشتی درمانی بیرجند - طبقه اول - با کدپستی ۹۷۱۷۸5۳5۷۷ تحویل نمایند.

در نظر دارد: برای رفاه حال مشتریان و علاقه مندان فرش دستباف 

پیش فروش فرش دستباف

 در طرح  ها و اندازه های مختلف

 به صورت اقساطی)بدو ن سود(
 ارائه کند.

مجموعــه تولیـدی 
فــرش دستبـاف احــراری

آدرس: خیابان مدرس، حدفاصل مدرس 1۵ و 1۷ ، فروشگاه فرش دستباف احراری     0۹1۵۳۶۳۳۶0۳

 آگهی مزایده فروش ششدانگ عرصه و اعیان مرکز آموزش فنی و حرفه ای  برادران سربیشه
 اداره کل آموزش فنی و حرفه ای خراسان جنوبی در نظر دارد: ششدانگ عرصه و اعیان مرکز آموزش فنی و حرفه ای برادران سربیشه را از طریق 

سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد(  و مزایده عمومی به بالاترین قیمت پیشنهادي به فروش برساند. لذا متقاضیان محترم برای بازدید در ساعت اداری
 از  ۱4۰۳/۰۸/2۷لغایت ۱4۰۳/۰۹/۰5 با شماره ۳225۸52۷  دفتر حقوقی هماهنگی به عمل آورند.

   نشاني محل  و تاریخ خریداسناد مزایده:  ۱- ورود به سایت :www.setadiran.ir و دریافت اسناد از قسمت مزایده
 )موضوع فراخوان مزایده شماره 2۰۰۳۰۰۳6۳۷۰۰۰۰۰۱  ( 2- تاریخ دریافت اسناد مزایده : از ۱4۰۳/۰۸/2۷ لغایت ۱4۰۳/۰۹/۰5 ساعت ۱6:۰۰ 

۳- بارگذاری اسناد مزایده : تا ساعت ۱4/۰۰ روز ۱4۰۳/۰۹/۱۷  4-  زمان گشایش پیشنهادها :   ساعت  ۱۰ صبح روز  ۱4۰۳/۰۹/۱۸    شناسه: 1828۶2۵

عرصه 

متر مربع

قیمت پایه کارشناسی کاربریانشعاباتاعیان  )متر مربع(

)ریال(

ضمانت نامه 

بانکی  )ریال(

آدرس

دیوار متر طولسرایداریسرویسانباریاداریسوله

۱۸6۹۸6۸4۱2۷2۱۰۱6۸۰56۰
آب ۳/4 - برق سه فاز ۳۰ 

آمپر-گاز 4۰
صنعتی خارج از 

سربیشه- شهرک صنعتی۱4/2۰۰/۰۰۰/۰۰۰  2۸2/5۳۰/۰۰۰/۰۰۰ محدوده

روابط عمومی اداره کل آموزش فنی وحرفه ای خراسان جنوبی

آگهی مزایده عمومی 
               گروه بین المللی آباد راهان پارس )معدن طلای هیرد( در نظر دارد:

مقداری روغن سوخته را از طریق برگزاری مزایده به فروش برساند
 بدین وسیله از تمامی متقاضیان دعوت می شود با مد نظر قرار دادن شرایط شرکت در مزایده 

و پس از بازدید پیشنهادات کتبی خود را تا پایان وقت اداری روز شنبه 140۳/۹/۳ در پاکت دربسته
 به نماینده شرکت تحویل نمایند. برای تحویل پاکت با شماره ۰۹۱526۹۳۰66 تماس حاصل فرمایید. 

بازدید متقاضیان روز چهارشنبه 140۳/8/۳0 تا روز پنجشنبه 140۳/0۹/01 
در ساعت اداری 8 الی 1۵ امکان پذیر خواهد بود. 

آدرس بازدید: بیست کیلومتری معدن قلعه زری ، روستای بصیران ، معدن طلای هیرد
 شرکت مذکور در رد یک یا همه پیشنهادها مختار است

مناقصه خرید ایزوگام 
شرکت تعاونی مسکن مرکز آموزش ۰4 بیرجند در نظر دارد:

 ایزوگام مورد نیاز به متراژ 18000 مترمربع برای فاز سوم
 پروژه شهید سپهبد صیاد شیرازی

 را از طریق برگزاری مناقصه تامین نماید. لذا متقاضیان محترم می توانند حداکثر تا ساعت 
14 مورخ  140۳/0۹/0۵ با مراجعه به نشانی بیرجند - خیابان معلم - خیابان شهید خلیل 

طهماسبی - مجتمع کوهسنگی ارتش - شرکت تعاونی مسکن ۰4 بیرجند و یا با ارسال پیام 
 به واتساپ یا ایتا  شماره ۰۹۱5۱655۰55 اسناد مناقصه را دریافت نمایند و حداکثر 
تا ساعت 12 مورخ 140۳/0۹/0۶ اسناد مناقصه را به آدرس مذکور تحویل نمایند. 

هیئت مدیره شرکت تعاونی مسکن 04 بیرجند  

»‌برداشت‌غیرمجاز‌شن‌و‌ماسه‌از‌بستر‌رودخانه‌ها‌
موجب‌افزایش‌خسارات‌ناشی‌از‌سیلاب‌می‌شود«

آگهی فراخوان مناقصه عمومی
شرکت آب منطقه ای خراسان جنوبی در نظر دارد :

از طریق مناقصه عمومی نسبت به انتخاب پیمانکار واجد صلاحیت برای مناقصه
 »به کارگیری ماشین آلات و تجهیزات مورد نیاز برای بازگشایی، لایروبی

 و رفع تجاوزات به بستر و حریم رودخانه های استان خراسان جنوبی      
     )شهرستان های قاین، زیرکوه، فردوس، سرایان، بشرویه، عشق آباد و طبس(«
 از طریق سامانه تدارکات الکترونیک دولت اقدام نماید. پیمانکاران متقاضی می توانند برای 

کسب اطلاعات بیشتر و مشاهده شرح کامل آگهی مناقصه  به سایت شرکت به نشانی 
skhrw.ir  قسمت مناقصه و مزایده مراجعه نمایند.  شناسه: 182۹۳0۵

روابط عمومی شرکت آب منطقه ای خراسان جنوبی

نجات آب کشاورزی
در گرو آگاهی

و حضور همگانی
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دلایل بی عدالتی در پرداخت حقوق کارکنان

رئیس سازمان اداری و استخدامی کشور گفت: دلایلی از جمله استثنا در قوانین مختلف ، 
وجود انواع رابطه های استخدامی و تفاوت دستگاه های اجرایی در توانمندی پرداخت های 
حقوق کارکنان باعث بی عدالتی در حوزه پرداخت حقوق می شود.

بی مهری به کتاب های مهجور مانده در کنج خانه  

* کاری

) ادامه سرمقاله از صفحه اول (  هنوز اینترنت مثل امروز همه جا سیطره نداشت و تحقیق دانشجویی هم 
اصالت داشت. کلاس های درس واقعی بود. استادان و دانشجویان پای ثابت کتابخانه ها بودند و هنوز وهم 
دانایی کسی را برنداشته بود.  اما امروز دانشجویان و دانش آموزان کمتر از منابع کاغذی و کتاب استفاده می 
کنند فقط با یک جستجوی ساده در اینترنت  لیستی از منابع داخلی و خارجی پیدا می شود و نیازی به آن 
همه کاوش و تلاش نیست!  امروز در گوشه و کنار هر خانه ای، کتاب هایی به چشم می خورد که سال ها 
در آن گوشه دنج جا خوش کرده اند و جزئی از اسباب و اثاثیه خانه به شمار رفته است. این کتاب ها، از بس 
دست نخورده و یکجا مانده، که گردی از غبار چهره آنها را مندرس کرده و رنگ آنها را پرانده است. بی مهری 
به کتاب های مهجور مانده در کنج خانه بسیار زیاد است برخی کتاب ها خوانده شده و درلابلای کتاب های 
دیگر جا خوش کرده است. گاهی هم  آنقدر خاطرات شیرین و خوش در لابلای سطور این کتاب ها رسوب 
کرده که آدم  دلش نمی آید آنها را از جایشان تکان داده یا از خود دور کند. ضمن اینکه، دیگر وقت و انگیزه 
خواندن مجدد آنها را ندارد. بی شک ترویج فرهنگ کتابخوانی، به عنوان یکی از بارزترین جلوه های فرهنگی، 
ضرورتی اجتناب ناپذیر در جامعه امروزی است و در استانی مثل خراسان جنوبی با پیشینه غنی فرهنگی ، این 
اصل از اهمیتی دوچندان برخوردار است. گاهی وقت ها از برخی دانشجویان و استادان می شنویم که با وجود 
توسعه وب سایت های مختلف، چه نیازی به کتابخانه است شگفت زده می شویم. اگر این حرف از زبان یا 
قلم یک فردی که فاقد آگاهی لازم باشد بر آید بر او حرجی نیست ولی وقتی قشر دانشگاهی و پژوهشگر 
جامعه چنین دیدگاهی داشته باشند باید بانگ افسوس سرداد. چقدر نیکوست که در درجه اول خودمان، سپس 
فرزندان و دانشجویان را از این تصور که در دنیای صفر و یک وب، دیگر نیازی به کتابخانه نیست، رهایی 
بخشیم. دانشجویان و فرزندان مان را به کتابخانه ها ببریم و سعی کنیم منابع اصیل و کافی در اختیار آنها 
بگذاریم. کتابداران و مسئولان وظیفه دارند با بهره گیری از دانش روز جوانان را با کتاب و کتابخانه آشتی 

دهند. یادمان باشد باید هر روزمان، روز کتاب باشد.
)لطفاً نظرات و پیشنهادات خود درباره این سرمقاله را از طریق 0۹155665782  اعلام یا ارسال بفرمایید(

افتتاح میدان   اجتماعات بیرجند
 به ۲۲ بهمن امسال می رسد؟

 
با تملک زمین های میدان ابوذر و آزادسازی ساختمان راهور، کار 
ساخت میدان اجتماعات بیرجند در میدان ابوذر سرعت گرفت و 
پیگیر روند اجرای آن از فرماندار بیرجند شدیم. فاضلی فرد گفت: با 
توجه به شکوه حضور مردم در راهپیمایی ها، میدان قدس بیرجند 
پاسخگوی به نمایش گذاشتن این حضور گسترده نبود؛ لذا با 
همکاری شهرداری بیرجند املاک محدوده میدان ابوذر تملک 
شد و دغدغه 24 ساله که پادگان 04 از شهر خارج شود محقق 
شد، باید مبالغی به ارتش پرداخت می شد که 25 میلیارد از سهم 
راه و شهرسازی که باید پرداخت می کرد، ماند و در ازای آن 
قطعاتی را بابت طلب به ارتش پرداخت کردند؛ با پیگیری ها و با 
حسن نظر نهایتا تفاهم نامه هایی منعقد و بخشی از املاک در این 
محدوده آزادسازی شد. او افزود: در مورد ساختمان حاشیه میدان 
ابوذر که راهور در آن مستقر است نیز شهرداری این ساختمان را 
از راهور تحویل گرفت و به زودی تخریب می شود و قرار است 
که ساختمان راهور به طور موقت در بازه 2 ساله به ساختمان 
بازنشستگان در شهدای 1 که متعلق به شهرداری است منتقل 
شود. فاضلی فرد بیان کرد: مجموعه هایی که در محدوده میدان 
ابوذر پیش بینی شده است شامل باغ ملی، باغ مفاخر و میدان 
اجتماعات است و 13 سردیس برای جانمایی در باغ مفاخر تهیه 
و آماده سازی شده است. فرماندار بیرجند ادامه داد: کار ساخت 
این محدوده از چند سال پیش شروع شده و 55 میلیارد تومان 
برای آن هزینه شده است، اخیراً هم واحد هایی در آن محدوده 
تخریب شده و کار در حال انجام است؛ همچنین دغدغه ها و 
نکاتی که برای ساخت میدان اجتماعات باید در نظر گرفته می شد 
به شهرداری منتقل شده و قرار شده این میدان به صورتی باشد 
که پاسخگوی اجتماعات بزرگ مردم باشد و هم سایر دستگاه ها 
برای خدمت دادن در این مناسبت ها و یا پوشش خبری آن با 
مشکل روبرو نشوند همچنین امکانات رفاهی شامل سرویس 
بهداشتی و وضوخانه برای مردم در این مکان در نظر گرفته شود. 
او عنوان کرد: حجم کار سنگین است، سازه های بتنی هم در 
آنجا وجود دارد که از آن برای ذخیره سازی آب های سطحی قرار 
است استفاده شود؛ نیرو های شهرداری در حال کار هستند و تمام 
تلاششان را انجام می دهند تا بتوانند این میدان را به مناسبت های 

همچون 22 بهمن و روز قدس برسانند.

۵۸ زندانی جرایم غیر عمد در 
خراسان جنوبی چشم به راه آزادی

 
مدیر نمایندگی ستاد مردمی دیه خراسان جنوبی گفت: 58 
اکنون در زندان های استان  محکوم جرایم غیرعمد و مالی 
به سر می برند که برای آزادی چشم  انتظار کمک های مردمی 
هستند. غلامرضا حسین پور در گفت و گو با ایرنا اظهار کرد: 
اکنون 132 نفر محکوم جرایم غیر عمد و مالی در زندان های 
واجد  نفر  آنها 58  میان  از  دارند که  خراسان جنوبی حضور 
شرایط حمایت مالی از سوی ستاد دیه استان و نیکوکاران 
هستند و 74 نفر دیگر با وجود محکومیت جرایم غیرعمد و 

مالی، شرایط شان شامل دریافت کمک نیست.

سرمقاله

طبق برآوردهای انجام شده اکنون 28 هزار و 280 
بیمار دیابتی در خراسان جنوبی شناسایی شده اند 
و روند بیماریابی دیابت از سال 13۹5 تا 1402 در 

استان سه برابر افزایش داشته است.
به گزارش ایرنا، دیابت نوعی بیماری مزمن است 
که در آن بدن نمی تواند از گلوکز استفاده و یا آن 
را ذخیره کند و این بیماری زمانی رخ می دهد که 
لوزالمعده دیگر قادر به ساخت انسولین نباشد یا 
بدن نتواند از انسولین تولید شده به خوبی استفاده 
کند و در صورت کنترل نشدن می تواند منجر به 
عواقب جدی شود و به اندام ها و بافت های بدن 
مانند قلب، کلیه ، چشم ، پا و اعصاب، آسیب برساند.
طبق اعلام متخصصان، قند خون کمتر از 140 
میلی گرم در دسی لیتر، نرمال، قند خون بین 140 
تا 1۹۹ میلی گرم در دسی لیتر نشان دهنده پیش 
دیابت و قند خون 200 میلی گرم در دسی لیتر یا 

بیشتر به معنی دیابت است.
در همین خصوص معاون بهداشتی دانشگاه علوم 
پزشکی، خدمات بهداشتی و درمانی بیرجند گفت: 
استان  بیمار دیابتی در  تاکنون 28 هزار و 280 
سال  از  دیابت  بیماریابی  روند  و  شده  شناسایی 
13۹5 تا 1402 در استان سه برابر افزایش داشته 

است.
مجید شایسته در گفت و گو با ایرنا افزود: خدمات 
مراقبت از دیابت توسط پزشک و غیر پزشک در 
مراکز، پایگاه های سلامت و خانه های بهداشت در 
حال انجام است.وی ادامه داد: بر این اساس قند 
خون هر بیمار دیابتی با دستگاه گلوکومتر ماهانه 
توسط مراقبان سلامت و بصورت سه ماه یکبار 
توسط پزشک مراکز خدمات جامع سلامت اندازه 
گیری شده، سپس برای آزمایشات بیوشیمیایی 

دیگر ارجاع داده می شوند.

۵۲ درصد دیابتی های خراسان جنوبی 
درمان موثر گرفتند

معاون بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی بیرجند با 
اشاره به اینکه از ابتدای امسال تاکنون 30 هزار 
و 658 مورد آزمایش قند خون انجام شده است 

بیان کرد: آزمایش قند خون 15 هزار و ۹07 نفر 
درصد   52 می دهد  نشان  و  است  بوده  مطلوب 

بیماران درمان موثر دیابت را دریافت کرده اند.
وی گفت: با توجه به اینکه نیمی از افراد دیابتی در 
هر جامعه از بیماری خود بی اطلاعند و همچنین 
با استناد به مطالعات استپس سال 2016، هنوز 
به حد انتظار مطلوب بیماریابی در استان دست 

نیافته ایم.
شایسته با بیان اینکه کمترین میزان شیوع دیابت 
با عدد 5.47 درصد مربوط به شهرستان سربیشه 
و بیشترین میزان شیوع با عدد 8.24 مربوط به 
شهرستان بشرویه است یادآور شد: با این وجود 
شیوع دیابت در جمعیت بالای 30 سال ساکن 

روستا 6.11 درصد و در شهر 6.14 درصد است.

بی  بیماری  یک  دیابت  اینکه  بر  تاکید  با  وی 
علامت است ادامه داد: تشنگی شدید و تکرر ادرار 
،کاهش وزن ناخواسته، خستگی مفرط، احساس 
زیاد می تواند  تشنگی  احساس  و  زیاد  گرسنگی 
از علائم بیماری باشد.دکترای حرفه ای پزشکی 
یادآور شد: عوارض بیماری دیابت شامل نروپاتی 
کلیه ها(،  نفروپاتی)درگیری  اعصاب(،  )درگیری 

رتینوپاتی)درگیری چشمی( و زخم پا است.
وی با اشاره به اقداماتی انجام شده برای کنترل 
این بیماری در استان گفت:اجرای برنامه پیشگیری 
مراقبت و درمان دیابت از سطح خانه های بهداشت 
تا سطوح تخصصی، برگزاری همایش های علمی 
برنامه های  اجرای  و  پزشکان  ویژه  آموزشی  و 

متنوع غربالگری از مهمترین برنامه ها بوده است.
نظارت  آموزش،  درمان،  و  تشخیص  شایسته، 
به  ارجاع  و  بیمار  وضعیت  مستمر  پیگیری  و 
متخصصان برای پیشگیری از عوارض احتمالی را 
از وظایف پزشکان در قابل بیماران دیابتی عنوان 
کرد و گفت: دولت هم تاکنون با پوشش بیمه ای 
آگاهی  و  آموزش  دیابت،  داروهای  و  تجهیزات 
دهی، توسعه زیر ساخت های ورزشی و تصویب 
قوانین حمایتی در مجلس شورای اسلامی برای 
برداشته  گام هایی  دیابت  مدیریت  و  پیشگیری 
است. وی با تاکید بر لزوم پیشگیری خانواده ها 
آب،  انتخاب  کرد:  اظهار  دیابت  بیماری  از 
قهوه یا چای به جای آب میوه، نوشابه یا سایر 
نوشیدنی های شیرین شده با شکر، خوردن حداقل 
سه وعده سبزی در روز، از جمله سبزیجات برگ 
سبز و خوردن حداکثر سه وعده میوه تازه در هر 

روز توصیه می شود.
معاون بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 
تازه  میوه  تکه  یک  آجیل،  انتخاب  داد:  ادامه 
میان وعده، مصرف  برای  یا ماست کم چرب 
مرغ  سفید،  گوشت  انتخاب  الکل،  نکردن 
یا  قرمز  گوشت  جای  به  دریایی  غذاهای  یا 
فرآوری شده، انتخاب کره بادام زمینی به جای 
شکلات یا مربا در صبحانه، انتخاب نان، برنج 
یا ماکارونی سبوس دار به جای نان سفید، برنج 
اشباع  غیر  چربی های  انتخاب  و  ماکارونی  یا 
توصیه های تغذیه ای برای پیشگیری از بیماری 

دیابت است.
وی با اشاره به اینکه افزایش فعالیت بدنی کاهش 
خطر ابتلا به دیابت نوع 2 را به دنبال دارد گفت: 
هر فردی باید حداقل 150 دقیقه فعالیت هوازی 
با شدت متوسط تا شدید )مانند پیاده روی، دویدن، 
شنا یا دوچرخه سواری( که در هفته در فواصل 
منظم طی سه تا پنج روز را به عنوان هدف قرار 
انجام  زمان  فرد  باید  کرد:  بیان  شایسته  دهد. 
به  و  کرده  شروع  دقیقه  از 10  را  بدنی  فعالیت 
تدریج بالا ببرد علاوه بر این توصیه می شود در 
هفته یک ساعت فعالیت های قدرتی، استقامتی و 

انعطلاف پذیری انجام دهد.

سیر صعودی دیابت در خراسان جنوبی

ادعای جنجالی رئیس مرکز پژوهش های اتاق ایران 
درباره قیمت بنزین در سال ۱۴۰۴

 
با روی کار آمدن دولت چهاردهم، مناقشات بر سر افزایش قیمت بنزین بالا گرفت. در تازه ترین اقدام، 
رئیس مرکز پژوهش های اتاق بازرگانی ایران، از افزایش 30 تا 40 درصدی قیمت بنزین در سال آینده خبر 
داد. موضوع افزایش قیمت بنزین امری حساس است. تاکنون مسعود پزشکیان، رئیس جمهور و محمدرضا 
عارف، معاون اول، اعتراض خود را نسبت به یارانه بنزین عنوان کرده اند. حال پس از گذشت پنج سال از 
تجربه آبان ۹8 و افزایش یک  شبه قیمت بنزین، بار دیگر موضوع افزایش قیمت بنزین در سال 1404 
مطرح شده است.حجت ا... میرزائی، رئیس مرکز پژوهش های اتاق بازرگانی ایران، در هجدهمین نشست 
هیئت نمایندگان اتاق ایران درباره لایحه بودجه 1404 توضیح داد: برای حامل های انرژی در بودجه 
افزایش قیمتی پیش بینی نشده است، اما پزشکیان در جلسه ای که هفته گذشته با اقتصاددانان داشت 
اعلام کرد قیمت حامل های انرژی و به ویژه بنزین، سال آینده باید به اندازه نرخ تورم تعدیل شود. این 
یعنی در سال 1404، 30 تا 40 درصد افزایش قیمت بنزین خواهیم داشت. این در حالی است که پیش تر، 
مهرداد بائوج لاهوتی، عضو کمیسیون انرژی مجلس، گفته بود دولت قصد دارد قیمت بنزین را در سال 
آینده افزایش دهد. اما این ادعا از سوی وزارت نفت تکذیب شد. مشخص نیست این اظهارات متناقض به 
چه دلیل در کشور بازگو می شود. اگر موضوع بنزین به قدری حساس است که اظهارات متعدد مدام تایید 
و تکذیب می شود، پس چرا مسئولان به حرف کارشناسان گوش نمی دهند؟چنان که به نظر می رسد، عزم 
دولت برای افزایش قیمت حامل های انرژی جدی است. قیمت برق و آب از مهرماه سال جاری افزایش 
یافته است و با توجه به اظهاراتی که پیش تر گفته شد، گویا افزایش قیمت بنزین در سال آینده حتمی است.

آدرس : خیابان جمهوری اسلامی – سه راه اسدی – هیئت ابوالفضلی بیرجند          تلفن: ۰۵۶۳۲۲۳۷۶۶۶ – ۰۵۶۳۲۲۳۳۳۳۱ - ۰۹۱۵۵۶۵۸۵۹۵

شماره کارت جهت طبخ اطعام ایتام : ۶۰۳۷-۹۹۷۵-۹۹۲۱-۵۳۱۷
شماره کارت جهت تهیه سبد غذایی: ۶۰۳۷-۹۹۷۹-۵۰۰۴-۸۵۳۹

مرکز نیکوکاری و دار الایتام مؤسسه خیریه هیئت ابوالفضلی بیرجند )مصلی( 
 پذیرای نذورات و هدایای شما مردم خیرّ و نیک اندیش برای نیازمندان و ایتام می باشد.  

همچنین آمادگی کامل جهت دریافت البسه، جهیزیه، سبدهای غذایی، مواد پروتئینی و گوشتی، خریداری گوسفند، 
عقیقه کامل ، دریافت فطریه و کفاره و... را جهت نیازمندان اعلام می دارد. 
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موسسه خیریه  هیئت ابوالفضلی        ۳۲۲۲۷۱۷۷ -  ۰۹۰۳۱۶۱۸۴۸۲

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان خراسان جنوبی
اداره ثبت اسناد و املاک حوزه ثبت ملک بیرجند منطقه یک

هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

برابر رای شماره 1403۶030۸0010014۸۹ تاریخ 1403/0۶/21 هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک بیرجند منطقه یک 
تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای مهدی عابدینی گسک فرزند رضا به شماره شناسنامه 1۷ و کد ملی 
۵23۹۷2۹1۶۶ صادره از درمیان در ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت ۷3.3۹ مترمربع قسمتی 
از پلاک 13۷3 فرعی از 1۷۹ - اصلی بخش ۸ بیرجند واقع در مزرعه گسک خریداری از مالک رسمی صفر 
عابدینی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 1۵ روز آگهی می شود در 
صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض ، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند.  بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور 

و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰3/۰8/2۹ تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰3/۰۹/۱3  شناسه : ۱828۴75

عباس شهابی - رئیس ثبت اسناد و املاک بیرجند

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان خراسان جنوبی
اداره ثبت اسناد و املاک حوزه ثبت ملک بیرجند منطقه یک

هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

برابر رای شماره 1403۶030۸0010014۹۸ تاریخ 1403/0۶/21 هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک بیرجند منطقه یک 
تصرفات مالکانه بلا معارض متقاضی آقای مهدی عابدینی گسک فرزند رضا به شماره شناسنامه 1۷ و کد ملی 
۵23۹۷2۹1۶۶ صادره از درمیان در ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساخت 1۹۶.12 مترمربع قسمتی 
از 13۷3 فرعی از 1۷۹ - اصلی بخش ۸ بیرجند واقع در مزرعه گسک خریداری از مالک رسمی آقای صفر 
عابدینی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 1۵ روز آگهی می شود در 
صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار 
اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض ، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور 

و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰3/۰8/2۹  تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰3/۰۹/۱3  شناسه:۱828۴86

عباس شهابی - رئیس ثبت اسناد و املاک بیرجند

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان خراسان جنوبی   اداره ثبت اسناد و املاک حوزه ثبت ملک بیرجند منطقه یک    هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

برابر رای شماره 1403۶030۸001001۵00 تاریخ 1403/0۶/21 هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک بیرجند منطقه 
یک تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای مهدی عابدینی گسک فرزند رضا به شماره شناسنامه 1۷ و کد ملی ۵23۹۷2۹1۶۶ صادره از درمیان در ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 1۵24.1۶ مترمربع 
قسمتی از پلاک 13۷3 فرعی از 1۷۹- اصلی بخش ۸ بیرجند واقع در مزرعه گسک خریداری از مالک رسمی رقیه عابدینی محرز گردیده است . لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 1۵ روز آگهی می شود 
در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ 

تسلیم اعتراض ، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱۴۰3/۰8/2۹  تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱۴۰3/۰۹/۱3   شناسه: ۱828۴6۱

عباس شهابی - رئیس ثبت اسناد و املاک بیرجند 

 سند و برگ سبز سواری پژو تیپ
        GLX-  XU7 405 به نام مجید دل آبادی 

با کد ملی 0640733093 شماره 
پلاک 451 س 21 ایران 52 شماره 
موتور 124K0305517  و شماره شاسی

NAAM11CA2DR930569  مفقود گردیده 

و از درجه اعتبار ساقط  می باشد.

سند و برگ سبز خودروی سواری پراید 
تیپ جی ال ایکس آی  به نام کبری کلاته 

درویشی  با کد ملی 0650731689 
شماره پلاک 953 د 58 ایران 52  

شماره موتور3571794 و شماره شاسی 
 S1412289613608 مفقود گردیده 
و از درجه اعتبار ساقط  می باشد.

به اطلاع همشهریان عزیز می رساند:   ختم کلام ا... مجید
 به یاد اموات وبه نیت شفای بیماران توسط قاریان قرآن انجام می گردد  و عواید آن صرف بیماران سرطانی   
صعب العلاج می شود.  ضمناً نماز و روزه قضای میت هم پذیرفته می شود. 

CNG
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توقیف ۳۰ هزار لیتر سوخت قاچاق در خراسان جنوبی

رئیس پلیس امنیت اقتصادی خراسان جنوبی گفت:ماموران پلیس استان در بازرسی از یک دستگاه تریلی تانکردار، 30 هزار لیتر فرآورده های نفتی قاچاق به 
ارزش 14 میلیارد ریال کشف کردند. سرهنگ یدا... دهقان اظهار کرد: ماموران پلیس امنیت اقتصادی استان با اجرای طرح مبارزه با قاچاق کلان سوخت در 

یکی از محورهای مواصلاتی استان به یک دستگاه تریلی تانکر دار مشکوک شده و برای بررسی بیشتر آن را متوقف کردند.
 *آوای عزیز لطف کن از جاده روستای
  قلعه زری به ماژان خوسف هم گزارش
  تهیه کن تا قبل این که جان بگیره
روبروی  بفرستم  خواستین  عکس 
مجزا  قسمت  دو  آباد  صمد   روستای 

رود خراب کرده.

توزیع  در  بدترین  جنوبی  *خراسان 
اعتبارات و خدمات دهی در صورتی که 
اگر همین معادن طلا و مس و سنگ و 
زغال سنگ رو نبرن و به خود مردم این 
استان تحویل بدن از عمارت و قطر هم 
جلو میزنیم پس بدونید ما فقیر نیستیم 

بلکه بی فکری زیاد داریم.

*آقای پزشکیان و نمایندگان مجلس 
اقتصاد را درست کنید، مردم در فشار 
گران  غذایی  مواد  هستند.  اقتصادی 
است. خیلی ها توان خرید گوشت و 

مرغ و ... را ندارند.

*چرا برخی راننده های اتوبوس در این 
هوای سرد و در ایستگاه های مبدأ از باز 
 کردن در اتوبوس و سوار شدن مردم
  خودداری می کنند؟ با بچه کوچک یا سن
  بالا باید در این هوای سرد منتظر بمانیم
  تا هر وقت راننده دوست داشت سوارمان
  کند. لطفا سازمان اتوبوسرانی این مشکل 

را حل کند. با تشکر

 *بر مرغ فروشی ها نظارت کنید مرغ
 هایی که پوست می کنند این پوست ها 
به چرخه مواد غذایی بر نگردد و انسانی 

نشود چون پر از هورمون است.

*در مورد صادرات میوه و تره بار واقعاً 
این چه سیاست غلطی است که برخی 
تولید کنندگان دنبال میکنند؟ بهترین 
در  را  یک  درجه  و  سالم  های  میوه 
جعبه  و  رنگارنگ  و  زیبا  کارتن های 
های شیک و سبدهای پلاستیکی نو 
به قیمت های ارزان تر از داخل، صادر 
می کنند، آن وقت بدترین و نامرغوب 
ترین،  نازیباترین و ناترازترین از نظر 
 شکل و اندازه مانند سیب و پرتقال و 
 نارنگی و ...، به مردم خودمان با قیمت های
 گزاف و سرسام آور می فروشند، چرا ؟ 

فکر  داریم  درخواست  شهرداری  *از 
شیرازی  صیاد  پارک  برای  اساسی 
برداره. چند ساله فقط قول به مردم می 
دهند و در عمل هیچ کاری انجام نمی 
شود. حیفه این ظرفیت خوب تفریحی 

و گردشگری این وضع رو داشته باشه.

*سلام آوا، جاده های روستایی نهبندان 
کاملا خراب و چاله های بزرگی درکف 
 جاده ایجاد شده، باتوجه به هزینه های
  سرسام آور تعمیرات خودروها و تصادفات
  جاده ای از اداره راه و راهداری تقاضا داریم 
لاقل یه سری به جاده ها بزنند، مردم 

دیگه خسته شده اند.

*سلام واقعا مسئولین ذیربط خوابند یا 
نمی توانند با قیمت فزاینده زمین مقابله 
 کنند. حتی در شمال شهر هم نمی توانیم
  خونه مناسب پیدا کنیم و قیمت ها سر

به فلک کشیده شده است. 

 *تشکر بابت نشست هایی که برگزار می 
 کنید خودتان بهتر از من شهروند می دانید 
 خواستم بگویم نشست های خود را بیشتر 
با عزیزانی برگزار کنید که گره از کارمان 

باز می کنند. 

از مسئولین  نباشید.  و خسته  *سلام 
محترم راهنمایی و رانندگی سؤالی دارم 
ماشین  های  شیشه  کردن  دودی  آیا 
شخصی اشکال ندارد؟ اگر خلاف قانون 
است چرا با رانندگان اینگونه ماشینها 

برخورد نمی کنید؟

*لطفا میدان اجتماعات بیرجند به عنوان 
بهترین میدان شهر به اسم سردار شهید 

سلیمانی نامگذاری کنید.

 *چرا بیرجند هیچ کارخانه یا مرکز صنعتی
ندارد؟  بقیه جاها  بزرگی مثل  و   مهم 
یا  نمایندگان  کیست  از  کاری  کم 

استاندار؟ لطفا مردم را روشن کنید.

 *با تشکر از راهنمایی و رانندگی میدونم بر
  حسب وظیفه کار انجام می دهید توقیف
 می کنید، جریمه می کنید اما تو روخدا 
 توی این اوضاع نا بسامان اقتصادی دیگه
  جریمه های سنگین انصاف نیست. اندکی
 تذکر گذشت و جریمه کمتر چاشنی کار 

گردد دعا گویتان می شویم.

*با توجه به بزرگتر شدن شبها و خلوتی 
 خیابان ها در ساعات پایانی شب،چه دلیل
 داره چراغ های راهنمایی و رانندگی تا 

12 شب و یا یکسره فعال باشد؟

تلفن : 32224582 -  نمابر : 32234583
پیام رسان های اجتماعی : 09155665782

سامانه پیام کوتاه : 3000272424

پیام شما

کسی برای شهر
دغدغه ندارد 

 سلام بر آوایی ها و مسئول محترم ستون 
 دیدگاه خوانندگان و همینطور سلام بر
  مسئولان سخت کوش استان که اینقدر

 درگیر انجام ریز به ریز قوانین هستند که 
 گاها مفهوم قانون را هم متأسفانه نمی 
فهمند. از آوا می خواهم به عنوان مدعی 
 العموم از شورای شهر و شهرداری شکایت
  مفصلی بنویسد تا برخی رویه های موجود
  در شهر اصلاح شود. مثال کسی تا کنون
  دقت کرده که اجازه ساخت در برخی

 کوچه ها 3 طبقه است اما همه 4 طبقه 
 ساخته اند و یک طبقه جریمه داده اند چرا ؟

چون سیاست ایجاب می کند شرایط 
شود رعایت  ها  کوچه  در  مردم   رفاه 

  اما وضع مالی هم ایجاب می کند اجازه 
 دهیم بسازند و جریمه بگیریم ! کسی دقت
نمای خانه ها دستور برای  ما    کرده 
 العمل می دهیم که باید از چه استفاده شود

تا فضای شهری با هم همگون و زیبا و 
 هماهنگ باشد و برای شهروندان چشم
  نواز باشد اما جریمه می گیریم و نما را عوض
  می کنیم. شما می دانید چند نفر در همین

 مرکز استان در سال حقوق و مزایا می 
 گیرند که متولی ترافیک شهر باشند اما 
 وقتی که می خواهیم پارکینگ ساختمان

 را تأمین کنیم چون می شود با جریمه 
 فروخت، از مشکلات ترافیکی ایجاد شده
  از آن می گذریم. خیلی جالب است ما

  نماینده انتخاب می کنیم و به شورای شهر 
می فرستیم که برای ما تعرفه و جریمه و 
روش های تامین منابع مالی شهرداری 
را مصوب کنند اما وقتی صدایمان در 
می آید که چرا معابر شهرک های جدید 
 ساخته شده در شهر اینقدر کوچک است 
 هیچ کس پاسخگو نیست و یا اگر بپرسید

 چرا آسفالت خیابان ها اینجوری است 
همیشه دم از بی پولی می زنند. به نظر 
من مشکل شهر ما این است کسی که 
باید برای شهر فکری کند و برای آینده 
و توسعه آن دغدغه داشته باشد در این 
شهر پیدا نمی شود! هدف از اینگونه 

اقدامات واقعا چیست ؟

پیام رسان های اجتماعی : 09017245463

سامانه پیام کوتاه : 3000272424

 دیدگاه خوانندگان

بافت  ۳۱۰ تخته فرش 
توسط  هنرمندان 

کمیته  امداد استان
کمیته  خودکفایی  و  اشتغال  معاون 
امداد امام خمینی )ره( خراسان  جنوبی 
گفت: 310 تخته فرش در استان به 
این  حمایت  تحت  مددجویان  همت 
نهاد تولید شده است. نخعی با اشاره 
بافت 310 تخته فرش به متراژ یک 
هزار و 2۶0 متر مربع گفت: این تعداد 
تحت  مددجویان  را  دستباف  فرش 
ماهه  هشت  در  نهاد  این  حمایت 
امسال بافته اند. او با اشاره به این که 
31 تخته فرش به ارزش 550 میلیون 
افزود:  است،  موجود  انبار  در  تومان 
ریزماهی،  فرش ها  این  بیشتر  نقش 
لچک ترنج، خشتی، بوته جقه و نایین 
 و... بافته شده که آماده فروش است.

نخعی، با اشاره به وجود هزار و 530 
کارگاه و 2 هزار بافنده عنوان کرد: از 
این تعداد 14 کارگاه تجمیعی است که 
فرش های  تجمیعی  کارگاه های  در 
بافته  ابعاد 48 متری  تا  پارچه  بزرگ 
و به بازار عرضه می شود.معاون کمیته 
با  فرش  تخته   ۶0۹ بافت  به  امداد 
متراژ سه هزار و 1۹ مترمربع توسط 
این مددجویان در پارسال اشاره کرد 
و ادامه داد: این فرش ها به ارزش 12 
میلیارد و 800 میلیون تومان به فروش 
رسیده است و این هنرمندان توانستند 
کیفیت  با  فرش های  تولید  بر  علاوه 
کمک  نیز  خود  خانواده  معیشت  به 
قابل توجهی کنند. او تصریح کرد: از 
ویژگی های این تولیدات داشتن مواد 
اولیه مرغوب و یکنواخت، نبود غلط 
بافی، اعمال طرح و رنگ با سلیقه بازار 
در تولید، تولید محصولات با کیفیت و 
شناسنامه دار بودن کلیه تولیدات است.

نخعی با بیان این که نظارت، آموزش 
و هدایت فرش بافان و بازاریابی فروش 
توسط کارشناسان فنی این نهاد انجام 
بافندگان  بیشتر  اظهار کرد:  می شود، 
و  مددجو  زنان  را  دستباف  فرش 

سرپرست خانوار تشکیل می دهند.

خبر خوب

کاری - استاندار خراسان جنوبی به بحث 
مرمت و بازسازی مقبره ابن حسام خوسفی 
اشاره کرد و گفت: این موضوع در دستور 
کار قرار دارد و بحث توسعه آن را پیگیری 
خواهیم کرد تا اعتبار مورد نیاز را جذب کنیم. 
جواد قناعت روز گذشته در اختتامیه کنگره 
 ملی ابن حسام خوسفی در دانشگاه بیرجند ،

اظهار کرد: در پی تلاش های یک ساله 
دستگاه های فرهنگی استان شاهد برگزاری 
کنگره فاخر و ارزشمند ابن حسام خوسفی 
جنوبی  خراسان  استاندار  بودیم.  استان  در 
با بیان اینکه رویکرد برگزاری این مراسم  
های باشکوه و این فعالیت های فرهنگی 
مبتنی بر نقشه مهندسی کشور است، ادامه 
داد: این نقشه یکی از اسنادی است که در 
آن بر روی توجه به مفاخر و مشاهیر، سبک 
زندگی اصیل ایرانی اسلامی، مد و لباس، 
گویش ها و زبان فارسی و موسیقی اصیل 

توجه و تاکید شده است.
وی با بیان اینکه در سند مهندسی کشور 
بحث تقویت هویت ایرانی و اسلامی تاکید 
جنوبی  خراسان  استان  افزود:  است،  شده 
دستش از این حیث پر است و اساتید بسیار 
دارد که  معاصر  و  را در گذشته  بزرگواری 
امروز اولین کنگره ملی ابن حسام خوسفی 
برگزار شد. قناعت در ادامه گفت: همچنین 
در  امسال  هم  تهامی  ا...  آیت  بزرگداشت 
استان برگزار خواهد شد لذا ایران اسلامی 
جزو کشورهایی که از حیث اصالت و ریشه 
با قوام است و ریشه دارد و خراسان جنوبی 
جزو استان های ممتاز و پیشتاز در این زمینه 

به خاطر وجود مفاخر و مشاهیر است.
استاندار بیان کرد: خراسان جنوبی فرهنگ 
غنی دارد و در سه سال اخیر ثبت جهانی 
ژئو پارک طبس و ثبت جهانی چهار کاروان 
با  استان  یک  و  داشتیم  استان  در  سراها 
اصالت است. قناعت در پایان گفت: بعد از 

این خواهرخواندگی گام اول شاهد برگزاری 
این همایش در سفارت هندوستان در تهران 
و گام بعدی در دانشگاه حیدرآباد خواهیم بود.

نام بلندآوازه ابن حسام خوسفی در 
هندوستان هم چشم نوازی کرد

معاون انجمن آثار و مفاخر فرهنگی کشور 
ابن حسام خوسفی در  بلندآوازه  نام  گفت: 
هندوستان هم چشم نوازی کرد، لازم است 
تجدید  با هند  دیرینه  فرهنگی  پیوندهای 
درود  کرد:  اظهار  حبیبی  شود.علیرضا  بنا 
می فرستم به روح بلند کسانی که برای ایران 
تلاش کردند تا نام این وطن در اقصی نقاط 
دنیا نورانی و پرفروغ برای جهان بشریت 
باشد و با فضل و علم و کمال خود تلاش 
کردند راه را برای نسل امروز که آیندگان 
فردا خواهند بود، هموار کنند.وی افزود: ابن 
حسام خوسفی، سعدی، حافظ و ...بخشی 
از تاریخ ملت ایران و هویت آفرین و مایه 
فخر و مباهات ما هستند لذا برای همه آنان 
سرتعظیم فرود می آوریم.معاون انجمن آثار و 
مفاخر فرهنگی کشور با اشاره به اینکه این 
انجمن به مدت بیش از نیم قرن پیشینه 
دارد، تصریح کرد: امروز مفتخریم در رأس 
هیئت امنای انجمن آثار و مفاخر فرهنگی 
کشور، ریاست جمهور و سه وزیر فرهنگ 
و ارشاد اسلامی، علوم و تحقیقات و میراث 
برای  هم  انجمن  این  دارد.  قرار  فرهنگی 
ساخت مقبره مفاخر و توسعه اندیشه آنان در 
قالب نشر آثار مفاخر و همچنین بزرگداشت و 

نکوداشت مقام مفاخر کشور برای شناساندن 
آنان به نسل جوان تلاش کرده است.

خراسان جنوبی یکی از ظرفیت های 
بزرگ حوزه مفاخر کشور است

وی با بیان اینکه خراسان جنوبی یکی از 
کشور  مفاخر  حوزه  بزرگ  ظرفیت های 
می تواند  ظرفیت  این  کرد:  تصریح  است، 
دیگر  حوزه های  در  معنادار  توسعه  برای 
این  شود.  تلقی  زیرساخت  یک  عنوان  به 
جنس در مفاخر بزرگ وجود دارد که متعلق 
به یک خاک نیستند بلکه متعلق به همه 
اعلام  با  حبیبی  هستند.  بشریت  و  ایران 
حمایت انجمن آثار و مفاخر فرهنگی کشور 
در حوزه ابن حسام خوسفی، گفت: توسعه 
به  نیاز  ابن حسام  آرامگاه  پایدار مجموعه 
برنامه ریزی مدونی دارد و ما هم پشتیبان 
چنین امری در انجمن خواهیم بود.معاون 
آثار و مفاخر فرهنگی کشور بیان  انجمن 
نسخه  ارزشمندترین  و  قدیمی ترین  کرد: 
هنرهای  موزه  به  متعلق  که  خاوران نامه 
تزئینی تهران بود، وارد بیرجند شده و در این 
مراسم وجود دارد و این نسخه که در سال 
1381 چاپ شد با همت انجمن آثار و مفاخر 
کشور با یک پیش گفتار نو از ابن حسام، 
دوباره تجدید چاپ خواهد شد. وی افزود: 
ظرفیت های بزرگی برای این استان است 
که از جمله آنها ابن حسام خوسفی است و 
این نام متعلق به سرزمین خراسان جنوبی و 
مایه افتخار همه ایرانیان است و نام بلندآوازه 
این شاعر در سرزمین هندوستان چشم نوازی 
کرد، لازم است پیوندهای فرهنگی دیرینه با 

هند تجدید بنا شود. 
حبیبی از استاندار خراسان جنوبی، دانشگاه 
بیرجند، اداره کل فرهنگ و ارشاد اسلامی 
حسام  ابن  ملی  کنگره  برگزاری  برای 

خوسفی طی یک سال قدردانی کرد و گفت: 
یکی از فضاهایی که مورد توجه انجمن آثار 
و مفاخر فرهنگی کشور خواهد بود بهسازی 
و توسعه فضای آرامگاه ابن حسام خوسفی 

است.

پیشنهادی برای اجرای طرح 
فرهنگی »از خوسف تا دَکن«

مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی خراسان 
جنوبی، هم در این مراسم  طرح فرهنگی »از 
خوسف تا دَکن« را پیشنهاد داد و گفت: به 
دلیل قرابتی که در حوزه فرهنگی به برکت 
ابن حسام خوسفی داریم امیدواریم در آینده 
نزدیک شاهد ارتباط فرهنگی در برگزاری 
یک رویداد فاخر در سفارتخانه هند در ایران 
و در گام بعدی در دانشگاه حیدرآباد در مرکز 
ایالت دَکن هندوستان باشیم. علی فرخنده، 
اظهار کرد: از 2۹ آذر ماه سال گذشته در 
در  اسلامی  ایرانی  هویت  تقویت  راستای 
بین نسل نوجوان و جوان و پاسداشت مفاخر 
خراسان جنوبی برنامه ای یک ساله در چهار 
بخش تدوین شد.وی با بیان اینکه چهارمین 
دفتر انجمن مفاخر استان خراسان جنوبی در 
کشور راه اندازی و طرح از طوس تا خوسف 
در این جلسه مطرح شد، ادامه داد: در نهایت 
اولین کنگره ملی ابن حسام خوسفی شاعر 
حماسی آیینی قرن هشتم و نهم هجری در 
سه بخش اجرایی هنری، علمی و پژوهشی 
و اختتامیه برنامه ریزی شد.مدیرکل فرهنگ 
 120 ارسال  به  اشاره  با  اسلامی  ارشاد  و 

مقاله از سراسر دانشگاه های معتبر کشور به 
دبیرخانه این کنگره ملی با محوریت دانشگاه 
بیرجند در بخش کمیته علمی و پژوهشی، 
گفت: از این تعداد 80 مقاله پذیرفته شد  و 
امروز کتاب چکیده مقالات برگزیده رونمایی 
خواهد شد.فرخنده با تاکید بر اینکه بخش 
دانشگاهی  جهاد  همت  به  نیز  فرهنگی 

خراسان جنوبی برگزار شد، تصریح کرد: در 
همین راستا 400 اثر به دبیرخانه جشنواره 
ملی شعر آیینی ابن حسام خوسفی ارسال 
معرفی  با  جشنواره  این  اختتامیه  و  شد 

برگزیدگان در شهریور ماه برگزار شد.

مسیر پرفروغ ابن حسام خوسفی 
استمرار پیدا کند

ابن  پرفروغ  مسیر  بود  نیاز  وی،  گفته  به 
لذا  کند  پیدا  استمرار  خوسفی  حسام 
کارگاه های آموزشی استعدادهای بالقوه ای 
که در نسل جوان  و نوجوان در حوزه شعر 
و شاعری بود با تمرکز بر همه شهرستان 
با  سرایان  و  قاین  بیرجند،  استقبال  با  اما 
شرکت 250 نفر در سطح استان برگزار و 

آموزش های لازم را فرا گرفتند.

ادامه  اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  مدیرکل 
ابن  ملی  کنگره  هنری  بخش  در  داد: 
نیز مستندی در خصوص  حسام خوسفی 
برای  و  شد  تولید  شاعر  این  زندگی نامه 
خوشنویشی  تمام  استاد  توسط  اولین بار 
خراسان جنوبی اسماعیلی مود 200 بیت از 

ابن حسام خوسفی  استاد  برگزیده   ابیات 
کتابت شد که در قالب کتاب فاخر به نام 

»لولو مکنون« رونمایی می شود. 
فرخنده گفت: همچنین در بخش هنری 
ابن  ابیات  متن  از  تصویرنگاری  اثر   30
حسام خوسفی توسط هنرمندان هنرهای 
تجسمی در مدح امام علی )علیه السلام( 

»نیام  کتاب  نام  با  که  است  شده  آماده 
حیدر« رونمایی خواهد شد.

میراث  مجموعه  در  شد:  یادآور  وی 
حسام  ابن  مقبره  نورپردازی  فرهنگی 
خوسفی انجام و با دستور استاندار خراسان 
نیز  مقبره  این  محوطه  بهسازی  جنوبی 
در دستور کار قرار گرفته است. مدیرکل 
فرهنگ و ارشاد اسلامی خراسان جنوبی 

تاکید کرد: تمام  تلاش ما بر این بود که 
برنامه ای در خور شأن ابن حسام خوسفی 
رقم بخورد که یکی از تلاش های ما این 
بود که بتوانیم عرصه دیپلماسی فرهنگی 
کشورهایی  با  جنوبی  خراسان  در  را 
و  کنیم  فعال  داریم  مشترک  نقاط  که 
سیاست گذاری ما تنها تمرکز بر جغرافیای 

خراسان جنوبی نیست. 

تا در  افزود: همچنین تلاش شد  فرخنده 
انتهای کنگره ملی ابن حسام خوسفی به 
جوانان  که  برسیم  مفیدی  خروجی های 
آنها  از  یکی  که  بگیرند  بهره  آنها  از 
رفرنس های علمی در رابطه با این شاعر 

حماسی آیینی است.

چاپ جدید دیوان ابن حسام 
خوسفی در ۵۰۰ نسخه تهیه شد

وی ادامه داد: چاپ جدید دیوان ابن حسام 
خوسفی در 500 نسخه تهیه شد و در اختیار 

کتابخانه های استان قرار داده می شود.
مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی خراسان 

جنوبی با بیان اینکه ایران و ایرانی در همه 
آن  زرین  نگین  و  است  سرآمد  حوزه های 
خراسان جنوبی می باشد، تصریح کرد: مقام 
معظم رهبری در سال 13۹۷ خطاب به مردم 
خراسان جنوبی فرمودند: دیار علم و ادب. 
فرخنده از خراسان جنوبی به عنوان خواستگاه 
پدران علم و مشاهیر و مفاخری یاد کرد که 
زبانزد عام و خاص هستند و در ادامه پیشنهاد 
داد: به دلیل قرابتی که در حوزه فرهنگی به 
امیدواریم  ابن حسام خوسفی داریم  برکت 
در آینده نزدیک شاهد ارتباط فرهنگی در 
سفارتخانه  در  فاخر  رویداد  یک  برگزاری 
دانشگاه  در  بعدی  گام  در  و  ایران  در  هند 
هندوستان  دَکن  ایالت  مرکز  در  حیدرآباد 
باشیم. همچنین شاهد ارتباط فرهنگی بین 
دانشگاه بیرجند و دانشگاه حیدرآباد هندوستان 
و فضای خواهرخواندگی شهرستان خوسف با 

طرح »از خوسف تا دَکن« باشیم.

کتاب ابن حسام خوسفی قبل از  
ایران، در هند چاپ شده است

ابن  ایران گفت:   رایزن فرهنگی هند در 
حسام در هند نیز بسیار شناخته شده است 
و حتی قبل از ایران، کتب او در هند چاپ 
شده است . پروفسور بلرام شکلا روز گذشته 
در اختتامیه اولین کنگره ابن حسام خوسفی 
اظهار کرد: خوشحالم که در این سرزمین 
عالم خیز و شاعر پرور حضور دارم. وی با 
بیان اینکه دل های ایران و هند بسیار به هم 
نزدیک است، افزود: این دو کشور در طول 
قرن ها رفاقت با هم داشتند و این دوستی 
مربوط به امروز و دیروز نیست. پروفسور 
بلرام شکلا ادامه داد:  به دلیل ریشه های 
مشترک، ایران و هند به هم خیلی نزدیک 
هستند. رایزن فرهنگی هند در ایران با بیان 
اینکه باید قدر همدیگر را بدانیم و خیلی 
خوشحالم در سرزمینی هستم که مفاخری 
همچون ابن حسام خوسفی و استاد راشد 
محصل در آن پرورش یافته اند، ادامه داد:  
رابطه ما با سایر کشورها بر اساس اقتصاد 
و سیاست است اما با ایران این دوستی بر 
است. فرهنگی  عمیق  پیوند  یک  اساس 
بر  تأکید  با  ایران  در  فرهنگی هند  رایزن 
بوده اند،  ایران و هند مرشدان عالم  اینکه 
نیز  مسیح  از  قبل  حتی  ما  داد:  ادامه 

دانشگاه ها و مراکز علمی داشته ایم. 
شد:  یادآور  ایران  در  هند  فرهنگی  رایزن 
ایرانی ها شعر، مذهب و حتی غذای هند 
برابر  در  جهت  این  از  و  بخشیدند  غنا  را 
با  شکلا  آوریم.  می  فرود  تعظیم  سر  آن 
السلام(  )علیه  علی  امام  پیام  اینکه  بیان 
جای  در  السلام(  )علیه  حسین  امام  و 
جای هند جاری است، یادآور شد: گاندی 
مقابله  مبارز هند گفته است که در  رهبر 
حسین  امام  شجاعت  از  من  انگلیس   با 
)علیه السلام( درس گرفتم. وی افزود: ما 
با ادبیات فارسی انس گرفته و در کنار زبان 

رسمی خود آن را فرا می گیریم.

مرمت و بازسازی مقبره ابن حسام خوسفی در  دستور کار قرار می گیرد
اولین کنگره ملی ابن حسام خوسفی به کار خود پایان داد؛



روانشناسی 

در زمان استرس
 چه اتفاقی در بدن می افتد؟

در زمان استرس، بدن ما خودش را برای مواجهه با 
عامل استرس زا آماده می کند به نحوی که قند و 

انرژی برای همه سلول های بدن به اندازه کافی در 
دسترس باشد. به همین دلیل در این شرایط سطح 
انسولین در بدن پایین می آید، مقدار گلوکاگون 
و آدرنالین بالا می رود و قند بیشتری از کبد آزاد 
می شود. به طور هم زمان سطح هورمون رشد و 
کورتیزول بالا می رود که باعث می شود حساسیت 
بافت های بدن مثل عضلات و بافت چربی به 
انسولین کمتر شود و در نتیجه همه این فعل و 
انفعال ها، قند بیشتری در جریان خون در دسترس 
قرار می گیرد و قند خون بالا می رود یا به اصطلاح 
هایپرگلایسمی ایجاد می شود.زمانی که استرس 
کوتاه مدت است، مثلا در زمان آتش سوزی که 
باید به سرعت از محل خارج شد، بالا رفتن قند 
خون برای بدن مفید است و مثل یک سوخت 
اضافه، به واکنش سریع و مناسب کمک می کند.

اما در استرس طولانی مدت مثل استرس دائمی 
برای مسائل کاری، چون موضوع یک واکنش 
فوری نیست، این تغییرات قند خون عملا کمکی 
به حل مشکل نمی کند و فقط برای زمان طولانی 
 fight and بدن را در وضعیت ستیز/گریز یا
flight  گه می دارند بدون این که واقعا نیازی به 

ستیز یا گریز وجود داشته باشد.
آیا استرس می تواند در برنامه کنترل دیابت مشکل 
ایجاد کند؟حالا که متوجه شدید استرس چطور بر 
روی سطح قند خون تاثیر می گذارد، وقت آن است 
که ببینیم آیا این تاثیر می تواند در برنامه کنترل 
دیابت مشکل ایجاد کند؟خوب است بدانید که 
متاسفانه استرس می تواند به طور قابل ملاحظه ای 
بر روی برنامه کنترل دیابت تاثیر بگذارد و در 
گفتیم  که  کند.همان طور  ایجاد  اختلال  آن 
استرس طولانی مدت می تواند باعث مقاومت 
به انسولین شود و همین موضوع می تواند روی 
پاسخ دهی بدن به داروها تاثیر بگذارد و باعث 
شود بدن به خوبی قبل به داروها جواب ندهد. 
مثلا دوز مشخصی از انسولین  مثل همیشه قند 
خون را پایین نیاورد و یا داروهای خوراکی دیابت 

مثل قبل تاثیر نداشته باشند.

راحله شهریاری - روانشناس و مشاور

چطور نان را نگهداری کنیم

اگر به دلیل مشغله زیاد نان بیشتری می خرید، 
برای هر بار مصرف خود نان را بسته بندی کنید 
و در فریزر قرار دهید و زمانی که می خواهید 
از فریزر خارج کنید و نان را در توستر بگذارید 
یا روی اجاق گاز گرم کنید یا یکی دو ساعت 

پیش از مصرف از قریزر خارج کنید و بگذارید 
در  کنید.  مصرف  سپس  و  شود  آب  آن  یخ 
صورت نگهداری در فریزر نان تازگی خود را 

حفظ خواهد کرد.

خواص ترنج برای بدن

از مهمترین خواص ترنج کمک به هضم بهتر 
غذا و سلامت دستگاه گوارش است. مصرف این 
میوه باعث افزایش ترشحات اسید های گوارشی، 
آنزیم ها و اسید های صفرا شده که روند گوارش را 
آسان تر و به هضم بهتر غذا کمک می کند. ترنج 

باعث بهتر شدن حرکات روده می شود و در نتیجه 
مصرف آن برای رفع یبوست مفید است. ترنج 
برای معده و احشای داخل شکم مفید است و 

برای از بین بردن نفخ شکم تجویز می شود.

ایستاده غذا نخورید!

ایستاده غذا خوردن اثرات نامطلوبی بر گوارش دارد،
از نظر  نفخ شود.  می تواند موجب گاستریت و 
فیزیولوژیکی وقتی هنگام غذا خوردن می ایستید، 
خون در پاهایتان جمع می شود )به دلیل جاذبه( و 
این باعث می شود خون کافی به سمت دستگاه 

گوارش نرود. درنتیجه کربوهیدرات خوب هضم 
نمی شود و نفخ و گاستریت ایجاد می کند. ضمنا 
با سریع تر خوردن  ایستاده غذا خوردن معمولا 

همراه است، همچنین باعث نفخ خواهد شد.

عوارض جانبی احتمالی سرکه سیب

  برخی افراد از سرکه سیب برای سرکوب اشتها و 
تاخیر در دریافت غذا استفاده می کنند. این یک 
تاکتیک خوب برای مدیریت وزن است. با این 
حال، در برخی موارد، درد شکمی ناشی از مصرف 
از حد ممکن است رخ دهد. بدن برای  بیش 

عملکردهای مختلف ضروری به مواد مغذی نیاز 
دارد. به همین دلیل تخلیه به موقع معده برای حفظ 
سلامتی مهم است. سرکه سیب مانع از سرعت 

جذب مواد مغذی می شود.

مصرف نادرست آنتی بیوتیک ها باعث عوارض جانبی و مقاومت باکتری ها می شود که به یکی از بزرگترین 
تهدیدهای سلامت عمومی تبدیل شده است. مقاومت آنتی بیوتیکی به معنای مقاومت بدن نیست، بلکه 
افزایش توانایی باکتری ها برای غلبه بر آنتی بیوتیک ها است. از آنجایی که باکتری های مقاوم به آنتی بیوتیک ها 
قابلیت تکثیر و سرایت دارد، مقاومت گسترش یافته و درمان آن ها دشوارتر است.آنتی بیوتیک ها را دقیقاً طبق 
تجویز مصرف کنید و با دیگران به اشتراک نگذارید. مصرف درست آنتی بیوتیک ها به حفظ سلامت و مقابله با 
مقاومت آنتی بیوتیکی کمک می کند و دسترسی به این داروها را برای نسل های آینده تضمین می کند.عوارض 
شایع شامل جوش و ضایعات پوستی، سرگیجه، حالت تهوع، اسهال و عفونت های قارچی فرصت طلب است. 

زمانی که در تاریکی کامل، سایه های صبح به آرامی کشیده می شود، ماندن در اتاق تاریک وسوسه انگیز است. اما 
این کار را انجام ندهید. نور روز به شما کمک می کند که ساعت بدن خود را با آن تنظیم کنید. این کمک می کند 
تا بهتر بخوابید و به بدن کمک می کند تا عفونت و التهاب را از بین ببرد. گاهی اوقات این احساس خیلی خوبی 
است، به خصوص زمانی که وقت دارید. اما بهترین راه برای بهبود خواب در طولانی مدت، این است که برنامه 
منظم خواب خود را حفظ کنید. این بدان معنی است که شما هر روز باید در همان زمان بیدار شوید، حتی اگر شب 
تا دیروقت بیدار بوده اید؛  این شامل تعطیلات آخر هفته نیز می شود.  اگر دائما دستگاه های دیجیتال، ایمیل و 

رسانه های اجتماعی خود را چک کنید، می تواند موجب استرس و اضطراب شود. 

این اشتباهات را هرگز صبح انجام ندهید

ساده ترین راه برای خوش اخلاقی، لبخند زدن است.
ساده ترین کار برای اینکه فردی خوش اخلاق به نظر 
برسید، لبخند زدن است. وقتی به افرادی که شما را 
می شناسند لبخند می زنید، آنها را تشویق می کنید تا 
متقابلا به شما لبخند بزنند. گاهی فقط به این دلیل 
که دارای شخصیتی خجالتی بوده و به راحتی لبخند 
نمی زنید، بسیاری از افراد شاید تصور کنند که شما 
فردی سرد یا بداخلاق هستید. بنابراین، دفعه بعد که 
از کنار فردی نسبتا آشنا رد می شوید، لبخند بزنید. در 

مورد موضوعات کوچکی که می دانید فرد مقابل تان 
به آنها علاقه دارد، صحبت کنید. اگر فرد را به خوبی 
نمی شناسید و از علایقش خبر ندارید، سعی کنید در 
مورد مسائلی که پیرامون تان اتفاق می افتد صحبت 
کنید. شوخی کردن همیشه کمک کننده است، چون 
افراد از کسی که شوخ طبع است و آنها را درک می کند، 
خوش شان می آید. وقتی از کسی تمجید می کند، شما 
را فرد خوش اخلاقی می بیند.همه از تعریف و تمجید 
خوشش شان می آید، پس، از گفتن چیزهای مثبت به 

دیگران نترسید. با این حال محتاط باشید که چاپلوسی 
نکنید. تعریف زیاد می تواند این طور به نظر بیاید که شما 
دارید چاپلوسی می کنید. گر فرد مقابل دوست جدیدتان 
یا مدیر شماست، ممکن است فکر کند که چاپلوسی 
می کنید.می توانید از تمجید برای شروع یک مکالمه 
استفاده کنید. شما باید به همان اندازه که با خانواده تان 
مودب هستید، با غریبه ها هم مودبانه برخورد کنید. 
به تنهایی دو صندلی را در اتوبوس اشغال نکنید، با 

موبایل تان با صدای بلند صحبت نکنید.

راهکارهایی برای خوش اخلاقی با دیگران

یاد یاران
شهید محمدحسین نوری ابوذری     نام پدر: علی        شهرستان: قاین

پروردگارا ! تو فقط یک جان به ما دادی و من هم این جان را برای معبودم نثار می کنم 
و چه خوش بود که هزاران جان به من می دادی و من هم آنها را در راه تو نثار می کردم.
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لژیونر  پرسپولیس استقلالی می شود؟

سرمربی استقلال علاقه ای به خدمت گرفتن 
کاپیتان سابق تیم ملی ندارد. شایعه شده است 
برای  موسیمانه  گزینه  انصاری فرد  کریم  که 
تقویت خط حمله استقلال است در حالی که نه 
این بازیکن تمایلی به حضور در ایران دارد و نه 
موسیمانه علاقه دارد این بازیکن را به خدمت 

بگیرد. موسیمانه اعتقاد به جذب بازیکن خارجی 
جوان دارد و به همین دلیل هم تمایلی به جذب 
انصاری فرد پا به سن گذاشته که فعلا بدون تیم 
است، را ندارد. همچنین انصاری فرد هم به دلیل 
شرایط خانوادگی اول فصل پیشنهاد استقلال را رد 
کرده بود و بعید است خودش تمایلی به حضور در 
فوتبال ایران داشته باشد.موسیمانه مشغول بررسی 
چند گزینه برای تقویت خط حمله تیمش است و 
امیدوار است در نیم فصل بتواند شرایط برای حضور 
یک مهاجم فراهم شود.استقلال تا نیم فصل 
نمی تواند بازیکن جدیدی جذب کند ولی در نقل 
و انتقالات با کاهش سقف بودجه قرار است یک 
یا 2 بازیکن خارجی به ترکیب این تیم اضافه شود.

ورزشی  دیالوگ ماندگار
حجاب و عفاف، مردانگی و شرف و اسلام ناب محمدی )ص( را از 

هجوم حرامیان پلشت، نگهبان باشید. از ولی زمانه، پشتیبانی  کنید.
شهید مدافع حرم” حامد کوچک زاده”

آنتی بیوتیک ها؛ گزینه ای قدرتمند، اما نه راه حل تمام بیماری ها

فرهنگ و هنر

خبری از »مهمانی« و »جناب خان«

سیدمحمدرضا خوشرو مدیر شبکه نسیم برنامه 
»مهمانی« ایرج طهماسب را یکی از ظرفیتی های 
خوب سازمان عنوان کرد که باید به آن توجه 
شود. او همچنین تأکید کرد:  حضور دوباره ایرج 
طهماسب و شخصیت های عروسکی جدیدی 
مجموعه  قدیمی  شخصیت های  کنار  در  که 
اتفاق  داشت،  زیادی  طرفداران  »کلاه قرمزی« 
ارزشمندی را رقم زد و ما در نوروز امسال میزبان 
گروه تولید »مهمانی« بودیم. خوشرو همچنین 
به برنامه »جناب خان« اشاره کرد و افزود: برنامه 
»هزار و یک« را که اسم قبلی آن »شب های 
جناب خان« بوده است، با محوریت اعداد به آنتن 
می رسانیم. برآورد ما این است که استقبال زیادی 
از آن می شود. شش ماه است که اتاق فکر این 
برنامه درحال کار است. بخشی از برنامه که در 
فضایی شاد و طنز ترسیم شده، یک مسابقه است و 
مهمانان و مجریانی را در کنار »جناب خان« داریم و 
با هنرمندان برجسته کشور نیز صحبت شده است. 
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برگ سبز سواری پراید تیپ 132 به نام سمیه قربانی با کد ملی 6529966511 
شماره پلاک 897 ص 74 ایران 52 مفقود گردیده و از درجه اعتبار ساقط می باشد.

آگهی دعوت مجمـع عمومــی عــادی ) نوبت دوم ( 

انجمن صنفی کارگری رانندگان ناوگان باری بیرجند
مجمع عمومی عادی انجمن صنفی مذکور روز پنجشنبه مورخ 1403/09/22 ساعت 10 صبح در 
محل سالن اعلان بار به آدرس پایانه بار بیرجند برگزار می شود. از تمامی اعضای انجمن دعوت می 
شود در جلسه شرکت نمایند. چنانچه عضوی بنا به دلایلی نتواند در جلسه مجمع عمومی شرکت 
نماید می تواند با مراجعه به دفتر انجمن به یکی دیگر از اعضا وکالت داده تا در جلسه مجمع عمومی

 فوق الذکر شرکت نماید. 
دستور جلسه :

انتخاب هیئت مدیره اصلی و علی البدل به مدت سه سال 
انتخاب بازرس اصلی و علی البدل انجمن به مدت یک سال 

هیئت مدیره انجمن صنفی کارگری رانندگان ناوگان باری بیرجند

امیرآباد- نبش ولی عصر)عج( 4
09155658268  - 09156693515 

فروش و نصب انواع عایق های رطوبتی 
 ایزوگام شرق و دلیجان
مدیریت : حسن آراسته

نقد و اقساط

حمل بار نیسان کمپرسی اتاق بلند 

با آگهی روزنامه 10 درصد تخفیف

 09159633580
 اشرفی پور

کد 555

0915 555 88 71

0915 555 88 72

0915 555 88 79

0915 555 88 91

0915 555 88 93

0915 555 88 94

091 5555 12 63

091 5555 12 64

091 5555 12 71

091 5555 12 74

091 5555 12 76

091 5555 12 78

091 5555 12 79

091 5555 12 83

091 5555 12 86

091 5555 12 87

091 5555 12 91

091 5555 12 97

091 5555 13 27

091 5555 13 28

091 5555 13 29

091 5555 14 21

091 5555 14 26

091 5555 14 28

091 5555 14 31

091 5555 14 32

0915 555 14 35

091 5555 14 38

091 5555 14 39

091 5555 14 62

091 5555 14 68

091 5555 14 69

091 5555 14 71

091 5555 14 73

091 5555 14 82

091 5555 14 86

091 5555 14 87

091 5555 14 89

091 5555 14 91

091 5555 14 92

091 5555 14 93

091 5555 14 96

091 5555 14 97

091 5555 14 98

091 5555 73 14

0915 561 2222  

0915 562 90 78 

0915 562 60 72 

0915 562 61 58 

0915 562 7142 

0915 562 73 76

نقد و اقساط

برای دریافت لیست قیمت عدد 66 را به این شماره ارسال فرمایید

 مرکز خط رند بیرجند
قصر موبایل راه رو 

61  61  61  5  0915 آدرس:  میدان ابوذر  )حسیـن راه رو( 

آگهی تحدید حدود اختصاصی حوزه ثبتی قاینات
پیرو آگهی تحدید حدود قبلی که به موجب مقررات ماده 14 قانون ثبت منتشر گردیده، اینک 

بر حسب درخواست واصله مستند به ماده مذکور و ماده 61 آئین نامه قانون ثبت تحدید حدود قسمتی از
املاک واقع در بخش 11 حوزه ثبتی این واحد به شرح ذیل:

بخش ۱۱ قاینات
قطعه مفروزه مزرعه فرخ آباد پلاک ۱5۸۹- اصلی

1009 فرعی فاطمه ضیائی متولی موقوفه حاج اسحاق واقعی ششدانگ یک قطعه بند
 در روز سه شنبه 1403/10/04

انجام خواهد شد. لذا به موجب ماده 14 قانون ثبت به صاحبان املاک و مجاورین شماره فوق الذکر به وسیله 
این آگهی اخطار می گردد که در موعد مشخص شده فوق در محل وقوع ملک حضور به هم رسانند، چنانچه هر 
یک از صاحبان املاک یا نماینده قانونی آنها در موقع مقرر حاضر نباشند؛ مطابق ماده 15 قانون مزبور ملک مورد 
آگهی با حدود اظهار شده از طرف مجاورین تحدید خواهد شد و اعتراضات مجاورین نسبت به حدود و حقوق 
ارتفاقی و نیز صاحبان املاک که در موقع مقرر حاضر نبوده اند؛ مطابق ماده 20 قانون ثبت فقط تا 30 روز از 
تاریخ تحدید حدود پذیرفته خواهد شد و برابر ماده 86 آیین نامه اصلاحی قانون ثبت ، معترضین می بایست 
از تاریخ تسلیم اعتراض خود به اداره ثبت اسناد و املاک قاینات ظرف یک ماه دادخواست اعتراض خود را به 
مرجع ذیصلاح قضایی تقدیم و گواهی لازم از مرجع مذکور اخذ و به این اداره تسلیم نمایند در غیر این صورت 
متقاضی می تواند به دادگاه مربوطه مراجعه و گواهی عدم تقدیم دادخواست را دریافت و به اداره ثبت تسلیم و 

اداره ثبت هم بدون توجه به اعتراض عملیات ثبتی را طبق مقررات ادامه دهد.
شناسه: ۱۸2۸6۸4    تاریخ انتشار : ۱403/۸/2۹
غلامرضا صادقیان - رئیس ثبت اسناد و املاک قاین

                                                                                                            
غذای آماده پیــــام

مرغ بریان  185/000 تومان 
چلو اکبر جوجه  135/000 تومان 
چلو وزیری 130/000 تومان 
چلـوکباب کوبیده  95/000 تومان 
     چلو جوجه کباب   000 /90 تومان

نبش جمهوری 19 - 09158604497-  32221414-32221412 

با برنج پاکستانی درجه یک 

چلو مرغ       85/000 تومان
 سیخ کباب  35/000 تومان 
 سیخ جوجه  70/000 تومان
خوراک مرغ  60/000 تومان

برنج ساده     28/000 تومان

یک باب مغازه تجاری واقع در مشهد - خیابان ۱۷شهریور
پاساژ اکسون با متراژ ۱۵متر به فروش می رسد. 

  تلفن: ۰۹۱۵۱۶۱۳۹۱۷

مغــازه فــروشی



۵
سه شنبه  2۹  آبان   1403 * شماره  58۹1

برگزاری پویش ایران همدل در پردیس امام سجاد)ع(  دانشگاه فرهنگیان

پویش ایران همدل در پردیس امام سجاد )علیه السلام( دانشگاه فرهنگیان خراسان جنوبی با هدف کمک به مردم مظلوم غزه و لبنان برگزار شد.  در این پویش 
با شعار» شما هم با خرید یک کاسه آش در کمک به مردم مظلوم فلسطین سهیم باشید« غرفه فروش آش در ایستگاه محوطه پردیس امام سجاد )ع( انجام شد. 

شایان ذکر است، همراه با اجرای پویش ایران همدل ، مبالغی توسط دانشجویان، اساتید و پرسنل برای مردم مظلوم فلسطین و لبنان اختصاص یافت.

برداشت گل نرگس در خراسان 
جنوبی آغاز شد

برداشت گل نرگس در خراسان جنوبی آغاز شد 
و تا نیمه اسفند ادامه دارد. مدیر امور باغبانی 
بینی پیش  گفت:  کشاورزی  جهاد   سازمان 
می شود امسال 18 میلیون شاخه گل نرگس در 
خراسان جنوبی تولید شود.شایسته با اشاره به 
 اینکه بیش از 40 هکتار سطح زیرکشت نرگس

 در خراسان جنوبی وجود دارد، افزود: به ترتیب 
 بیشترین گل نرگس در خوسف، طبس و سربیشه
 کشت می شود.شایسته بیان کرد: در شهرستان 
خوسف یک کلکسیون از ارقام خارجی و داخلی 
احداث هکتار  نیم  مساحت  به  نرگس   گل 
  شده است.وی با بیان اینکه در هر مترمربع به طور
 میانگین 45 شاخه گل نرگس تولید می شود، 
 ادامه داد: این محصول علاوه بر مصرف در داخل
استان به استان های تهران، خراسان رضوی، 
ارسال می شود. بلوچستان و یزد  سیستان و 
او با بیان اینکه ۷50 بهره بردار در این حوزه 
فعالند، عنوان کرد: نبود امکانات فرآوری در 
استان و عدم وجود وسایل نقلیه دارای سردخانه 
برای انتقال گل به سایر شهرستان ها از جمله 

عمده ترین مشکلات نرگس کاران است.
آب به نهضت ملی مسکن

 آرین شهر رسید
خراسان  فاضلاب  و  آب  شرکت  مدیرعامل 
جنوبی از آبرسانی به سایت 4 هکتاری نهضت 
ملی مسکن آرین شهر خبر داد.  دوستی افزود: 
با اجرای عملیات لوله گذاری به طول هزار و  
200 متر با اقطار 1۶0، 110 و ۷5 میلیمتر پلی 
اتیلن، امکان واگذاری انشعاب آب به 85 قطعه 
زمین واگذار شده نهضت ملی مسکن آرین 

شهر مهیا شده است.

کشف ۴۷۵ گرم مواد مخدر صنعتی
 از معده قاچاقچی در قاینات

فرمانده انتظامی قاینات از کشف 4۷5 گرم مواد 
مخدر صنعتی از معده یک قاچاقچی خبر داد. 
سرهنگ فولادی بیان کرد: ماموران انتظامی 
از  آمده  عمل  به  بررسی های  و  بازجویی  در 
به حمل مواد  اقدام  متهم، متوجه شدند که 

مخدر به صورت بلع کرده است.

صدرنشینی تیم مالک اشتر بیرجند 
در رقابت های زورخانه ای نوجوانان

تیم مالک اشتر بیرجند در نخستین هفته لیگ 
 زورخانه ای نوجوانان کشور صدر نشین شد.
به گزارش مهر، تیم زورخانه ای مالک اشتر 
بیرجند در نخستین هفته از رقابت های لیگ 
 228 کسب  با  کشور،  نوجوانان  زورخانه ای 
شهید  گروه  نشین  صدر  گرگان  در  امتیاز 
از  هفته  نخستین  شد.  نصرا...  سیدحسن 
رقابت های لیگ زورخانه ای نوجوانان کشور 
با عنوان استعدادهای برتر سال 1403 و جام 
هیئت  میزبانی  به  مقاومت  جبهه  شهدای 
ولی  پوریای  زورخانه  در  گلستان  استان 
گرگان برگزار شد.در این مسابقات، تیم های 
مالک اشتر بیرجند، حضرت ولی عصر )عج( 
کاشان، امیر عرب بیرجند، پوریای ولی گرگان 
و مقاومت یزد به رقابت پرداختند. در پایان 
هفته نخست این رقابت ها، تیم مالک اشتر 
صدرنشین  عنوان  به  امتیاز  با 228  بیرجند 
عرب  امیر  تیم  شد.همچنین  معرفی  گروه 
با 181  یزد  مقاومت  امتیاز،  با 222  بیرجند 
امتیاز، حضرت ولی عصر )عج( کاشان با 13۷ 
امتیاز و پوریا ولی گرگان با 125 امتیاز به کار 

خود پایان دادند.

ثبت سفارش میلیاردی 
پایتخت نشینان، برای 

صنایع دستی استان
پایتخت نشینان در نمایشگاه ملی صنایع دستی 
تهران، یک میلیارد و 200 میلیون تومان صنایع 
دستی خراسان جنوبی را ثبت سفارش کردند. 
معاون صنایع دستی اداره کل میراث فرهنگی، 
گردشگری و صنایع دستی استان از بیشترین 
صنایع دستی سفارش شده در نمایشگاه ملی 
صنایع دستی مربوط به رودوزی های سنتی 
و گوهر سنگ های قیمتی و نیمه قیمتی بوده 
است. فولادی همچنین از فروش ۷00 میلیون 
تومانی صنایع دستی استان در نمایشگاه ملی 
بافی،  حوله  افزود:  و  داد  خبر  دستی  صنایع 
سنتی  رودوزی های  و  قیمتی  سنگ های 
بیشترین میزان فروش در نمایشگاه بوده است. 
وی گفت: 23 هنرمند و صنعتگر صنایع دستی 
یک  و  عشایری  چادر  سنتی، 2  هنر های  و 
اقامتگاه بومگردی از 23 تا 2۶ آبان در سی 
و هفتمین نمایشگاه ملی صنایع دستی تهران 
محصولات صنایع دستی استان را به نمایش 
گذاشتند. معاون صنایع دستی اداره کل میراث 
فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی استان 
نساجی  رشته های  در  هنرمندان  این  افزود: 
سنتی، بافته های داری، چکن دوزی، نخ ریسی، 
قلم زنی، چرم دوزی، سفال و سرامیک، تراش 
بافی  ترکه  و  سنتی  رودوزی های  سنگ، 
در  صنایع دستی  ترویج  و  بازاریابی  هدف  با 

نمایشگاه حضور یافتند.

توزیع ۵۰۰ تنُ کود دی آمونیوم 
فسفات بین کشاورزان استان

 500 تن کود دی آمونیوم فسفات بین کشاورزان
خراسان جنوبی توزیع شد. مدیر شرکت خدمات 
حمایتی کشاورزی استان گفت: این کود های 
شیمیایی از سوی وزارت جهاد کشاورزی به 
یافت  اختصاص  جنوبی  خراسان  کشاورزان 
که به انبار کارگزاران شرکت در سطح استان 
اینکه  به  اشاره  با  است.احمدنژاد  شده  حمل 
نظر  از  محدویتی  هیچ  کود  این  توزیع  در 
نوع کشت و محصول وجود ندارد، افزود: در 
چهارچوب الگوی کشت، حتی صیفی کاران نیز 
می توانند پس از دریافت حواله از مراکز خدمات 
کشاورزی وابسته به سازمان جهاد کشاورزی 
این کود را از کارگزاری های شرکت خدمات 
حمایتی کشاورزی دریافت کنند.وی بر استفاده 
از کود دی آمونیوم فسفات در این فصل تاکید 
کرد و افزود: این کود پایه از کیفیت مناسبی 
برخوردار و در افزایش عملکرد تاثیر گذار است.
مدیر شرکت خدمات حمایتی کشاورزی استان 
گفت: این کود برای غلات زمستانی مناسب 
است و به دلیل 2 عنصر ضروری نیتروژن و 
فسفر می تواند نقش مهمی در رشد و باروری 

گیاهان داشته باشد.

 تغییرات آب و هوایی برداشت انار
 در خراسان جنوبی را کاهش داد

 مدیر باغبانی سازمان جهاد کشاورزی گفت: در
  سال جاری پیش بینی می شود 23 هزار تن انار از
  باغات استان برداشت شود که نسبت به سال
  گذشته 40 درصد کاهش دارد.  منوچهر شایسته
  در گفت و گو با ایرنا افزود: سطح زیرکشت انار 
در  که  است  هکتار  و ۷۷8  هزار  سه  استان 
سال جاری پیش بینی می شود از این سطح 
افزود:  وی  شود.  برداشت  انار  تن  هزار   23
به سال  انار نسبت  تولید  پیش بینی می شود 
گذشته به دلیل سرمای شدید اواخر زمستان 
در برخی مناطق و تنش گرمایی در تابستان 
امور  مدیر  است.  داشته  کاهش  درصد   40
خراسان  کشاورزی  جهاد  سازمان  باغبانی 
جنوبی با بیان اینکه بیشترین سطح کشت 
این  و  انار خراسان جنوبی در فردوس است 
شهرستان رتبه اول تولید انار استان را دارد، 
بیان کرد: ۹ هزار و ۶00 خانوار در زمینه تولید 
انار استان فعالیت دارند. وی با اشاره به اینکه 
برداشت انار از نیمه دوم مهرماه در استان آغاز و 
تا اوایل دیماه ادامه دارد، بیان کرد: ارقام شیشه 
کپ، شهسوار، ملس نر، شیرین یزدی، خزر و 
واندرفول مهمترین ارقام تولیدی انار خراسان 
جنوبی است. وی اظهار کرد: اکثر انار تولیدی 
در داخل استان به مصرف می رسد و بخش 
مازاد به استان های خراسان رضوی، کرمان، 
سیستان و بلوچستان و یزد می شود. شایسته 
عنوان کرد: انجام طرح پژوهشی دانه سفیدی 
انار و برگزاری کارگاه آموزشی انتقال یافته ها 
توسط محققین مرکز تحقیقات کشاورزی در 
فردوس و سرایان، ایجاد سایت های الگویی 
با استفاده از روش های متنوع برای مبارزه با 
کرم گلوگاه انار، برنامه ریزی احداث چندین 
باغ الگویی از ارقام مختلف صادراتی کشور در 
2 شهرستان فردوس و سرایان، اجرای طرح 
تغذیه الگویی انار و اجرای روش های مبارزه 
با دانه سفیدی در سال گذشته پس از برداشت 
و رفع مشکل دانه سفیدی و بهبود وضعیت 
باغات الگویی از مهمترین اقدامات برای بهبود 
انار تولیدی استان است.وی با بیان اینکه تعداد 
پنج واحد صنایع تبدیلی و تکمیلی انار در سطح 
استان دارای مجوز است، گفت: از این تعداد سه 
واحد با ظرفیت 8500 تن، عملیات فرآوری انار 

و همچنین بسته بندی میوه را انجام می دهد.

چهارم آذرماه ؛ استان میزبان شهدای گمنام 

آغاز نام نویسی برای سرمایه گذاری های خورشیدی در خراسان جنوبی

دانش آموزان معتاد در مدارس خراسان جنوبی، به اندازه انگشتان یک دست

هشدار  دامپزشکی خراسان جنوبی به دامداران با شروع فصل سرما

ایام  در  جنوبی  خراسان  پرور  شهید  مردم 
فاطمیه میزبان ۶ شهید گمنام دفاع مقدس 
نشر  و  آثار  حفظ  مدیرکل  بود.  خواهند 
جلسه  در  استان  مقدس  دفاع  ارزش های 
و  ایثار  فرهنگ  توسعه  و  ترویج  شورای 
شهادت استان گفت: استقبال از این شهدا 
ساعت 18 چهارم آذر ماه در فرودگاه بین 

المللی شهید کاوه بیرجند خواهد بود.
 سرهنگ فلاحی افزود: پیکر 3 شهید گمنام 
و 3  می گردد  باز  تهران  به  تشییع  از  پس 
شهید دیگر یک شهید در روستای قومنجان 
قاینات، یک شهید در منطقه ویژه اقتصادی 
و دیگری در شهرک بعثت بیرجند تشییع و 

به خاک سپرده می شوند.

 معاون سیاسی، امنیتی و اجتماعی استاندار 
با اشاره به اینکه امنیت و آسایش امروز ایران 
اسلامی به برکت خون شهدا است، گفت: 
دنیا  در  اقتدار  با  اسلامی  ایران  امروز  اگر 
حرفی برای گفتن دارد و از محور مقاومت 
شهداست.  خون  برکات  از  می کند  دفاع 
طالبی افزود: در عمده وصایا و خواسته های 
شهدا ولایت مداری، عدم سازش با استعمار 
به  اسلامی  ارزش های  حفظ  همچنین  و 
ویژه عفاف و حجاب اشاره شده که باید به 

این وصایا اهتمام ویژه ای داشته باشیم.
سپاس  طرح  به  اشاره  با  همچنین  وی   
گفت: دیدار های هفتگی با خانواده شهدا و 

ایثارگران هر هفته باید انجام شود.

 معاون سیاسی، امنیتی و اجتماعی استاندار 
همچنین با اشاره به اینکه در آستانه سالگرد 
شهادت شهید حاج قاسم سلیمانی هستیم، 
افزود: دستگاه ها مراسم  ویژه ای در خور شأن 

این شهید در استان داشته باشند.
در  شهرداری  اهتمام  بر  همچنین  طالبی 

نصب و تمثال شهدا در شهر تاکید کرد. 
 تسریع در جابه جایی مزار شهید فلاحی 
مهمان  به  آهنگران  مرزی  روستای  از 
شهدای  یادواره  برگزاری  کوه،  زیر  شهر 
راه و شهرسازی استان ساعت ۹ صبح روز 
پوشش  و  جماران  حسینیه  در  آذر  هشتم 
زنده مراسم از سوی صدا و سیمای استان، 
از سوی  فرمانداران شهرستان ها  به  ابلاغ 

خصوص  در  استانداری  توسعه  معاونت 
و  شهدا  از  فرازی  با  اداری  شورای  شروع 

دیگر  از  شهدا  گلزار  برق  تامین  و  مرمت 
مصوبات این جلسه بود.

گذاری های  سرمایه  برای  نویسی  نام 
آغاز  جنوبی  خراسان  در  خورشیدی 
تکمیل  به  توجه  با  گفت:  استاندار  شد. 
زیرساخت های شهرک تخصصی خورشیدی 
خوسف  شهرستان  در  جنوبی  خراسان 
انرژی های  در  گذاری  سرمایه  متقاضیان 
اقدام  نام  ثبت  برای  می توانند  تجدیدپذیر 
این  اینکه  به  اشاره  با  قناعت  آقای  کنند. 
شهرک 50 هکتاری به 130 قطعه تقسیم 
در  قطعات  این  افزود:  است،  شده  بندی 
سرمایه  تا  می شود  بارگذاری  ساتبا  سامانه 
 گذاران بتوانند نام نویسی کنند و اولویت با 

لذا  است،  جنوبی  خراسان  گذاران  سرمایه 
استانی ها هر  بالا هم  تقاضای  به  توجه  با 
چه سریعتر اقدام کنند. وی گفت: با توجه 
به ظرفیت خوب خراسان جنوبی در حوزه 
صرفه  به  مقرون  تجدیدپذیر،  انرژی های 
کوتاه  زمانی  بازه  در  دهی  سود  و  بودن 
دیگر  شهرستان های  در  می کنیم  تلاش 
استان هم شهرک های تخصصی خورشیدی 
جنوبی  خراسان  مردم  برخورداری  برای 
شهرستان   در  افزود:  استاندار  شود.  احداث 
طبس، فردوس و نهبندان پیگیر هستیم که 
احداث  خورشیدی  تخصصی  شهرک های 

از  استاندار هم  اقتصادی  امور  معاون  شود. 
معافیت ها و مزیت های سرمایه گذاری در 
در شهرک  پذیر  تجدید  انرژی های  بخش 
معافیت  گفت:  و  خبرداد  استان  تخصصی 
به  برق  تضمینی  خرید  ساله،   13 مالیاتی 
مدت 20 سال و واگذاری تعرفه برای فروش 
جمله  از  تسهیلات  اعطای  و  بورس  در 
بخش  این  در  گذاری  سرمایه  مشوق های 
است. شهرک تخصصی انرژی خورشیدی 
تخصصی  دومین شهرک  جنوبی  خراسان 
در کشور است که در جوار شهرک صنعتی 

شهید رحمانی شهرستان خوسف قرار دارد.

دبیر شورای هماهنگی مبارزه با مواد مخدر 
آموزان  دانش  تعداد  گفت:  جنوبی  خراسان 
استان  اعتیاد در مدارس  معرفی شده درگیر 

به اندازه انگشتان یک دست است.
حسنی مقدم، دبیر شورای هماهنگی مبارزه با 
مواد مخدر خراسان جنوبی در برنامه پرسمان 
صدا و سیمای استان گفت: قاچاقچیان مواد 
خارج  و  بشر  نسل  براندازی  با هدف  مخدر 
کردن انسان از مدار انسانیت فعالیت می کنند 
و اعتیاد بنا به گفته رهبر انقلاب بزرگترین 
و  از  هزار  بیش  افزود:  او  است.  قرن  منکر 
200 نوع ماده مخدر صنعتی داریم که گاهاً 

همکاران  برای  آن  انواع  از  برخی  شناسایی 
چهار  می کشد؛  طول  هفته  یک  تا  خودمان 
کمیته محوری در حوزه مبارزه با مواد مخدر 
مقابله  فرهنگی،  و  پیشگیری  کمیته  شامل 
و صیانت، اشتغال و کمیته درمان داریم که 
در  و  بوده  مبارزه  شورای  دستگاه عضو   22
کمیته های مختلف عضوند؛ در گذشته تمام 
تمام  اکنون  اما  نبودند،  کار  پای  دستگاه ها 

دستگاه با ستاد همکاری دارند.
بیان کرد: کمیته پیشگیری و  حسنی مقدم 
فرهنگی پرکارترین کمیته است و مسئولیت 
سنگینی در آن وجود دارد که طرح یاریگران 

به  است؛  کمیته  این  مجموعه  زیر  زندگی 
مردم  و  دستگاه ها  تمام  از  طرح  این  دنبال 
می خواهیم که در اجرای درست این طرح با 

ما همکاری لازم را داشته باشند. 
دبیر شورای هماهنگی مبارزه با مواد مخدر 
استان ادامه داد: این طرح با شعار نه به اعتیاد 
در مدارس  از سال ۹۹  باشیم  یاریگر هم  و 
یاریگران  طرح  اکنون  و  شد  شروع  استان 
یاریگران  تولید،  و  کار  یاریگران  مدارس، 

هلال و یاریگران روستا را داریم.
طرح  این  در  روستا   330 کرد:  عنوان  او 
هم  مدارس  حوزه  در  است؛  شده  شناسایی 

نمی توانیم بگوییم اعتیاد در آن نیست، اما سه 
سال پیش آمار بالایی داشتیم که با کمک 
آموزش و پرورش توانستیم اقداماتی در طرح 
آموزان  دانش  شناسایی  و  زندگی  یاریگران 
سوء مصرف مواد مخدر انجام دهیم و با توجه 
به آماری که به ما می دهند می توانیم بگوییم 
آموزانی که دچار  دانش  تعداد  استان  در  که 
سوء مصرف مواد مخدر هستند در یک سال 

از تعداد انگشتان دست بالاتر نمی رود.
حسنی مقدم تصریح کرد: برای 4۶ هزار و 
۷01 نفر طرح فرهنگی و پیشگیری از اعتیاد 
اجرا شده است و از 22 دستگاه برای انجام 

شده  انجام  اقدامات  داریم؛  مطالبه  اقدامات 
خوب است، اما نتایج آن باید بررسی شود.

اجرای طرح قاضی در مدرسه 

از  پیشگیری  و  اجتماعی  معاونت  سرپرست 
نیز  جنوبی  خراسان  دادگستری  جرم  وقوع 
در این برنامه گفت: در تمام کمیته ها فعالیت 
کمیته  در  ما  پررنگ تر  فعالیت  اما  داریم، 
فرهنگی و پیشگیری است. حجت الاسلام 
زارع حسینی  افزود: یکی از طرح هایی که 5 
سال است در استان شروع شده طرح قاضی 

در مدرسه است که در آن قشر دانش آموز در 
جهت رصد و پایش آسیب های اجتماعی مورد 
هدف قرار می گیرند و همکاران ما به صورت 
داوطلبانه در یک بازه زمانی به عنوان قاضی 

در مدارس حضور پیدا می کنند.
و  شهر  حاشیه  مدارس  بیشتر  کرد:  ویبیان 
مدارسی که در معرض آسیب هستند مورد 
هدف ماست و قرار است که طی این طرح ها 
شهروند به هنجار بسازیم و با همکاری پلیس 
و  آموزش ها  ارائه  به  مخدر  مواد  با  مبارزه 
ارتقای آگاهی دانش آموزان در زمینه اعتیاد 

و آسیب ها و عواقب حقوقی آن می پردازیم.

با توجه به نزدیک شدن فصل سرما و بارش 
نزولات آسمانی در این خصوص، دامپزشکی 

خراسان جنوبی به دامداران هشدار داد.
مدیرکل دامپزشکی استان تاکید کرد: دامداران 
توصیه ها و هشدار های بهداشتی ذیل را برای 
زمستان  فصل  در  خود  دامی  سرمایه  حفظ 
دامداران  اینکه  بیان  با  رعایت کنند. بخشی 
هواشناسی  اعلام  افزار های  نرم  نصب  با 
مشاهده  به  نسبت  خود  همراه  گوشی   در 
پیش بینی وضعیت آب و هوایی اقدام کرده و 
همیشه هوشیار باشید، افزود: دامداران نسبت 

به ذخیره علوفه به مقدار کافی در دامداری ها 
از  قسمت هایی  در  علوفه  نگهداری  عدم  و 
دامداری که احتمال نفوذ آب دارد، اقدام کنند. 
به گفته وی، دامداران  نسبت به بررسی سقف 
انبار علوفه اقدام کنند و در صورت وجود هر 
گونه نقص پوششی مانند شکستگی ایرانیت 
که احتمال ورود باران را به انبار علوفه سبب 
می شود؛ اقدام به تعمیر سقف کنند و بهترین 
از  قبل  خصوص  این  در  بهسازی  زمان 

بارش های فصلی است.
 وی گفت:  ایجاد راه آب در اطراف دامداری 

برای دفع آب باران و جلوگیری از ورود آب به 
داخل دامداری نیز ضمن اینکه هزینه چندانی 

ندارد اما اقدامی بسیار مهم و موثر است.
گله های  تردد  از  جلوگیری  افزود:  بخشی   
گوسفند در مسیر مسیل ها که احتمال وقوع 
که  هنگامی  خصوصا  دارد  وجود  سیلاب 
اعلام  خصوص  این  در  هواشناسی  سازمان 

خطر کرده باشد.
 وی گفت: با توجه به سردی هوا و نگهداری 
به وجود  نسبت  پوشیده  در اصطبل های  دام 
هوای تازه در این مکان ها دقت شود مسلما 

گاز تولید شده از مدفوع و ادرار دام خصوصا در 
مکان های با تراکم بالا خطرناک بوده و باعث 
بروز بیماری های تنفسی و همچنین بروز تلفات 

در گله می  شود.
 مدیرکل دامپزشکی استان افزود: از نگهداری 
دام ها تا حد ممکن به صورت متراکم در زمان 
استراحت خودداری کنید و نسبت به تخلیه به 

موقع فضولات دامی کف جایگاه اقدام کنند.
 بخشی گفت: نسبت به تعویض آبشخور های 
خراب که نشت آب دارند اقدام شود، زیرا نشت 
آب در کف جایگاه با توجه به واکنش های ایجاد 

شده با مدفوع دام سبب تولید گاز های خطرناک 
سمی می شود.

 به گفته وی بروز بیماری های واگیر دامی پس 
از سیل با توجه به پخش عوامل بیماریزا در 
منطقه بسیار بیشتر است بنابراین همکاری با 
اکیپ های دامپزشکی جهت ضد عفونی منطقه 
لاشه های  سریعتر  چه  هر  بهداشتی  دفن  و 
از اهمیت زیادی برخوردار است. بخشی  دام 
افزود: یخ زدگی زمین در مسیر حرکت گاو ها 
به شیردوش خصوصا در دام های آبستن بسیار 
خطرناک است و در صورت سرخوردن دام و 

افتادن دام احتمال سقط جنین را در دام بالا 
خشک  از  دامداران  کرد:  تاکید  وی  می برد. 
مواقع  در  دام  نگهداری  جایگاه  بستر  بودن 
سرما اطمینان داشته باشند، زیرا یخ زدگی بستر 
نگهداری دام ها نیز موجب بروز سقط جنین در 

دام های آبستن می  شود.
  بخشی گفت: استفاده از مکمل های ویتامینه 
به  توجه  با  انگل  ضد  دارو های  و  معدنی  و 
مقاومت تر  باعث  دام  ایمنی  سطح  بالابردن 
شدن دام در مقابل عوامل بیماری زا خصوصا 

در فصل سرما می  شود.

برنامه ریزی ۴۵ عنوان برنامه برای هفته بسیج در خراسان جنوبی
انصارالرضا  سپاه  کننده  هماهنگ  معاون 
 45 گفت:  جنوبی  خراسان  السلام(  )علیه 
عنوان برنامه برای بزرگداشت هفته بسیج 
پیش بینی شده که با رویکرد جهاد تبیین، 
خدمت رسانی، امید آفرینی و جهاد علمی 

اجرایی می شود.
به گزارش ایرنا، سرهنگ پاسدار رضا هزاری 
بسیج  هفته  برنامه های  خبری  نشست  در 
اظهار کرد: 2۹ آبان تا پنج آذر هفته بسیج 
نامگذاری و برنامه های متنوعی پیش بینی 
شده است تا به این بهانه فرهنگ ناب بسیج 

در جامعه نهادینه شود.
ایام  نامگذاری  اینکه علت  با اشاره به  وی 
هفته بسیج، گفتمان سازی بوده و با تشکیل 
اجرایی  برنامه ها  مختلف  سطوح  در  ستاد 
می شود، افزود: در حوزه مشاغل خانگی 320 
کارگاه و 122 نیروگاه پنج کیلواتی هم در 
طول هفته بسیج افتتاح می شود که اعتبار آن 

5۷0 میلیارد ریال است.
معاون هماهنگ کننده سپاه انصارالرضا)ع( 

پروژه   112 افتتاح  گفت:  جنوبی  خراسان 
محرومیت زدایی از جمله آسفالت بین مزارع، 
بهسازی  قنوات، مسکن محرومان،  احیای 

و مرمت مدارس نیز جزو برنامه های هفته 
استان  مردم  به  آن  عواید  که  بوده  بسیج 
می رسد. وی دیدار با نماینده ولی فقیه در 
محیطی،  سازی  فضا  و  تبلیغات  استان، 

رویداد پایگاه محور»بسیج با مردم و برای 
مردم«، بیان دستاوردهای یک ساله بسیج 
در نماز جمعه، رزمایش جهادگران فاطمی 

جهادی  گروه  از ۹00  بیش  اعزام  و  چهار 
در عرصه های مختلف را از دیگر برنامه های 
هفته بسیج برشمرد و ادامه داد: 1۹ نمایشگاه 
خرد و کلان اقتصاد به توان مردم در استان 

نهبندان،  آن  عمده  که  شود  می  برگزار 
هزاری  است.سرهنگ  درمیان  و  زیرکوه 
به  مختلف  صنوف  از  جهادگران  اعزام  به 
زندانی   3۶ آزادسازی  محروم،  روستاییان 
جرایم غیر عمد و اجرای پویش نذر خون 
به عنوان دیگر برنامه های هفته بسیج اشاره 
آوران  »نام  رهاورد  برگزاری  گفت:  و  کرد 
 ۶ که  شده  بینی  پیش  نیز  سوم«  الگوی 
عنوان برنامه دارد و با رویکردهای مختلف 

از سوی جامعه بسیج زنان اجرایی می شود.
با  هم  محله«  »افتخار  برنامه  افزود:  وی 
حضور بانوان نخبه پیش بینی شده است و 
یادبود شهدای خبرنگار مقاومت در صدا و 

سیمای استان برگزار خواهد شد.
معاون هماهنگ کننده سپاه انصارالرضا)ع( 
شهدای  یادواره   54 کرد:  تاکید  استان 
محلات هم برنامه ریزی شده که شاخص 
ترین آن یادواره شهدای نهبندان در روستای 
چارفرسخ و روستای الوند شهرستان طبس 
است. وی با بیان اینکه ۶ عنوان کتاب از 

تولیدات پژوهشی و ادبی نیز رونمایی خواهد 
شد ادامه داد: تولید محتوای دیجیتال هم با 
عنوان »بسیج برای مردم« برگزار می شود.
سرهنگ هزاری یادآور شد: طرح »لبیک یا 
امام« با هدف جمع آوری کمک های استان 
برای جبهه مقاومت نیز از مهمترین برنامه 

هفته بسیج است.
هزار   2 اعزام  فیلم،  داد:اکران  ادامه  وی 
دانش آموز به راهیان نور و راهیان پیشرفت، 
و  جمعه  نماز  در  صالحین  حلقه  برگزاری 
هفته  در  مسابقه طرح شهید حجازی هم 
بسیج اجرا می شود. معاون هماهنگ کننده 
سپاه انصارالرضا)ع( خراسان جنوبی با اشاره 
به اینکه همزمان با هفته بسیج 15 ساختمان 
افتتاح  بسیج  گردان های  و  محلات  بسیج 
تحت  کتابخوانی  مسابقات  می شود،گفت: 
شده،  بینی  پیش  هم  امین«  »خط  عنوان 
همچنین همایش »شکوه اقتدار بسیجیان« 
برنامه محوری هفته بسیج بوده که به شکل 

سراسری برگزار می شود.
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حضرت	فاطمه	زهرا	)سلام	ا...	علیها(	فرمودند:
	الدّارُ الجْارُ	ثمَُّ

اول	همسایه	سپس	خود.	یعنی	اول	باید	در	فکر	مشکلات	و	آسایش	همسایه	و	
نزدیکان	و	سپس	در	فکر	خویشتن	بود.	)بحارالانوار:ج43،	ص82،	ح4(

 اولویت بندی درباره افزایش 
حقوق ها وجود دارد

افزایش ۴۰ درصدی قیمت 
بنزین تکذیب شد

با تاکید  رئیس مجلس شورای اسلامی 
بر اینکه باید منابع و مصارف را در بودجه 
هزینه های  نباید  گفت:  کنیم،  واقعی 
دولت افزایش پیدا کند. به گزارش ایسنا،  
محمدباقر قالیباف در جلسه رو زگذشته 
کمیسیون تلفیق لایحه بودجه ۱۴۰۴ گفت: 
احکام غیربودجه ای قابل طرح نیست و در 
صورت وجود چنین موضوعی در مصوبات 
کمیسیون تلفیق آن را به کمیسیون عودت 
می دهیم. وی با اشاره به موضوع کسری 
تراز عملیاتی گفت: اگر بودجه کسری تراز 
عملیاتی داشته باشد به معنای وجود منابع 
ناپایدار و هزینه های قطعی است. کسری 
تراز عملیاتی باعث بروز مشکلاتی می شود.

وی با تاکید بر اینکه باید منابع و مصارف 
در بودجه واقعی باشد خاطرنشان کرد: حتما 
درباره افزایش حقوق ها اولویت بندی وجود 
دارد اما نباید به صورت قشری و صنفی به 

این بحث پرداخت.

سخنگوی دولت اتخاذ هرگونه تصمیم 
در دولت برای افزایش ۳۰ تا ۴۰ درصدی 
قیمت بنزین در سال آینده را تکذیب کرد. 
مرکز  رئیس  اظهارات  درباره  مهاجرانی، 
پژوهش های اتاق بازرگانی که پیش بینی 
کرده بود، قیمت بنزین سال آینده ۳۰ تا 
۴۰ درصد افزایش می یابد، گفت: تاکنون 
درخصوص  تصمیمی  هیچ  دولت  در 
افزایش قیمت بنزین اتخاذ نشده است. 
کارشناسی  بحث های  کرد:  اعلام  وی 
برای قیمت حامل های انرژی در جریان 
است و برنامه دولت هم آماده سازی افکار 
عمومی در خصوص تصمیمات احتمالی 

برای حامل های انرژی است.

عضو کمیسیون اجتماعی مجلس گفت: 
این ادبیاتی که می گویم ادبیات خوبی 
این  مانند  مضاعف  تابعیت  اما  نیست 
باشد  داشته  یکی، ۲ همسر  که  است 
آیا همه محبتش را صرف یک نفرشان 
می کند؟ پس آن یکی همسرش چه؟ 
قابل قبول نیست. محمد سراج  اصلا 
جواد  محمد  وضعیت  درخصوص 
ظریف معاون راهبردی رئیس جمهور 

در دولت گفت: تصدی مسئولیت شان 
به  تواند  می   ایشان  است.  غیرقانونی 
باشد،  داشته  حضور  کارشناس  عنوان 
یا می خواهد با عنوان مشاور باشد، اما 
رئیس جمهور  معاون  می خواهد  اگر 
باشد طبق قانون معاون رئیس جمهور 
هستند  حساس  مشاغل  جزو  وزرا  و 
و کسانی که در مشاغل حساس قرار 
می گیرند نباید تابعیت مضاعف داشته 

باشند. نماینده تهران در مجلس شورای 
ایران وطنش  اگر  تاکید کرد:  اسلامی 
است، اگر ایران را مادر خودش می داند 
نباید تابعیت یک کشور دیگر را بپذیرد. 
را  کشوری  یک  تابعیت  که  هنگامی 
من  حُب  درصد   ۵۰ یعنی  می پذیری 
مال اینجاست و ۵۰ درصد دیگر برای 

آنجاست. چطور ممکن است؟ 
قانون  گفت:  مجلس  نماینده  این 

مشاغل  در  که  و کسی  دارد  صراحت 
حساس متصدی می شود نباید تابعیت 

دوگانه داشته باشد و این روشن است.

علم الهدی در چهارمین نشست مجمع 
دفتر  در  که  رضوی  خراسان  نخبگان 
نماینده ولی فقیه برگزار شد با بیان اینکه 
محوریت خطبه های نماز جمعه مسائل 
دینی و در رأس آن فریضه امر به  معروف 
و نهی از منکر است، اظهار کرد: اصل 

نظام جمهوری اسلامی توحید است و 
موضوع حجاب نیز یک مسئله اخلاقی 
و فرهنگی است که باید در جای خود بر 
مبنای استدلالات اعتقادی و فعالیت های 
منشأ  بی حجابی  شود،  بیان  فرهنگی 
بسیاری از بی بندوباری هاست که باید با 

آن ایستادگی کرد. وی بی حجابی را از 
نظر مقام معظم رهبری یک جرم سیاسی 
و دینی اعلام کرد و افزود: در همین راستا 
باید برای مقابله با این مُنکر اقدامات لازم 
حجاب  و  عفاف  قانون  تصویب  مانند 

صورت بگیرد.

مجازی  فضای  عالی  شورای  عضو   
خاطرنشان کرد: اگر سکویی فیلتر می شود، 
این ممنوعیت برای همه است البته برخی 
فضاهای  در  باید  سمت ها  و  جایگاه ها 
مختلف و با زبان ملت های مختلف با 
آنها سخن بگویند، آنها نه تنها مجازند 

در  شخصا  است؛  واجب  برایشان  بلکه 
هیچ پیام رسان خارجی حضور نداشته ام 
ولی در داخلی ها هستم. تقی پور گفت: 
امروز فیلترشکن فروشی از سوی برخی 
این  ولی  شده  تبدیل  کاسبی  یک  به 
مسئله جرم انگاری نشده و قضات هم 

نمی دانند بر اساس چه قانونی باید جلوی 
این مسئله را بگیرند. تقی پور گفت: ۷۴ 
در  شده  استفاده  فیلترشکن های  درصد 
داخل از نوع رایگان است، ولی حقیقت این 
است که هزینه توسعه آنها توسط آمریکا و 

کنگره این کشور پرداخت می شود.

معاون سیاسی وزیر امور خارجه در گفت وگو 
با روزنامه »فایننشال تایمز« ضمن تاکید بر 
آنکه تهران باب مذاکره با دولت آمریکا را 
باز نگه داشته، تاکید کرد: هرگونه تلاشی 
برای اعمال “فشار حداکثری” علیه تهران 

شکست خواهد خورد. 
امور خارجه گفت:  وزیر  معاون سیاسی 
تهدید و ارعاب در )رفع( بن بست دیرینه 

ای  هسته  برنامه  سر  بر  غرب  و  ایران 
تهران بی اثر خواهد بود. تخت روانچی 
با زودهنگام خواندن گمانه زنی در مورد 
و  ایران  میان  احتمالی  تعامل  ماحصل 
افزود: در مورد  آمریکا در دولت ترامپ، 
مذاکرات، لازم است که سیاست آمریکا 
را ملاحظه کرده و تصمیم بگیریم که 
چگونه به آن واکنش نشان دهیم. در حال 

حاضر مسئله اصلی آن است که دولت 
جدید چه رویکردی در قبال ایران، مسئله 
هسته ای، امنیت منطقه و خاورمیانه خواهد 
داشت. این دیپلمات ارشد ایران گفت: ما 
به دور زدن تحریم ها ادامه خواهیم داد؛ 
به شرکای تجاری خود تنوع خواهیم داد و 
روابط منطقه ای خود را برای حفظ آرامش 

تحکیم خواهیم کرد.

ظریف می تواند مشاور باشد؛ اما معاون نه

علم الهدی:   بی حجابی جرم سیاسی است

چرا مسئولان در شبکه های فیلتر شده حضور دارند؟

 افزایش محدود قیمت ها در بازار طلاتهران باب مذاکره با دولت ترامپ را باز نگه داشته است
و سکه؛ دلار بدون تغییر ماند

نرخ طلا و سکه با افزایش قیمت  ها در بازار روز 
گذشته نمایان شد؛ به طوری که نرخ سکه امامی 
با ۱۴۰ هزار تومان افزایش به ۵۰ میلیون و ۲۱۵ 
هزار تومان رسید. نرخ دلار به نقل از سایت شبکه 
اطلاع رسانی طلا، سکه و ارز، 68/۳۳۰ تومان 
معامله شد. در بازار نرخ هر گرم طلای ۱8 عیار با 
۲8/6 هزار تومان افزایش و با نرخ چهار میلیون و 

۳۱۵ هزار تومان معامله شد.

۸۰۰ هزار تبعه غیرمجاز از کشور
 طرد شده اند

فرمانده کل انتظامی جمهوری اسلامی ایران اظهار 
کرد: فرماندهی انتظامی در قول خود به مردم یعنی 
طرد دو میلیون نفر از اتباع خارجی غیرمجاز مصمم 
است و به قولی که به مردم داده حتما عمل خواهد 
کرد. رادان ادامه داد: در حال حاضر بیش از 8۰۰ 
هزار نفر از اتباع غیرمجاز از کشور طرد شده و 

عملیات طرد همچنان ادامه دارد

 افزایش مجدد قیمت خودرو
 غیر قابل قبول است

عباسپور، عضو کمیسیون صنایع و معادن مجلس 
شورای اسلامی درباره افزایش قیمت  محصولات 
ایران خودرو و محصولات سایپا، گفت: این میزان 
فعلی  شرایط  در  داخلی  خودرو  قیمت   افزایش 
غیر قابل قبول است و شورای رقابت باید به این 

موضوع ورود کند.

پیگیری افزایش قیمت گوجه فرنگی 
در مجلس

سمیه رفیعی سخنگوی کمیسیون کشاورزی، 
مجلس  زیست  محیط  و  طبیعی  منابع  آب، 
اینکه کمیسیون  بر  تاکید  با  اسلامی  شورای 
کشاورزی مجلس افزایش قیمتی که اخیراً در 
محصول گوجه فرنگی رخ داده است را پیگیری 
کمیسیون  در  حتماً  کرد:  اظهار  کرد،  خواهد 
پیگیری های لازم را انجام می دهیم تا وضعیت 
بازار محصول گوجه فرنگی به حالت متعادل و 

معمول خودش بازگردد.

کانال ارتباطی بین ایران و آمریکا 
همان سفارت سوئیس است 

اسماعیل بقایی، سخنگوی وزارت خارجه گفت: 
سفارت  آمریکا  و  ایران  بین  ارتباطی  کانال 
سوئیس بوده و همچنان وجود دارد. وی افزود: 
سابقه تلخ رابطه بین ایران و آمریکا سابقه هفت 
دهه ای است در این سال ها هیچ حسن نیت و 
تلاش جدی برای جبران تعدیل و یا ترمیم این 
رفتارهای ناصواب دیده نشده، بر عکس عملکرد 
دولت های مختلف آمریکا نشان داده بر رویکرد 
خصمانه با تحریم و فشار و کمک نظامی به 

دشمنان ایران افزوده اند.

کیهان: فقط بی غیرت ها دنبال مذاکره اند

شهید  خون  قصاص  نوشت:  کیهان  روزنامه 
سلیمانی و پایمال کردن حقوق ایران در برجام 
به گردن ترامپ سنگینی می کند و کسانی که 
بر خلاف این واقعیت بخواهند نسخه مذاکرات 
التماسی بپیچند، فاقد کمترین غیرت نسبت به 

عزت و امنیت ملی هستند. 

رئیس جمهور باید به ۶۰ درصدی 
که پای صندوق های رای حضور پیدا 

نکردند توجه داشته باشد

ابطحی، فعال اصلاح طلب گفت: اصل وفاق ملی 
که رئیس جمهور به آن پایبند است می تواند در 
نزدیکی جناح های درون حکومتی موثر واقع شود. 
اما طبیعتا رئیس جمهور باید به 6۰ درصدی که 
پای صندوق های رای حضور پیدا نکردند نیز توجه 

داشته باشد.

پاسخ دبیر هیئت دولت به احتمال 
انتخاب استاندار خانم

در  اساسی  اصل  چهاردهم  دولت  هیئت  دبیر 
انتخاب استانداران را شایسته سالاری دانست و 
اظهار کرد: در انتخاب استانداران اصلا به بحث 
جنسیت، قومیت، گروه و گرایش صنفی خاصی 

تاکید نشده است.

امیدواریم دولت آقای پزشکیان کارهای 
عقب افتاده را به نتیجه برساند

 نماینده آیت ا... سیستانی مرجعیت عالی عراق 
در ایران گفت: سرمایه دولت چهاردهم اعتماد 
رای  پزشکیان  به  امید  با  مردم است و مردم 
داده اند. شهرستانی گفت: امیدواریم دولت با 
نیروهایی که دارد قدم های جدی برای جبران 
کمبودها بردارد و با عزم استوار کارهای عقب 

افتاده را به نتیجه برساند.

آدینه- صبح روز گذشته دانشگاه بیرجند میزبان اولین 
همایش ملی فلسفه برای کودکان بود. رئیس دانشگاه 
بیرجند در این همایش گفت: دانشگاه بیرجند میراث دار 

اولین مدرسه ایرانی یعنی مدرسه شوکتیه است.
لامعی ادامه داد: دانشگاه بیرجند در آبان ماه جاری شاهد 
برگزار همایش های ملی مختلفی بوده و مراسم افتتاحیه 
همایش ملی حماسه سرای آیینی قرن نهم ابن حسام 
خوسفی که روز یکشنبه برگزار شده است روز دوشنبه 
جاری به پایان می رسد، همچنین مفتخریم که میزبان 

اولین همایش ملی فلسفه کودکان در کشور هستیم.

اندیشیدن و تفکر انتقادی
 نیاز امروز کودک در جامعه است

در  مختلف  های  دستگاه  همراهی  به  اشاره  با  وی 
برگزاری همایش ملی فلسفه برای کودکان از جمله 
و  فرهنگی  مطالعات  موسسه  فرهنگیان،  دانشگاه 
جهاد  اجتماعی،  و  فرهنگی  پژوهشگاه  و  اجتماعی 
دانشگاهی، کانون پرورش فکری، موسسه بین المللی 
خوارزمی گفت: امروز نیاز فرزندان و کودکان سرزمین 
ما اندیشیدن، خلاقیت، نوآوری و ایجاد تفکر انتقادی 
بکوشیم.  مسیر  این  در  ایم  کرده  تلاش  که  است 
رئیس دانشگاه بیرجند با اشاره به تحصیل ۱۲ هزار و 

۴۳۱ دانشجو در دانشگاه بیرجند گفت: بیش از ۱۰۰ 
دانشجوی بین الملل از کشورهای افغانستان، بنگلادش 
و نیجریه داریم که در حال تحصیل و پژوهش هستند 
و امیدوارم در آینده دانشگاه بیرجند به قطب بین المللی 
شرق کشور تبدیل شود. همچنین لازم به ذکر است 
دانشگاه بیرجند ۳۵۴ عضو هیئت علمی، ۴۰ استاد تمام 
و ۱۲۴ دانشیار دارد که سرمایه بسیار ارزشمندی است.

هم افزایی مخاطبین همایش ملی فلسفه برای 
کودکان مهم ترین بعُد برگزاری همایش ملی 

فلسفه برای کودکان است

در ادامه همایش نیز رئیس دانشگاه فرهنگیان ضمن بیان 
این نکته مهم که دیدار و ارتباطی که در همایش ها 
صورت می گیرد و زمینه همکاری های آینده و پیگیری 
ایده ها را ایجاد می کند یکی از مهم ترین ابعاد برگزاری 
همایش هاست، گفت: اهمیت و ارتباط موضوع فلسفه 
برای کودکان و دانشگاه فرهنگیان موجب شد تا در این 
همایش در حوزه های مختلفی از جمله کمیته اجرایی، 

علمی و ... به نقش آفرینی بپردازیم.
میری ادامه داد: همچنین نتایج پژوهش ها و نشست 
های انجام شده به شکل مقالات و کتابچه  الکترونیکی 
در دسترس مخاطبان قرار خواهد گرفت تا بتوانند از آن 

استفاده کنند.

برگزاری یازده پیش نشست 
در داخل و خارج از کشور

در ادامه نیز دبیر همایش ملی فلسفه برای کودکان گفت: 
همایش ملی فلسفه برای کودکان از سال ۱۴۰۱ آغاز 
شده و سال ۱۴۰۲ با همراهی دانشگاه فرهنگیان و 
پژوهشگاه مطالعات فرهنگی تهران تکمیل شد و  ۱۱ 
پیش نشست در داخل و خارج از کشور در دانشگاه های 
خوارزمی، شیراز، خانه حکمتیه ایرانیان در وین، دانشگاه 
امام رضا )ع(، دانشگاه مازندران، دانشگاه تهران، دانشگاه 

شهید بهشتی و ... برگزار شده است.
حدود ۷۰  نشست  این ۱۱  در  داد:  ادامه  نژاد  مزگی 
سخنرانی توسط پژوهشگران ارایه شد و خلاصه مقالات 

به صورت جداگانه چاپ خواهد شد.

کارگاه مربیگری فلسفه برای کودکان
 در دانشگاه بیرجند برگزار شد

وی از برگزاری دو برنامه جانبی نیز خبر داد و گفت:  یکی 
از برنامه ها کارگاه مربیگری فلسفه برای کودکان در 
دانشگاه بیرجند توسط دکتر ناجی ، دبیر علمی همایش 
بود که با اقبال مخاطبان روبرو شد، همچنین دکتر خسرو 

باقری به برگزاری نشست ها و کارگاه های مختلفی در 
دانشگاه فرهنگیان  پرداختند.

بیش از ۲۰۰ مقاله به دبیرخانه همایش ملی 
فلسفه برای کودکان ارسال شد

دبیر همایش ملی فلسفه برای کودکان افزود: بیش از 
۲۰۰ مقاله به همایش رسیده که از مجموع آنها ۱۰۰ 
مقاله پذیرفته شد و مجله علمی پژوهشی فلسفه دانشگاه 
شیراز مقالات برتر این همایش را به صورت مقالات 
علمی و پژوهشی چاپ خواهد کرد. مزگی نژاد ادامه داد: 
تحول بنیادین در حوزه آموزش هدف بسیار ارزشمندی 
است که نتیجه آن تفکر انتقادی خواهد بود و از این جهت 
اهمیت دارد تا در قالب های مختلف بررسی و پیگیری 

شود.

پژوهش ها در زمینه فلسفه 
برای کودکان باید عملی شود

در ادامه نشست نیز معاون کانون پرورشی فکری استان 
خراسان جنوبی با اشاره به سه بخش مختلف در فلسفه 
برای کودکان گفت:  موضوع اول نظریه پردازی و تولید 
فکر است، موضوع دوم مخاطبی است که نظریات را 
دریافت می کند و در این میان حلقه میانی برای اتصال 

این دو بخش کمتر مورد توجه قرار گرفته است. فلاح 
افزود: در بخش اول اقدامات ارزشمند است، همایش ها، 
کتاب ها، مقالات و ... بسیار ارزشمند است اما در تبدیل 
این فکر به یک محصول و فرایند و فعالیت دچار چالش 
هستیم و به طور کامل این انتقال صورت نگرفته و محتوا 
را به شکل مطلوب نتوانستیم منتقل کنیم. وی با اشاره  
به قدمت 6۰ ساله کانون پرورش فکری گفت: آنچه 
در همایش مورد توجه قرار گرفته، این است که  فکر 
و پژوهش به یک محصول و فرایند تبدیل شده تا به 
بهترین شکل آن را به کودک انتقال بدهیم.  معاون کانون 
پرورش فکری خراسان جنوبی در ادامه به سرفصل های 
فلسفه برای کودک اشاره کرد و گفت:  فصل اول این 
است که بتوانیم به کودکان و نوجوانان این موضوع را 
منتقل کنیم که عالم، واقعیت خارجی دارد ، سر فصل 
دوم مطرح می کند که  دنیا مولود تصادف و امر پوچ و 
بی معنی نیست ، بخش سوم بیان می کند جهان خالق 
و هدایتگر یکتا دارد ، بخش چهارم به این مهم اشاره 
می کند که خالق انسان گونه نیست عالم حکیمانه خلق 
شده است، بخش پنجم مطرح می کند همسو شدن با 
عالم موجب تعالی انسان می شود، در بخش ششم امکان 
دستیابی به معرفت و حقیقت وجود دارد، بخش هفتم بیان 
می کند عالم از ظاهر و باطن و ماده و جوهر تشکیل شده 

و بخش هشتم نیز به این مهم اشاره دارد که عالم در دو 
بعُد ظاهر و باطن در تحول دائم است. فلاح با اشاره به 
این مهم که مطالعه کودکان هم باید هدفمند باشد، افزود:  
بعد از این همایش ها نیاز داریم پژوهش ها به صورت 
عملی به کار گرفته شود برای مثال شاعران و نویسندگان 
در آثاری که مخاطب کودک دارند می توانند با بهره 
گرفتن از پژوهش ها، فلسفه برای کودکان را عملی کنند.

فلسفه برای کودکان در مسیر دستیابی به 
آموزش و پرورش صحیح کودکان است 

در ادامه نشست نیز دبیر علمی همایش گفت: آموزش و 
پرورش صحیح کودکان هدف بسیار مهم و ارزشمندی 
است که در این زمینه کشوری پیشرو بوده ایم. همچنین 
لازم به ذکر است ایران تنها کشوری است که در آسیا رشته 
فلسفه برای کودکان را تاسیس کرده، در حوزه فلسفه مجله 
علمی و پژوهشی دارد، در حوزه فلسفه به صورت بین 
المللی کتاب چاپ می کند. ناجی با اشاره به این نکته که اگر 
کودک فکر کردن بلد نباشد به سرعت کسی دیگر برای او 
فکر خواهد کرد ،گفت:  همایش ملی فلسفه برای کودکان 
با هدف آشنایی و معرفی فلسفه برای کودکان به طور کلی 
و گسترش فکر ورزی، خلاقیت و تفکر انتقادی در سطح 
جامعه و با مخاطب دانشگاهی به طور ویژه برگزار می شود.

دانشگاه بیرجند؛ 
میزبـان اولین همایش ملـی فلسفه

 برای کودکــان


