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آمریکایی ها باید تریلیون دلار 
به ایران خسارت بپردازند

معاون حقوقی سپاه: 

صفحه  6

اسامی افرادی که فیلترشکن 
می فروشند اعلام شود

مهاجری ، فعال اعتدالگرا : 

تا به سمت بمب اتمی نرویم 
تعادل در منطقه برقرار نمی شود

نادری، نماینده مجلس :  

صفحه  6

صفحه  6

عکس : نوفرستی

دستگیري ضاربان آمر به  معروف توسط پلیس  در کمتر  از ۲۴ ساعت 5بررسی مشکلات شرکت زغال کال شور  طبس 5 5برپایی   نمایشگاه لؤلؤ مکنون در نگارخانه سرو  بیرجند

سرمقاله

مدیران به تبعات تصمیم هاشان فکر کنند!                               

 ماجرای خودکشی یکی نفر در یکی از شهرهای کشور با واکنش هایی همراه بود، عده ای
 با ارائه یک بیانیه و با اشاره به پیام هایی که برخی از افراد مغرضانه یا از سر لودگی و بی 
تدبیری ذیل توئیت وی گذاشته بودند و او را تحریک به انجام تصمیمش می کردند، 
از قوه قضائیه خواستند به این موضوع ورود کند و “با استناد به بند “ب” ماده ۱۵ قانون 
جرایم رایانه ای که مطابق با آن تحریک یا ترغیب یا تهدید یا دعوت به خودکشی از 
طریق سامانه های رایانه ای یا حامل های داده جرم بوده و مستحق مجازات است، این 
تحریک ها را جرم انگاشته و با برخورد با این افراد از تکرار چنین حرکاتی جلوگیری 
نماید”.  دستیار اجتماعی رئیس جمهور هم در حساب کاربری  خود در شبکه ایکس 
نوشت:”برخی از حوادث و اتفاقات سبب متمایز شدن یک مسأله اجتماعی که جریان 
داشته اما چندان مورد توجه نبوده، گشته و آن را در معرض گفت وگوی جامعه قرار 
می دهد.  در سال های اخیر خودکشی در رزیدنت ها یا نوجوانان، آژیر هشدار دهنده ای 
 برای بحث و بررسی این مشکل بود که به خوبی از سوی  ... ادامه در صفحه 2

* بهروزی فر

عملیات بازگشایی خیابان معلم بیرجند آغاز   شد
عملیات بازگشایی خیابان معلم بیرجند روز گذشته با حضور جمعی از مسئولان آغاز شد. به گزارش تسنیم، حجت الاسلام 
عبدالرزاق نژاد در مراسم آغاز بازگشایی ضلع شمالی خیابان معلم اظهار کرد: این اتفاق مطالبه و آرزوی چند ساله مردم 
بود که محقق شد و امیدواریم در این راستا از مشکلات ترافیکی گره گشایی شود.رئیس شورای اسلامی شهر بیرجند با 
بیان اینکه امیدواریم امتداد بازگشایی این خیابان به بلوار مسافر رسیده و از بلوار امام رضا )ع( خارج شود، افزود: باتوجه 

به ساخت وسازها درخواست داریم تعریض خیابان ارتش و اجرای لاین دوم مورد توجه باشد .... مشروح در صفحه ۵

»اصفهک«؛ از  زلزله خانمان برانداز تا ثبت جهانی
»اصفهک« در خراسان جنوبی، از زلزله خانمان برانداز تا ثبت به عنوان روستای جهانی گردشگری، مسیری سرشار از خلاقیت و امید 
را طی کرده است. این روزها در حوزه گردشگری خراسان جنوبی یک خبر کام بسیاری از علاقه مندان به این حوزه را شیرین کرد 
و آن ثبت جهانی روستای اصفهک به عنوان روستای جهانی گردشگری است. روستایی که چند دهه قبل یک زلزله شدید را تجربه 
کرد و بیش از ۸۰ نفر از اهالی آن آسمانی شدند ولی همت و امید جوانان روستا در سال های بعد موجب شد تا بسیاری از خانه های 

روستایی در بافت قدیمی و زلزله زده احیا شده و رونق به اصفهک برگردد. خلاقیت ها ... مشروح در صفحه 3

چرایی تعداد کم 
گردشگران خارجی 

در خراسان جنوبی
مدیرکل توسعه گردشگری داخلی وزارت میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی در پاسخ به این سوال که چرا میزان 
گردشگران خارجی خراسان جنوبی نسبت به استان های همسایه چون یزد و کرمان کم است، یادآور شد: این موضوع 
چند دلیل دارد، یکی این که جاذبه های گردشگری بی نظیر خراسان جنوبی و از جمله روستاهای آن به جهانیان و به ویژه 
گردشگران آن طور که باید، شناسانده نشده است. فاطمی یادآور شد: مسئله دوم که باعث تعداد کم گردشگران می شود 
مسافت است که موجب می شود کمتر گردشگران رغبت به حضور در خراسان جنوبی داشته باشند. ... مشروح در صفحه ۵

جناب آقای  دکتر آریافر
 مدیر کل محترم

 صنعت، معدن و تجارت خراسان جنوبی

 کسب موفقیت اداره کل صنعت، معدن و تجارت 

در ارتقای شاخص های استان از نگاه وزارتخانه و همچنین توجه ویژه
  و جلب رضایتمندی ارباب رجوع 

که حاصل تلاش و فعالیت های خالصانه و صادقانه جناب عالی و همکاران مجموعه 
می باشد، صمیمانه تبریک عرض نموده، عزت ، سربلندی و توفیقات روزافزون تان 

را از خداوند متعال مسئلت داریم. 
اسدالهی -  شرکت راهسازی  گیتی گستر خاوران

جناب آقای  دکتر آریافر
 مدیر کل محترم صنعت، معدن و تجارت خراسان جنوبی

 کسب موفقیت اداره کل صنعت، معدن و تجارت در ارتقای 

شاخص های استان از نگاه وزارتخانه و همچنین توجه ویژه 
 و جلب رضایتمندی ارباب رجوع 

که حاصل تلاش و فعالیت های خالصانه و صادقانه جناب عالی ، معاونان و کارشناسان 
 محترم آن اداره کل  می باشد، صمیمانه  تبریک عرض نموده، توفیق روز افزون شما  

و تمامی بزرگواران را از ایزد منان خواستاریم.
شرکت مجتمع تولیدی مرغ مادر جنوب خراسان
شرکت دامپروری و کشاورزی ستاره کیان بیرجند

شرکت ستاره کیان ایرانیان - برادران خیریه- فرزین- صابر تنها

جناب سرهنگ علیرضا رضائی
  رئیس محترم

 پلیس راهور فرماندهی انتظامی خراسان جنوبی 

جناب سرهنگ محمد امیر کاظمی
  رئیس محترم پلیس راه فرماندهی انتظامی خراسان جنوبی 

انتصاب بجا و شایسته شما بزرگواران را صمیمانه تبریک عرض نموده
 از درگاه ایزد منان مزید توفیقات الهی در این مسئولیت در جهت خدمتی سرشار از شور 
و نشاط و مملو از توکل الهی در راستای رشد و تعالی نظام اسلامی و عموم مردم شریف 

استان مسئلت داریم. توفیق روزافزون تان را از خداوند متعال خواستاریم.

مدیرعامل و هیئت مدیره شرکت تعاونی مسکن ۰۴ بیرجند

 آگهی مزایده فروش ششدانگ عرصه و اعیان مرکز آموزش فنی وحرفه ای  برادران سربیشه
 اداره کل آموزش فنی و حرفه ای خراسان جنوبی در نظر دارد: ششدانگ عرصه و اعیان مرکز آموزش فنی و حرفه ای برادران سربیشه را از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد(  و مزایده عمومی به بالاترین قیمت پیشنهادي به فروش برساند. لذا متقاضیان محترم برای بازدید در 
 ساعت اداری از  1403/08/27لغایت 1403/09/05 با شماره 32258527 دفتر حقوقی هماهنگی به عمل آورند.   نشاني محل  و تاریخ خریداسناد مزایده:  1- ورود به سایت :www.setadiran.ir و دریافت اسناد از قسمت مزایده )موضوع فراخوان مزایده شماره 2003003637000001  (

۲- تاریخ دریافت اسناد مزایده : از 1403/08/27 لغایت 1403/09/05 ساعت 16:00 
3- بارگذاری اسناد مزایده : تا ساعت 14/00 روز 1403/09/17  ۴-  زمان گشایش 

پیشنهادها :   ساعت  10 صبح روز  1403/09/18    شناسه: 18۲86۲5
روابط عمومی اداره کل آموزش فنی وحرفه ای خراسان جنوبی

عرصه 

متر مربع

قیمت پایه کارشناسی کاربریانشعاباتاعیان متر مربع

)ریال(

ضمانت نامه 

بانکی  )ریال(

آدرس

دیوار متر طولسرایداریسرویسانباریاداریسوله

سربیشه- شهرک صنعتی14/200/000/000  282/530/000/000 صنعتی خارج از محدودهآب 3/4 -برق سه فاز 30 آمپر-گاز 18698684127210168056040

مناقصه عمومی یک مرحله ای همزمان با ارزیابی - نوبت اول
شهرداری بیرجند در نظر دارد نسبت به برگزاری مناقصه ای به شرح جدول ذیل اقدام نماید.    

محل تأمین اعتبار: اعتبارات داخلی شهرداری بیرجند - کلیه فرایند مناقصه از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( به نشانی www.setadiran.ir برگزار می گردد. مهلت و محل دریافت اسناد مناقصه: پیشنهاد دهندگان می 
توانند اسناد مناقصه را از تاریخ 1403/08/27 تا ساعت 19:00 مورخ 1403/08/30 از طریق سامانه ستاد به نشانی www.setadiran.ir دریافت نمایند. مهلت بارگذاری اسناد در سامانه تدارکات الکترونیکی دولت: تا ساعت 14:00 مورخ  
1403/09/17 زمان گشایش و قرائت پیشنهادها: ساعت 13:30 مورخ 1403/09/18 می باشد. نشانی مناقصه گزار: خراسان جنوبی، بیرجند، میدان ابوذر، شهرداری مرکزی،  تلفن 05631830102  مناقصه گران در صورت عدم 

عضویت قبلی در سامانه مذکور میبایست مراحل ثبت نام و دریافت گواهی برای شرکت در مناقصه را محقق سازند. ضمناً برای راهنمایی و ثبت نام به دفتر خدمات سامانه ستاد مراجعه فرمایند . شناسه: 18۲8197

شرایط عمومی متقاضیانمدت قراردادنوع تضمین و مبلغ )ریال(موضوعشماره فراخوان

 2003005361000018
ارائه خدمات پشتیبانی در شهرداری بیرجند طبق 
شرایط و شرح خدمات مندرج در اسناد مناقصه 

و به صورت حجمی 

ضمانتنامه بانکی معتبر و یا فیش نقدی 
 واریزی به شرح مندرج در اسناد مناقصه 

به مبلغ 12.000.000.000 ریال 
یک سال 

شرکت های دارای گواهی صلاحیت معتبر و با ظرفیت آزاد مجاز از 
وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی توأماً در رشته های ایاب و ذهاب و 

خدمات عمومی می توانند در این مناقصه شرکت نمایند. 

مهدی بهترین  
شهردار بیرجند 

جناب آقای دکتر آریافر
 مدیر کل محترم صنعت، معدن و تجارت خراسان جنوبی

 کسب موفقیت اداره کل صنعت، معدن و تجارت در ارتقای 

 شاخص های استان از نگاه وزارتخانه و همچنین توجه ویژه 

و جلب رضایتمندی ارباب رجوع 

که حاصل تلاش و فعالیت های خالصانه و صادقانه جناب عالی و همکاران مجموعه می باشد
 صمیمانه تبریک عرض نموده، عزت ، سربلندی و توفیقات روزافزون تان را از خداوند متعال

 مسئلت داریم. 
                شرکت زمین کاوان زمان - مجتمع صنعتی و معدنی طلای گودکان

مجتمع صنعتی و  معدنی مس کوه خیری

همزمان با رویداد ملی "زرناب" ؛

از ایده تا محصول زرشک در 
دانشگاه بیرجند بررسی می شود

شرح در صفحه آخر
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سرانه مطالعه در ایران؛ ۳۰ دقیقه در روز

طبق آمار رسمی سرانه مطالعه، میزان کتابخوانی ایرانیان حدود 30 دقیقه در روز است. 
همچنین تولید کتاب کشور بالای 100 هزار عنوان در سال است که در این بین 35 تا 40 
هزار عنوان از آن تجدید چاپ و بیش از ۶0 هزار عنوان کتاب چاپ اول است.

مدیران به تبعات تصمیم هاشان فکر کنند!  

* بهروزی فر

) ادامه سرمقاله از صفحه اول ( :”برخی از حوادث و اتفاقات سبب متمایز شدن یک مسأله اجتماعی 
قرار  جامعه  گفت وگوی  معرض  در  را  آن  و  گشته  نبوده  توجه  مورد  چندان  اما  داشته  جریان  که 
می دهد. در سال های اخیر خودکشی در رزیدنت ها یا نوجوانان، آژیر هشدار دهنده ای برای بحث 
و بررسی این مشکل بود که به خوبی از سوی سیاست گذاران و تصمیم سازان به آن پرداخته نشد. 
 معتقدم بررسی علل و عوامل پدیده خودکشی نیازمند همکاری و همراهی اساتید، انجمن های علمی 
و جامعه دانشگاهی کشور است. در وفاق با جامعه، حتی یک حادثه هم بی اعتنا نخواهد بود”. مرور 
مواردی از این دست واکنش ها، خاطره ای را برایم زنده کرد، چند سال پیش، استاندار وقت در 
نشستی با شهرداران استان از تجربه های خود در حوزه شهری می گفت و تکالیف و اختیارات 
با مردم دارند و حرف هایش  را  ارتباط  بیشترین برخورد و  تنها مدیرانی که  به عنوان  شهرداران 
رسید به این نکته تذکری که؛ “یادتان باشد هر تصمیم و اقدام شما برای هر نقطه شهر، می تواند 
تبعات گاه جبران ناپذیری به همراه داشته باشد”. توضیح این نکته خیلی جالب بود؛ “خودروی یک 
شهروند در یکی از دست اندازها یا بریدگی های آسفالت یک خیابان تکان بدی می خورد و حتی 
ممکن است آسیب نبیند اما ذهن او را درگیر این موضوع می کند که به جلوبندی ماشین ضربه 
 وارد شده، با همین افکار آشفته به منزل می رود و ناراحتی خود را به هر شکل به زن و بچه منتقل 
می کند، فرزند خانواده برای رهایی از این فشار روانی متأثر از حرکت پدر، به رفقای بیرون از خانه 
پناه می برد و الی ماشاء ا... “ و خلاصه حرفش این بود، ما باید پاسخگوی هر کدام از کارهای 
خودمان باشیم، اگر در این بازه ای که بر مسندی نشسته ایم  در انجام مسئولیت هامان کوتاهی 
کنیم، حق الناسی به گردن مان بماند، مراعات وقت مردم را نکنیم، تصمیمی بگیریم یا پروژه ای 
اجرا کنیم که بعدها تبعاتی به همراه داشته باشد، یا... اینها هیچ کدام ما را رها نخواهند کرد.  و 
“جامی” شاعر بنام و پرآوازه ایرانی در “هفت اورنگ” این حال رو چنین به تصویر کشیده؛ “دید پور 
عمر به چشم خیال/مر عمر را پس از دوازده سال / گفت بابا تو را چه حال افتاد/ که ز حال منت 
نیامد یاد / گفت از وقت مرگ تا امروز/ حالتی داشتم عجب جانسوز / از سؤال مظالم مردم/ دست 
و پا کرده بود عقلم گم...”  ماجرا از این قرار است که ؛ “در زمان خلافت عمربن خطاب، پُلی در 
بغداد شکسته بود. چوپانی با رمه گوسفندانش از آن پل می گذشت که ناگهان، پای گوسفند ضعیفی 
در شکستگی پل فرو می رود و می شکند. دوازده سال پس از درگذشت عمربن خطاب،فرزندش 
عبدالله او را درخواب می بیند و جویای احوال پدر می شود که عمر می گوید: دوازده سال است 
که من مورد مؤاخذه قرار دارم. گوسفند ضعیفی که در زمان خلافت من پایش در بغداد شکست، 
صاحبش به دامنم دست برده که چرا تو خلیفه و زعیم مردم بودی و از شکستگی پلی که روزانه 
هزاران انسان و مواشی از آن عبور می کرد، آگاه نبودی و گوسفند بیچاره من حین عبور از آن پل، 

پایش شکست!”. بدون تردید دادخواهی ها، بی پاسخ نمی ماند! 
)لطفاً نظرات و پیشنهادات خود درباره این سرمقاله را از طریق 0۹15۷۲48۲8۹   اعلام یا ارسال بفرمایید(

سرمقاله

میزان دستمزد پایین باعث شده است که به گفته 
فعالان کارگری با ذره بین دنبال کارگر بگردند، چرا 
که کارگران فعالیت در مشاغلی که درآمد بیشتری 

دارد را به حقوق قانون کار ترجیح می دهند.
کاذب  مشاغل  به سمت  کارگران  خزنده  حرکت 
و دلالی به  دلیل دستمزدهای پایین آنان، موجب 
خواهد شد که مشاغل با کمبود نیروی کار مواجه 
شود و این خطری است که چندان جدی گرفته 
نشده است.همواره در مسئله تعیین دستمزد کارگران 
استدلال می شود که افزایش دستمزدها مطابق با 
نرخ تورم ، که نص صریح قانون کار است ، موجب 
افزایش نقدینگی و به تبع آن تورمی خواهد شد که 
همان افزایش دستمزدها را هم بی اثر خواهد کرد 
و  مضرات این کار بر فوایدش غلبه خواهد کرد؛ 
استدلالی که همواره در مسئله تعیین دستمزد دست 
برتر را داشته است. به یاد نداریم که به جز سال 
1401 که دستمزدها با افزایش 5۷ درصدی مواجه 
نیازهای  بتواند کفاف ساده ترین  مبالغی که  شد، 
زندگی روزمره را دهد برای دریافتی کارگران تعیین 
شده باشد.  اما مسئله سرکوب دستمزدی تبعات 
دیگری را به همراه داشته که چندان به آن پرداخته 
نمی شود و تداوم این امر در حال حاضر کشور را با 

بحران نیروی کار مواجه کرده است.
شاخه های  در  اشتغال  توزیع  آمارهای  مقایسه 
13۹5و  13۹4و  سال های  بین  اقتصاد  مختلف 
مقایسه آن با سال های 1400به بعد، گویای تغییر 
آرایش اقتصاد ایران و بازار کار است و بیانگر این 
است که شاغلین کشاورزی، صنعت و ساختمان 

به مشاغل خدماتی سرازیر شده اند. چرا که درآمد 
بخش خدمات از سایر بخش ها بیشتر است و این 
انقادی است که بسیاری از کارشناسان بازار کار وارد 
می کنند و معتقدند که دستمزد پایین باعث کاهش 

اقتصاد مولد ورشد اقتصاد خدماتی شده است.
کارگران  صنفی  انجمن  شوکت،رئیس  اکبر 

به  اشاره  با   ساختمانی کشور در گفت و گویی 
اینکه کمبود کارگر به دلیل دستمزد پایین است 
گفت:  دلیل اصلی تمایل افراد برای انجام مشاغل 
خدماتی قطعاً شورای عالی کار است؛ به صراحت 
می توان گفت با اشتباهات پی در پی و مکرری که 
شورای عالی کار که یک بار در سال۹8 و دومرتبه 
و  در سال های 1401و 140۲مرتکب شدند  هم 
خصوصاً تغییراتی که در سبد معیشت ایجاد کردند 
تا دستمزد را به صورت واقعی افزایش ندهند، باعث 
سرخوردگی بسیار وحشتناک در جامعه کارگری و 

بی انگیزگی حوزه های صنعت و تولید شد.

وی ادامه داد: همان 5سال قبل و حتی ۲ و 3 سال 
پیش که مسئولین دچار این اشتباهات شدند,یادآوری 
که  نباشید  خوشحال  کارفرما!  آقایان  که  کردم 
حقوق ها برابر با تورم افزایش پیدا نکرده است و 
خودتان را پیروز میدان ندانید؛ چون چندسال دیگر 
باید ذره بین به دست بگیرید و دنبال کارگر بگردید.

این فعال کارگری  گفت: دستمزدی که وزارت کار 
آنها  زندگی  تعیین کرد جوابگوی  کارگران  برای 
نیست و به همین دلیل است که کارگران ترجیح 
می دهند به جای اینکه در یک واحد تولیدی مشغول 
کار شوند به سمت مشاغل کاذب و دلالی بروند, چرا 
که سود بیشتری دارد. مشاغل کاذب درآمد بیشتری 
از درآمد تعیین شده کارگران تحت پوشش قانون 
برای بحث  با هزینه هایی که کارگران  دارد.  کار 
مسکن دارند بخشی از حقوقشان صرف تأمین این 
نیاز می شود، بنابراین ترجیح می دهند مشاغل کاذب 

را انتخاب کنند.
شوکت بیان کرد: نیروی کار تحصیلکرده مزد را 
منافی سطح خود می دانند و از طرف دیگر دستمزد 
نمی تواند  می شود،  پرداخت  آن ها  به  که  پایینی 
نیروی کار را قادر به استفاده بهینه از سبد معیشت 
کند. هرکدام از این موارد می تواند عاملی باشد تا 
تمایلی برای اشتغال در میان این گروه ها وجود 
انسانی  نیروی  از  این گروه  باشد. درواقع  نداشته 
ترجیح می دهد با توجه به مهارت هایی که به دست 
آورده، روی به خوداشتغالی بیاورد یا مهارتش را 
کنار بگذارد و وارد مشاغلی شود که هیچ ارتباطی 

با آن ها ندارد,بشود.

ترامپ،  دونالد  نزدیک  مشاور  ماسک،  ایلان 
در  دوشنبه  روز  آمریکا،  منتخب  رئیس جمهور 
دیدار  ملل  سازمان  در  ایران  سفیر  با  نیویورک 
را  دیدار  این  موضوع  ایرانی  مقام  دو  که  کرد 
بین  تنش  کاهش  چگونگی  مورد  در  بحث 
ایران و ایالات متحده توصیف کردند. به گزارش 
دیدار  که  گفتند  ایرانی  مقام  دو  نیویورک   تایمز، 
از یک ساعت  بیش  ایروانی  امیرسعید  و  ماسک 
برگزار  محرمانه  مکانی  در  و  انجامید  طول  به 
شد. این دو شخص که به شرط ناشناس ماندن 
صحبت کردند، به دلیل اینکه مجاز به بحث در 
مورد سیاست   های عمومی نبودند؛ این نشست را 

»مثبت« و »خبر خوب« توصیف کردند.
در  ترامپ،  ارتباطات  مدیر  چونگ،  استیون   
پاسخ به این سوال که آیا چنین جلسه   ای برگزار 
گزارش   های  مورد  در  »ما  گفت:  است،  شده 
رخ  یا  افتاده  اتفاق  که  خصوصی  ملاقات   های 
نداده، اظهارنظر نمی   کنیم.« ماسک به درخواست 
لیویت،  نداد.کارولین  پاسخ  اظهارنظر  برای 
سخنگوی دولت آینده ترامپ و ونس در بیانیه   ای 
گفتند: »مردم آمریکا دوباره رئیس   جمهور ترامپ 
را انتخاب کردند زیرا به او اعتماد دارند تا کشور 

ما را مدیریت کند و صلح را از طریق قدرت در 
کاخ  به  او  که  زمانی  بازگرداند.  جهان  سراسر 
کار  این  برای  را  لازم  اقدامات  بازگردد،  سفید 

انجام خواهد داد.«
ماسک به عنوان قدرتمندترین شهروند خصوصی 
در  تقریبا  و  شده  ظاهر  ترامپ  گذار  دوران  در 
افراد  برای  ترامپ  شغلی  مصاحبه   های  تمام 
با  گذشته  هفته  تماس  در  است.  داشته  حضور 
رئیس   جمهور اوکراین، رئیس   جمهور منتخب تلفن 
در  کلیدی  نقش  ماسک  داد.  میلیاردر  این  به  را 
فراهم آوردن ظرفیت   های ارتباطی برای اوکراین 
در جنگ با روسیه ایفا کرده است. دیدار مستقیم 
اولیه بین یک مقام ارشد ایرانی و ماسک، امکان 
دولت  در  را  واشنگتن  و  تهران  بین  لحن  تغییر 
قبلی  دوره  در  که  بدی  سابقه  به رغم  ترامپ، 
می دهد.  افزایش  داشت،  جمهوری   اش  ریاست 
یکی از مقامات ایرانی گفت که ماسک درخواست 
این ملاقات را داده و محل ملاقات را سفیر ایران 

انتخاب کرده است.
خود،  جمهوری  ریاست  دوره  اولین  در  ترامپ 
 ۲015 هسته   ای  توافق  از  را  متحده  ایالات 
را »توافق  ایران و 1 + 5 خارج کرد و آن  بین 

نباید  هرگز  و  هرگز  که  طرفه  یک  وحشتناک 
انجام می شد« خواند. وی همچنین تحریم   های 
و  درآمدها  ایران،  نفت  علیه  سختی  اقتصادی 
وی  کرد.  اعمال  بین المللی  بانکی  تراکنش   های 
قاسم  سردار  ترور  دستور   ۲0۲0 سال  در  سپس 
سلیمانی را در عراق صادر کرد. در پاسخ، ایران 
هرگونه مذاکره با دولت ترامپ را ممنوع کرد و 
ترور سردار  انتقام  که  دادند  قول  ایرانی  مقامات 
سلیمانی را بگیرند. اما پس از انتخاب ترامپ در 
است  بحث  حال  در  آشکارا  ایران  گذشته،  هفته 
که آیا اکنون می تواند به توافق جدید و پایدارتر 
از اعضای  یابد. بسیاری  ایالات متحده دست  با 
دولت جدید رئیس جمهور مسعود پزشکیان با این 
و  کند  معامله  دارد  دوست  ترامپ  که  استدلال 
وجود  تحریم ها  لغو  برای  فرصتی  است  ممکن 

داشته باشد، طرفدار مذاکره هستند.
با  تعامل  مخالف  ایران  در  محافظه   کاران  اغلب 
ترامپ هستند. ترامپ از حامیان پرشور اسرائیل 
سال  اکتبر   ۷ حمله  زمان  از  که  اسرائیلی  بوده؛ 
ا... اقدام به جنگ  گذشته، علیه حماس و حزب 
وزیر  عراقچی،  عباس  است.  کرده  عیار  تمام 
ایکس  در  پستی  در  پنجشنبه  روز  خارجه  امور 

نوشت: »اختلافات با همکاری و گفت وگو قابل 
و حسن  با شجاعت  که  پذیرفتیم  ما  است.  حل 
نیت پیش برویم. ایران هرگز میز مذاکره درباره 
نکرده  ترک  را  خود  هسته ای  صلح آمیز  برنامه 
دیدار  از  پس  را  اظهارات  این  عراقچی  است.« 
در تهران با رافائل گروسی، رئیس سازمان انرژی 
اتمی بیان کرد.تحلیلگران گفتند که به رغم تمام 
ایرانی   ها  می   رسد  نظر  به  ترامپ،  تاریک  سابقه 
می   خواهند درهای دیپلماسی را باز نگه دارند. آنها 

گفتند که ترامپ نیز علاقه مند به نظر می رسد.
ایران،  بحران  بین الملل  گروه  مدیر  واعظ،  علی 
ترامپ  با  چیز  همه  کلی،  طور  »به  گفت: 
علاقه مند  او  می رسد  نظر  به  است.  امکان   پذیر 
از  برخی  اما  افزود:  او  ایران است.«  با  توافق  به 
مشاوران ممکن است از رویکردهای دیگری، از 
این  ایران، حمایت کنند.  بر  افزایش فشار  جمله 
دو مقام ایرانی گفتند که دیدار با ماسک راه حلی 
از  داد  اجازه  ایران  به  و  کرد  فراهم  ایران  برای 
نشستن مستقیم با یک مقام آمریکایی خودداری 
کند. با این حال، ماسک به زودی نقش رسمی 
یک  مشترک  مدیر  عنوان  به  او  داشت.  خواهد 
آژانس کارآمدی دولت جدید معرفی شده است. 

که  گفت  ایران  خارجه  وزارت  مقامات  از  یکی 
ایروانی سفیر ایران در این دیدار به ماسک گفته 
است که باید معافیت   های تحریمی از خزانه داری 
دریافت کند و برخی از کسب و کارهای خود را 

به تهران بیاورد.
نمایندگی دائمی ایران در سازمان ملل متحد نیز از 
اظهارنظر درباره ادعای روزنامه »نیویورک تایمز« 
دائمی  هیئت  نمایندگان  از  یکی  کرد.  خودداری 
ایران در سازمان ملل متحد در نیویورک در پاسخ 
رسانه  ادعای  درباره  تاس  پرسش خبرگزاری  به 

آمریکایی گفت: »در این باره نظری نداریم.«

چرا کارگران، مشاغل کاذب را به حقوق قانون کار ترجیح می دهند؟

فرستاده ویژه ترامپ در اتاق سفیر ایران ؟

یادداشت

توسعه روستاها  با احیای 
بناهای تاریخی      

*  قاسمی

با عنایت به اینکه بناهای تاریخی یادگار فرهنگ و تمدن ایرانی 
و اسلامی است، فراموشی ظرفیت های فرهنگی و تاریخی 
روستاها و فقدان برنامه ریزی مناسب برای بهره گیری از این 
ظرفیت ها، سبب شده که گردشگری روستایی به عنوان یکی 
از شاخصه های رونق روستا مغفول واقع شود.شهرستان بیرجند 
با وجود پیشینه تاریخی و فرهنگی، به عنوان مرکز استان از 
سیل مهاجرت روستاییان به شهر و حاشیه آن برای کسب 
درآمد و اشتغال و خالی شدن روستاها از سکنه و از رونق افتادن 
آنها رنج می برد. به نظر می رسد یکی از اقدامات تاثیرگذاری 
که در این راستا می توان انجام داد، شناساندن ظرفیت های 
گردشگری روستایی و معرفی این توانمندی ها به گردشگران 
و مردم منطقه و سایر نقاط کشور است، تا ضمن به حرکت 
درآوردن چرخ های اشتغال و درآمدزایی در روستاها، صنعت 
گردشگری نیز رونق بیشتری به خود گیرد. در دهه اخیر مبحث 
»گردشگری روستایی« وارد ادبیات حوزه گردشگری و فرهنگ 
شد و برنامه ریزی هایی برای اقدام در راستای رونق این نوع از 
گردشگری صورت گرفت اما این حوزه از گردشگری  نتوانست 
در روستاهای شهرستان بیرجند آن گونه که شایسته است رونق 
گرفته و طرح ریزی های مرتبط با آن عملی شود.این مساله 
گاه ناشی از بی توجهی به این حوزه، گاه به دلیل نبود بودجه 
و گاه به سبب فقدان زیرساخت های موجود در روستاهای 
در  اما  است  بوده  عوامل  سایر  و  گردشگری  ظرفیت  دارای 
هر صورت آنچه مهم است، عدم رونق گردشگری  و حفظ 
آثار تاریخی روستایی بوده می باشد. استان خراسان جنوبی 
علی الخصوص شهرستان بیرجند روستاهایی را در دل خود 
دارد که این روستاها به اندازه قدمت تمدن در ایران قدمت 
دارد و به همین سبب گنجینه ای از تاریخ، فرهنگ، آداب و 
رسوم است که این گنجینه ها هنوز هم بر در و دیوار این 
روستاها  این  از  برخی  نمایاند.  می  رخ  تاریخی  ی  روستاها 
مهد  رسوم خاص،  و  آداب  و  تاریخی  جاذبه های  بر  علاوه 
پرورش مشاهیر، عالمان و بزرگان تاریخ ایران و شخصیت 
اند. بوده  معاصر  قرن  و  پیشین  های  قرن  تاثیرگذار   های 
گذشته از جاذبه های این چنینی، طبیعت بکر و زیبای برخی 
روستاهای استان و شهرستان بیرجند همراه با آداب و رسوم و 
سوغات خاص این روستاها نیز از دیگر ظرفیت های گردشگری 
روستایی در استان است. خیلی از آثار تاریخی در روستاهای 
شهرستان  وجود دارد که کمتر کسی از وجود آنها  باخبرند! 
رونق گردشگری در روستاها اشتغال و درآمدزایی در پی دارد 
فعالان حوزه گردشگری با اشاره به اینکه رونق گردشگری در 
روستاها اشتغال و درآمدزایی در پی دارد، می گویند : احداث 
اقامتگاه در مناطق روستایی که ظرفیت گردشگری دارد یکی 
از ضروری ترین اقدامات در راستای توسعه گردشگری روستایی 
است. باید با ایجاد زیرساخت ها زمینه حضور گردشگران در 
های  زیرساخت  توسعه  دیگر  از سوی  و  ایجاد شود  منطقه 
گردشگری در روستاها  با توجه به معماری خاص آن روستا 
انجام و به آثار و انبیه ها تاریخی آن توجه ویژه شود. بخش قابل 
توجهی از مشکلات پیش روی روستاهای گردشگری استان را 
با حفط ، مرمت و احیای آثار تاریخی  می توان با جذب اعتبار و 
سرمایه اندک رفع کرد. راه اندازی اقامتگاه های بومگردی در 
جهت رشد گردشگری روستایی در استان طی سال های اخیر 
مورد توجه قرار گرفته ولی در بیرجند به عنوان مرکز استان 
با  داشتن کلی آثار و ویژگی های خاص تاریخی کمتر جایی 
مشاهده می شود خصوصاً در حوزه روستاهای شهرستان که 
دارای آثار و بافت تاریخی است اقدام موثری از طرف میراث 
درحال  حداقل  یا  انجام  امر  این  متولی  عنوان  به  فرهنگی 
انجام باشد، به چشم نمی خورد. چندین سال است که برای 
آثار و بافت های با ارزش تاریخی اعتباری در شأن و جایگاه 

شهرستان دیده نشده که قطعا نیازمند توجه ویژه است !!!

آدرس : خیابان جمهوری اسلامی – سه راه اسدی – هیئت ابوالفضلی بیرجند          تلفن: ۰۵۶۳۲۲۳۷۶۶۶ – ۰۵۶۳۲۲۳۳۳۳۱ - ۰۹۱۵۵۶۵۸۵۹۵

شماره کارت جهت طبخ اطعام ایتام : ۶۰۳۷-۹۹۷۵-۹۹۲۱-۵۳۱۷
شماره کارت جهت تهیه سبد غذایی: ۶۰۳۷-۹۹۷۹-۵۰۰۴-۸۵۳۹

مرکز نیکوکاری و دار الایتام مؤسسه خیریه هیئت ابوالفضلی بیرجند )مصلی( 
 پذیرای نذورات و هدایای شما مردم خیرّ و نیک اندیش برای نیازمندان و ایتام می باشد.  

همچنین آمادگی کامل جهت دریافت البسه، جهیزیه، سبدهای غذایی، مواد پروتئینی و گوشتی، خریداری گوسفند، 
عقیقه کامل ، دریافت فطریه و کفاره و... را جهت نیازمندان اعلام می دارد. 

۳۲ ۴۴ ۶۶ ۶۶ 
اولین قالیشویی صنعتی  ممتاز  مجهز به دستگاه ۶۶ ۶۶ ۳۳ ۳۳

 شستشوی تمام اتومات و گرمخانه اتومات در شرق کشور

 قالیشویي و مبل شویي ایـرانلول   لولصاف صاف
www. iranwash. ir  ghalishooii.iran دفتر: توحید21 ، نبش نبوت 21 ، پلاک 105عضو معتبر اتحادیه   مسئول: دستگردی

تخت تخت

سرای فرش و جهیزیه  ایرانیان
      بزرگترین مجموعه کامل فرش ، موکت و لوازم خانگی

       نمایندگی انحصاری موکت ظریف مصور 
    در خراسان جنوبی

  نقد- اقساط
                            آدرس: 

                      سه راه اسدی- بین  مطهری ۱ و ۳
                            طبقه پایین هایپر گوشت الماس

farshiranian11

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان خراسان جنوبی
اداره ثبت اسناد و املاک حوزه ثبت ملک بیرجند منطقه یک

هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

 برابر رای شماره ۱۴۰۳۶۰۳۰۸۰۰۱۰۰۱۲۶۵ تاریخ ۱۴۰۳/۵/۲۲  هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک بیرجند 

منطقه یک تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای سهراب طاهری فریز فرزند محمد علی به شناسنامه 
۱۴۲۸ و کد ملی ۰۶۵۱۸۸۳۷۳۷ صادره از بیرجند در ششدانگ یک باب ساختمان مسکونی به مساحت 

۱۲۷.۷۷ متر مربع پلاک ۳۶۶۷ - اصلی بخش ۱ بیرجند واقع در خیابان جمهوری - جمهوری ۳۱ - کوچه 
زنگوئی ۳ - پلاک ۱۷ خریداری از مالک رسمی آقای غلام زهتاب محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع 

عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند 
مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود 
را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به 

مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 
سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول : 1۴0۳/۸/2۷ تاریخ انتشار نوبت دوم : 1۴0۳/۹/11  شناسه آگهی: 1۸2۸015
عباس شهابی - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک بیرجند
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کمک ۵۰۰ میلیون ریالی عشایر به مردم مظلوم غزه و لبنان

مدیرکل امور عشایر خراسان جنوبی گفت: عشایر غیور روستای مرزی خلف در شهرستان درمیان مبلغ 
500 میلیون ریال به مردم غزه کمک کردند.وی ادامه داد: عشایر غیور این مبلغ را به صورت نقدی و 

غیر نقدی برای رفع نیازهای ضروری مردم مظلوم غزه و لبنان اهدا کردند.
 *نیروگاههای برق کشور سوخت کافی
 برا تأمین برق کشور را ندارند. اما آن 
 روی سکه ما مردم در مناطق فقیر نشین
 بیرجند شاهدیم شوتی هایی هستند که 
به طور فعال گازوئیل را از کامیونداران 
داران  تریلی  و  داران  اتوبوس   و 
 بیرجند به ثمن بخت می خرند و با سودی
 بالا به شوتی های غیر بومی  شبانه و 
در روزهای تعطیل می فروشند.ازشرکت 
 پخش فرآورده های نفتی استان و پلیس
  امنیت استان مجدانه می خواهیم که برای
 این صاحبان خودروهای سنگین چاره ای 
بیندیشند که براحتی نتوانند سوخت باک 
خودروهایشان را به شوتی ها بفروشند.
پلیس امنیت هم با توقیف و مصادره 
خودروی این شوتی ها برای همیشه 

این مشکل را حل نمایند.

*خدمات دندانپزشکی گروه جهادی که 
 از تهران آمدند فی نفسه قابل تحسین و 
 تقدیره. اما مسئولینی که برای این گروه ها
  خط مشی کاری ترسیم می کنند تنگ
 نظرانه عمل می کنند. بطوریکه طیف 
 عظیمی از مددجویان کمیته امداد از خدمات
  این گروههای جهادی انتفاع لازم را می
  برند اما مددجویان و معلولان بهزیستی،
 زنان سرپرست خانوار  و رزمندگان معسر 
و جانبازان زیر ۲5 درصد و سایر اقشار 
آسیب پذیر از خدمات این گروههای 
جهادی محرومند.تبعیض در حد اعلی.
این نگاه تبعیض آمیز در دولت وفاق 

ملی چه معنایی دارد نمی دانیم؟ 

*سلام علیکم. بنیاد مستضعفان و بسیج 
سازندگی شما را قسم می دهیم مسیر 
 جاده رود کاج )مزار شاه سلیمان علی (
است که همچنان مخروبه  30 سال 
است و تردد ماشین ها به زحمت از آنجا 
انجام می شود دولت که اقدامی نمی 
کند شما حداقل اقدامی کنید. دعاگویتان 

خواهیم بود

 *سازمان های مسئول چرا به قیمت اجاره 
ملک و املاک و فروش مسکن نظارتی 
نمی کنند با توجه به تراکم جمعیتی مرکز 
استان همچنین درآمد جامعه قیمت از 

استان های همجوار خیلی بالاتره

دهستان  براکوه  در  توزیع  آب   *
ماژان  تمام  روستاها  کم و   بخش 
بیش دچار مشکل  می باشد  و هرساله  قول 
   اصلاح     و رفع مشکل برای سال آینده  می
  دهند که متا سفانه خبری نیست.   خواستم 
بگویم از مسئولین استانی پیگیری کنید 
  تا کی  مردم  شریف  این روستا ها  باید  منتظر 
این  در باشند؟  مسئولین    تصمیم 

حالی است  که  پروژه انتقال آب  به  مرکز 
  استان  از همین  دشت  درحال  انجام  است 

چراکسی پاسخگو   نیست؟

*دوستان اداره بهداشت کجا هستند که 
بوی تعفن و آلودگی کشتارگاه مرغ در 
 فاصله 500 متری خانه های مسکن ملی

 سایت اداری رو نمی فهمند؟با توجه به 
ساکن شدن مردم در این منطقه باید یه 

فکری بشه.

*قطع برق منازل کاری غیراخلاقی و 
غیرعلمی است.با این کار اکثرا مریض 
 می شوند. وقتی ۲ ساعت برق نباشد عملا 
گرمایشی وجود ندارد که این کار غیر 
بیشتری را همراه  بیماران  کارشناسی 
پزشکیان  دکتر  آقای  داشت.  خواهد 
کنید،  حل  اساسی  را  برق  مشکل 
نیروگاه بسازید، یک کشور 80 میلیونی 
با این همه ثروت و منابع نباید این همه 

مشکل داشته باشد.

*با توجه اینکه استاندار چند روز آینده 
 مشخص می شود بهتره ادارات کل یک
  گزارش آماری از عملکرد 3 ساله خودشان 
برای مردم آماده کنند و بگویند در این 
3 سال چه چیزی را تحویل گرفتند و 
چه اقداماتی را برای استان انجام دادند.

 *با توجه به مورد کاشمر خواهشمند است 
 اداره بهزیستی استان یه بازدید سرزده از 
 والدینی که کودک به فرزندی گرفتند را 
 داشته باشه و وضع کودک را بررسی کنند. 
با  بیرجند  در  اتفاق  این  نکرده  خدای 

شدت کم پیش نیاد.

*به عنوان یک کارمند بانک به شما 
می گویم وقتی اعتبار نیست چطور وام 
بدهیم؟ همیشه بانکی ها را مورد نقد 
قرار می دهید اما نمی پرسید که از بالا 
دستور میاد وام ندهید ما چکار کنیم. ما 

هم شرمنده مردم هستیم

 * همانطور که انتظار می رفت گویا  انتخاب 
استاندار خراسان جنوبی آخرین استاندار 

در دولت چهاردهم خواهد بود.  

تلفن : 32224582 -  نمابر : 32234583
پیام رسان های اجتماعی : 09155665782

سامانه پیام کوتاه : 3000272424

پیام شما

نشاط را در بیرجند  
زنده کنید 

 با توجه به نبود نشاط در میان شهروندان
 مرکز استان پیشنهاد می کنم در پارک 
خطی غرفه هایی مثل بند دره بیرجند  
تعبیه شود تا مردمی که مایلند از ایستگاه 
کنند دریافت  خدمات  عبوری   های 
 بتوانند از ظرفیت آن بهره مند شوند. 
 ایجاد چند غرفه در سراسر این پارک می 
تواند یک مکان مناسب برای شهروندان 
بیرجندی باشد که  حداقل دقایقی را در 
یک محیط آرام در کنار خانواده حتی 
داخل ماشین به خوشی بگذرانند. کاش 
شهرداری در کنار مسائل فنی به مقوله 
اینگونه پدیده ها هم توجه  اجتماعی 
داشته باشد چرا که شهر یک واقعیت 
زنده است و نشاط مردمش هم وابسته 
به همین زنده بودن آن است. موسیقی، 
تک نوازی و یا تئاتر های خیابانی و خیلی 
برنامه های فرهنگی جالب دیگر می 
 تواند به نشاط شهر کمک کند منتهی
 پیشنهاد می کنم شهرداری و دستگاه 
های فرهنگی تقویم و برنامه مناسبی را 
برای این مسائل تعریف کنند چرا که 
حوزه اجتماعی و توجه به مقوله جامعه 
شناسی در یک شهر تاثیر به سزایی در 
سرزندگی و نشاط مردم دارد. برگزاری 
مسابقات عمومی بین مردم شهر نظیر 
دوچرخه سواری پدر و پسر یا در اوقات 
برفی مسابقه ساخت آدم برفی که در 
تاثیرگذار  شد  می  انجام  هم  گذشته 

است. ممنون از روزنامه خوب شما

پیام رسان های اجتماعی : 09017245463

سامانه پیام کوتاه : 3000272424

 دیدگاه خوانندگان

صدور پروانه رایگان 
برای بافت فرسوده

 در بیرجند
بیرجند  یک  منطقه  شهرداری  مدیر 
گفت: صدور رایگان پروانه ساختمانی 
در  شهرداری  مشوق های  از  یکی 
اما  بوده  بیرجند  شهر  فرسوده  بافت 
رحیم زاده  مجید  است.  کم  استقبال 
در گفت و گو با ایرنا افزود: از ابتدای 
امسال تاکنون فقط ۶ پروانه رایگان 
در بافت فرسوده بیرجند صادر شده و 
انتظار می رود که شهروندان استقبال 
باشند.  داشته  این مشوق  از  بیشتری 
وی با اشاره به مصوبه تشویقی بافت 
مصوبه  گذشته  سال  گفت:  فرسوده 
پروانه  تخفیف  درصد   50 تشویقی 
بود که استقبال چندانی نشد و امسال 
را  درصدی   100 تخفیف  و  معافیت 
استقبال  باز هم  اما  در نظر گرفته اند 
شهرداری  است.مدیر  شمار  انگشت 
فرسوده  بافت  بیرجند،  یک  منطقه 
سه  انقلاب،  محدوده  شامل  را  شهر 
راه اسدی، مطهری، شهید برگی، 1۷ 
رجایی،  کارگران،  صمدی،  شهریور، 
جوادیه، منتظری، حکیم نزاری و غیره 
اعلام کرد و افزود: به غیر از مهرشهر 
بیشتر مناطق شهرداری منطقه یک 
جزو بافت فرسوده محسوب می شود 
البته قسمت قدیمی مهرشهر معروف 
به دهلکوه هم منطقه هدف است.وی 
پروانه  امسال ۶  ابتدای  از  کرد:  بیان 
رایگان در بافت فرسوده بیرجند صادر 
شده و سال گذشته هم 1۶ پروانه با 
50 درصد تخفیف داشتیم.رحیم زاده با 
اشاره به بسته های تشویقی شهرداری 
دربافت فرسوده بیان کرد: هزینه صدور 
به صورت  مجاز  تراکم  درصد  پروانه 
کاملا رایگان به شهروندان و تخفیف 
پنج درصدی هزینه های صدور پروانه 
مربوط به املاک تجاری در معابر زیر 
1۲ متر در صورت موافقت کمیسیون 
ماده پنج از جمله این تخفیفات است.
وی با اشاره به ضوابط تشویقی برای 
امکان تامین پارکینگ از حیاط برای 
ارائه  افزود:  فرسوده  بافت  املاک 
بسته های تشویقی برای انبوه سازان 
در بافت فرسوده از جمله تسهیلاتی 
بوده که توسط منطقه در نظر گرفته 
شده است. مدیر شهرداری منطقه یک 
بیرجند به لزوم افزایش آگاهی مردم در 
خصوص بسته های تشویقی تاکید کرد 
و ادامه داد: شهرداری از حق و حقوق 
خود در این زمینه کوتاه آمده اما باید 
نظام مهندسی ساختمان و بیمه تامین 
اجتماعی هم در تخفیفات و کاهش 

هزینه ها همکاری داشته باشند.

خبر خوب

بیابان لوت در  پایگاه میراث جهانی  مدیر 
خراسان جنوبی گفت: به دلیل عدم تخریب 
و آسیب به منظر بیابان لوت به عنوان یک 
اثر طبیعی جهانی، امکان ایجاد تاسیسات 

گردشگری در عرصه لوت ممنوع است.
رسد  راه می  از  که  پاییز  بازار،  گزارش  به 
فصل گردشگری کویر است و این جاذبه 
طبیعی برای علاقمندان خودنمایی می کند. 
کویر لوت یکی از باعظمت ترین جاذبه های 
گردشگری طبیعی کشور است. منطقه ای 
گسترده ای که به عنوان اولین اثر طبیعی 
ایران در فهرست آثار میراث جهانی یونسکو 

به ثبت رسیده است.
در خراسان جنوبی از نیمه آبان به بعد ریگ 
یلان و روستای دهسلم به عنوان بخشی 
از بیابان لوت آماده حضور گردشگران می 
شود و حتی مسافرانی از دیگر نقاط دنیا به 

ریگ یلان و روستای دهسلم می آیند که 
از سکوت و زیبایی سحرانگیز آن بهره مند 
پایگاه  مدیر  ملکوتی،  رضایی  زهرا  شوند. 
میراث جهانی بیابان لوت در خراسان جنوبی 
در این زمینه در گفت و گو با بازار با تأکید 
بر اینکه از نیمه آبان گردشگران زیادی به 
آیند،  می  دهسلم  روستای  و  یلان  ریگ 
گفت: امکانات موجود در روستای دهسلم 
کویرنوردی،  کمپ  بومگردی،  های  خانه 
و..  لوت  بیابان  میراث جهانی  پایگاه  دفتر 

است.
روستای  خود  در  اینکه  به  اشاره  با  وی 
دهسلم تولیدات صنایع دستی و محصولات 
به  فروش  برای  خرما  جمله  از  کشاورزی 
البته  اظهار کرد:  است،  فراهم  گردشگران 
باید این نکته را نیز مد نظر داشت که به 
دلیل عدم تخریب و آسیب به منظر بیابان 

لوت به عنوان یک اثر طبیعی جهانی، امکان 
ایجاد تاسیسات گردشگری در عرصه لوت 

ممنوع است.
بیابان لوت در  پایگاه میراث جهانی  مدیر 
خراسان جنوبی یادآور شد: از ابتدای پاییز 
حضور گردشگران خارجی را در ریگ یلان 
داشته ایم و ۶ نفر از کشورهای سوئیس، 
گردشگری  جاذبه  این  از  بلژیک  و  ایتالیا 

خراسان جنوبی بازدید کرده اند.
رضایی ملکوتی در پاسخ به این سوال که چه 
میزان جوامع محلی برای حضور گردشگران 
از  تعدادی  شد:  یادآور  اند،  دیده  آموزش 
از  پذیرایی  برای  روستا  بانوان  و  جوانان 
گردشگران و تولید بهتر و مرغوب تر صنایع 
دستی آموزش دیده اند و در صورت برگزاری 
مجدد  قطعاً  مرتبط،  آموزشی  های  دوره 
تحت آموزش و تعلیم قرار خواهند گرفت. 

وی با تأکید بر اینکه بیابان لوت یکی از 
نظر  این  از  و  است  زمین  نقاط  گرمترین 
پاییز و زمستان فصل مناسب گردشگری 
آن است، گفت: نخلستان های حاشیه کویر 
و در روستای دهسلم صحنه های زیبایی را 

خلق کرده است که موردعلاقه بسیاری از 
گردشگران بوده و نه تنها برای ایرانیان بلکه 
برای بسیاری از غیر ایرانیان بازدید از بیابان 
لوت و روستاهای حاشیه ای آن چون دهسلم 

بسیار جذاب بوده است.

زلزله  از  جنوبی،  خراسان  در  »اصفهک« 
روستای  عنوان  به  ثبت  تا  برانداز  خانمان 
از  سرشار  مسیری  گردشگری،  جهانی 

خلاقیت و امید را طی کرده است.
خراسان  گردشگری  حوزه  در  روزها  این 
جنوبی یک خبر کام بسیاری از علاقه مندان 
به این حوزه را شیرین کرد و آن ثبت جهانی 
روستای اصفهک شهرستان طبس به عنوان 

روستای جهانی گردشگری است.
روستایی که چند دهه قبل یک زلزله شدید 
را تجربه کرد و بیش از 80 نفر از اهالی آن 
جوانان  امید  و  همت  ولی  شدند  آسمانی 
روستا در سال های بعد موجب شد تا بسیاری 
از خانه های روستایی در بافت قدیمی و زلزله 

زده احیا شده و رونق به اصفهک برگردد.
شد  متعدد  آنقدر  اصفهک  در  خلاقیت ها 
که در نهایت به عنوان دهکده و یا همان 
روستای جهانی گردشگری انتخاب شد.بعد 
از اینکه اصفهک به عنوان روستای جهانی 
گردشگری ثبت و این موضوع اعلام جهانی 
شد، چند تن از خبرنگاران و فعالان حوزه 
گردشگری و راهنمایان گردشگری از نقاط 
این  به  کشور  و  جنوبی  خراسان  مختلف 
روستا آمدند تا از نزدیک با جاذبه های آن 

آشنا شوند.

شور زندگی در اصفهک

اولیه صبح  ساعات  شدیم  که  روستا  وارد 
بود و سکوت دلنشینی فضا را پر کرده بود 
اما کم کم مردم روستا از خانه های زیبای 
خود بیرون آمدند و برای یک مراسم خاطره 
انگیز به مناسبت ثبت جهانی روستا آماده 
دیگری  آن  نان می پخت،  بانویی  شدند. 
آورده  باز  به فضای  را  قالی کوچکش  دار 
بود، چند نفر دیگر دیگ آش بار گذاشته 
بودند و خلاصه شور و نشاطی برپا بود.در 
روستا بیش از هر چیز خانه های بوم گردی 
که  بود  معنا  این  به  و  می خورد  به چشم 
مردم بومی روستا می دانستند برای جذب 
گردشگر در وهله اول باید زیرساخت های 

مناسب را فراهم کنند.
به سراغ جوانی می روم که اکثر اهالی روستا 

پیشکسوت  را  رغم جوانی اش، وی  علی 
اصفهک  روستایی  خانه های  بازسازی 
است،  زاده  مهدی  می دانند.نامش محسن 
کامپیوتر خوانده ولی به واسطه غیرت نسبت 
به روستا و علاقمندی به آن آستین همت 

برای بازسازی بالا زد.

نسبت به اصفهک
 عِرق و تعصب داشتم

مهدی زاده در گفت و گو با مهر اظهار کرد: 
روستا در حال تخریب و نابودی بود که من 
این موضوع را دوست نداشتم و می خواستم 
و  شود  کشیده  آن  روی  و  سر  به  دستی 

خانه های قدیمی روستا دوباره احیا شود.
وی گفت: به نظر من اینکه مردم متوجه 
بازسازی  را  خرابی ها  می توان  که  شدند 
کرد و دوباره به زندگی در همان روستای 
قدیمی بازگشت بسیار ارزشمند و خوشحال 
کننده است و برای من حتی بیش از ثبت 
جهانی آن ارزش دارد.مهدی زاده با اشاره 
به اینکه آشتی مردم با بافت قدیمی روستا 
که بر اثر زلزله تخریب شده بود روز به روز 
بیشتر می شود، اظهار کرد: قشنگی کار به 
این است که کار با تعداد کمی شروع شد اما 

کم کم نظر همه را به خود جلب کرد.

حمایت دولت برای بازسازی 
در حوزه زیرساخت ها بود

با بیان  این جوان فعال روستای اصفهک 
اینکه بیشترین حمایت دولت در بازسازی 
و مرمت بافت قدیمی روستای اصفهک در 
حوزه زیر ساخت ها چون برق و ... بود، بیان 
کرد: کار بازسازی برای من به صورت جدی 

از سال ۹0-8۹ شروع شد و کار تا همین 
امروز ادامه پیدا کرده است.

سکینه کاظمی مادر محسن مهدی زاده، 
جوانی است که بازسازی در بافت قدیمی و 

زلزله زده روستا را آغاز کرده است.
نیز در  بانوی خوش لهجه و مهربان  این 
گفت و گو با خبرنگار مهر بیان کرد: بعد از 
زلزله این حرف در بین مردم پخش شده بود 
که اینجا جن زده شده است! چرا که زلزله 

جان 8۲ نفر از اهالی روستا را گرفته بود.

اشک شوق دلنشین

وی بیان کرد: به خاطر همین وقتی پسرم 
من  به  همه  کرد  شروع  را  بازسازی  کار 

آخر  بگیر،  را  پسرت  جلوی  که  می گفتند 
کار می کند  زده چه  در خرابه های جن  او 
ولی پسرم عزم خود را برای بازسازی جزم 
کرده بود و من نیز برای او و کارگرها غذا 
موی  بانوی  چشم های  می بردم.  چای  و 
سپید اصفهک پر از اشک شوق می شود و 
می گوید: امروز خوشحالم که نتیجه تلاش ها 
به ثمر نشسته و بسیاری از خانه ها احیا شده 
است و مردم برای دیدن اصفهک به این 

روستا می آیند.

بازار عکس گرفتن و انتشار آن در فضای 
حوزه  فعالان  و  است  گرم  نیز  مجازی 
این  زیبایی های  می خواستند  گردشگری 
روستای زیبا را با دیگران به اشتراک بگذارند.
به سراغ فعالان حوزه گردشگری می روم. 
بانویی خود را سارا حیدری معرفی می کند 
و از شهر شیراز برای دیدن اصفهک آمده 

است.

از شیراز تا اصفهک

با تعجب از او می پرسم چه انگیزه ای باعث 
شده که این مسیر طولانی را از شیراز تا 
بیرجند و از بیرجند تا طبس را طی کند که 
پاسخ می دهد: وقتی موضوع ثبت جهانی 

اصفهک را شنیدم برایم بسیار جالب بود که 
این روستا چه جاذبه ای دارد که نگاه جهانی 
را به خود جلب کرده است.وی افزود: الان 
به نظرم بسیار زیبا است و خوشحالم که این 

مقصد را برای سفرم انتخاب کردم.
فرهنگی،  میراث  رئیس  عرب،  حسین 
نیز در  گردشگری و صنایع دستی طبس 
گفتگو با مهر اظهار کرد: امروز اگر اصفهک 
به عنوان دومین روستای کشور عزیزمان 
ایران انتخاب می شود نتیجه کار و تلاش 

افراد بسیاری است.
وی با اشاره به اینکه کار بازسازی روستا از 
حدود 15 سال قبل آغاز شده است، بیان 
کرد: امروز همه ما به اصفهک و مردم پر 
امید آن افتخار می کنیم که اتفاقات زیبایی را 
رقم زدند که بی شک ماجرای خلاقیت آنان 
در بازسازی خانه های روستایی در تکمیل 
پرونده و انتخاب اصفهک به عنوان دهکده 

جهانی گردشگری بسیار تأثیرگذار بود.
رئیس میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع 
در  ما  کار سخت  داد:  ادامه  دستی طبس 
مردم  و  می شود  شروع  امروز  از  اصفهک 
این  به  دیگری  نگاه  ایران  مردم  و  جهان 

روستای زیبا دارند.

اصفهک می تواند الگو باشد

به  توجه  با  من  نظر  به  شد:  یادآور  عرب 
روستا  این  انتخاب  برای  که  ملاک هایی 
وجود داشته است، می توان اصفهک را به 
عنوان یک الگو در کشور مطرح کرد. وی با 
تأکید بر اینکه می خواهیم برنامه های علمی 
و پژوهشی را در اصفهک بیشتر کنیم، اظهار 
کرد: در این روستا میدان رصد احداث شده و 
تورهای گردشگری نجوم برگزار می کنند که 
بسیار ارزشمند است. رئیس میراث فرهنگی، 
طبس بیان کرد: در شهرستان طبس علاوه 
بر اصفهک، ژئو پارک جهانی طبس، چند 
کاروانسرا نیز ثبت جهانی هستند.اصفهک، 
نماد خلاقیت و امید و ساختن بعد از ویرانی 
است. اصفهک و مردمان پرتلاشش نشان 
دادند می توان از دل ویرانه ها ساخت و تا 

رسیدن به قله پیش رفت.

امکانات گردشگری در گرمترین نقطه زمین ؛ محدودیت ایجاد تأسیسات در لوت

»اصفهک«؛ از زلزله خانمان برانداز تا ثبت جهانی

آگهی مزایده اموال منقول )خودرو( - پرونده اجرایی کلاسه ۱۴۰۳۰۰۰۳۷
 به استناد مواد ۱۲۱ و ۱۲۲ آئین نامه اجرای مفاد اسناد رسمی لازم الاجرا موضوع پرونده اجرایی ۱۴۰۳۰۰۰۳۷ تمامی یک دستگاه خودرو سواری پراید جی تی ایکس آی به شماره انتظامی ۱۸ ص ۲۸۹ ایران 

۵۲ متعلق به مالکیت خانم ملیحه قربانی بمرود فرزند حسین با شماره ملی ۶۵۲۰۰۳۳۲۲۷ که مستند به سند قرارداد بانکی شماره ۱۰۲۱۰۴۳۱۴۷- ۰۴/۱۲/ ۱۴۰۱ بانک کشاورزی شعبه حاجی آباد که پس از صدور 
و ابلاغ مفاد اجرائیه و طی تشریفات قانونی در قبال قسمتی از طلب بستانکار به انضمام حقوق دولتی متعلقه شناسایی و به شرح ذیل ارزیابی و بازداشت گردیده است. چون بدهکار پس از اطلاع از مفاد اجرائیه نسبت به 
پرداخت یدهي خویش اقدامی ننموده، لذا ضمن استعلام مالکیت به درخواست بستانکار خودروی مذکور به شماره انتظامی فوق توسط پلیس راهور توقیف و برابر مفاد صورتجلسه بازداشت اموال منقول وارده به شماره 
۱۴۰۳۰۵۰۰۸۲۸۴۰۰۰۱۸۷ مورخ ۱۴۰۳/۰۶/۲۶  کلانتری ۱۱ حاجی آباد به پارکینگ حاجی آباد منتقل شده است. حسب نظریه کارشناس برابر نامه شماره ۱۴۰۳۰۵۰۰۸۲۸۴۰۰۰۲۴۷ مورخه ۱۴۰۳/۰۷/۲۶ به 
شرح پیوست پرونده اجرایی خودرو فوق با مشخصات : یک دستگاه سواری پراید مدل جی تی ایکس آی، رنگ کرم بژ - متالیک مدل ۱۳۸۷ با ظرفیت ۴ نفر و ۴ نوع سوخت بنزین - گاز به شماره موتور ۲۳۸۵۷۳۱ 
و شماره شاسی S ۱۴۱۲۲۸۷۷۵۲۰۷۷ که بدنه خودرو گلگیر جلو راست خوردگی دارد و سپر جلو شکسته است، رودری درب جلو راست شکسته و باطری معیوب است و لاستیک های جلو حدود ۴۰ درصد، 
 لاستیک عقب حدود ۳۰ درصد عاج می باشد. وضعیت داشتبورد، گیربکس و دیفرانسیل سالم می باشد و بیمه اعتبار ندارد که با در نظر گرفتن جمیع جهات و وضعیت فعلی آن به مبلغ یک میلیارد و چهارصد میلیون
) ۱.۴۰۰.۰۰۰.۰۰۰( ریال ارزیابی و بازداشت گردیده و به دلیل عدم وصول اعتراض قطعیت یافته است و بنا به درخواست بستانکار در روز سه شنبه مورخ سیزدهم آذر ماه یکهزار و چهارصد و سه )۱۴۰۳/۰۹/۱۳(  ساعت 
۹ الی ۱۲ ظهر در محل اداره ثبت اسناد و املاک زیرکوه در قبال قسمتی از طلب بانک کشاورزی و حقوق دولتی متعلقه از طریق مزایده به فروش خواهد رسید. مزایده حضوری و از مبلغ ارزیابی شده فوق شروع و به 
بالاترین قیمت پیشنهادی واگذار می گردد، اشخاص با تودیع ده درصد مبلغ پایه حق شرکت در مزایده را خواهند داشت و خریدار مکلف است ما به التفاوت مبلغ فروش را ظرف مدت پنج روز از تاریخ مزایده به حساب 
سپرده اجرایی پرداخت نماید در غیر اینصورت مبلغ ده درصد مذکور قابل استرداد نبوده و به حساب خزانه منظور خواهد شد. همچنین کلیه بدهی های احتمالی خودرو از جمله )خلافی، عوارض، مالیات( که مبلغ آن 
فعلاً مشخص نیست برعهده برنده مزایده می باشد. هرگاه متعهد تا قبل از تنظیم صورتجلسه مزایده اقدام به پرداخت بدهی یا جلب رضایت بستانکار نماید از انجام مزایده خودداری می گردد. حقوق دولتی به شرح ماده 
۴۰ - آئین نامه اجرا نقداً وصول خواهد گردید. این آگهی پس از تایید نهایی در سایت سازمان ثبت قرار خواهد گرفت و در یکی از روزنامه های کثیرالانتشار محلی منتشر خواهد شد. چنانچه روز مزایده تعطیل رسمی 

اعلام شود مزایده روز اداری بعد از تعطیلات در همان ساعت و مکان مقرر برگزار خواهد شد. تاریخ انتشار: ۱۴۰۳/۸/۲۷  شناسه آگهی: ۱۸۲۷۸۹۴

علی صفایی فر - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک زیرکوه



آموزشی

تاثیر سلامت روان بر زندگی 

و  هیجانی  سلامت  معنی  به  روان  سلامت 
روانشناختی است، به شکلی که فرد بتواند از تفکر 
و توانایی های خود استفاده کند، در جامعه عملکرد 
داشته باشد و نیازهای معمول زندگی روزمره را 

برآورده سازد. سلامت روان بر بسیاری از جنبه 
 های زندگی روزمره ما تأثیر می گذارد از جمله 
نحوه تفکر و احساسات ، مدیریت استرس، ارتباط 
با دیگران و انتخاب ها.حقیقت این است که افکار، 
احساسات، باورها و نگرش ها می توانند بر سلامت 
جسم انسان تأثیر بگذارند. برای مثال مشکلات 
روانشناختی درمان نشده می تواند بر بیماری دیابت 
تاثیر منفی بگذارد و فرد دیابتی را در وضعیت بدی 
قرار دهد. از سوی دیگر در مورد ارتباط دیابت و 
سلامت روان می توان گفت، بیماری دیابت می 
تواند منجر به بروز مشکلات روانشناختی شود؛ اما 
خوشبختانه اگر یکی از این دو بهتر شود، دیگری نیز 
تمایل به بهتر شدن دارد. در نتیجه دیابت و سلامت 
روان ارتباط مستقیمی با یکدیگر دارد.از سوی دیگر 
اگر فرد به افسردگی، اضطراب و استرس و ... مبتلا 
باشد، عوارض دیابت بدتر خواهد شد.اضطراب، با 
احساس نگرانی، ترس، یا سرگیجه همراه است؛ 
و عبارتست از نحوه واکنش ذهن و بدن فرد به 
استرس. افراد مبتلا به دیابت ۲۰ درصد بیشتر از 
افراد دیگر در برخی از مراحل زندگی خود دچار 
اضطراب می شوند. مدیریت یک بیماری طولانی 
مدت مانند دیابت می تواند منشا اصلی اضطراب 
باشد.یکی از حالت هایی که ممکن است فرد مبتلا 
به دیابت احساس کند این است که از رسیدگی 
به مراقبت های روزانه دیابت احساس دلسردی، 
نگرانی، ناامیدی یا خستگی می کند. مثل اینکه 
دیابت فرد را کنترل می کند نه فرد دیابت را! این 
حالت زمانی می تواند رخ دهد که فرد به سختی 
تلاش کرده است اما نتیجه ی مطلوب نگرفته 
است.از طرف دیگر مسائلی مثل تامین هزینه های 
دیابت، نگرانی از کنترل مناسب قند خون یا به وجود 
آمدن عوارض احتمالی دیابت و یا عوارض ناشی 
از داروهای مربوط به کنترل دیابت، همگی باعث 
ایجاد فشار روانی برای مبتلایان به این عارضه 
می شوند که می تواند به مرور زمان باعث اختلالات 

خلقی و روانی برای این افراد شود.

راحله شهریاری. روانشناس و مشاور

کدام دردها ناشی از مشکل قلبی نیست ؟

دردهایی که یکی دو ثانیه طول کشیده و قلب 
یک لحظه تیر می کشد و بلافاصله تمام می شود، 
معمولا حمله قلبی نیست. دردهای شدید نقطه ای 
که برطرف می گردد احساس سوزش یا دردی که 
با تغییر بالا تنه شروع می شود ،نگران کننده نیست. 

درد قفسه سینه غیر قلبی با تنفس، سرفه یا موقعیت 
تغییر می کند. زنان ممکن است علایم درد قفسه 
سینه را به اشکال مختلفی مانند درد یا ناراحتی در 

یک یا هر دو دست داشته باشند.

روش  طبیعی چاقی صورت

از ساده ترین راهکار های چاق شدن صورت نوشیدن 
مقادیر کافی آب در طول روز است. با وجود اینکه 
به صورت معمول توصیه می کنند، حداقل ۸ لیوان 
آب در طول روز بنوشید، اما بهتر است این کار را با 
توجه به وزن خود انجام دهید. بر این اساس به ازای 

هر ده کیلو از وزن بدن باید یک لیوان آب مصرف 
شود، در نتیجه میزان آب مصرفی توسط شخص 
۷۰ کیلوگرمی باید ۷ لیوان باشد.افزایش میزان آب 
در بافت های پوست شادابی آن را افزایش می دهد.

بروکلی را آبگیری نکنید!

برخی قصد آبگیری بروکلی و تبدیل کردن  آن 
به آبمیوه سبز خانگی را به منظور جمع آوری 
تمام محتویات اثرگذار ویتامین c دارند، ولی آ ها 
نباید این کار را انجام دهند. ممکن است بروکلی 
سخت هضم شود که در نتیجه باعث نفخ، تولید 

متخصص  یک  شود.  می  شکمی  درد  و  گاز 
گوارش گفت آبگیری برکلی، به خصوص برای 
فردی که از سندروم روده حساس رنج می برد، 

باید اجتناب شود.

آسیب کلیوی با دیابت

دیابت می تواند به کلیه ها آسیب بزند و بر توانایی 
شما  پزشک  اگر  بگذارد.  اثر  خون  فیلترکردن 
تشخیص میکروآلبومینوری یا افزایش پروتئین در 
ادرار بدهد، می تواند علامت این باشد که کلیه ها 
به درستی کار نمی کند. بیماری کلیوی مرتبط با 

دیابت، نوروپاتی دیابتی نامیده می شود و تا زمانی 
که به مراحل جدی نرسد علامتی نشان نمی دهد.

باید وضعیت سلامت  دارید پزشک  دیابت  اگر 
کلیه هایتان را به طور مرتب چک کند. 

عدم تمرکز، زوال حافظه و تضعیف عملکرد شناختی ممکن است با مصرف انواع خاصی از پنیر مرتبط باشد.
بیماری آلزایمر، شایع ترین علت زوال عقل است که طی آن، افزایش بالقوه پروتئین های خاصی در مغز می تواند 
منجر به مرگ آهسته نورون ها شود. این وضعیت در نهایت علایمی چون از دست دادن حافظه، مشکل در تفکر 
یا حل مسئله و تغییر در خلق و خو و رفتار را ایجاد می کند. برخی مطالعات نشان داده  که مصرف پنیر به دلیل دارا 
بودن برخی ترکیبات می تواند در بهبود حافظه کوتاه مدت و پیشگیری از آلزایمر مؤثر باشد، اما نکته مهم در این 
مطالعات این است که پنیر مصرف شده در این مطالعات، پنیر کم چرب و به میزان متعادل بوده است. مصرف پنیر 

در طولانی مدت ممکن است منجر به تضعیف حافظه و عملکرد شناختی شود.

بعد از خوردن غذای پرنمک عجیب نیست که صورت و دست ها و پاها ورم کند. زیرا وقتی نمک زیادی مصرف 
می کنید، رگ هایتان با مکش مایعات بیشتر واکنش نشان می دهد تا به تعدیل نسبت سدیم به آب در بدنتان کمک 
کند.اما عده ای از افراد نسبت به سدیم یا نمک حساس اند و بدنشان نمی تواند نمک را تحمل کند و مجبور می شود 
آب زیادی احتباس کند. هنوز مشخص نیست چرا تقریباً یک سوم افراد سالم چنین حساسیتی دارند؛ اما تحقیقات 
نشان می دهد ژنتیک و واکنش های غیرمعمول کلیه نسبت به نمک می تواند علت این حساسیت باشد. در برخی 
موارد این حساسیت حتی می تواند باعث فشارخون بالا شود. زیرا مایعات اضافی، فشار داخل رگ ها را بالا می برد 

و قلب مجبور می شود سخت تر کار کند.

پف کردن صورت و دست ها بعد خوردن نمک

تعیین هدف باید به عادت شما تبدیل شود. باید بتوانید 
هدف هایتان را مشخص و خودتان را وقف رسیدن 
به آنها کنید. اهداف برای افراد موفق اهمیت زیادی 
دارند. آنها دقیقا می دانند که چه می خواهند، اهدافشان 
را جایی ثبت می کنند و برای رسیدن به آن دقیقا 
برنامه ریزی می کنند. دومین عادت افراد موفق نتیجه 
محور بودن آنها است. این ویژگی دو تمرین دارد. اولین 
تمرین این است که مدام تلاش کنیم چیزهای جدید 
یاد بگیریم. دومی هم در واقع مدیریت زمان است. 

مدیریت زمان به این معنی که اولویت بندی های 
مشخصی داشته باشیم و به صورت واضح و مشخص 
نهایت استفاده از زمان را ببریم. معمولا اکثر آدم های 
موفق با جدیت زیادی نتیجه محورند. سومین عادت 
این است که تلاش کنیم که واقعا کاری انجام بدهیم. 
این ویژگی به خصوص برای موفقیت در زمینه های 
مادی بسیار اهمیت دارد. در واقع این توانایی است که 
کارها را انجام دهیم و سعی کنیم آن ها را هر چه 
سریعتر به پایان برسانیم. از طرفی هم پروراندن حس 

ضرورت و تعصب برای انجام کار بسیار مهم است.
سعی کنید کارها را عقب نیندازید. ترس هایتان را 
کنار بگذارید و با تمام توانتان به سمت هدف هایتان 
حرکت کنید. ترکیبی از تلاش برای هدف محوری، 
نتیجه محوری و عمل محوری خودش تضمینی 
برای رسیدن به موفقیت می شود. عادت بعدی  افراد 
موفق صداقت و درستی است. در نهایت شخصیتی 
که در شما همزمان با مراحل مختلف زندگی رشد 

پیدا می کند، مهم ترین چیز است.

افراد موفق عادات خوب دارند!

یاد یاران
شهید غلامحسین شیری            نام پدر: محمد           شهرستان: قاین

اما تو همسرم در زندگی اگر از من ناراحتی دیده ای مرا ببخش و فرزندمان را خوب پرورش 
دهی و او را با اسلام عجین نموده تا انسان ثمر بخشی برای جامعه خویش باشد. یکشنبه  ۲۷ آبان   14۰3 * شماره  5۸۸۹
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قندهار-  قدیم  نام  افقی:1- 
پایتخت استرالیا ۲- آشکار کردن 
- لقب امام دهم )ع( - عضوی 
میزی-  زیر  پول  در صورت 3- 
و  سختی   - کارگران  اتحادیه 
نذری-  غذای   -4 صلابت 
سپیدموی شاهنامه- قوم و طایفه- 
روش و طرز عمل 5- کیسه همرا 
پول- نوعی بالش-نشانه مفعولی 
6- تباه شدن- مهربان و از صفات 
باریتعالی- بلند مرتبه ۷- پایتخت 
فلزی- سپهر و فلک-زهرآگین 
کتاب  شجاع -  و  باک  بی   -۸
ذره   -۹ جوانمردی   - شاعران 
باردار - ضمیر جمع - نویسنده 
زنبور  خانه   - فراگیرنده   -1۰
عسل- ناز و کرشمه 11- ضمیر 
پایتخت  کالا-  ارزش  اشاره- 
خرد  بی  و  جاهل   -1۲ سنگال 
- پر حرفی- در رگ ها جاریست 
- گوشت آذری 13- از کوهای 
های  ورزش  از  کشور-  مهم 
گروهی - اتاق قطار 14- صف 
و رسته- بسیار بخشنده- شهر 
غده  از  که  ای  ماده  گدایان15- 

ترشح میشود- ویزیتور 

از  عمودی: 1-کج و خمیده - 
عضو   -۲ کردستان  شهرهای 
ترسان-  بچه  ماهی-  تنفسی 
برداشت   -3 آمریکایی  شترمرغ 
آباد  ابداع،تکوین-  محصول- 
گردنه-  سر  دزد   -4 برقرار  و 
برای  احترام  کلمه  خیر-  مقابل 
مردان- دهان عرب 5- حرص 
و طمع- بالای چشم - آرزو,امید 
شهرهای  از   - جنگ  ابزار   -6
فلز  خوردنی ۷-  حرف  بوشهر- 
مادر- دعا و مناجات- عامه و انبوه 
دندان  پیر-  خدمتکار   -۸ مردم 

شوی- ابر سفید ۹- ناحیه قدیم 
گیلان- مثل و شبیه - سرپیچی 
زور  تولد-  شیرینی   -1۰ کردن 
پایه ها و  و قدرت- درون 11- 
ستون ها- فاخته- پسوند شباهت 
شگون  خوشبو-  چوب   -1۲
چهارم  نت  بینی-  خوش  و 
 -13 ها  روشنایی  موسیقی- 
سرای نیکو کاران- پنهان شدن 
سواد  بی  نظامی-  اصطلاح  در 
پیشوای  ردیاب-   -14 قدیمی 
 -15 محل  شهرتاج  زرتشتی- 
نوعی ذغال سنگ- پرهیز کردن 

جدول کلمات

ملی پوش ایران به دنبال
 مدال بازی های پاراآسیایی

از  پس  ابراز  میز  روی  تنیس  پارا  ملی پوش 
نیجریه،  آزاد  رقابت های  در  مدال  دو  کسب 
بازی های  در  بتواند  که  کرد  امیدواری  ابراز 
در  برود.  سکو  روی  ناگویا   ۲۰۲6 پاراآسیایی 
جریان رقابت های آزاد پاراتنیس روی میز که 

طی روزهای 16 تا ۲۰ آبان در کشور نیجریه 
برگزار شد، سه نماینده ایران موفق به کسب 
از  اعزامی  نفرات  بین  در  شدند.  مدال  سه 
کشورمان محمد عرفان غلامی در کلاس ۹ 
انفرادی و همچنین در کلاس 3 بخش دوبل 
موفق به کسب دو مدال برنز شد. وی گقت: 
می خواهم در مسابقات قهرمانی آسیا که سال 
۲۰۲5 در کشور چین برگزار می شود، شرکت 
پاراآسیایی  از  قبل  جدی  محک  یک  تا  کنم 
بتوانم سهمیه حضور در  ژاپن خورده باشم و 

آن بازی ها را نیز بدست بیاورم.

ورزشی  دیالوگ ماندگار
اگر مسلمانی صدای مسلمانی را بشنود و به او کمک نکند، او مسلمان نیست.  به 
امام حسین )ع( ثابت کنیم که تا خون در رگ هایمان جریان دارد، نمی گذاریم به 
حضرت زینب )س( اهانت شود. شهید مدافع حرم” مهدی قاضی خانی”

مصرف پنیر باعث کم هوشی می شود؟

فرهنگ و هنر

فصل های جدید »پوآرو«
 آماده پخش از تلویزیون شد

سه فصل 11، 1۲ و 13 سریال »پوآرو« برای 
پخش از شبکه تماشا در واحد دوبلاژ اداره کل 
تامین و رسانه بین الملل سیما دوبله شد. در هر 
قسمت این سریال یک داستان جدید جنایی 
روایت می شود که شخصیت محوری و اصلی 
به  با موفقیت  او  پوآرو است.  حل آن هرکول 
کشف معمای جرم ها می پردازد.برای اولین بار 
سه فصل نهایی این سریال قرار است از شبکه 
تماشا پخش شود. سریال در سایت های مختلف 
سینمایی در میان محبوب ترین سریال های 
جهان جای گرفته است و برنده و نامزد بیش 
از ۲۰ جایزه از جشنواره ها و جوایز تلویزیونی 
مختلف از جمله امی و بفتا شده است.شبکه  تماشا 
مسئولیت رصد این اثر را بر عهده داشته است 
و پس از طی مراحل تایید و روندهای ترجمه، 
ویراستاری و سپس دوبله از این شبکه پخش 
خواهد شد. این سریال در گونه جنایی، درام و 
رازآمیز محصول انگلستان در سال ۲۰13 قرار 

است از شبکه تماشا پخش شود.

1234567891۰1112131415
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1234567891۰1112131415
سونیلاجنویسناپ1
ویسومزاونبادا2
دایشدیرملاصو3
اراملیدراریج4
بنورنلاوماهم5
هتتسشنملپیدش6
برسلیپپادوهی7
یشانناکراهیاد8
ضیعبترننجلته9
ادودرملحاسفا1۰
یرتواکذرلوکش11
یهبیهابابنسم12
ناشنحتافناوپ13
یمناهریخسیراو14
راوخشتاتبراکدر15

به اطلاع همشهریان عزیز می رساند:  

ختم کلام ا... مجید
 به یاد اموات وبه نیت شفای بیماران توسط قاریان قرآن انجام می گردد

  و عواید آن صرف بیماران سرطانی  صعب العلاج می شود.

ضمناً نماز و روزه قضای میت هم پذیرفته می شود. 

موسسه خیریه  هیئت ابوالفضلی        32227177 -  ۰9۰31618482

برگ سبز سواری پژو تیپ 405 جی ال ایکس آی 81 به نام عبدالمجید علی نقی زاده بهبهانی با کد ملی 
1861055137 و شماره پلاک 671 ط  15 ایران 24 مفقود گردیده و از درجه اعتبار ساقط می باشد.

                                                                                                            
غذای آماده پیــــام

مرغ بریان  185/000 تومان 
چلو اکبر جوجه  135/000 تومان 
چلو وزیری 130/000 تومان 
چلـوکباب کوبیده  95/000 تومان 
     چلو جوجه کباب   000 /90 تومان

نبش جمهوری 19 - 09158604497-  32221414-32221412 

با برنج پاکستانی درجه یک 

چلو مرغ       85/000 تومان
 سیخ کباب  35/000 تومان 
 سیخ جوجه  70/000 تومان
خوراک مرغ  60/000 تومان

برنج ساده     28/000 تومان
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0915-555-4-123 
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نقد و اقساط

برای دریافت لیست قیمت عدد 66 را به این شماره ارسال فرمایید

 مرکز خط رند بیرجند
قصر موبایل راه رو 

61  61  61  5  0915 آدرس:  میدان ابوذر  )حسیـن راه رو( 

آگهی دعوت مجمع عمومی عادی
شرکت  جهان گشت مهر بیرجند )سهامی خاص( )نوبت دوم (

به شماره ثبت 530 و شناسه ملي 10360019120
جلسه مجمع عمومی عادی شرکت جهان گشت مهر بيرجند که روز دوشنبه 1403/8/21  ساعت 9 در محل بيرجند، 
 محله باقریه ، بلوار شهيد رجایي ، بلوار مسافر ، پلاك 0 ، طبقه همکف، کدپستی 9716933133 تشکيل گردید اما 
به دليل به حدنصاب نرسيدن اعضای حاضر در جلسه رسميت نيافت. لذا به اطلاع تمامی سهامداران شرکت جهان 
 گشت مهر بيرجند می رساند: در جلسه مجمع عمومی عادی )نوبت دوم( که روز پنجشنبه 1403/9/8 ساعت 9 
در محل بيرجند، محله باقریه ، بلوار شهيد رجایي ، بلوار مسافر ، پلاك 0 ، طبقه همکف، کدپستی 9716933133 

تشکيل می گردد، حضور بهم رسانند.
دستور جلسه مجمع عمومی عادی )نوبت دوم( : 1. انتخاب اعضاي اصلی هيئت مدیره 2. انتخاب بازرسان

 3- انتخاب روزنامه کثيرالانتشار برای درج آگهي هاي شرکت 
هیئت مدیره شرکت جهان گشت مهر بیرجند

آگهی فراخوان عمومی شناسایی سرمایه گذار در پروژه 
تامین آب منطقه پروده طبس به روش B.O.T »مرحله دوم- نوبت اول«

شرکت تامين و توسعه زیرساخت های زمرد پروده طبس )به نمایندگی از شرکت تهيه و توليد مواد معدنی ایران( در 
راستای استفاده از توانمندی های سرمایه گذاران بخش خصوصی در نظر دارد نسبت به شناسایی سرمایه گذاران حقيقی 
یا حقوقی برای مشارکت در پروژه تجهيز چاه های آب کارگاه شماره 3 نيستان طبس، احداث مخازن ذخيره و انتقال 

آب به منطقه صنعتی معدنی پروده طبس به روش B.O.T به شرح ذیل اقدام نماید.
بدین وسيله از تمامی سرمایه گذاران علاقه مند و واجد صلاحيت فنی، مالی و دارای تجربيات مرتبط دعوت به عمل 
می آید حداکثر تا پایان وقت اداری روز شنبه مورخ 1403/09/17 نسبت به اعلام آمادگی، ارسال تجربه های کاری مشابه 

و نحوه مشارکت به صورت کتبی به دبيرخانه شرکت اقدام نمایند.
اهم موارد اجرایی پروژه :

1- تجهيز دو حلقه چاه آب با ظرفيت استحصال آب حداقل 35 ليتر بر ثانيه
2- احداث خطوط جمع آوری انتقال آب به متراژ تقریبی 10 کيلومتر 

 3- احداث خط انتقال آب از منطقه نيستان به منطقه پروده طبس به متراژ تقریبی 50 کيلومتر با ظرفيت حداقل
 120 ليتر بر ثانيه  4- احداث 3 باب مخزن تعادلی و ذخيره آب

توجه : ارسال مدارك هيچگونه حقی را برای متقاضيان ایجاد ننموده و این آگهی صرفاً برای شناسایی سرمایه گذاران 
توانمند مرتبط می باشد.

 آدرس دبیرخانه :استان خراسان جنوبی، شهر طبس، بلوار اميرالمومنين )ع( ، خيابان امامت، امامت 5،پلاك 9 
کدپستی 9791766936

ایميل :ZZPTabas@gmail.com     تلفکس:05632803672
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برپایی نمایشگاه لؤلؤ مکنون در نگارخانه سرو بیرجند

نمایشگاه لؤلؤ مکنون از جمله آثار خوشنویسی اشعار منتخب مولانا محمد ابن حسام خوسفی در نگارخانه سرو بیرجند گشایش یافت. این نمایشگاه از برنامه های اولین 
کنگره ملی ابن حسام خوسفی است که در آن آثار خوشنویسی خط نستعلیق و شکسته نستعلیق اساتید مهدی اسماعیلی مود و محسن اسماعیلی مود به نمایش گذاشته 

شده است. این نمایشگاه از ۲۶ آبان تا ۲ آذر در نگارخانه سرو در باغ جهانی اکبریه از ساعت 1۶ تا 1۹ برای علاقه مندان دایر است.

از خانه ای در کرج تا کلاس های 
درس خراسان جنوبی

خیّر نیک اندیش کرجی با اقدامی خداپسندانه، 
منزل مسکونی خود را برای مدرسه سازی در 
خراسان جنوبی اهدا کرد. مدیرکل نوسازی، 
آقای  استان گفت:  توسعه و تجهیز مدارس 
شرکاء خیر ساکن کرج، با وقف صلح عمری 
خیرین  مجمع  به  خود  مسکونی  منزل 
مدرسه ساز استان، گامی بلند در راه تعلیم و 
تربیت برداشت.رخسارپور افزود: مجمع خیرین 
مدرسه ساز استان خراسان جنوبی نیز با قدردانی 
از این اقدام خداپسندانه، متعهد شده است که 
را صرف  منزل  این  از فروش  عواید حاصل 
مناطق  در  مدارس  تجهیز  و  تعمیر  ساخت، 
محروم خراسان جنوبی کند. وی گفت: این امر 
به دانش آموزان این مناطق فرصت خواهد داد 
تا در محیطی مناسب و با امکانات کافی به 
تحصیل بپردازند و آینده ای روشن برای خود و 
جامعه رقم بزنند. آقای شرکاء خیر نیک اندیش 
هم گفت: با وقف این منزل، امیدوارم بتوانم به 

نوبه خود به آینده سازان کشور خدمت کنم.

برگزاری آیین رونمایی از ثبت 
رویداد های گردشگری استان

همزمان با سی و هفتمین نمایشگاه صنایع  
دستی در تهران با حضور مدیرعامل صندوق 
توسعه صنایع دستی و فرش دستباف و احیا و 
بهره برداری از اماکن تاریخی و فرهنگی کشور 
آیین رونمایی از ثبت رویداد های گردشگری 
خراسان جنوبی برگزار شد. مدیرعامل صندوق 
توسعه صنایع دستی و فرش دستباف و احیا 
فرهنگی  و  تاریخی  اماکن  از  بهره برداری  و 
کشور از برگزاری رویداد ملی کویر استان با 
حمایت های مادی و معنوی صندوق توسعه 
گفت:  و  داد  خبر  تاریخی  بنا های  احیای  و 
بیشتر ظرفیت های  برای معرفی  رویداد  این 
گردشگری خراسان جنوبی صورت می گیرد.
طلایی افزود: در چهارمین رویداد ملی تجربی 
در  ایران  بومگردی  خانه های  آموزشی  و 
خراسان جنوبی نیز استان را حمایت کردیم 
و هرچه کمّیت و کیفیت این رویداد ها توسعه 
پیدا کند شاهد توسعه بیشتر خراسان جنوبی و 
معرفی استان به عنوان مقصد جدید گردشگری 

خواهیم بود.

دستگیري ضاربان آمر به معروف 
توسط پلیس  در کمتر از ۲۴ ساعت

سربازی - فرمانده انتظامي شهرستان  فردوس 
از دستگیري دو ضارب آمر به معروف در کمتر از 
۲4 ساعت در این شهرستان خبر داد. سرهنگ  
مریمی افزود: در پي تذکر لساني یکی از آمران 
به معروف به دو  جوان که براي چند خانم ایجاد 
مزاحمت کرده بودند، منجر به درگیري و ایراد 
ضرب و جرح فرد آمر به معروف شد و ضاربان 
از محل متواري شدند که موضوع بلافاصله به 
صورت ویژه در دستور کار پلیس این شهرستان 
قرار گرفت.وي با اشاره به انتقال فرد مجروح 
به بیمارستان افزود: ماموران پلیس اطلاعات 
و امنیت عمومي و کلانتري 11 امام خمیني  
شهرستان فردوس با انجام اقدامات اطلاعاتي 
و  تحقیقات میداني در کمتر از ۲4 ساعت موفق 
به شناسایي متهمان شدند که پس از هماهنگي 
با مقام قضایي طي عملیاتي ضربتي دو  نفر  
کردند. دستگیر  مخفیگاهشان  در  را  ضارب 

بیان  با  فردوس  انتظامي شهرستان  فرمانده 
اینکه متهمان پس از مواجهه با مستندات و ادله 
پلیسي به بزه انتسابي اعتراف نمودند، گفت: 
حال عمومي آمر به معروف مساعد و اقدامات 
درماني وي در حال انجام مي باشد.وی تصریح 
کرد:  در این خصوص پرونده ای تشکیل و 
متهمان دستگیر شده برای سیر مراحل قانوني 
به مرجع قضایي معرفي شدند. مریمی تاکید 
کرد: پلیس با هنجارشکنان و هرکس که قصد 
برهم زدن نظم و امنیت عمومي را داشته باشد 

برخورد قاطع مي کند.

 سارق محتویات خودرو در بیرجند 
با ۸ فقره سرقت دستگیر شد

فرمانده انتظامی بیرجند گفت: مأموران انتظامی 
یک نفر سارق سابقه دار محتویات خودرو را 
دستگیر و 8 فقره سرقت را در این شهرستان 
کشف کردند. سرهنگ احمدرضا کارگر اظهار 
کرد: ماموران تجسس کلانتری 1۲ شهرستان 
بیرجند با انجام اقدامات اطلاعاتی و تحقیقات 
خصوص  این  در  را  سارق  نفر  یک  پلیسی، 
شناسایی و تحت تعقیب قرار دادند و پس از 
هماهنگی با مقام قضایی سارق را دستگیر کردند.

 انجام آزمایش ژنتیک 
از ۷۷۶ نفر در استان

در نیمه نخست سال آزمایش ژنتیک از ۷۷۶ 
نفر در خراسان جنوبی انجام شد. کارشناس 
مسئول پیشگیری از معلولیت های بهزیستی 
آزمایش  انجام  به  اشاره  با  جنوبی  خراسان 
ژنتیک از ۷۷۶ نفر در استان گفت:  ۹0 درصد 
مراجعه کننده ها به دلیل سابقه معلولیت در 
خویشاوندان درجه یک )فرزند ، خواهر و برادر، 
معلولیت مراجعه  تعیین علت  و  مادر(  و  پدر 
در  ژنتیک  آزمایش  اند. ظریفی گفت:  کرده 
ازدواج های فامیلی، افرادی که خود یا خانواده 
سابقه معلولیت داشته باشند، خانم های با سابقه 
سقط مکرر یا تولد بچه مرده، والدینی که فرزند 
با ناهنجاری ها به دنیا می آورند، مادران باردار 
که آزمایش های حین بارداری و سونوگرافی 
آنها پرخطر باشد، مادران باردار بالای 35 یا 
پدر بالای 40 سال، پدر و مادر با سابقه نازایی، 
انجام می شود.وی با بیان اینکه در شش ماه 
نخست سال ۲ میلیارد تومان اعتبار برای انجام 
آزمایش های ژنتیک اختصاص یافت افزود: به 
شرط تامین اعتبار، انجام این آزمایش برای 
خانواده های با سابقه معلولیت در خویشاوندان 
درجه یک  و افرادی که  استطاعت مالی نداشته 
باشند تقریباً رایگان است. کارشناس مسئول 
پیشگیری از معلولیت های بهزیستی خراسان 
جنوبی با انتقاد از پوشش این آزمایش ها از 
سوی بیمه ها گفت: بیمه ها کمتر از 50 درصد 

هزینه ها را  تقبل می کند.

کمک بلاعوض 1۲6 میلیارد ی برای 
ساخت 107۸ واحد مسکن محرومان

از  اسلامی،  انقلاب  مسکن  بنیاد  مدیرکل 
پرداخت کمک بلاعوض 1۲۶ میلیارد تومانی 
برای ساخت هزار و ۷8 واحد مسکن در استان 
خبر داد. قاسم تنها گفت: در حال حاضر از تعداد 
۲0 هزار واحد مسکن روستایی محرومان تعداد 
هزار و ۷8 واحد به خراسان جنوبی تعلق گرفته 
است.وی به شاخص های اصلی این حمایت 
ها اشاره کرد و افزود: این حمایت ها شامل 
اعطای تسهیلات بلاعوض 50 میلیون تومانی 
برای هر واحد با سرجمع اعتباری 54 میلیارد 
تومانی، 10تن سیمان رایگان برای هر واحد با 
اعتبار 18 میلیارد تومانی و ۲تن میلگرد رایگان 
برای هر واحدبا اعتبار 54 میلیارد تومان است. 
تنها ، سر جمع این کمک ها را 1۲۶ میلیارد 
تومان اعلام کرد و افزود: با این کمک ها تعداد 
زیادی از واحدهای مسکن روستایی استان که 
مردم با مشکل روبرو بودند به اتمام رسید و 

مردم خانه دار شدند.

درخشش خراسان جنوبی در 
رویدادهای ملی با کسب رتبه های برتر

زمانی - مسئول مرکز “متنا” خراسان جنوبی با 
اشاره به برگزاری رویداد تولید محتوا دراستان، 
محتوای  تولید  و  نرم افزاری  تیم های  گفت: 
استان پیش ازاین در رویدادهای ملی موفق به 
کسب چندین رتبه برتر شدند.به گزارش مهر، 
شناسایی  کرد:  اظهار  درمیان  براتی  مهدی 
حوزه  در  مستعد  افراد  و  برتر  استعدادهای 
تولید محتوا، آموزش کارگروهی و تیم سازی 
از اهداف اصلی رویداد تولید محتوای دیجیتال 
رویداد  این  اینکه  بیان  به  است.وی  بسیج 
با  ارتقای مهارت ها و آشنایی  فرصتی برای 
فرایندهای تولید محتوای دیجیتال می باشد، 
افزود: رویداد به صورت فشرده و در مدت 1۲ 
ساعت برگزار شده و تشکیل شبکه ای منسجم 
از بسیج در زمینه تولید محتوا از دستاوردهای 
“متنا”  مرکز  مسئول  می آید.  شمار  به  آن 
سازمان فضای مجازی بسیج خراسان جنوبی 
رویداد،  این  برگزاری  در حاشیه  اضافه کرد: 
مدیران مراکز متنا نواحی گزارشی از عملکرد 
و دستاوردهای خود ارائه دادند و تلاش های 
انجام شده را با سایر اعضا به اشتراک گذاشتند.
وی با اشاره به ارتقای سطح کیفی این دوره 
نسبت به سال گذشته بیان کرد: رویداد امسال 
شامل دو بخش اصلی و فرعی بود؛ در بخش 
اصلی، حوزه های بازی تلفن همراه، نرم افزار 
تلفن همراه و پویانمایی قرار داشتند و در بخش 
فرعی، فعالیت ها در زمینه های پوستر مفهومی، 
انجام  پادکست  و  کلیپ  موشن،  استوری 
شد.مسئول مرکز تولید و نشر دیجیتال انقلاب 
اسلامی خراسان جنوبی همچنین خاطرنشان 
رویداد  از  حوزه  هر  برگزیدگان  که  کرد 
شهرستانی به مرحله استانی که در اواخر آذرماه 
برگزار می شود، راه یافته اند.براتی درمیان افزود: 
با وجود چالش ها، کمبودها و نبود امکانات، 
موفق شدیم این رویداد ملی تولید محتوای 
دیجیتال بسیج را در سطح نواحی برگزار کنیم 
و این نشان دهنده تلاش و پشتکار جوانان و 
دست اندرکاران این حوزه است.مسئول مرکز 
بسیج خراسان  متنا سازمان فضای مجازی 
در  استان  نرم افزاری  تیم  یادآور شد:  جنوبی 
چهارمین رویداد تولید محتوای دیجیتال بسیج 
موفق به کسب رتبه اول شد؛ همچنین، در 
رویداد جام رسانه امید، تیم تولید محتوای مرکز 
متنای استان دو رتبه اول در بخش پویانمایی و 
رتبه دوم در بخش پوستر مفهومی را به دست 
آورد؛ این موفقیت ها نشان دهنده ظرفیت بالا و 

استعداد جوانان استان است.

چرایی تعداد کم گردشگران خارجی در خراسان جنوبی

لزوم آگاهی و مشاوره، قبل از طرح پرونده در دادگستری

بررسی مشکلات شرکت زغال کال شور طبس ؛  پیگیری برای تقسیط بدهی مالیاتی  

عملیات بازگشایی خیابان معلم بیرجند آغاز شد

داخلی  گردشگری  توسعه  مدیرکل 
جاذبه های  گفت:  میراث فرهنگی  وزارت 
از  و  جنوبی  خراسان  بی نظیر  گردشگری 
جمله روستاهای آن به جهانیان و به ویژه 
شناسانده  باید،  که  طور  آن  گردشگران 

گفت  در  فاطمی  مصطفی  است.  نشده 
که  سوال  این  به  پاسخ  در  بازار  با  گو  و 
آورده  چه  اصفهک  روستای  جهانی  ثبت 
ای برای مردم بومی خواهد داشت، اظهار 
کرد: از یک بعُد که بخواهیم به دنبال آورده 
مالی صرف باشیم باید بگوییم نباید انتظار 
توسعه  مدیرکل  داشت.  را  خاصی  اتفاق 
میراث فرهنگی،  وزارت  داخلی  گردشگری 
گردشگری و صنایع دستی که در روستای 
جهانی اصفهک حضور یافته بود، با تأکید 
بر اینکه ثبت جهانی شدن یک روستا برای 
گردشگری در واقع برند و تابیده ای است 

بر آن چه ایران داشته است.
فاطمی، با اشاره به اینکه با این اتفاق در واقع 

دنیا متوجه شود روستایی در خراسان جنوبی 
با پیشینه تاریخی و تمدنی امید آفرینی کرده 
است، گفت: همه ما باید به این نکته توجه 
داشته باشیم که همه کشور های دنیا در حال 
ارزش آفرینی برای سرزمین خود هستند و 
در این راستا تلاش می کنند که به فهرست 

آثار جهانی خود بیفزایند.
دنیا  در  که  اتفاق  این  شد:  یادآور  وی 
از  و  باشیم  داشته  روستا  میلیون  چند 
که  این  و  انتخاب  روستا   50 آن ها  بین 
روستای اصفهک نظر کارشناسان جهانی 
را جلب کند بسیار مهم و ارزشمند است.
وزارت  داخلی  گردشگری  توسعه  مدیرکل 
میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی 

ادامه داد: هر چند ایران در بین تنش های 
منطقه ای قرار دارد و از این جهت تعداد 
گردشگران خارجی بسیار کم است اما وقتی 
یک روستا تاییده های سازمان بین المللی 
بر را بگیرد و تبدیل به یک اثر جهانی شود 
نظر گردشگران را به خود جلب خواهد کرد.
موجب  اتفاقات  همین  اظهارکرد:  فاطمی 
می شود که تعداد گردشگران زیاد شود و 
کم کم از نظر رشد اقتصاد جامعه محلی نیز 

تأثیر خود را بگذارد.
وی در پاسخ به این سوال که چرا میزان 
گردشگران خارجی خراسان جنوبی نسبت 
و  یزد  چون  آن  همسایه  های  استان  به 
این موضوع  یادآور شد:  کرمان کم است، 

جاذبه های  که  این  یکی  دارد  دلیل  چند 
و  جنوبی  خراسان  بی نظیر  گردشگری 
به  و  جهانیان  به  آن  روستاهای  جمله  از 
شناسانده  باید  که  آنطور  گردشگران  ویژه 
گردشگری  توسعه  مدیرکل  است.  نشده 
گردشگری  میراث فرهنگی،  وزارت  داخلی 
که  بعد  دوم  شد:  یادآور  صنایع دستی  و 
شود  می  گردشگران  کم  تعداد  باعث 
که  شود  می  موجب  و  است  آن  مسافت 
کمتر گردشگران رغبت حضور در خراسان 

جنوبی دارند.
فاطمی اظهار کرد: دیگر این که برندسازی 
و معرفی هایی که در دیگر استان ها انجام 

شده در این استان انجام نشده است.

مراسم  در  فردوس  جمعه  امام   - سربازی 
جدید  و  قدیم  روسای  معارفه  و  تودیع 
دادگستری شهرستان فردوس گفت: برای 
کاهش آمار ورودی پرونده ها به دادگستری 
قبل  مشاوره حقوقی  نمودن  فراهم  با  باید 
را  مردم  آگاهی  دادگاه،  در  پرونده  طرح  از 
بالا ببریم. حجت الاسلام شاکری تصریح 
کرد: مراجعات مردم به دفتر امام جمعه در 
این  دهنده  نشان  دعاوی  برخی  خصوص 
است که آگاهی لازم توسط مشاور به مردم 
داده نشده و نتیجه آن افزایش ورودی پرونده 

ها به دادگستری است.
وی با اظهار گلایه از ارتباط ضعیف برخی 
مدیران شهرستان با دفتر امام جمعه گفت: 
های  دستگاه  فعالیت  از  جمعه  امام  اگر 

اجرایی آگاه شود، بسیاری از مشکلات با هم 
فکری حل می شود و جای گلایه دارد که 
برخی مدیران سه سال شده رفت و آمدی 
به دفتر ما نداشته اند. معاون منابع انسانی 
اداره کل دادگستری استان نیز با اشاره به 
اینکه دادگستری برای رسیدن به عدالت با 
رویکرد تحولی تلاش می کند، افزود: بدون 
تعامل مسئولان و مشارکت مردم رسیدن 
بود. نخواهد  پذیر  امکان  هدف  این   به 

های  سامانه  از  گیری  بهره  زاده،  وکیل 
اختلاف و  قانون شورای حل  الکترونیکی، 
دادگاه های صلح و تلاش برای جذب 10 
هزار نیروی انسانی در 5 سال آینده و قانون 
الزام به ثبت رسمی معاملات غیرمنقول را از 
اقدامات مهم قوه قضائیه در راستای تکریم 

برشمرد. ها  پرونده  کنترل  و  رجوع  ارباب 
روشن فرماندار فردوس نیزخواستار تشکیل 
کمیسیون حمایت قضایی در مرکز استان و 
اختصاص کرسی به هر کدام از شهرستانها 
مشکلات  حل  در  تسریع  راستای  در 

بخصوص در بخش تولید و اقتصاد شد.
رئیس سابق دادگستری فردوس نیز با اشاره 
به  برگزاری ۷ هزار و ۲44 دادگاه آنلاین از 
تابستان 1400 گفت: این موضوع رضایت 
و  داشته  دنبال  به  را  مردم  درصدی   83
استفاده از فناوری های نوین موجب کاهش 
۲8 درصدی حضور فیزیکی در دادگستری 

فردوس شده است.
صفرزاده خاطرنشان کرد: در راستای کاهش 
اطاله دادرسی، با تشکیل شعبه دوم حقوقی 

در دادگستری فردوس متوسط رسیدگی به 
است. یافته  کاهش  روز  به 40  ها   پرونده 

در این مراسم سید مجتبی حسینی به عنوان 

رئیس جدید دادگستری فردوس معرفی و 
از زحمات علی اکبر صفرزاده رئیس سابق 

قدردانی شد.

با  جنوبی  خراسان  دارایی  و  اقتصادی  امور  مدیرکل 
اشاره به بررسی مشکلات سرمایه گذار چینی شرکت 
شرکت  مالیاتی  بدهی  گفت:  طبس  شور  کال  زغال 
تقسیط و ظرفیت گمرکات استان برای ورود تجهیزات 
معرفی شد. به گزارش بازار، نشست بررسی مشکلات 
شرکت زغال کال شور که با سرمایه گذاری سرمایه 
گذاران کشور چین در طبس مجوز فعالیت دارد، در دفتر 
نماینده وزیر و مدیرکل امور اقتصادی و دارایی خراسان 

از  این جلسه  برگزار شد. مرتضی ذاکریان در  جنوبی 
مدیرکل امور مالیاتی استان در راستای حل مشکلات 
مالیاتی این شرکت دعوت کرد که با حضور کریمدادی 
قرار گرفت. بررسی  مورد  این شرکت  مالیاتی  پرونده 

پردیس صدر  اینکه شرکت  بیان  با  ذاکریان  مرتضی 
پاژ در دو پروژه حوزه معدن شهرستان طبس سرمایه 
گذاری کرده است، بیان کرد: شرکت زغالشویی کال 
شور با سرمایه مصوب 3میلیون و ۲00هزار دلار هم 

اکنون در حال فعالیت است.
وی با بیان اینکه توسعه پروژه و واردات ماشین آلات 
آلات  ماشین  موقت  )ورود  معدن  حفاری  و  استخراج 
پروژه به ارزش ۲1 میلیون دلار ( در سال ۹5 انجام 
شده است، بیان داشت: مصوبه کمیسیون ماده 1 وزارت 
به منظور ورود دائم ماشین  صنعت، معدن و تجارت 
آلات از سوی شرکت اخذ شده است. وی ادامه داد: 
پس از ارائه مستندات ورود سرمایه، نسبت به اصلاح 

افزایش رقم سرمایه  مجوز سرمایه گذاری خارجی و 
مصوب پروژه اقدام خواهد شد.مدیرکل امور اقتصادی 
و دارایی خراسان جنوبی گفت: سرمایه گذاران پروژه 
پیگیری برای ترخیص دو محموله دیگر را دارند که 
تاکید کرده ایم از ظرفیت گمرکات استان برای ورود 

ماشن آلات و تجهیزات استفاده شود.
صادراتی  کارخانه  این  محصول  اینکه  بیان  با  وی 
است، ادامه داد: با توجه به حجم بالای بار و صادرات 

زغالسنگ به چین از طریق بندر عباس و مسافت 110 
گذار  سرمایه   ، آهن طبس  راه  ایستگاه  تا  کیلومتری 
درخواست ایستگاه اختصاصی قطار در نزدیکی محل 
اجرای پروژه را دارد. وی به پروژه دیگر این سرمایه 
گذاران چینی در شهرستان طبس اشاره کرد و افزود: 
با  استان  مالیاتی  کل  اداره  سوی  از  همراهی  نهایت 
به صورت  مالیاتی  بدهی  تا  انجام شده  گذار  سرمایه 

تقسیط پرداخت شود.

بیرجند  معلم  خیابان  بازگشایی  عملیات 
مسئولان  از  جمعی  حضور  با  گذشته  روز 
آغاز شد. به گزارش تسنیم، حجت الاسلام 
بازگشایی  آغاز  مراسم  در  عبدالرزاق نژاد 
ضلع شمالی خیابان معلم اظهار کرد: این 
اتفاق مطالبه و آرزوی چند ساله مردم بود 
که محقق شد و امیدواریم در این راستا از 

مشکلات ترافیکی گره گشایی شود.
رئیس شورای اسلامی شهر بیرجند با بیان 
اینکه امیدواریم امتداد بازگشایی این خیابان 
به بلوار مسافر رسیده و از بلوار امام رضا)ع( 
خارج شود، افزود: با توجه به ساخت وسازها 
ارتش  خیابان  تعریض  داریم  درخواست 
باشد.  توجه  مورد  دوم  لاین  اجرای  و 
عبدالرزاق نژاد، با اشاره به ضرورت تعریض 
هرچه بیشتر خیابان قرنی، ادامه داد: ما انتظار 

داریم این گونه مطالبات مردمی در اولویت 
همکاری  شود؛  محقق  زودتر  و  گیرد  قرار 
شهرداری، راه  و شهرسازی و به خصوص 
ارتش در تحقق این مطالبات گره گشا است.

هیچ پادگانی در محدوده شهری 
بیرجند مستقر نیست

نزاجا   30 لشکر  عملیاتی  قرارگاه  فرمانده 
خراسان جنوبی نیز در مراسم آغاز بازگشایی 
خیابان معلم، با بیان اینکه این اقدام نتیجه 
راه  شهرداری،  بی وقفه  تلاش  سال  دو 
است،  ارتش  و  استانداری  شهرسازی،  و 
افزود: لازم است مردم تا پایان این پروژه 

با صبوری ما را همراهی کنند.
با  شاطری،  جلیل  ستاد  دوم  سرتیپ  امیر 

بیان اینکه هر صحبتی از سمت هر شخص 
غیرمرتبطی در زمینه این پروژه ها را باطل 
اعلام می کنیم و رسانه های خبری باید اخبار 
را مستقیماً از بنده پیگیری کنند، گفت: با 
هرگونه خبرسازی اشتباه برخورد می شود و 
این به دلیل جایگاه اجرایی بنده در ارتش 
اجرایی  روند  در  تسریع  ما  نیست و هدف 

پروژه ها است.
این  اجرایی  محدوده  اینکه  بیان  با  وی   
آن  ساکنین  و  بوده  نظامی  یگان  پروژه ها 
عموم مردم هستند و هرگونه اتفاقی می تواند 
تبعات امنیتی و انتظامی داشته باشد، تصریح 
داریم  درخواست  همکار  نهادهای  از  کرد: 
قائل  ارزش  ارتش  محدودیت های  برای 
با  شاطری،  برسد.  نتیجه  به  کار  تا  شوند 
تأکید بر کنترل ورود افراد به محدوده کاری 

انجام  گفت:  کار  ایمنی  گرفتن  نظر  در  و 
هیچ کاری برای نظام غیرممکن نیست که 
می توان به تحقق این مطالبه ۲4 ساله مردم 
بیرجند اشاره کرد و آنچه مهم است تداوم 
وحدت و همدلی ارگان های دولتی و مردم 

است.
 وی با اشاره به شعار »ارتش، فدای ملت«، 
تصریح کرد: در این محدوده دیگر پادگانی 
وجود ندارد و ما انتظار داریم ایمنی، امنیت 
و انتظام در کار به طور 100 درصد رعایت 

شود و رسانه ها حقایق را منعکس کنند.

 بازگشایی بلوار قرآن شهر بیرجند

شهردار بیرجند نیز در این مراسم، با بیان 
اینکه این موضوع فینال جام همدلی به نفع 

مردم است از بازگشایی بلوار قرآن خبر داد 
و گفت: آخرین قطعه از پازل انتقال پادگان 
بعد از رایزنی های زیاد جانمایی شد که جای 
قدردانی دارد. مهدی بهترین، با بیان اینکه 
راه  ارتش،  استانداری،  مجموعه  همدلی 
شهر  شورای  و  شهرداری  و  شهرسازی  و 
مردم  ساله   ۲4 مطالبه  تحقق  به  بیرجند 
انجامید، افزود: امیدواریم این اتفاق به عنوان 

یک خدمت به مردم ماندگار شود.
اظهار  پروژه،  این  مشخصات  درباره  وی 
آن  عرض  متر،   ۲40 خیابان  طول  کرد: 
30 متر و پیاده رو با احتساب جوبه ۷ متر 
پارکینگ  مترمربع   ۶۹0 اجرای  که  بوده 
میلیارد   ۲0 و  شده  پیش بینی  حاشیه ای 
برخی هزینه های جانبی  برای  تومان هم 

پروژه در نظر گرفته شده است.

رفع کمبود آمبولانس برنامه  مشترک دولت و مجلس است
رئیس سازمان اورژانس کشور گفت: یکی از 
چالش های حوزه بهداشت و درمان کمبود 
برنامه های  از  آن  رفع  که  بوده  آمبولانس 
اسلامی  شورای  مجلس  و  دولت  مشترک 
است.به گزارش ایرنا، جعفر میعادفر در حاشیه 
اورژانس کد ۲  پایگاه  کلنگ زنی ساختمان 
شهری ولی عصر)عج( شهر قاین که با حضور 
نماینده مردم شهرستان قاینات و زیرکوه در 
مجلس شورای اسلامی انجام شد در جمع 
اورژانس  افزود: نقش خیران در  خبرنگاران 

خراسان جنوبی بسیار برجسته است.
وی به بازدید از چند پایگاه اورژانس شهرستان 
قاینات اشاره کرد و اظهار کرد: منطقه قاینات 
وسیع است و پیش بینی سازمان اورژانس ۲0 
پایگاه بوده که 1۲ پایگاه فعال و تعدادی هم 

در حال ساخت است.رئیس سازمان اورژانس 
کشور افزود: در بحث نیروی انسانی اقدامات 
خوبی انجام شده و به زودی مجوز جذب نیرو 

صادر خواهد شد تا کمبودها جبران شود.
وی بیان کرد: تمامی تلاش برای رفع کمبود 
انجام  کشور  در  نیاز  مورد  آمبولانس های 
جنوبی  خراسان  برای  بخشی  که  می شود 

پیش بینی خواهد شد.
میعادفر از تخصیص چند دستگاه آمبولانس 
در آینده نزدیک خبر داد و گفت: تلاش داریم 
با کمک دولت و مجلس کاری انجام دهیم 
بیان  رفع شود. وی  آمبولانس ها  تا چالش 
کرد: اگر اعتباری از محل یک درصد فروش 
خودرو تخصیص پیدا کند تا ۲ سال آینده 

مشکل آمبولانس ها رفع خواهد شد.

زیرکوه  و  قاینات  شهرستان  مردم  نماینده 
گفت: 1۲  نیز  اسلامی  شورای  مجلس  در 
پایگاه اورژانس در منطقه قاینات فعال بوده 
که ۶ پایگاه نیازمند تامین نیروی انسانی و 

آمبولانس است.
سلمان اسحاقی ادامه داد: سهمیه خراسان 
جنوبی در استخدام نیروهای اورژانس 1۷5 
قاینات تخصیص  به  نفر  نفر است که ۲5 
می یابد. وی ابراز امیدواری کرد؛ با تخصیص 
این سهمیه مشکل تامین نیروی انسانی در 
بیشتر پایگاه های اورژانس شهرستان قاینات 
قاینات  شهرستان  مردم  شود.نماینده  رفع 
به  اسلامی  شورای  مجلس  در  زیرکوه  و 
فرسودگی آمبولانس ها اشاره کرد و گفت: 
ابتدا  بتوانیم  آمبولانس  تامین  با  امید است 

نیاز پایگاه ها را رفع و بعد ناوگان فرسوده را 
از چرخه خارج کنیم.رئیس سازمان اورژانس 

 115 اورژانس  پایگاه  از  ادامه  در  کشور 
نیمبلوک و خضری دشت بیاض بازدید کرد.
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حضرت	فاطمه	زهرا	)سلام	ا...	علیها(	فرمودند:
	الرِّجالُ.	 خَیرٌْ	للِنِسّاءِ	انْ	لایرََینَْ	الرِّجالَ	وَلایرَاهُنَّ

بهترین	چیز	برای	حفظ	شخصیت	زن	آن	است	که	مردی	را	نبیند	و	نیز	مورد	مشاهده	
مردان	قرار	نگیرد.			)بحارالانوار:ج43،	ص54،	ح48(	

آدینه- صبح روز گذشته معاون پژوهش، فناوری و 
نوآوری دانشگاه بیرجند در نشست خبری رویداد ملی 
زرناب تخصصی زرشک با اشاره به حرکت دانشگاه 
بیرجند از سال 1401 به سمت مأموریت گرایی، گفت: 
دانشگاه بیرجند با ابلاغ وزارت علوم ماموریت دارد تا 
زنجیره محصولات استراتژیک استان را کامل کرده و 
به رفع چالش های در مسیر تولید و فرآوری و عرضه 
در بازار بپردازد و در این خصوص نیز تلاش کرده ایم با 
برگزاری رویداد ملی زرناب از ایده های پژوهشگران ، 

دانشجویان و ... استفاده کنیم.

خراسان جنوبی بزرگ ترین تولید کننده 
زرشک جهان

ابوالفضل اکبرپور با اشاره به برگزاری هفتمین همایش 
زعفران گفت: همان طور که می دانید زرشک، زعفران 
و عناب محصولات استراتژیک استان خراسان جنوبی 
بوده و دومین اقدام برای تکمیل زنجیره محصولات 
طور  به  که  است  زرناب  ملی  رویداد  استراتژیک، 
تخصصی در حوزه زرشک برگزار خواهد شد، چرا که 
خراسان جنوبی با تولید حدودا 100 تا 110هزار تُن 
زرشک ترَ  و 20 هزار تن زرشک خشک ، بزرگترین 
تولید کننده زرشک جهان است، همچنین لازم به ذکر 
است که قائنات و بیرجند بیشترین تولید زرشک بی دانه 
در استان را دارند که سطح زیر کشت این محصول در 

خراسان جنوبی حدود 2۵ هزار هکتار می باشد. 

وی ادامه داد: با اشاره به اینکه زرشک استان ما بی دانه 
است و این ویژگی بر استراتژیک بودن محصول افزوده 
است، گفت: این زرشک علاوه بر مصرف در صنایع 
غذایی، در صنایع داروسازی نیز مورد استفاده قرار می 
گیرد و صادرات نیز می شود که امیدواریم با حمایت 
از ایده های برتر بتوانیم به ارز آوری این محصول در 

استان کمک کنیم.

استارتاپ ویکند تخصصی و رویداد ملی 
زرناب از ۲۹ آبان لغایت ۲ آذرماه جاری در 

دانشگاه بیرجند برگزار می شود

معاون پژوهش، فناوری و نوآوری دانشگاه بیرجند افزود: 

هدف از برگزاری این رویداد تلاش برای مطرح کردن 
زرشک در دنیا با نام تجاری زرناب به معنای زنجیره ای به 
ارزش طلا است و همزمان با فصل برداشت زرشک در 
استان خراسان جنوبی در دانشگاه بیرجند  و از 2۹ آبان تا 

2 آذر ماه برگزار خواهد شد.

برگزاری نمایشگاه ایده تا محصول 
در دانشگاه بیرجند

ابوالفضل اکبرپور ادامه داد: ثبت نام در این رویداد از ۵ 
آبان سال جاری آغاز شده و نمایشگاه ایده تا محصول 
از 2۹ آبان تا یکم آذر در سالن امید دانشگاه بیرجند 

برگزار خواهد شد و با حضور 14 غرفه محصولات 
مربوطه به نمایش گذاشته می شود. همچنین لازم 
به ذکر است حضور عموم مردم آزاد بوده می توانند 
از  بازدید  برای   1۹ تا   1۶ و   13 تا   ۹ ساعت  از 
نمایشگاه حضور پیدا کنند. وی در ادامه به تشریح 
و  پرداخت  زرناب  ملی  رویداد  برگزاری  محورهای 
گفت: محور های اصلی رویداد؛ تولید بهینه با استفاده 
از روش های به زراعی، کنترل آفات و بیماری ها در 
برداشت  فرایند  مکانیزاسیون  کیفیت،  بهبود  جهت 
و  نوآورانه  بندی  بسته  زرشک،  برداشت  از  پس  و 
خلاقانه با حفظ کیفیت و افزایش ماندگاری، استفاده 
فرآورده های  تولید  جهت  در  نوین  فناوری های  از 

گردشگری  و  سازی  فرهنگ  و  دارویی  و  غذایی 
زرشک برای هویت سازی استان است.

ایده های برتر حمایت می شود

بیرجند  دانشگاه  نوآوری  و  فناوری  پژوهش،  معاون 
از برگزاری دو کارگاه درباره این رویداد ملی خبر داد 
و گفت: سه طرح برتر در این رویداد معرفی خواهد 
شد که مبالغ 10، 1۵ و 20 میلیون تومان هدیه نقدی 
دریافت خواهند کرد ، همچنین از ایده طرح های برتر 
حمایت می شود و هماهنگی های لازم برای استقرار 

در دانشگاه انجام خواهد شد.

دنیای امروز دنیای خام فروشی نیست

در ادامه نشست نیز مهندس پویان، مدیر کانون ملی 
زرشک و عناب و مدیر مجتمع گیاهان دارویی جهاد 
 دانشگاهی به اهمیت محصول زرشک و  پتانسیل های 
اقتصادی بیشمار این محصول اشاره کرد و گفت: 
بایستی  و  نیست  فروشی  خام  دنیای  امروز  دنیای 
فرآوری محصولات و شیوه های جدید  به سمت 
به  ورود  لازمه  و  نماییم  ورود  محصولات  عرضه 
دانشجویان  اساتید،  و  محققان  حضور  عرصه  این 
این زمینه است که در تلاشیم  و تجربه گران در 
در این رویداد ملی با حمایت از ایده های خلاقانه 
نهایت  استراتژیک  این محصول  های  پتانسیل  از 

استفاده را بکنیم.

همزمان با رویداد ملی “زرناب” ؛

از‌ایده‌تا‌محصول‌زرشک‌در‌دانشگاه‌بیرجند‌بررسی‌می‌شود

متن پیش رو در اکو ایران منتشر شده و بازنشرش در آوای 
خراسان جنوبی به معنای تاییدش نیست.

با احتمال بازگشت ترامپ به کاخ سفید، بحث ها در 
ایران پیرامون مذاکره یا مقابله شدت گرفته و مقامات، از 
دیپلماسی پنهانی تا بازنگری دفاعی هسته ای، رویکردهای 
مختلفی را پیش بینی می کنند.   بازگشت دونالد ترامپ به 
کاخ سفید بحث هایی جدی را در داخل ایران برانگیخته 
و کارشناسان و مقامات این کشور علناً درباره مذاکره با 
دولت او یا رویکردی تهاجمی تر سخن گفته اند. به نوشته 
واشنگتن پست، در روزهای پس از انتخابات آمریکا، برخی 
مقامات تهران به طور محتاطانه ای اشاره کرده اند که 
آماده گفتگو با واشنگتن هستند، در حالی که گروه های 
تندروتر می گویند مخالف مذاکراتند. سید عباس عراقچی، 
وزیر امور خارجه در حاشیه جلسه این هفته هیئت دولت 
ما و  ارتباطی میان  به خبرنگاران گفت: »کانال های 

آمریکایی ها همچنان وجود دارد«.
احتیاط‌در‌برابر‌ترامپ‌بی‌پروا

روز پنجشنبه، نمایندگی ایران در سازمان ملل از اظهارنظر 
درباره ادعای نیویورک تایمز مبنی بر دیدار روز دوشنبه 
سفیر ایران با ایلان ماسک، میلیاردر آمریکایی و هم پیمان 
ترامپ خودداری کرد. گزارش نیویورک تایمز می گوید این 
دیدار به درخواست ماسک انجام گرفته و تمرکز آن بر 
راه هایی برای کاهش تنش ها میان تهران و واشنگتن 
بوده است. ماسک به درخواست برای اظهارنظر پاسخ 
نداد و مشخص نیست که آیا ترامپ این دیدار را تأیید 
کرده است یا نه. جمعه گذشته، دادستان های فدرال آمریکا 
مدعی شدند که علیه سه نفر به دلیل طرح ادعایی ایران 
برای ترور افرادی در ایالات متحده، از جمله دونالد ترامپ، 
اتهاماتی مطرح کرده اند. با این حال، ترامپ در اظهارات 
اخیر خود گفته که »مایل است ایران بسیار موفق باشد«. 
پیش از انتخابات، او در مصاحبه ای پادکستی گفته بود که 
فقط ایران نباید از آستانه هسته ای عبور کند. در دولت 
اول خود، ترامپ استراتژی »فشار حداکثری« بر ایران را 
دنبال کرد، از توافق هسته ای برجام خارج شد، تحریم ها را 
بازگرداند و دستور ترور سردار سلیمانی را داد. ترامپ گفته 
بود برجام که توسط دولت اوباما مذاکره شده بود، تهدیدات 
کامل ایران، از جمله موشک های بالستیک و حمایت از 
گروه های مقاومت منطقه را پوشش نمی دهد. اما برای 
مقامات ایرانی، سیاست های غیرقابل پیش بینی ترامپ 
و تمایل او برای دیده شدن به عنوان یک مذاکره کننده 
بزرگ، نشانه هایی از این بوده که ممکن است هنوز امکان 

دیپلماسی وجود داشته باشد. اتخاذ رویکردی تهاجمی تر 
همچنین خطر برخورد بیشتر با اسرائیل را به همراه دارد. 
 دیاکو حسینی، تحلیلگر سیاست خارجی خاطرنشان کرد :

در حال حاضر، جمهوری اسلامی جانب احتیاط را گرفته 
است. او گفت: مقامات ایران در این مرحله نمی خواهند 
»روابط خصمانه ای با ترامپ داشته باشند«، اما همچنین 

نمی خواهند فوراً از بازگشت او به کاخ سفید استقبال کنند. 
او افزود: »از جانب ایران، پنجره های ارتباط و مذاکره با 

دولت ترامپ کاملًا بسته نشده  است«.
به ادعای واشنگتن پست، یکی از عوامل کلیدی این 
بوده که ایران امروز آسیب پذیرتر از هشت سال پیش 
است که ترامپ برای نخستین بار به ریاست جمهوری 
رسید. الکس وطن خواه، مدیر برنامه ایران در مؤسسه 
خاورمیانه گفت: »در سال 201۷، وقتی ترامپ وارد 
کاخ سفید شد، ایران وضعیت نسبتاً خوبی داشت«.  
را  هسته ای  توافق  تازگی  به  تهران  زمان،  آن  در 
را  بین المللی  تحریم های  بیشتر  که  بود  کرده  امضا 
را در  اجازه می داد نفت خود  ایران  به  برمی داشت و 
جمله  از  اروپایی  شرکت های  بفروشد.  جهانی  بازار 
داروسازی  و  هواپیماسازی  خودروسازی،  غول های 
وطن خواه  اما  بودند.  شده  آماده  سرمایه گذاری  برای 
ادعا کرد اکنون اقتصاد ایران با مشکلات جدی روبه رو 
خورده  آن ضربه  پیشروی  دفاع  »استراتژی  و  است 
است«.  وطن خواه متذکر شد: حتی اگر تهران تصمیم 

 بگیرد همان استراتژی قبلی را دنبال کند، از جمله 
بازسازی دفاع هوایی و حفظ شبکه مقاومت، این نیاز به 

سرمایه ای دارد که ایران فاقد آن است.
آسیب پذیری ایران می تواند توسط ترامپ و مشاوران 
جنگ طلبش فرصتی برای فشار بیشتر تلقی شود. الِیس 
استفانیک، نماینده جمهوری خواه کنگره و نامزد ترامپ 

برای سفیری در سازمان ملل در شبکه اجتماعی ایکس 
نوشت: »ایالات متحده آماده است که به کمپین فشار 

حداکثری رئیس جمهور ترامپ علیه ایران بازگردد«.
نماینده  هوک،  برایان  سی ان ان،  با  مصاحبه ای  در 
پیشین ترامپ در امور ایران گفت که رئیس جمهور 
منتخب »درک می کند که عامل اصلی بی ثباتی در 
خاورمیانه امروز ایران است«. با این حال، هوک گفت 
تهران  تغییر حکومت  به  هیچ علاقه ای  ترامپ  که 
ندارد. در پادکست ماه گذشته، ترامپ در مورد تغییر 
آنجا  خودمان  نمی توانیم  »ما  گفت:  ایران  حکومت 
را اداره کنیم«. اما مصطفی نجفی، کارشناس امنیت 
منطقه ای وابسته به دانشگاه تربیت مدرس گفت بیشتر 
گروه های سیاسی در ایران توافق دارند که تهران تحت 
فشار مذاکره نخواهد کرد. او هشدار داد: »اگر ترامپ به 
همان سیاست فشار حداکثری بازگردد، شک نکنید که 
ایران به میز مذاکره نخواهد آمد«. طی هفته های اخیر، 
سیاسیون تندرو خواسته اند تا دکترین دفاعی کشور را 
برای اجازه تولید سلاح های هسته ای بازنگری کند.  اما 

تنش ها بین اسرائیل و ایران شدت گرفته و هر دو طرف 
حملات مستقیمی به یکدیگر انجام داده اند.

خط‌قرمزها‌شکسته‌می‌شوند؟
کمال خرازی، وزیر خارجه پیشین و مشاور رهبر انقلاب 
مصاحبه در این ماه با شبکه المیادین لبنان گفت: »اگر 
ایران با تهدیدی وجودی مواجه شود، سیاست هسته ای 
خود را بازنگری خواهیم کرد. این گزینه هنوز روی میز 
است«. او افزود: »ما هم اکنون توان فنی برای تولید 
سلاح های هسته ای را داشته و در این زمینه مشکلی 
نداریم«. در پی پیروزی ترامپ، احمد نادری، نماینده 
سریعاً  باید  کشور  این  گفت  ایران  مجلس  تندروی 
»آزمایش هسته ای« انجام دهد و آن را رسماً اعلام 
کند تا »بازدارندگی حداکثری« برقرار شود. اظهارات او 
پیش از سفر روز پنج شنبه رافائل گروسی، مدیر کل 
آژانس بین المللی انرژی اتمی به تهران مطرح شد. 
گروسی در کنفرانسی خبری در تهران گفت: »فضا 
برای مذاکره و دیپلماسی نه تنها بزرگ تر نمی شود، 
بلکه کوچکتر می شود« و به تنش های منطقه ای و 
بین المللی اشاره کرد. آژانس او پس از خروج ترامپ 
از برجام و کناره گیری تهران از تمام محدودیت های 
برنامه هسته ای، برای نظارت بر تأسیسات هسته ای 
ایران با مشکلاتی روبرو شده است. نجفی گفت که 
چالش های اخیر ایران باعث شده بسیاری در این کشور 
نتیجه بگیرند که تهران »قبلًا هزینه فشارهای خارجی 
را پرداخته است«. او افزود: »بنابراین باید به سمت تغییر 
استراتژی ها در پروژه هسته ای حرکت کنیم«. حسینی 
گفت شاید نمایندگان مجلس، مقامات ارشد امنیتی 
نزدیکان حکومت باور داشته باشند که »اکنون زمان 
مذاکره نبوده، چون آمریکایی ها فکر می کنند ما در 
نقطه ضعف هستیم«. اما رویکرد تهاجمی تر خطرات 
شدیدی برای تهران به همراه دارد که در سال های اخیر 
شاهد موج های ناآرامی داخلی بوده است. این ناآرامی ها 
هم به دلیل مشکلات اقتصادی و هم نارضایتی عمومی 
از فساد، سوءمدیریت و مسائل سیاسی ایجاد شده  است. 
در همین حال، حزب ا... ، قدرتمندترین متحد ایران در 
منطقه بر اثر جنگ با اسرائیل خسارات سنگینی متحمل 
شده است. حملات ماه گذشته اسرائیل به ایران نیز به 
دفاع هوایی این کشور آسیب زد و آن را در معرض 
حملات جدید قرار داد. تهران باید رویکرد خود را در 
برابر ایالات متحده و اسرائیل که یک متحد کلیدی 

ایالات متحده است، متعادل کند. 

ایران‌چگونه‌با‌بازگشت‌ترامپ‌روبرو‌می‌شود؟

 کمبود برق و گاز را صادقانه با مردم 
در میان بگذارید 

رئیس جمهور در جلسه با مدیران وزارت نیرو 
حرارتی  نیروگاه های  پیرامون سوخت  نفت  و 
کشور بر بیان صادقانه شرایط کشور در حوزه 
خاطرنشان  جمهور  رئیس  کرد.  تأکید  انرژی 
از  اعم  انرژی  توزیع  شبکه های  توسعه  کرد: 
برق و گاز در کشور متناسب با زیرساخت های 
موجود نیست و چاره ای جز صرفه جویی در 
مصرف انرژی به خصوص گاز در شرایط فعلی 

و سرمای هوا نداریم. 

آمریکایی ها باید تریلیون دلار به ایران 
خسارت بپردازند

معاون حقوقی سپاه پاسداران گفت: آمریکایی ها 
باید تریلیون دلار به ایران خسارت بپردازند، به 
نگه  را عقب  ما  اینکه 2۵ سال کشور  جهت 
داشتند. شمخانی گفت: تحریم های آمریکا از روز 
پیروزی انقلاب و تسخیر لانه جاسوسی شروع 
شده نه از وقتی که برجام آمد. وی با انتقاد از 
اجازه نداشتن برای انتشار گزارش دادگاه ها علیه 
آمریکا در ایران گفت: اخبار محاکمه آمریکایی ها 
اجازه مخابره پیدا نکرد که جای گله و انتفاد دارد 

و اجازه ندادند منتشر شود.

اسامی افرادی که فیلترشکن می فروشند 
اعلام شود

محمد مهاجری، فعال سیاسی با انتشار پستی در 
شبکه ایکس با اشاره به ضرورت رفع فیلترینگ، 
نوشت: »جناب آقای  پزشکیان! حتی اگر نمی توانید 
که  افرادی  اسامی  کنید،  حذف  را   فیلترینگ 
 فیلترشکن می فروشند را اعلام کنید. این اقدام 
ارزشش از برداشتن فیلترینگ کمتر نیست. کاسبان 
نان شان  تحریم،  زدن  دور  اسم  به  که  تحریم 
 را در خون مردم می زنند و می خورند، اینجا هم 

بخور بخور  راه انداخته اند.«

 تا به سمت بمب اتمی نرویم تعادل در 
منطقه برقرار نمی شود

نادری عضو هیئت رئیسه مجلس با بیان این که 
ما تا به سمت بمب اتمی نرویم تعادل در منطقه 
برقرار نمی شود، اظهار کرد: طرف مقابل تعداد 
نامعلومی کلاهک هسته ای دارد که هر لحظه 
پس  کند  شلیک  هرکجا  به  می تواند  بخواهد 
دلیلی وجود ندارد ما سلاح متناسب و متقارن آن 
را نداشته باشیم لذا ما باید به آن سمت برویم. این 
را هم تاکید کنم، این درخواست جمع کثیری از 
نخبگان ایرانی در دانشگاه ها و غیردانشگاه هاست 
نظر  که  این  بر  علاوه  و  می کنم  اعلام  که 
شخصی خود من است، نظر مردم هم هست 

که بیان می کنند.

 وزارت خارجه دیدار نماینده ایران 
با ایلان ماسک را تکذیب کرد

اسماعیل بقایی، سخنگوی وزارت امور خارجه 
شنبه 2۶ آبان در گفتگو با ایرنا در خصوص 
رسانه های  برخی  در  شده  مطرح  ادعای 
آمریکایی درباره دیدار ایلان ماسک با نماینده 
نیویورک،  در  ایران  اسلامی  جمهوری  دائم 
از  دیداری،  انجام چنین  قاطع  تکذیب  ضمن 
فضاسازی گسترده رسانه های آمریکایی در این 

خصوص ابراز تعجب کرد.

 واکنش زیدآبادی به مخالفت کیهان 
با دیدار نماینده ایران و ایلان ماسک 

روزنامه  و  سیاسی  فعال  زیدآبادی،  احمد 
نگار نوشت: مخالفت روزنامۀ کیهان با دیدار 
اسلامی  جمهوری  نمایندۀ  و  ماسک  ایلان 
در نیویورک، امری کاملًا طبیعی است چون 
اتفاق در دورۀ ریاست  جمهوری مسعود  این 
پزشکیان رخ داده است! اگر همین اتفاق در 
دورۀ ریاست  جمهوری محمود احمدی نژاد یا 
مرحوم سید ابراهیم رئیسی رخ می داد؛ کیهان 
آن را به عنوان یک “شاهکار دیپلماتیک” و یا 
“پیروزی بی سابقه” مطرح می کرد و در برابر 
و  منتقدان   “ می نوشت:  احتمالی  انتقادهای 
پلشت، چشم دیدن موفقیت دولت  مخالفانِ 

را ندارند!”

 کاسبان فیلترینگ گردش مالی حدود 
۲۰ همتی دارند

نوشت:  ارتباطات  اسبق  وزیر  واعظی، 
 20 حدود  مالی  گردش  »کاسبان فیلترینگ« 
همتی دارند و این هزینه حقوق ملت را تضییع 
می کند. لذا این گروه نهایت اهتمام مادی خود 
را در جهت استمرار فیلترینگ به کار می بندند 

تا منافع مالی اشان دچار خطر نشود.

دوره شما و دوستان تندروتان
 تمام شده است 

در  یازدهم  مجلس  نماینده  کوچی،  رشیدی 
میرسلیم  مصطفی  اظهارات  به  یادداشتی، 
»رفع  بود:  گفته  که  فیلترینگ  درخصوص 
ممنوعیت از گوشی اپل، تسهیل واردات خودرو 
و رفع محدودیت از فضای مجازی، چه پیامی 
برای عامه مردم و مشکلات روزمره معیشتی 
آنها دارد« واکنش نشان داد و نوشت: مهم ترین 
دوستان  و  شما  دوره  که  است  این  پیامش 

تندروتان تمام شده است.

در کمیسیون اجتماعی مقرر شد که 
پنجشنبه  در سراسر کشور همانند تهران 

تعطیل باشد

علی بابایی کارنامی،  رئیس کمیسیون اجتماعی 
مجلس با اشاره به لایحه کاهش ساعات کاری 
ادارات، گفت: در کمیسیون اجتماعی مقرر شد که 
پنجشنبه  در سراسر کشور همانند تهران تعطیل 
باشد، البته این تعطیلی به معنای تعطیلی رسمی 
نیست و صرفاً مدیریت ساعت کار از سوی دولت 

صورت گرفته است.

 خبر تفتیش علی لاریجانی و تیم همراه 
در فرودگاه بیروت صحت دارد؟

به گزارش خبرآنلاین، عضو هیئت همراه »علی 
لاریجانی« مشاور رهبر انقلاب اسلامی، ضمن 
این  تفتیش  بر  مبنی  رسانه ها  شایعه  تکذیب 
هیئت در فرودگاه بین المللی بیروت، اظهار کرد: 
هدف از این شایعات، ایجاد تشویش در خصوص 
سفر لاریجانی است.  ایسنا به روایت از المیادین 
نوشت: هیئت ایرانی »بر اساس چهارچوب های 
معمول دیپلماتیک مورد استقبال مقامات لبنانی 

قرار گرفتند«.

ببینید که نگاه بزرگ رهبری با این افراد 
چقدر متفاوت است

در  مجلس  ادوار  نماینده  ایمن آبادی،  جعفرزاده 
گفتگویی اظهار کرد: آقای لاریجانی در حالی 
به عنوان نماینده رهبری به سوریه و لبنان رفته 
است که چند ماه گذشته با نگاهی بسته، ایشان را 
رد صلاحیت کردند. ببینید که نگاه بزرگ رهبری 
با این افراد چقدر متفاوت است. وی متذکر شد: 
آقای لاریجانی از سوی بالاترین مقام کشور، مقام 
معظم رهبری به این سفر رفته که نشان دهنده 
سطح بالای مذاکرات است؛ طبیعتا حرفی که او 
می زند با حرف وزیر خارجه، رئیس مجلس متفاوت 

است. او با حکم حکومتی رفت.

در سه سال دولت شهید رئیسی 
کشور به اندازه ۱۰ سال جلو رفت

گفت:  سیزدهم  دولت  ارشاد  وزیر  اسماعیلی 
زیاد  بسیار  رئیسی  شهید  دولت  دستاوردهای 
است. این سه سال، حداقل به اندازه 10 سال 
کشور جلو رفت به ویژه پس از دهه ۹0 که کشور 
زمین گیر شده بود. متوسط رشد اقتصادی در این 
دهه چیزی حدود نیم درصد بود، ما در این سه 
سال به آستانه رشد ۷ درصدی رسیدیم. یارانه ها 
10 برابر شد، ضریب جینی کاهش پیدا کرد و 

چندین هزار موفقیت بی نظیر.

با شرایط فعلی رشد اقتصادی
 نهایت 3 درصد می شود

گفت:  اقتصادی  رشد  مورد  در  اقتصاد  وزیر 
افزایش درآمد ارزی ناشی از فروش نفت خیلی 
نداریم، یعنی وقتی این درآمد بالا نرود، رشد 
سال  دو  در  رفت.  نخواهد  بالا  هم  اقتصادی 
دوباره  و  بود  اقتصادی 4 درصد  رشد  گذشته 
و 2/۵ درصد،  دو درصد  برگشت روی حدود 

نهایت سه درصد بشود.

افزایش قیمت ها در بازار طلا و سکه؛ 
دلار ثابت ماند

اقتصاد نیوز نوشت: نرخ طلا و سکه با افزایش 
به  شد؛  نمایان  گذشته  روز  بازار  در  قیمت  ها 
طوری که نرخ سکه امامی با ۶00 هزار تومان 
افزایش به ۵0 میلیون و ۵1۵ هزار تومان رسید. 
نرخ دلار به نقل از سایت شبکه اطلاع رسانی 
طلا، سکه و ارز، ۶8.۵4۵ تومان معامله شد. در 
بازار نرخ هر گرم طلای 18 عیار با 28.4 هزار 
تومان افزایش با نرخ چهار میلیون و 32۶ هزار 

تومان معامله شد.

 سهم ناچیز دهک پایین درآمدی 
در رتبه های زیر 3۰۰۰ کنکور

سید هادی موسوی نیک، عضو هیئت علمی 
از  یکی  گفت:  مجلس  پژوهش های  مرکز 
مصادیق عدالت آموزشی بررسی نتایج کنکور 
است که در آن ۹ درصد از شرکت کنندگان 

کنکور از دو دهک پایین درآمدی هستند.

آمار  تولد و وفات در ۶ ماه اول 
سال ۱۴۰3

مقایسه آمار ولادت در ۶ ماه نخست امسال با 
مدت مشابه در سال 1402 نشان می دهد که 
32 هزار و 11۶ نفر کاهش تولد داشته ایم. آمار 
ازدواج نسبت به  مدت مشابه سال گذشته ۵ 
هزار مورد افزایش داشته و طلاق ۹هزار مورد 
کاهش یافته است. اما برعکس آمار وفات در 
 ۶۶3 و  هزار   20۷ سال1402،  نخست  نیمه 
رویداد بوده که در مدت مشابه در سال  جاری 
4هزار و ۹۶1 مورد افزایش یافته است. آمار تولد 

پسران نسبت به دختران افزایشی است.


