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برداشته شدن فیلترینگ در 
زمان جنگ جای تعجب دارد!

دبیرستاد امر به معروف کشور :

صفحه  2

 چرا به مردم نمی گویید 
در مملکت چه خبر است؟

عباس عبدی، فعال اصلاح طلب :

دعوا نداریم
 اما ظریف باید برود

کوثری، نماینده مجلس  : 

صفحه  2

صفحه  2

عکس : نوفرستی

پذیرش دانشجو  پزشکی عمومی برای اولین  بار در دانشگاه آزاد  بیرجند 5نقره داغ  نانوایی گران فروش در  بیرجند 5 5پخت نان کامل در خراسان جنوبی آغاز شد

سرمقاله

سلامت مردم در اولویت باشد       

بعد از واقعه تلخ و پرحاشیه و البته دنباله دار معدنجو در طبس و پرکشیدن ۵۲ هموطن، 
در مطلبی، نکاتی ریز را یادآور شدم و با تأکید بر ضرورت حفظ ایمنی در محیط 
کار - آن هم در حد هر قد و قواره ای- به مواردی در پروژه های عمرانی و واحدهای 
تولیدی و... استناد شد که نقض شرایط ایمنی در آنها برای بازرسان، محرز شده بود. آمار 
و اطلاعات ارائه شده در آن نوشتار، کاملًا متقن و به استناد گزارش های رسمی حوزه 
متولی بازنشر شده بود، آن هم به عنوان مشکلاتی که اگر مورد توجه قرار نگرفته و رفع 
نشود می تواند به همین زودی مسئله ساز شده و حادثه معدنجو را در هر کجای استان 
تکرار کند.  نکاتی که در آن مطلب مورد تأکید قرار گرفت، مربوط به گزارش های سال 
گذشته بود و قطعاً وقتی چنین آماری از نتایج تحقیقات و بررسی های میدانی ارائه می 
شود، تکلیف حوزه های نظارتی این است که با دیدی باز و صرفاً در جهت حفظ سلامت 
تک تک افراد جامعه، به رفع نواقص محرز شده همت گمارد. برخورداری تقریباً ۱۰ 
 درصد ۱۱۰ - ۱۲۰ آسانسور نصب شده در اماکن عمومی، حدود    ... ادامه در صفحه ۲

*  بهروزی فر

مدیرعامل شرکت برق استان : 

عبور از تابستان تاریخی 
گذشته حاصل همراهی 
مردم و شرکت برق بود /3

تاکید شورای ترافیک به ضرورت
 ایجاد راه دسترسی دوم به مهرشهر

موفقیت، اتفاقی نیست اما 
اتفاق بزرگی است که بی 
شک درپی تلاش و جدیتی 
و  خورد  می  رقم  ارزنده 
بدون تردید توفیق دانشگاه 
در  بیرجند  پزشکی  علوم 
قرار گرفتن در بین دانشگاه های برتر دنیا نتیجه اهتمام و 
دغدغه مدیران، اساتید و دانشجویان این مجموعه است. 
اینجانب موفقیت دانشگاه علوم پزشکی بیرجند در رقابت با 
دانشگاه های مطرح دنیا در اولین نوبت ثبت نام در نظام بین 
المللی تایمز و  قرار گرفتن در ردیف ۸۰۱ تا ۱۰۰۰ دانشگاه 
معتبر جهان را به هم استانی های عزیز و جامعه دانشگاهی 
خراسان جنوبی تبریک و تهنیت عرض می نمایم. امید که 
نتیجه چنین توفیقاتی ، درخشش نام خراسان جنوبی در همه 

عرصه های علمی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی و... باشد. 
جواد قناعت - استاندار خراسان جنوبی

پیام تبریک استاندار  در پی موفقیت 
دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 

گشوده شدن 
روزنه امید برای 
احداث بزرگترین 
شهرک بارگاهی 
زرشک استان

سرپرست سازمان جهاد کشاورزی استان خراسان 
بارگاه  بزرگ ترین  احداث  برای  گفت:  جنوبی 
زرشک خشک کنی استان با شرکت شهرک های 
کشاورزی به توافق رسیده ایم و به زودی عملیات 
اجرایی ساخت  و ساز در این بارگاه زرشک خشک 
کنی در پایتخت زرشک جهان )افین( آغاز می شود. 

مشروح در صفحه 3 

صفحه  5

جناب آقای مهندس اشرفی 
مدیرکل محترم تعاون، کار و رفاه اجتماعی 

خراسان جنوبی
با نهایت تاثر درگذشت والد مکرمه همسر گرامی را تسلیت عرض نموده، از 
درگاه الهی برای آن مرحوم رحمت و غفران واسعه الهی و برای جناب عالی و 

سایر بازماندگان گرامی صبر و سلامتی مسئلت داریم. 

     ابراهیم رحیمیان  -  دبیر اجرایی خانه کارگر تشکیلات شهرستان طبس 
پایتخت صنعت زغال سنگ کشور 

جناب آقای مهندس غلامرضا اشرفی
مدیرکل محترم تعاون، کار و رفاه اجتماعی خراسان جنوبی

با نهایت حزن و اندوه مصیبت وارده را خدمت شما و خانواده محترم تان تسلیت عرض نموده،
 برای آن مرحوم غفران و رحمت واسعه الهی و برای جناب عالی و سایر عزیزان به سوگ نشسته 

صبری جمیل و اجری جزیل خواستاریم.

هیئت مدیره و مدیر عامل سازمان همیاری شهرداری های خراسان جنوبی

جناب آقای مهندس مصطفی اشرفی  
مدیرمحترم بازرگانی سازمان همیاری شهرداری های خراسان جنوبی 

 با نهایت تأسف و تأثر درگذشت پدر بزرگوارتان

 شادروان حاج عباسعلی اشرفی
 را خدمت شما و خاندان معزز تسلیت عرض نموده، از درگاه خداوند متعال برای آن عزیز سفرکرده 
علو درجات همراه با آرامش جاودانی و برای بازماندگان صبر جمیل و اجر جزیل مسئلت داریم. 

 هیئت مدیره ، مدیر عامل و پرسنل سازمان همیاری شهرداری های خراسان جنوبی

جناب آقای دکتر مهدی دستورانی 
مدیر کل محترم استاندارد  خراسان جنوبی 

روز جهانی استاندارد
 را خدمت شما و همکاران محترم علی الخصوص حوزه صادرات و واردات

 که بر امر تضمین تولید و عرضه محصولات با کیفیت تلاش و نظارت می نمایند 
صمیمانه تبریک و تهنیت عرض می نماییم 

شرکت صنایع شیمیایی یاران ، کیان و تیام - مدیریت سلیمانی 

مزایده فروش پالت چوبی 
شرکت تعاونی مسکن مرکز آموزش 04 بیرجند در نظر دارد: نسبت به فروش تعداد حدوداً 1000 پالت 
 چوبی از طریق برگزاری مزایده عمومی اقدام نماید لذا متقاضیان محترم می توانند حداکثر تا ساعت 14 
مورخ 1403/08/02 با مراجعه به نشانی بیرجند - خیابان معلم - خیابان شهید خلیل طهماسبی 
مجتمع کوهسنگی ارتش - شرکت تعاونی مسکن 04 بیرجند و یا با ارسال پیام به ایتا یا واتساپ شماره 
09155007785 اسناد مزایده را دریافت نمایند و حداکثر تا ساعت 12 مورخ  1403/08/03 اسناد مزایده 

را به آدرس مذکور تحویل نمایند. ضمنا بازگشایی اسناد در ساعت 14 همان روز خواهد بود.

هیئت مدیره شرکت تعاونی مسکن 04 بیرجند

آگهی مناقصه خرید  قرنیز    
شرکت تعاونی مسکن مرکز آموزش 04 بیرجند در نظر دارد: قرنیز مورد نیاز برای اجرای قرنیز دیوارهای واحد 
های  فاز سوم پروژه شهید سپهبد صیاد شیرازی ) 720 واحدی( را از طریق برگزاری مناقصه تامین نماید لذا 
متقاضیان محترم می توانند حداکثر تا ساعت 14 مورخ  1403/08/03  با مراجعه به نشانی بیرجند خیابان 
معلم - خیابان شهید خلیل طهماسبی - مجتمع کوهسنگی ارتش -  شرکت تعاونی مسکن 04 بیرجند و 

یا با ارسال پیام به واتساپ و ایتا شماره 09151655055 اسناد مناقصه را دریافت نمایند و 
حداکثر تا ساعت 12 مورخ  1403/08/05 اسناد مناقصه را به آدرس مذکور تحویل نمایند. 

هیئت مدیره شرکت تعاونی مسکن 04 بیرجند

آگهی مناقصه خرید درب اتاقی و سرویس   
شرکت تعاونی مسکن مرکز آموزش 04 بیرجند در نظر دارد درب های چوبی اتاقی و سرویسی به تعداد 
3400 عدد  برای فاز سوم پروژه شهید سپهبد صیاد شیرازی ) 720 واحدی (  را از طریق برگزاری مناقصه 
تامین نماید. لذا متقاضیان محترم می توانند حداکثر تا ساعت 14 مورخ 1403/08/03با مراجعه به نشانی 
بیرجند - خیابان معلم -  خیابان شهید خلیل طهماسبی - مجتمع کوهسنگی ارتش -  شرکت تعاونی مسکن 
04 بیرجند و یا با ارسال پیام به واتساپ و ایتا شماره 09151655055 اسناد مناقصه را دریافت نمایند و 

 حداکثر تا ساعت 12 مورخ 1403/08/05 اسناد مناقصه را به آدرس مذکور تحویل نمایند .

هیئت مدیره شرکت تعاونی مسکن 04 بیرجند

آگهی مناقصه خرید درب فلزی  
شرکت تعاونی مسکن مرکز آموزش 04 بیرجند در نظر دارد: درب های فلزی ماشین رو و آدم رو برای فاز 
سوم پروژه شهید سپهبد صیاد شیرازی )720 واحدی(  را از طریق برگزاری مناقصه تامین نماید لذا متقاضیان 
محترم می توانند حداکثر تا ساعت 14 مورخ 1403/08/03 با مراجعه به نشانی بیرجند خیابان معلم - خیابان 
شهید خلیل طهماسبی - مجتمع کوهسنگی ارتش - شرکت تعاونی مسکن 04 بیرجند و یا با ارسال پیام 
به واتساپ و ایتا شماره 09151655055 اسناد مناقصه را دریافت نمایند و حداکثر تا ساعت 12 مورخ 

1403/08/05 اسناد مناقصه را به آدرس مذکور تحویل نمایند. 

هیئت مدیره شرکت تعاونی مسکن 04 بیرجند

جناب  سرگرد  رهبردوست
رئیس محترم پلیس راه شهرستان سربیشه 

 انتصاب بجا و شایسته جناب عالی را که نشان از لیاقت و توانمندی تان می باشد، تبریک عرض 
نموده و از خداوند متعال توفیق روزافزون برای جناب عالی در سمت جدید خواستاریم. 

شرکت پارس بتن خوسف

جناب آقای مهندس اشرفی 
مدیرکل محترم تعاون، کار و رفاه اجتماعی خراسان جنوبی
 ضایعه درگذشت پدرخانم گرامی تان را صمیمانه خدمت شما و خانواده محترم تسلیت 

عرض نموده، برای آن عزیز سفرکرده از خداوند منان غفران و علو درجات و برای 
بازماندگان صبر مسئلت داریم.

مدیر عامل و کارکنان شرکت تهیه و تولید مواد نسوز کشور 
و شرکت مواد معدنی نسوز بیرجند

هایپر ساختمانی مان شید
تجهیزات لوله کشی آب و فاضلاب 
ساختمان/  طراحی و اجرای کابینت 
/ سرامیک /تاسیسات / هود / گاز / 

آب شیرین کن / کولر / روشویی 

تلفن گویا :9  101  101  9  056
حدفاصل انقلاب     5/1 و کلاهدوز- روبروی هیئت حسینی 
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مشارکت ۲۸ هزار دانش آموز خراسان جنوبی در مسابقات درس هایی از قرآن

مدیرکل آموزش و پرورش خراسان جنوبی از مشارکت بیش از 28 هزار دانش آموز استان در مسابقات درس هایی از 
قرآن در سال گذشته خبر داد. موسوی نژاد در آئین افتتاحیه سی و سومین دوره مسابقات هفتگی درس هایی از قرآن 
اظهار کرد: در سال گذشته 2 هزار و 581 دانش آموز دختر و پسر استان حائز رتبه های اول تا سوم شدند.

سلامت مردم در اولویت باشد 
* بهروزی فر

) ادامه سرمقاله از صفحه اول ( برخورداری تقریباً 10 درصد 120 - 110 آسانسور 
نصب شده در اماکن عمومی، حدود 30 درصد 24 واحد بتن فعال استان،  40 
درصد واحدهای تولید مصالح و... از استاندارد اجباری، تنها بخش اندکی از آن 
اطلاعاتی است که سال گذشته رسانه ای شده آن هم به این امید که با ورود 
معقول و منطقی حوزه های نظارتی، راه بر تکرار بر خطر بسته شود، اما دریغ و 
درد!!  حالا با گذشت ماه ها، آن چه انتظار می رفت این بود که خبرهای دالّ بر 
رفع این موارد از حوزه های متولی می شنیدیم، اما در عین ناباوری و با تأسف، 
گزارش های جدید، نه تنها بر اصلاح مواردی هر چند اندک از آن گذشته اشاره 
ندارد بلکه از مواردی می گوید که آبستن حوادث تلخ در خراسان جنوبی است. 
بی توجهی حوزه های متولی به سلامت وسایل بازی منصوبه در شهربازی ها 
و بوستان ها، وجود  534 مورد انواع تجهیزات منصوبه در زمین های بازی غیر 
استاندارد ، فعالیت  26 جایگاه سی ان جی استان با شرایط نامطلوب )کشف و تذکر 
 33 نقص پرخطر، 43۷ نقص باخطر متوسط و 2 هزار و 6 مورد کم خطر(، و... 
می گوید، و این یعنی موضوع سلامت مردم، در اولویت برنامه ها و اقدامات 
دستگاه های متولی و نظارتی استان نیست. حالا به این آمار و ارقام، گزارش 
شهردار قاین را اضافه کنید که گفته؛” طبق چارت سازمانی مصوب 15 سال قبل، 
باید دو مرکز آتش نشانی با 23 نیروی متخصص داشته باشیم  اما 10 نیرو و تنها 
یک مرکز داریم”، با احتساب اینکه این یک مرکز و نیروهای اندکش باید حوادث 
تا شعاع 60 کیلومتری را پوشش دهد و حتی در مرکز شهرستانی که ارتفاع سازی 
باب شده و ساختمان های 6-5 طبقه قد علم کرده ، ماشین بالابر بدون تجهیزات 
 اطفای حریقی دارد که تنها تا طبقه چهارم را جواب می دهد، بفرمایید غیر از 
بی اهمیتی سلامت و جان مردم است؟! رسانه، تکلیفش این است که نقاط ضعف 
و ایرادات را متذکر شود تا مانع ادامه و تکرار آنها شده و از بروز هرگونه اتفاقی 
پیشگیری نماید. سلامت مردم، اولویت نظام جمهوری اسلامی هست و خواهد 
بود، با سلامت مردم بازی نکنید، قطع به یقین کوتاهی در تولید محصول سالم و 
با کیفیت، نتیجه ای جز تکرار حادثه معدنجو و شلوغ شدن مراکز درمانی و افزایش 

بیماری های صعب العلاج نخواهد داشت. 
)لطفاً نظرات خود درباره این سرمقاله را به 0۹۹2213428۷  اعلام بفرمایید(

سرمقاله

یکی از مشکلات کارگران در مشاغل سخت و زیان آور این 
است که کارفرما 4 درصد حق بیمه را پرداخت نکرده باشد. 
کارگر با مراجعه به تأمین اجتماعی می تواند متوجه شود که 
کارفرما سهم سختی کار4 درصد را پرداخت کرده است یا 
خیر؟ یکی از مشکلات کارگران عدم آگاهی آنها از عنوان 
شغلی در لیست بیمه است. چرا که اگر این عنوان درلیست 
بیمه دچار مشکل شود کارگران هنگام بازنشستگی با گرفتاری 

هایی روبرو خواهد شد.
با شنیدن واژه مشاغل سخت و زیان آور شاید تنها به یاد 
کارگرانی افتاده باشید که در شرایط سخت به کار خود ادامه 
می دهند، اما در بسیاری موارد جزئیات شغلی خود را نمی دانند.  
مشاغل  شامل دو گروه مشاغل عادی و مشاغل سخت 
می باشد. مشاغل سخت و زیان آور، به مشاغلی گفته می شود 
که در آن ها عواملی چون عوامل فیزیکی، شیمیایی، بیولوژیکی 
و غیره از حالت استاندارد خارج شده و کارگر طی فعالیت مداوم 
از لحاظ جسمی و روحی آسیب جدی می بیند. طبیعتاً این 
آسیب نتایج ناخوشایندی خواهد داشت که منجر به بیماری 
و عوارض خطرناک خواهد شد.اما اینکه چگونه متوجه شویم 
سختی کار به ما تعلق گرفته است؟ موضوعی دیگر است. در 
قوانین و مقررات مربوطه لیست مشاغل سختی کار در برخی 
موارد تعیین شده است. لیست مشاغل سختی کار موجود در 
قوانین بسیار محدود است و علاوه بر آن هزاران شغل در 
محیط کار واقعی وجود دارد. تکلیف مشاغلی که در لیست 
نیستند چیست؟ راه برای سایر مشاغل سختی کار بسته نیست 

بلکه در قانون برای این کار کمیته سخت و زیان آور تعیین شده 
است تا این مشاغل را بررسی کند.سختی کار اصطلاحی است 
که در بین اغلب کارگران و کارکنان مطرح می شود.  منظور 
 از سختی کار چیست و چگونه بفهمیم سختی کار داریم.
 در قانون، کارهای سخت و زیان آور، کارهایی هستند که در 
آن ها عوامل فیزیکی، شیمیایی، مکانیکی و بیولوژیکی محیط 
کار، غیر استاندارد بوده و در اثر اشتغال کارگر تنشی به مراتب 
بالاتر ازظرفیت های طبیعی )جسمی و روانی( در کارگر ایجاد 
می شود. پس در متن قانون معیارهای تشخیص سخت و زیان 
آور بودن مشاغل وجود عوامل فیزیکی مانند صدا، گرد و غبار و 
عوامل شیمیایی مانند بخارات مضر و عوامل بیولوژیکی مانند 
تماس با انواع باکتری ها و ویروس ها تعیین شده است.در 
اغلب محیط های کار این عوامل وجود دارند و چنانچه شدت 
و مدت مواجهه با این عوامل بیشتر از حدود مجاز تعیین شده 

باشد به عنوان سخت و زیان آور شناخته می شوند.
لازم به ذکر است حتی با وجود بودن شغل در لیست مشاغل 
سخت و زیان آور بازهم نیاز است این مشاغل در کمیته 
سختی کار مطرح و تایید شوند. در نتیجه این سوال که آیا 
شغل ما سختی کار دارد یا نه از قبل قابل تشخیص و پیش 
بینی نیست و باید پس از احراز شرایط سابقه در کمیته مربوطه 
مطرح و بررسی شود.مریم زنده دل، کارشناس روابط کاردرباره 
اینکه چگونه متوجه شویم سختی کار به ما تعلق گرفته است؟ 
می گوید:اگر کارگر بخواهد متوجه سختی کار شود می تواند 
به شعبه تامین اجتماعی مربوطه مراجعه کند و ببیند که آیا 

سختی کار 4 درصد را کارفرما پرداخت کرده یا خیر.وی ادامه 
داد:اگر عنوان شغلی کارگر در لیست بیمه درست قید شده 
باشد در واقع کارفرما سختی کار کارگر را پذیرفته اما اگر به 
عنوان مثال به جای جوشکار، کارگر ساده رد شده باشد به این 
معنی است که کارفرما نمی خواهد سختی کار را پرداخت کند.
اگر چنین موضوعی برای کارگران پیش آمد باید مدارک و 
مستندات را به کمیته مشاغل سخت و زیان آور ارسال کنند تا 
به نوعی عنوان شغلی صحیح اثبات شود.کارشناس روابط کار 
بیان کرد:لازم به ذکر است، عنوان شغلی در صلاحیت اداره 
کار قرار گرفته یعنی کارگران می توانند در اداره کار دادخواستی 
مربوط به عنوان شغلی تنظیم کنند.اگر در اداره کار عنوان 
شغلی احزار شود، سپس در مرحله بعد کارگر باید به کمیته 
مشاغل سخت و زیان آور مراجعه کند و همچنین در زمان 
بازنشستگی اگر کارفرما مبلغ 4 درصد را پرداخت نکرد، می 
توانند شخصاً این مبلغ را پرداخت و بعد از بازنشست شدن 

اقدام به طرح دعوی علیه کارفرمای خود کنند.

عضو هیئت اعزامی مجلس شورای اسلامی به محل 
وقوع حادثه معدن زغال سنگ طبس، علل مؤثر در 

وقوع این حادثه تلخ را تشریح کرد.
به گزارش مهر، علی خضریان عضو کمیسیون اصل 
اعزامی مجلس  و عضو هیئت  اساسی  قانون   ۹0
شورای اسلامی به محل وقوع حادثه معدن زغال 
سنگ طبس در تشریح آخرین نتایج بررسی های 
کرد:  اظهار  »معدنجو«  زغال سنگ  معدن  پرونده 
همان  از  زغال سنگ طبس  معدن  حادثه  موضوع 
ساعات اولیه و با دستور رئیس مجلس و تعیین نماینده 
ویژه و تشکیل هیئت اعزامی از کمیسیون های صنایع 
و اصل ۹0 به ریاست نایب رئیس مجلس شورای 
با  از محل سانحه  بازدید دو روزه  اسلامی، ضمن 
و  وزرای کشور، صمت  با  برگزاری چندین جلسه 
تعاون، کار و رفاه اجتماعی و همچنین مدیران و 
شده  پیگیری  عزیز  کارگران  و  معدن  کارشناسان 
است و گزارش نهایی آن در روزهای آتی با قرائت 
در صحن علنی مجلس به سمع و نظر مردم عزیزمان 

خواهد رسید.
ایران  زغال سنگ  معادن  اینکه  بیان  با  خضریان، 
از منظر زمین شناسی به گونه ای است که عموماً 
لایه های زغال سنگ در عمق زیاد و با ضخامت کم 
تشکیل شده ، افزود: ضخامت لایه ها در برخی معادن 
فعال کشور تنها 60 سانتیمتر است و همین موضوع 
عملیات استخراج زغال سنگ را از جهات مختلف با 
چالش و ریسک مواجه کرده است. عضو کمیسیون 
اصل ۹0 مجلس شورای اسلامی با بیان اینکه در 
وقوع این حادثه اگر چه تجمع گاز متان در معدن 
زغال سنگ امری طبیعی است، اما سیستم تهویه 
معدن نتوانسته بود به موقع گاز متان را خارج کند و از 
این جهت، استفاده از سیستم سنجش گاز در مبادی 
ورودی معدن و عدم استفاده از سنسورهای گازی 
ثابت و سیستم تهویه و دستگاه مکش خروج گاز از 

معدن می توانست از این اتفاق جلوگیری کند. بدین 
لحاظ می توان گفت که معادن ایران از تکنولوژی روز 

دنیا عقب مانده  و نیازمند به روز رسانی است.
خضریان یکی از دلایل عقب ماندگی را در واگذاری 
برخی معادن به افراد فاقد صلاحیت فنی و مالی و 
دارای روابط رانتی دانست و گفت: مشکلات عمده 
معادن زغال سنگ ریشه در واگذاری غیراصولی و 
عدم رعایت الزامات فنی، ایمنی و تخصصی به دلیل 
کسب منافع بیشتر و بازدارنده نبودن قوانین در این 
شمیرانات،  ری،  تهران،  مردم  نماینده  دارد.  حوزه 
اسلامی  در مجلس شورای  پردیس  و  اسلامشهر 
ادامه داد: دولت ها پس از اینکه تصدی گری خود را 
در معادن کم کردند، می بایست مکانیزم های نظارتی 
خود را توسعه و تقویت می کردند، در حالی که این 
مهم اتفاق نیفتاده است؛ به نحوی که دفتر نظارت 
تجارت  و  معدن  صنعت،  وزارت  در  نیز  معادن  بر 
تعطیل و ذیل معاونت های دیگر ادغام شده است. 
البته در زمان های قبل و وجود این دفتر تخصصی 
و  نمی گرفت  کاملی صورت  نظارت  متأسفانه  نیز 
دردناک  و  تأسف بار  حادثه  وقوع  آن،  مثال  شاهد 
انفجار معدن زغال سنگ زمستان یورت آزادشهر در 
اردیبهشت ماه سال 13۹6 است که منجر به فوت 43 
کارگر زحمت کش شد. نماینده عضو کمیسیون اصل 
۹0 مجلس، نقش مدیریت معدن و مسئولین ایمنی 
و نظارتی در وقوع انفجار را از عوامل اصلی علت این 
حادثه برشمرد و افزود: فقدان متولی مشخص و واحد 
در مدیریت سیاست گذاری و ایمن سازی معادن زغال 
سنگ از منظر سخت افزاری و نرم افزاری یکی دیگر 

از چالش های اصلی این صنعت به شمار می رود.
الزام به رعایت آموزش  وی خاطرنشان کرد: عدم 
کارگران قبل از به کارگیری در معادن و استنکاف 
از پیاده سازی قوانین ایمنی توسط بهره برداران معدن 
نیز یکی از دیگر دلایل کاهش سطح کیفی معادن 

خصوصاً معادن زغال سنگ است.
خضریان با بیان اینکه متأسفانه در چرخه تولید زغال 
سنگ از معدن تا تولید شمش و محصولات نوردی، 
ارزش افزوده به صورت متناسب توزیع نشده است، 
اظهار کرد: بیشترین ارزش افزوده در چرخه معادن 
به کارخانجات زغال شویی تعلق می گیرد و در چرخه 
فولادسازی ها بیشترین ارزش افزوده به کارخانجات 
یک  قیمت  افزایش  لزوماً  فلذا  دارد؛  تعلق  نوردی 
بخش از چرخه منجر به نتیجه مطلوب در آن بخش 
نمی شود. این نماینده مجلس شورای اسلامی تصریح 
کرد: افزایش قیمت زغال سنگ در سال 13۹۷ منجر 
به افزایش سودآوری برای معادن و زغال شویی ها 
شد، ولی متأسفانه به جای سرمایه گذاری در ایمنی 
به  سود  توزیع  به  اقدام  توسعه ای،  طرح های  و 
سهامداران شده است؛ لذا به این دلیل افزایش قیمت 
زغال سنگ به بهانه ارتقای ایمنی نمی تواند منجر 
به افزایش سطح ایمنی شود. همچنین عدم وصول 
مطالبات در کل زنجیره نافی اجرای الزامات ایمنی در 
مجموعه های معدنی و صنعتی نیست. وی »به روز و 
اجرایی نبودن قوانین وزارت صنعت، معدن و تجارت و 
سازمان نظام مهندسی معدن«، »عدم اجرای الزامات 
ایمنی در طرح های استخراجی و توسعه ای معادن«، 
»تعدد نظامات بازرسی حاکمیتی در ساختار دولت 
و نظام مهندسی معدن« و »ضعف دانش مدیریت 
بحران در شرایط اضطراری در مدیریت بخشی از 
معادن« را از جمله علل مؤثر در وقوع این حادثه 
تلخ برشمرد و افزود: متناسب نبودن حقوق کارگران 
عدم  و  کاری  سخت  شرایط  با  زیرزمینی  معادن 
پرداخت به موقع حقوق نیز می تواند منجر به افزایش 
خطای انسانی شود و همچنین در فصل 3 آئین نامه 
ایمنی در معادن تصریح شده در معادن گازخیز ملزم 
به استفاده از ماشین آلات و ابزار با ویژگی ضد جرقه 
هستند. این در حالی است که ضد جرقه بودن ماشین 

نمی شود.  تضمین  استاندارد  مؤسسه  توسط  آلات 
آسیب شناسی  به  توجه  با  اینکه  بیان  با  خضریان 
صورت گرفته شده جهت پیشگیری از وقوع حوادث 
در معادن زغال سنگ گفت: بر اساس ماده 384 آئین 
نامه ایمنی معادن، نصب سیستم مانیتورینگ هوای 
داخل معدن و سنجش خودکار گاز زغال از ابزارهای 
مهم جلوگیری از حادثه است؛ لذا به گونه ای باید فعال 
باشد که به محض عبور از خط قرمز یعنی افزایش 
حداقل گاز، زنگ خطر فعال شود که در این زمینه 
کارفرما اعلام کرده است که شرایط اجرای طرح 
مکانیزه کردن معدن و نصب سیستم مانیتورینگ 
فراهم نبوده است. لذا استفاده از فناوری های هوشمند 
در افزایش سطح ایمنی ضروری به نظر می رسد. 
استفاده از فناوری های هوشمند در معدن غیر مکانیزه 
از جمله نصب سنسورهای ثابت اندازه گیری گاز و... 
مختلف به معدن کاران اجازه می دهد تا بهره وری خود 
را با کاهش یا حذف منابع عدم اطمینان و در عین 

حال کاهش خطرات بهبود بخشند.
عضو کمیسیون اصل ۹0 مجلس شورای اسلامی با 
تاکید بر اینکه کارفرمای معدن باید ملزم به اختصاص 
بخشی از درآمدهای معدن در راستای ارتقای رعایت 
ایمنی معدن و بر اساس برنامه اعلامی ناظرین دولتی 
باشد و ناظرین نیز باید بر این امر نظارت مؤثر داشته 
باشند، گفت: تشکیل و تکمیل سامانه اطلاعات جامع 
حوادث و سوانح در معادن به منظور پایش داده ها و 
اطلاعات حاصل از حوادث در معادن از نظر شدت و 
تعداد حوادث برای برنامه ریزی اصولی و مؤثر جهت 
پیشگیری از حوادث آتی بسیار ضروری است که 

تاکنون از آن غفلت می شده است.
وی با بیان اینکه در حوزه ایمنی معادن و بر اساس 
قانون معادن، نظارت بر عهده وزارت صنعت، معدن 
و تجارت و وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی است، 
گفت: وزارت صمت وظیفه نظارتی خود را به سازمان 

نظام مهندسی معدن واگذار کرده و این سازمان نیز 
معادن را مورد نظارت قرار می دهد. وزارت کار نیز 
نکات فنی سلامت و حفاظتی را رصد می کند؛ اما 
ضرورت دارد تا این دو نظارت برای تأثیرگذاری و 
هم افزایی بیشتر در یک جا متمرکز شود و به طور 
واحد پیگیری شود؛ بنابراین به نظر می رسد می بایست 
قانون معادن در این زمینه اصلاح شود و پیشنهاد 
می شود نظارت نهایی و ارزیابی ریسک صرفاً بر عهده 

یکی از واحدها قرار گیرد.
خضریان خاطرنشان کرد: آئین نامه ایمنی معادن، 
تجهیزات فردی را برای ایمنی معادن توصیه می کند 
نمی تواند  تنهایی  به  تجهیزات  این  که  حالی  در 
سلامت کارگران را تأمین کند. بلکه باید سیستم 
جامع حفاظتی و امنیتی که متضمن سلامت جان 

کارگران باشد، راه اندازی شود. 
اسلامی  شورای  مجلس  در  تهران  مردم  نماینده 
افزود: به همین منظور پس از حادثه معدن زغال 
سنگ زمستان یورت و با هدف جلوگیری از تکرار 
حوادث مشابه، تفاهم نامه ای بین وزارت صمت و 
شرکت تهیه و تولید مواد معدنی ایران برای انجام 
اقدامات مشترک برای تأمین فضای لازم برای ایجاد 
پایگاه های امداد و نجات در مناطق زغال دار کشور 
شامل بازسازی، آماده سازی و تأمین تجهیزات ایمنی 
امداد و نجات و اورژانس در چهار حوزه زغالی کرمان، 
طبس، البرز مرکزی و البرز شرقی در سال 13۹8 
منعقد شد که در زمان مقرر به طور کامل اجرایی 
نگردیده و به رغم نیاز مبرم معادن زغال سنگ کشور، 
بخش قابل توجهی از اعتبار تخصیص یافته به طرح 
ارتقای شاخص های ایمنی معادن طی سال های اخیر 
به خزانه برگشت داده شده است. لذا مسببین وضع 
نظارتی  مراجع  در  باید  اجرا  زمینه عدم  در  موجود 
مربوطه پاسخگو بوده و مسئولان نیز ملزم به اجرای 

مجدد تفاهم نامه فوق باشند.

چگونه بفهمیم سختی کار   داریم؟

علل موثر در  وقوع حادثه معدن طبس/ قانون معادن باید اصلاح شود

برداشته شدن فیلترینگ در زمان جنگ
 جای تعجب دارد!

دبیر ستاد امر به معروف در فضای مجازی نوشت: خبر بررسی 
رفع فیلتر سکوهای صهیونیستی در شورای عالی فضای مجازی 
آن هم در زمان جنگ جای تعجب دارد. در زمانی که سرداران و 
سربازان ما در میدان در حال پرپر شدن هستند، روی  خوش نشان  

دادن به دشمن در فضای رسانه ای چه معنایی دارد؟   

چرا به مردم نمی گویید در مملکت چه خبر است؟  

روزنامه  در  یادداشتی  در  طلب  اصلاح  فعال  عبدی،  عباس 
اعتماد نوشت: چرا دولت گزارشی از وضع کشور هنگام آغاز 
تصدی گری آن در اختیار افکار عمومی قرار نداده است؟ انتظار 
نداریم که علیه دولت و رئیس جمهور قبل شعار داده شود، کار 
آنها را نباید انجام داد و شاید این کارشان هم یکی از شیوه های 
نادرست بود ولی ارائه گزارش از وضع عمومی کشور امری 
یا در بهترین  ایده ها  از  ضروری است. چرا تصویری روشن 
حالت برنامه های دولت در موضوعات مهم اقتصادی، سیاسی 
و اجتماعی و سیاست خارجی ارایه نمی شود. البته می پذیرم 
که متأسفانه به دلایل گوناگون متغیر های خارجی در اختیار 
شما نیست، ولی این دلیل نمی شود که متناسب با وضعیت 

اضطراری عمل نشود. 

سردار کوثری: دعوا نداریم اما ظریف باید برود 

نماینده اصولگرای مجلس شورای اسلامی گفت: طبق قانون 
افرادی که نزدیکان درجه یک آنها تابعیت کشور های دیگر را 
دارند نمی توانند مسئولیتی داشته باشند، بر این اساس است که 
نمایندگان تاکید دارند رئیس جمهور باید طبق قانون عمل کند. 
کوثری افزود: نمایندگان مسئولیت نظارت بر قانون را دارند و 
این دعوا نیست. دعوا بر سر اجرای قانون است و هر دولتی 
باشد باید قانون را درست اجرا کند. حالا قانون می گوید که 

ظریف باید برود.

 منطقه به صهیونیسم فرصت زندگی نمی دهد     

معاون هماهنگ کننده سپاه بیان کرد: قطعاً هیچ یک از مردم منطقه 
به این رژیم اجازه و فرصت زندگی نمی دهند که بخواهد خود را 
بازسازی کند.سردار نقدی با بیان اینکه اکنون باید همگی با قوت از 
جبهه مقاومت حمایت کنیم، گفت: امروز باید کار نیمه تمام شهدای 
مقاومت را به اتمام برسانیم لذا این جنگ به چیزی جز پاک شدن 
سرزمین های اشغالی از لوث وجود صهیونیست ها ختم نخواهد شد.

به دلیل تحریم های پروازی، مجبور شدیم پروازهای 
خود را محدود کنیم

فاطمه مهاجرانی، سخنگوی دولت گفت: سازمان هواپیمایی 
مجبور شد که به دلیل تحریم ها پروازهای خود را محدود کند 
چرا که راه دیگری نداریم، اگر پرواز بلند هم شود یا هواپیما 
توقیف می شود یا اجازه نشستن به آن نمی دهند و مردم باید در 
جریان این مسئله باشند لذا دولت تصمیم گرفت که سفرها را 
کنسل کند. وی اضافه کرد: این روزها دولت به شدت سرگرم 
تکمیل لایحه بودجه سال آینده است و ان شاءا... در جلسه 
بعد این لایحه به صورت کامل برای تقدیم به مجلس آماده 

خواهد شد.

به هرگونه ماجراجویی اسرائیل پاسخ 
پشیمان کننده  می دهیم

عراقچی، وزیر امور خارجه در تماس تلفنی دبیرکل سازمان 
ملل اعلام کرد: ایران علاوه بر تلاش همه جانبه برای حراست 
از صلح و امنیت منطقه، از آمادگی کامل برای پاسخ قاطع 
صهیونیستی  رژیم  ماجراجویی  هر گونه  به  پشیمان کننده  و 
گسترش  عواقب  مسئولیت  کرد:  تاکید  وی  است.  برخوردار 
ناامنی در منطقه بر عهده این رژیم و حامی اصلی آن یعنی 

ایالات متحده آمریکا خواهد بود.

در برهه انتصابات نمی توان همه گروه ها را راضی 
نگاه داشت

واعظی، قائم مقام دبیرکل حزب اعتدال و توسعه  با بیان اینکه 
در انتصابات نمی توان همه گروه ها را راضی نگه داشت، گفت: 
»وفاق دولت ـ ملت« تنها از طریق سخنرانی های پرشور و 
شعارهای پرتمطراق میسر نمی شود؛ بلکه باید در »عمل« و 
به شکل عملی محقق شود و حمایت اجتماعی را جلب کند. 
اگر بنا داریم همبستگی سیاسی- اجتماعی را به نحو احسن 
بازآفرینی کنیم، نخستین ضرورت، »افزایش رضایت عمومی« 

است.

به اطلاع همشهریان عزیز می رساند: ختم کلام ا... مجید
 به یاد اموات و به نیت شفای بیماران توسط قاریان قرآن انجام می گردد و عواید آن صرف بیماران سرطانی صعب العلاج می شود. 

 ضمناً نماز و روزه قضای میت هم پذیرفته می شود. 
 1
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شناسایی ۲ آسباد جدید در خراسان جنوبی

مدیر پایگاه آسبادهای خراسان جنوبی گفت: با شناسایی 2 آسباد جدید در قدمگاه نهبندان، اکنون این استان با دارا بودن بیش از 310 آسباد در هفت 
شهرستان بیشترین تعداد آسبادهای ایران را دارد. شبانی در جمع خبرنگاران افزود: این آسبادها در 40 نقطه شهرستان های نهبندان، درمیان، سربیشه، 

بیرجند، قائنات، سرایان و خوسف پراکنده است، اما بیشترین تعداد در نهبندان و درمیان شناسایی شده است.
*سلام. به عرض برسانم تا بیست سال 
آینده بیرجند هم یکی از کلان شهرها 
پارک  مانند  شهر  مرکز  بودآیا  خواهد 
ملت مشهد لازم نیست یک پارک زیبا 
داشته باشد. پادگان 04 متعلق به ارتش 
همان ملت می باشد نه پرسنل آن که 
به پرسنل واگذار می گردد و ساخت و 
ساز انجام می شود. خواهشمندیم بین 
بلوار صیاد و ناصری پارکی در خور شأن 
مرکز استان احداث و جلوی ساخت و 

ساز بین این دو بلوار گرفته شود. 

 * مسلمانی اینه که طرف پارتی داره پشت
  میزه بعد یکی دیگه رو مجبور کنیم کارش 
از  تا  بنده خدا چند  بعد  بده  انجام  رو 
دیسک های کمرش سر کار جابه جا 
بعد عوض  و  بشنوه  توهین هم  بشه 
رو قطع  بیمه ش  و  همکاری حقوق 
کنند. آقا ی مدیر کل ...این پیام مربوط 
به نیروی خدمات اداره شماست که دو 
ماهه خونه نشین شده بدون حقوق و 
بیمه در صورتی که هر نفر یک ماه در 
سال مرخصی  داره لطفا  رسیدگی کنین 

به  رحمت  صد  است  آور  *خجالت   
گداهای سامره! هر اداره می روی برای 
کاری که وظیفه خودشان است تقاضای 
وجه و کارت بانکی می کنند یا حواله 
به دفاتر پیشخوان می دهند حتی برای 

یک برگ کاغذ!

 *قابل توجه سردار رادان و قوه قضاییه، 
 بی  نظم ترین کشور در دنیا ایران است. 
شما رانندگی موتورها و ماشین ها را در 
سطح کشور ببینید هیچ قانونی را رعایت 

نمی کنند متاسفانه .

*سلام. بد نیست اداره استاندارد پمپ 
بنزین ... رو یه تست بکنه خیلی از مردم 
برای میزان سوخت اعتراض دارند به 

نظر کم فروشی صورت میگیره.

*یکی به داد مالکین زمینهای موسوی 
 برسه.  دو روزه درب استانداری تجمع دارند
 گناه دارند. آقای استاندار به موضوع اینا 

شخصا رسیدگی کنن.

*فقط در بیرجند اتفاق میفته. در حالی 
که مردم عادی برای ساختن یک خانه 
 کارگری یا هر بنای دیگری در باغ و مزارع
 کشاورزی شخصیشان مجبور به اخذ 
پروانه از طریق کمیسیون امور زیربنایی 
استانداری هستند در وسط شهر بیرجند 
حال  در  بنا  یک  آزادگان  پارک  در  و 
تکمیل است. امیدوارم شهرداری پاسخ 

معقولی بر این پرسشی داشته باشد.

*سلام. شنبه و یکشنبه این هفته و دو روز 
 متوالی مالباختگان زمین های موسوی
  مقابل درب استانداری تجمع داشتند و در 
 نهایت نیز پاسخ قانع کننده دریافت نکردند
  مقرر شد 10 روز دیگر دادگستری محترم
 مستندات را مجدد پیگیری بفرماید و این 
 در حالی است که معاون محترم دادستان
 مدارک مالباختگان را در طول حدود سه 
ماه شخصاً بررسی فرموده اند و راستی 
 آزمایی شده است. به راستی چرا مسئولین
 استان و استانداری و راه و شهرسازی 
شما  از  نیستند.  مردم  پاسخگوی 

درخواست پیگیری داریم

*سلام . در جواب آن مخاطب عزیزی 
که نوشته بودند مقایسه مشهد و بیرجند 
 غیر حرفه ای و خارج از انصاف است باید 
 به عرض برسانم که از دو حالت خارج 
 نیست یا آن بزرگوار ازمسئولین شهرداری 
 هستند یا از کارکنان. حرف حق همیشه
 تلخه نخیر آقا ما بیرجند رو هیچوقت با 
مشهد مقدس مقایسه نمی کنیم بلکه با 
 یکی از شهرهای استان همچون قاین 
 مقایسه می کنیم که به نسبت مرکز استان
 هم بودجه کمتری داره و هم امکانات 
و نیرو ولی در بحث فضای سبز، بلوار و 
المان از مرکز استان به روزتر و جلوتره و 
حرفی برای گفتن داره. نخیر آقا با کاشت 
بلکه شه  نمی  خشک  ها  چاه   نهال 
  با بد مصرفی و  وسواس برخی از خانمها 
که متاسفانه صبح تا ظهر از خروجی 
منازل به کوچه سرازیر است و درختان 
و  کاشته  شهرداری  که  غیرمثمری 
بجای اینکه آبیاری قطره ای رو طراحی 
و اجرا کنه با تانکر آبیاری می کنه، آب 

رو هدر میره و چاهها خشک میشه .

استاندار اقتصادی  معاونت   *باسلام 
 پیگیری فرمایید فروشگاه افق کوروش در 
بیرجند چند نمایندگی   یک شهرمثل 
باشد. فروشگاه های  تواند داشته   می 

غیر زنجیره ای ورشکسته شد.

تلفن : 32224582 -  نمابر : 32234583
پیام رسان های اجتماعی : 09155665782

سامانه پیام کوتاه : 3000272424

پیام شما

مشکلات خیابان 
سپیده را  دریابید  

 با سلام. شهردار محترم  بیرجند اگه قبول
  زحمت کنند و بازدیدی از خیابان سپیده 
باشند ممنون  داشته  پشت کمربندی 
خواهیم شد. عمر شهرداری و شورای 
شهر تمام شد ولی نظافت این محله به 
 درستی انجام نشد. 1 - انتهای سپیده
  16 شده محل پرورش دام که بعضا به
  محلی برای ذبح غیر بهداشتی دام تبدیل

ای  آزاردهنده  بسیار  بوی  با  که   شده 
مخصوصا در ایام بارندگی همراه می 
 باشد. جناب شهردار که خودشون پزشک

عواقب  به  کامل  اشراف  و  هستن 
دارند  شهر  محدوده  در  دام  نگهداری 
بهتر است که نسبت به جمع آوری آنها 
اقدام نمایند. 2 - انتهای معبر مذکور 
فاقد کانال جمع آوری آب های سطحی 
مشکلات  بارندگی  ایام  در  که  بوده 
متعددی برای ساکنین بوجود می آید. 
3 -  انتهای معبر و ضلع شمال مدرسه 
زمین بلا استفاده ای وجود دارد که به 
شب  در  مناسب  روشنایی  عدم  دلیل 
 محل تجمع برخی افراد ناباب می باشد. 
اینکه  به  توجه  با  گردد  می  پیشنهاد 
وجود  محل  در  مناسبی  سبز  فضای 
ندارد شهرداری محترم نسبت به احداث 
فضای سبز مناسب وتامین روشنایی آن 
اقدام نماید.4 - ضلع جنوب کمربندی 
حد فاصل جاده بند دره تا پل خیابان 
سپیده جدول گذاری برای ایستگاه پیاده 
روی انجام شده ولی فاقد آسفالت بوده 
 و اهالی بالای کمربندی همیشه باید 
 برای پیاده روی  از عرض کمر بندی عبور

 نمایند که با مخاطرات زیادی همراه 
 هست .اگر دوستان لطف کنند و بازدیدی

 از محل داشته باشند کاملا با مشکلات 
اخیرا  شد. ضمنا  خواهند  آگاه  منطقه 
 شهرداری اقدام به احداث بوستان سراب 
نموده که هر چند دیر انجام شده ولی 

جای تقدیر دارد.

پیام رسان های اجتماعی : 09017245463

سامانه پیام کوتاه : 3000272424

 دیدگاه خوانندگان

دانشگاه علوم پزشکی 
بیرجند  درفهرست 
دانشگاه های  برتر 
جهان قرار گرفت

برای نخستین بار دانشگاه علوم پزشکی 
بیرجند در فهرست دانشگاه های برتر 
مهر،  گزارش  به  گرفت.  قرار  جهان 
معاون تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم 
علوم  دانشگاه  گفت:  بیرجند  پزشکی 
پزشکی بیرجند برای نخستین بار در 
رتبه بندی 2025 در فهرست برترین 
رتبه ای  بازه  در  جهان  دانشگاه های 
است.دکتر  گرفته  قرار   801 - 1000
مسعود یوسفی، با اعلام اینکه بر اساس 
معیارهای اصلی رتبه بندی، دانشگاه در 
بالاتری  امتیاز  پژوهش  کیفیت  معیار 
کسب کرده است، افزود: در این رتبه 
بندی تعداد دانشجویان دانشگاه 4 هزار 
و 55 نفر، نسبت تعداد دانشجویان به 
اعضای هیئت علمی 12، دانشجویان 
بین المللی 5 درصد و نسبت دانشجویان 
56 درصد دختر و 44 درصد پسر ذکر 
شده است. وی با قدردانی از زحمات 
مشاوران، مدیران، اساتید و همکارانی 
که در فرآیند ثبت و تکمیل اطلاعات 
دانشگاه در سامانه تایمز نقش داشته اند، 
اعلام کرد: در رتبه بندی 2025 علاوه 
بیرجند،  پزشکی  علوم  دانشگاه  بر 
دانشگاه های علوم پزشکی علوم پزشکی 
مشهد، شیراز، کرمان، اصفهان، گیلان، 
زاهدان، اراک، گلستان، شهرکرد و ایلام 
نیز در رتبه 1000 - 801 قرار دارد. مدیر 
روابط عمومی دانشگاه  علوم پزشکی 
تبریک حضور دانشگاه در  نیز ضمن 
نظام رتبه بندی تایمز گفت: حضور در 
نظام های رتبه بندی نوعی خود ارزیابی 
محسوب می شود و برای دانشگاه بسیار 
اثربخش است به طوری که بر وجهه 
دانشجوی  جذب  دانشگاه،  بین المللی 
حسین  دارد.  تأثیر  داخلی  و  خارجی 
بیدختی افزود: از آنجایی که دانشگاه 
در تلاش است با توسعه همکاری های 
آموزش، حوزه های  در   بین المللی 

 پژوهش، بهداشت و درمان نسبت به 
افزایش همکاری پژوهشگران و اساتید 
و جذب دانشجویان خارجی اقدام نماید، 
کسب این جایگاه در نظام رتبه بندی 

تایمز می تواند کمک کننده باشد.

خبر خوب

گشوده شدن روزنه امید برای احداث بزرگترین شهرک بارگاهی زرشک استان
سرپرست سازمان جهاد کشاورزی استان 
احداث  برای  گفت:  جنوبی  خراسان 
کنی  خشک  زرشک  بارگاه  بزرگ ترین 
با شرکت شهرک های کشاورزی  استان 
عملیات  به زودی  و  رسیده ایم  توافق  به 
اجرایی ساخت وساز در این بارگاه زرشک 
جهان  زرشک  پایتخت  در  کنی  خشک 

)افین( آغاز می شود.
پایتخت  و  کاران مهد  روزها زرشک  این 
برداشت  یاقوت های سرخ جهان در حال 

یگانه محصول خویش اند. 
اغلب آنها نیز از چندی قبل سور و سات 
گل کردن  جمله  از  محصول  برداشت 
و  ایران  زرشک  پایتخت  در  را  خرمن ها 
و  دادند  انجام  زیرکوه  افین  یعنی  جهان 
یاقوت سرخ  از  پر  اکنون اغلب خرمن ها 
است تا دسترنجشان خشک و روانه بازار 
شود.  اما دو سال قبل 19 مهرماه هم زمان 
با برگزاری جشنواره ملی زرشک کلنگ 
بارگاهی  شهرک  بزرگ ترین  و  اولین 
زرشک خراسان جنوبی در روستای افین 
دار  مزیت  این محصول  مهد  و  پایتخت 
استان و آن هم با داشتن بزرگ ترین باغ 
زمینی  در  کیلومتر  با 15  زرشکی جهان 
تقسیم بندی  با  هکتار   12 وسعت  به 
نفر   140 به  واگذاری  برای  قطعه   225

کلنگ زنی شد.
از آن تاریخ این شهرک همچنان رها شده 
باقی مانده چون تسهیلاتی به زرشک کاران 

برای احداث آن پرداخت نشده است.
در آن تاریخ یعنی 19 مهر 1401 مهدی 
جهاد  سازمان  وقت  رئیس  جعفری، 
رسانه ها  به  جنوبی  خراسان  کشاورزی 
اعلام کرد: این اراضی به صورت رایگان 

و با همکاری سازمان جهاد کشاورزی و 
به  کاران،  زرشک  از  حمایت  راستای  در 
می شود  واگذار  بارگاه  احداث  متقاضیان 
به  کامل  ساخت  زمان  تا  که  به گونه ای 
پس  و  شده  تحویل  اجاره  قرارداد  شکل 

از آن واگذاری قطعی خواهد بود. 
کاظم امیری، مدیر جهاد کشاورزی زیرکوه 
رسانه ها  به  گذشته  سال  مرداد   24 هم 
گفت: 12 هکتار از اراضی ملی در روستای 
بارگاه زرشک به صورت  افین برای ایجاد 

رایگان به کشاورزان اعطا شده است.   
زرشک  بارگاهی  مجتمع  در  افزود:  وی 
افین 225 قطعه وجود دارد که 15۷ پرونده 
متقاضیان  سوی  از  واگذاری  درخواست 
تکمیل و 110 پرونده قرارداد اجاره واحد ها 

به متقاضیان منعقد شده است.

بارگاه های  راه اندازی  پیگیری 
زرشک

وی گفت: متقاضیان برای احداث بارگاه 
زرشک در سامانه سیتا نسبت به بارگذاری 
مدارک خود اقدام کنند تا پس از بررسی 
کارگروه ها برای دریافت تسهیلات معرفی 
شوند. مدیر جهاد کشاورزی زیرکوه افزود: 
اکنون  هم  کشاورزی  جهاد  سازمان 
به  تسهیلات  افزایش  و  تأمین  پیگیر 
بخش کشاورزی استان برای پرداخت به 
متقاضیان و بهره برداران بخش کشاورزی 

است.
بنیاد  اعتبارات  محل  از  داد:  ادامه  امیری 
پرونده تشکیل شده است که  برکت 30 
در حال پیگیری برای تأمین اعتبار هستیم.

بارگاه های  راه اندازی  پیگیری  افزود:  وی 

برای  برداشت  فصل  از  قبل  تا  زرشک 
کشاورزان ادامه دارد. 

مدیر جهاد کشاورزی زیرکوه با اشاره به 
اینکه مجتمع بارگاه بهداشتی زرشک افین 
در صورت احداث دومین مجتمع بارگاهی 
افزود:  می شود،  محسوب  استان  زرشک 
زرشک  باغ  بزرگ ترین  در  مجتمع  این 
جعفری،  مهدی  دارد.  قرار  آسیا  غرب 
کشاورزی  جهاد  سازمان  وقت  رئیس 
سال  مهرماه   22 هم  جنوبی  خراسان 
با فارس اظهار کرد:   گذشته در گفت وگو 

باغ  بزرگ ترین  زرشک  بارگاهی  شهرک 
زرشکی خاورمیانه در افین است که همه 
اما  شده  واگذار  متقاضیان  به  آن  قطعات 
به دلیل پرداخت نشدن تسهیلات ساخت، 
هنوز هیچ عملیات ساختی در این قطعات 

صورت نگرفته است.  
وی افزود: میزان اعتبار تسهیلات ما در 
در  و  است  کم  بسیار  امسال   18 تبصره 
همین خصوص استانداری اعلام آمادگی 
اعتبار را  این  از محل تبصره 16  تا  کرد 

با  که  جلساتی  در  همچنین  کند  تأمین 
بنیاد برکت در تهران داشتیم، قول دادند 
که 500 فقره وام 150 میلیون تومانی به 
زرشک کاران برای ساخت بارگاه زرشکی 

در افین و زهان پرداخت کنند.

توافق با شرکت
شهرک های کشاورزی

کشاورزی  جهاد  سازمان  پیشین  رئیس 
پرونده ها  همه  داد:  ادامه  جنوبی  خراسان 

منجر  هیچ کدام  هنوز  ولی  شده،  تشکیل 
به پرداخت نشده است که از بنیاد و ستاد 
اجرایی می خواهیم امر پرداخت تسهیلات 

را تسهیل و تسریع کند.
فرماندار  غیرتی،  محمدرضا  که  طور  آن 
زیرکوه در گفت وگو با فارس اظهار کرد: 
2 سال قبل 200 قطعه زمین در روستای 
افین به متقاضیان ساخت بارگاه زرشک 
خشک کنی واگذار شد اما چون تاکنون 
اعتبار و تسهیلاتی برای ساخت به آن ها 

ساخت وسازی  هیچ  است  نشده  پرداخت 
هم صورت نگرفته است.

وی با بیان این که تعداد اندکی با سرمایه 
و آورده خودشان این بارگاه ها را ساخته اند 
و  اعتبار  تا  متقاضیان  اغلب  اما  افزود: 
و  ندارند  ساخت  توان  نرسد  تسهیلات 
حداقل اعتباری هم که نیاز است 400 تا 

500 میلیون تومان است.
محمد حسین اکبری، رئیس سازمان جهاد 
در  نیز  جنوبی  خراسان  استان  کشاورزی 
گفت وگو با فارس اظهار کرد: اکنون هیچ 
از یک متقاضیان موفق به ساخت بارگاه 

زرشک خشک کنی نشدند.
شهرک های  شرکت  با  توافق  از  وی 
به  زمین  واگذاری  برای  کشاورزی 
واگذاری  گفت:  و  داد  خبر  متقاضیان 
زمین به متقاضیان باید از طریق شرکت 
فرد  یک  و  باشد  کشاورزی  شهرک های 
را  زمین ها  این  نمی تواند  هم  خاص 
به همین واسطه  بگیرد و بسازد  تحویل 
مجوزی که درگذشته برای احداث گرفته 
این  بیان  با  وی  است.  شده  ابطال  شده 
شرکت  با  لازم  توافق های  استان  در  که 
است،  انجام شده  شهرک های کشاورزی 
شرکت  با  پایتخت  در  نیز  اکنون  افزود: 
شهرک های کشاورزی در حال توافق برای 
دریافت مجوز هستیم که این توافق هم 
ساخت  و  می توان  به زودی  و  شده  صادر 
ساز را شروع کرد. در خراسان جنوبی بیش 
از 650 بارگاه سنتی و غیر سنتی زرشک 
وجود دارد که 85 بارگاه زرشک غیر سنتی 
بردار زرشک،  بهره  خانوار  است 38 هزار 
اوایل  تا  مهر  اواسط  از  را  خود  محصول 

آذرماه برداشت می کنند.

آدینه- صبح روز دوشنبه مدیرعامل شرکت 
توزیع نیروی برق خراسان جنوبی و هیأت 
همراه با حضور در دفتر روزنامه آوای خراسان 
آوای  روزنامه  از  تشکر  ضمن  و   جنوبی 
خراسان جنوبی برای فرهنگ سازی مستمر 
استان گفت:  در  برق  با مصرف  رابطه  در 
تابستانی که گذشت، تابستان سختی برای 
شرکت توزیع نیروی برق بود و بیشترین 
دمایی که در بیش از 50 سال گذشته تجربه 
شده، واقع شد که مصرف برق را به حد غیر 
قابل تصوری افزایش داد و حفظ پایداری 
شبکه علیرغم تکالیف و ابلاغیه ها را به 
کاری سخت و پر از چالش تبدیل نمود که 
با همراهی مدیران استان و تلاش همکاران 
پرتلاش صنعت برق و به خصوص همراهی 
رسانه ها توانستیم فرهنگ سازی کرده و به 
عبارتی میتوان گفت عبور از تابستان تاریخی 
شرکت  با  مردم  همراهی  حاصل  گذشته 

توزیع نیروی برق بوده است.

تلاش همه جانبه برای حفظ پایداری 
شبکه در تابستان تاریخی گذشته

مهدی دادگر ادامه داد: با توجه به شرایط 
تابستان گذشته عنوان کرد ، تلاش همکاران 
صنعت برق بر این بود که با ایجاد نظم در 
اجرای برنامه های ابلاغی ، بیشترین حد از  

پایداری ممکن را در شبکه داشته باشیم .

استان در تلاش برای استفاده از 
نعمت نیروی تجدید پذیر

 
منطقه  خدادادی  های  ظرفیت  به  وی 
و   کرد  اشاره  خورشیدی  نیروی  ویژه  به 
گفت: نیروگاه های خورشیدی محدود به 
ظرفیت انشعاب مشترکین ما تاکنون 1002 
نیروگاه بوده است که مجموع ظرفیت این 
نیروگاه های پشت بامی 11 مگاوات است 
که در این حوزه جزو استان های برتر کشور 
هستیم. مدیرعامل شرکت توزیع نیروی برق 
خراسان جنوبی  با اشاره به ۷ نیروگاه بزرگ 
خورشیدی با ظرفیت 20 مگا واتی گفت : 
علاوه بر نیروی خورشیدی از نعمت نیروی 
بادی در استان بهره مند هستیم که فاز اول 

با ظرفیت 10 مگاوات  بادی درح  نیروگاه 
پیگیری و در اواسط تابستان به شبکه متصل 
شد که با این حساب نیروگاه های تجدید 
پذیر متصل به شبکه  در استان 41 مگا وات 

ظرفیت داشته که عدد خوبی است. 

مهم  این  بیان  با  ادامه  در  دادگر  مهدی 
پذیر  تجدید  نیروهای  ظرفیت  از  باید  که 
از  یکی  گفت:  کرد  استفاده  این  از  بیش 
چه  هر  استفاده  برای  ما  امسال  اهداف 
احداث  پاک خدادادی  منابع  این  از   بیشتر 
نیروگاه های خورشیدی در بخش کشاورزی 
است تا خاموشی برق چاه ها نیز برطرف 
شود که لازم است خود مشترکین در این 

حوزه مشارکت داشته باشند.
وی با اشاره به تفاهم نامه چند جانبه شرکت 
توزیع نیروی برق  استان خراسان جنوبی، 
جهاد کشاورزی ، اتاق اصناف کشاورزی ، 
بانک قرض الحسنه مهر ایران و استانداری 
برای  تسهیلات  گرفتن  نظر  در  با  گفت: 
کشاورزان امیدواریم نیروگاه های جوار چاه 
های کشاورزی به بهره برداری رسیده تا از 
این ظرفیت خدادادی بیشتر استفاده کنیم و 
پایداری برق تابستانه در بخش کشاورزی 

حفظ شود .

زیرساخت های استان برای سرمایه 
گذاری در حوزه نیروی تجدید پذیر 

فراهم است

برق   نیروی  توزیع  شرکت  عامل  مدیر 

خراسان جنوبی ادامه داد: در بخش صنعت 
نیز اگر صنایع  35 درصد قدرت قراردادی 
خود را از طریق نیروگاه  تجدید پذیر تامین  
کنند، در تابستان با محدودیت در تامین برق 
مواجه نخواهند شد. مهدی دادگر با اشاره به 
امکان سرمایه گذاری در حوزه نیروگاه های  
تولید برق تجدید پذیر گفت: زیرساخت های 
لازم برای سرمایه گذاری در حوزه نیروگاه 
های تجدید پذیر آماده شده و امیدواریم در 
نیمه دوم سال ظرفیت مناسبی را بتوانیم به 

شبکه متصل نماییم. 

اهمیت جلب رضایت مشترکین 
مصرف برق در استان

وی  افزود : در رابطه با شاخص انرژی توزیع 
نشده به ازای هر مشترک بر حسب دقیقه در 
سال در استان صاحب رتبه برتری در کشور 
هستیم  و همینطور تلفات شبکه توزیع که 

یکی دیگر از شاخص های کلیدی عملکرد 
و  پراکندگی  علیرغم  ما  استان  که  است، 
گستردگی شبکه ها که حفظ این شاخص 
شرایط  در  نماید،  می  مواجه  چالش  با  را 
مطلوبی قرار دارد و امیدواریم بهتر از گذشته 

نیز باشیم. مدیر عامل شرکت برق خراسان 
جنوبی با اشاره به دیگر فعالیت های شرکت 
توزیع نیروی برق  گفت: در رابطه با روشنایی 
معابر فعالیت های مختلفی از جمله تعویض 
چراغ های روشنایی  معابر به نسل جدید و 
پر بازده انجام شده که در حال توسعه آن 
برای جلب رضایت هر چه بیشتر مشترکین و 
 کاهش مصرف انرژی در این بخش هستیم .

نقش رسانه ها در ارتباط دوسویه 
شرکت توزیع نیروی برق  استان 

با مردم

مهدی دادگر ادامه داد: امیدواریم با همراهی 
رسانه ها بتوانیم ارتباط دوسویه مناسبی با 
مشترکین داشته باشیم و تا امروز هم بر این 
بودیم تا پاسخ دهی مناسب و به موقعی 

برای حل مشکلات مردم داشته باشیم.
وی افزود: یکی از مهم ترین دغدغه های 

امروز مصرف برق و کاهش مصرف آن تا 
میزان منطقی است و در این راستا ظرفیت 
رسانه ها حایز اهمیت و پشتیبان رسیدن به 

این هدف است .

 پویایی درشرکت توزیع نیروی برق  
استان وتعامل بیشتر برای فرهنگ 

سازی

صاحب امتیاز روزنامه آوای خراسان جنوبی 
هم در این دیدارگفت: شرکت توزیع نیروی 
برق خراسان جنوبی جزو دستگاه هایی است 
برای  باشد  آن  در  ای ضعف  ذره  اگر  که 
همه مشهود است و ما افتخار می کنیم که 
با اهتمام شرکت توزیع برق استان پایداری 

برق استان مطلوب است.
اینکه  بیان  با  مقدم  جعفرپور  غلامرضا   
حداقل کاری که می شود  انجام داد اطلاع 
رسانی و فرهنگ سازي بین مردم است که 
در زمینه مصرف برق رعایت کنند، افزود: 
تا به امروز نیز فرهنگ سازی خوبی شکل 
گرفته، به طوری که الان یک کودک هم 
برق  مصرف  راستای  در  باید  که  می داند 
صرفه جویی کرد. وی گفت: مدیریت دوره 
شرکت  و  بود  تقدیر  قابل  استان  بار  اوج 
جزو  جنوبی  خراسان  برق  نیروی  توزیع 

دستگاه های برتر  استان وکشور است.
مدیرمسئول روزنامه آوای خراسان جنوبی 
هم با بیان اینکه در شرکت توزیع نیروی 
برق خراسان جنوبی تاکنون تعامل در سطح 
عالی بوده و هست، گفت: امید است اقدامات 
 انجام شده مورد تایید شرکت برق هم باشد.
 علی جعفرپور مقدم ادامه داد: پویایی که در 
شرکت توزیع نیروی برق  استان حاکم است 
ما را مجاب می کند که تعامل بیشتری با این 
شرکت داشته باشیم. وی خاطرنشان کرد: 
روزنامه آوای خراسان جنوبی آمادگی دارد 
تا هم در حوزه فرهنگ سازی کمک کند 
و هم با ایجاد یک تفاهم نامه دو طرف از  
ظرفیت های موجود استفاده بهینه را داشته 
باشیم. مدیرمسئول روزنامه آوای خراسان 
جنوبی توجه شرکت توزیع نیروی برق به 
بحث رسانه را نیز ستودنی دانست و افزود: 

امید است این تعاملات بیشتر و بهتر شود.

مدیرعامل شرکت توزیع نیروی برق خراسان جنوبی:

 عبور از تابستان تاریخی گذشته 
حاصل همراهی مردم و شرکت برق بود



کتابکده

کتاب میدل مارچ

میدل مارچ نوشته جرج الیوت، نامِ مستعار ماری 
آن ایوانس، نویسنده شهیر قرن نوزدهم انگلستان 
است. او با خلق رمان میدل مارچ قدم به دنیای 

رمان نویسان بزرگ زمان خود گذاشت. میدل مارچ 
نام منطقه ای است که شخصیت های خارق العاده 
رمان در آن زندگی می کنند. شخصیت اصلی 
رمان دختری آرمانگرا و بلندپرواز به نام دوروتی 
بروک است که به احتمال قوی، به جرج الیوت، 
نویسنده کتاب شباهت دارد. او از دنیای پیرامونش 
شاکی است و می خواهد آن را تغییر دهد اما همین 
شخصیت جنگجویش او را وارد ازدواجی ناموفق 
با مردی می کند که فرسنگ ها از او فاصله دارد. 
در همین فاصله، با شخصیت دیگر داستان یعنی 
ترتیوس لیدگیت آشنا می شویم که مانند دوروتی 
آرمانگراست و درست مثل او، وارد ازدواجی ناموفق 
با دختری ظاهربین و خودخواه می شود. خواننده در 
طول داستان با شخصیت ها و اهالی دیگر میدل 
مارچ آشنا می شود و با آن ها پیش می رود تا ببیند 
زندگی آن ها به کجا ختم شده و با آداب و رسوم آن 

زمان مردم انگلستان هم آشنا می شود. 
بخشی از کتاب میدل مارچ: زیبایی و مِلاحت 
دوشیزه بروک از آن دست بود که وقتی لباس 
تو  به چشم می آمد.  بیشتر  معمولی می پوشید 
گویی لباس های ساده وقار بیشتری به وجاهتش 
می داد. مردم او را دختر بسیار باهوشی می دانستند 
و  معمولی تر  سِلیا،  خواهرش،  می گفتند  ولی 
معقول تر است. البته سلیا هم لباس های آن چنانی 
می کردی  دقت  وقتی  خُب  ولی  نمی پوشید، 
خواهرش  با  کمی  لباسش  و  رخت  می دیدی 
فرق می کند و بفهمی نفهمی از عشوه و طنازی 
بی نصیب نیست. به هر حال، ساده پوشی دوشیزه 
بروک بخاطر شرایط پیچیده ای بود که خواهرش 
هم در آن ها سهیم بود، از جمله اصل و نسب 
خوب. خاندان بروک اشراف زاده نبودند ولی اصل 
و نسب خوبی داشتند و در اجدادشان کمتر از 
روحانی یا دریاسالار پیدا نمی شد. زن های چنین 
خانواده هایی که در خانه های ییلاقی آرام زندگی 
می کردند و کلیساهای روستایشان به زور به اندازه 
یک سالن پذیرایی بود، طبیعتاً استفاده از زینت آلات 

کم بها را در شأن خودشان نمی دانستند.                

خواص انار سیاه برای سرماخوردگی

انار سیاه به دلیل ویتامین ها و آنتی اکسیدان 
های موجود در آن سیستم دفاعی بدن را تقویت 
کرده و بدن را از ابتلا به بیماری ها به خصوص 
سرماخوردگی مصون می دارد. همچنین مقادیر 
بالای ویتامین سی موجود در انار سیاه برای درمان 

سرماخوردگی و کم خونی ناشی از فقر آهن بسیار 
مفید است. پوست انار سیاه دارای خواص درمانی 
بالایی بوده و خواص آنتی اکسیدانی بالایی دارد 

که موجب تقویت سیستم ایمنی  می شود. 

طرز تهیه شربت گل ختمی

عرق پونه و عرق گل ختمی را با هم مخلوط 
کنید، اجازه دهید 2 تا سه ساعت بماند سپس این 
مخلوط را حدود چند دقیقه بجوشانید و پس از 
خنک شدن آن را صاف کنید و به آن عسل اضافه 
کنید و شربت را به خوبی هم بزنید تا قوام بیاید. زمان 

مصرف چهار قاشق غذاخوری از این شربت غلیظ را 
داخل لیوان بریزید و روی آن آب جوشیده شده ولرم 
ریخته و به صورت گرم میل کنید.  بهتر است قبل از 

خواب مصرف کنید.

از چه کفش هایی نباید استفاده کنیم؟

پوشیدن کفش هایی با پاشنه بلندتر از ۷ سانتی متر 
روی زانوها فشار زیادی وارد می کند و احتمال ابتلا 
به آرتروز را بیشتر می کند. پوشیدن کفش پاشنه 
بلند سبب پیچ خوردگی مچ پا به سمت بیرون و در 
نتیجه موجب رگ به رگ شدن شدید رباط پا می 

شود و به همین علت خطر ابتلا به آرتروز افزایش 
می یابد. کفش پاشنه بلند زنانه می تواند باعث 
انحراف انگشت شست پا، دردهای مزمن کمر، 

خمیدگی انگشتان و خستگی های زودرس شود.

نکاتی قبل استفاده از قطره گوش

هنگام استفاده از قطره گوش توجه داشته باشید که 
ابتدا دستورالعمل های محصول را با دقت بخوانید 
و در صورت مشخص نبودن دستورالعمل ها و هر 
گونه سوال در مورد عوارض جانبی با پزشک یا 
داروساز مشورت کنید. همچنین تاریخ انقضای 

محصول را بررسی کنید و اگر قطره ها منقضی 
شده و یا آلوده به نظر می رسد آن را دور بریزید. 
قطره گوش بهتر است در دمای اتاق و به دور از 

گرما و رطوبت نگهداری شود. 

اگر کمر درد را در قسمت پایین کمر احساس می کنید، هرگز نباید صبر کنید تا این کمر درد باعث ضعف بدنی 
شود. متخصص مربوط به ستون فقرات و کمر، می تواند به شما کمک کند تا این درد را بهتر مدیریت کنید.

پزشکان اعلام کردند که تعداد زیادی از افراد به مشکلات کمر دچار می شوند. بسیاری از آنها بعد از دو هفته بهبود پیدا 
می کنند اما اگر بیشتر طول بکشد، یعنی مشکلی وجود دارد. اگر درد شما در این ناحیه بلند مدت یا مزمن شد، زمان 
مناسبی است که به متخصص مراجعه کنید. خوشبختانه شما می توانید درد مداوم کمر را با مصرف دارو، تزریقات، 
فیزیکال تراپی و در بعضی از موارد جراحی بهبود بخشید. پزشکان همچنین عقیده دارند که هر گونه کمر درد مداوم، 

شدید یا حتی کوتاه مدت ممکن است دیر یا زود نیاز به مراجعه به متخصص داشته باشد.

ما چیزهای زیادی در مورد مشکلات سلامتی که از کمبود خواب ناشی می شود را می شنویم، عدم خواب شبانه 
می تواند منجر به سردردهای مزمن شود. راه های مختلفی وجود دارد که می توانید میزان و کیفیت خواب خود 

را از جمله موارد زیر بهبود بخشید. 
به برنامه خواب خود متعهد باشید. سر زمان های معینی به رختخواب بروید و از خواب بیدار شوید. حتی اگر 15 
دقیقه زودتر به رختخواب بروید و یا 15 دقیقه بیشتر هم بخوابید، این می تواند یک گام در جهت مسیر درست 
باشد. از محرک ها در ساعات قبل از خواب اجتناب کنید. محرک هایی مثل کافئین، شکر و نیکوتین می تواند 

شما را از خوابیدن دور کند. قبل از خوابیدن یک فعالیت آرامش بخش انتخاب کنید. 

خواب درمانی برای سردردهای مزمن

انجام  و  کارکردن  از  بهتر  کاری  هر  انجام  تقریبا 
تعهدات است. با این حال شما مسئول انجام تعهدات 
تان هستید. یکی از چیزهایی که باعث می شود کارها 
حواستان  دائما  که  است  این  بیندازید  عقب  به  را 
با چیزهای دیگر پرت می شود. زمانی که صفحه 
فیس بوک باز است و شما نوتیفیکیشن ها را مشاهده 
می کنید و یا زمانی که صدای هر دریافت پیامی را 
وقتی  حتی  است  روشن  تلویزیون  یا  و  می شنوید 
دیگران مشغول صحبت های خودشان هستند شما 

تمرکز کافی برای کار کردن نخواهید داشت.بعضی ها 
برای رهایی از این مشکلات سعی می کنند خود را 
از اپلیکیشن ها دور نگه دارند. این روش برای مدتی 
اثرگذار است اما روش موثر و ماندگاری نیست. به 
جای حذف کامل آن سعی کنید روش های موثرتر 
دیگری را پیدا کنید. مثلًا گوشی را در حالت خاموش 
بگذارید یا سرگرمی هایتان را برای زمان استراحت 
بگذارید و فضای کار را از مظاهر حواس پرتی دور 
نگه دارید.  مطمئن باشید اگر ده دقیقه با بیل گیتس 

معاشرت کنید برای کارکردن انگیزه پیدا می کنید. 
آدم های اطراف شما روی رفتارتان تاثیر زیادی دارند. 
اگرچه شما بیل گیتس را در میان دوستانتان ندارید و 
نمی توانید هر روز با او گفتگو کنید اما این باید روش 
شما در انتخاب دوستان تان باشد. با افرادی معاشرت 
کنید که به شما انگیزه و روحیه تلاش کردن می دهند 
مفیدی  بازدهی  هیچ  روز  طول  در  که  کسانی  نه 
 ندارند، هیچ تاثیر اندکی در بهبود زندگی خود و جهان 

ندارند و فقط غرولند می کنند. 

چیزهایی که باعث حواس پرتی هست را دور کنید

یاد یاران
شهید علی مرکی             نام پدر: کلوخ           شهرستان: بیرجند

همچنان که امام امت بارها به مناسبت های مختلف فرموده اند بر جوانان عزیز لازم است و 
واجب شرعی و کفایی است که جبهه ها را خالی نگذارند و فردا دیر است. پنجشنبه  26 مهر   1403 * شماره  5863
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استوری معنادار مهدی طارمی برای 
قطری ها به زبان انگلیسی

تیم ملی فوتبال ایران در مرحله سوم مقدماتی جام 
جهانی 2026، موفق شد با نتیجه پرگل چهار بر 
یک، از سد قطر عبور کند. در واقع پس از پیروزی 
قطر در نیمه نهایی جام ملت های آسیا و درگیری و 
تنش های پیش آمده در پایان بازی بود که سبب 

گردید این دیدار به نوعی یک بازی انتقامی برای 
ایران محسوب شود و ملی پوشان به دنبال تلافی 
آن مسابقه و تسویه حساب با برخی از بازیکنان 
قطر و در رأس آنها، اکرم عفیف باشند. طارمی 
که ابتدا یک استوری طعنه آمیز خطاب به حریف 
منتشر کرده بود، در ادامه نیز استوری جدیدی به 
زبان انگلیس به اشتراک گذاشت. او در این استوری 
که تصویری از عکس تیم ملی قطر بود، نوشت: 
من هم تیمی ها و دوستان خوبی در این تیم )تیم 
ملی قطر( دارم. به همه برادرانم احترام می گذارم 
و شبکه های اجتماعی جایی برای واکنش های 
بچگانه نیست، اما همه می دانند که چرا بعد از 
بازی کاری که انجام دادیم را انجام دادیم...فوتبال 
خیلی بزرگ تر از این واکنش های بی مورد است.

ورزشی دیالوگ ماندگار
صحبتم با حضرت امام خامنه ای، آقا جان! اگر صد بار دیگر متولد 

شوم، برای اسلام و مسلمین جان می دهم.
شهید مدافع حرم “ مجید قربان خانی”

اگر کمر درد شدید دارید، برای مراجعه به پزشک تعلل نکنید

گوناگون

یک راهکار پیشنهادی مؤثرتر از
حل جدول برای تقویت حافظه

فکر  حافظه  بهبود  برای  راه هایی  به  وقتی 
مانند حل  فعالیت های جدی  به  آیا  می کنید، 
کردن یک جدول کلمات خیلی دشوار یا تسلط 
بر استراتژی های شطرنج فکر می کنید، یا اینکه 
سرگرمی های ساده تر مانند معاشرت با دوستان 
به ذهن تان می آید. مطالعات بی شماری نشان 
می دهد که زندگی پر از دوستان و سرگرمی 
با مزایای شناختی همراه است و روابط مغز ما 
را تحریک می کند، در واقع تعامل با دیگران 
باشد.  مغز  تمرین  نوع  بهترین  است  ممکن 
تحقیقات نشان می دهد که داشتن دوستی های 
تنها  نه  معنادار و یک سیستم حمایتی قوی 
برای سلامت عاطفی، بلکه برای سلامت مغز 

نیز حیاتی است. 
به عنوان مثال، در یک مطالعه محققان دریافتند 
افرادی که فعال ترین زندگی اجتماعی را دارند، 

کمترین سرعت کاهش حافظه را دارند.

561829473
287643951
943571628
719482365
625397814
834156792
156734289
472918536
398265147

سودوکو جدول اعدادی است که امروزه یکی از سرگرمی های رایج در 
کشورهای مختلف جهان به شمار می آید. سودوکو مخفف یک عبارت 

ژاپنی است و به معنی »ارقام باید تنها باشند« است.
تاریخچه: این بازی برای اولین بار در یک مجله پازل آمریکایی در سال 
1979 انتشار یافت اما انتشار آن به طور مستمر و پی گیر برای نخستین 
بار برمی گردد به ژاپن در سال 1986 و از سال 2005 این سرگرمی به 

محبوبیت جهانی دست یافت و نخستین مسابقه ملی آن 
در سال 2008 در فیلادلفیا در آمریکا برگزار شد.
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برگ سبز خودروی سواری هاچ بک پژو تیپ 
206TU5 به نام محمد آسیابان  با کد  ملی 

0650169069 شماره پلاک 836 ج 95ایران 52 
مفقود گردیده و از درجه اعتبار ساقط  می باشد

برگ سبز سواری پراید تیپ 132به نام 
علی اکبر محمدی با کد ملی 0652255231 
شماره پلاک 68 ب 821 ایران 52 مفقود 
گردیده و از درجه اعتبار ساقط می باشد.

امیرآباد- نبش ولی عصر)عج( 4
09155658268  - 09156693515 

فروش و نصب انواع عایق های رطوبتی 
 ایزوگام شرق و دلیجان

مدیریت : حسن آراسته
نقد و اقساط

حمل بار نیسان کمپرسی اتاق بلند 

با آگهی روزنامه 10 درصد تخفیف

 09159633580
 اشرفی پور

غذای آماده پیــــام     
                                                                                                              

مرغ بریان  160/000 تومان 
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     چلو جوجه کباب   
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با برنج پاکستانی درجه یک 

چلو مرغ       75/000 تومان
 سیخ کباب  35/000 تومان 
 سیخ جوجه  65/000 تومان
خوراک مرغ  50/000 تومان
برنج ساده     25/000 تومان

طبخ غذاهای اصیل ایرانی با برنج 100% ایرانی و گوشت تازه گوسفندی
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کشف ۶ هزار و ۹۰۰ لیتر سوخت قاچاق در سرایان

فرمانده انتظامی شهرستان سرایان گفت: ماموران انتظامی این شهرستان در اجرای طرح برخورد با قاچاق سوخت، هنگام کنترل خودروهای عبوری به 2 دستگاه 
کامیونت مشکوک شدند و خودروها را برای بررسی بیشتر متوقف کردند. سرهنگ شکوهی راد اظهار کرد: ماموران پدر بازرسی از 2 دستگاه کامیونت، مقدار 6 هزار 

و ۹00 لیتر سوخت قاچاق و خارج از شبکه توزیع فرآورده های نفتی کشف کردند که قصد انتقال سوخت قاچاق به استان سیستان و بلوچستان را داشتند.

پذیرش دانشجو پزشکی عمومی برای 
اولین بار در دانشگاه آزاد بیرجند

رئیس دانشگاه آزاد اسلامی بیرجند به مناسبت 
دانشگاه  این  در  جدید  تحصیلی  سال  آغاز 
گفت: امسال برای نخستین بار 20 دانشجو در 
رشته پزشکی عمومی جذب می شوند. عزیزی 
و  معدن  رشته  دو  افزوده شدن  از  همچنین 
پژوهش  طرح  گفت:  وی  داد.  خبر  مشاوره 
صنعتی،  واحد های  مشارکت  با  دانشجویان 
تولیدی، کشاورزی و معدنی در استان یکی 
از برنامه های دانشگاه آزاد اسلامی بیرجند در 
سال جاری است. رئیس دانشگاه آزاد اسلامی 
مراکز  در  دانشجویان  حضور  افزود:  بیرجند 
صنعتی، تولیدی، کشاورزی و معدنی به عنوان 
کارورزی، به مهارت آموزی دانشجویان کمک 

می کند و باعث مهارت افزایی آنان می شود.

اجرای طرح کشوری “هر کلاس 
درس یک قفسه کتاب”

و  کودکان  بیشتر  هرچه  بهره مندی  برای 
برخوردار  کم  و  محروم  مناطق  در  نوجوانان 
خراسان جنوبی طرح هر کلاس یک قفسه 
کتاب در این استان اجرا شد. مدیر کل کانون 
پرورش فکری کودکان ونوجوانان با بیان اینکه 
این طرح با هدف کاهش آسیب های  اجتماعی 
در برخی مدارس کم برخوردار و محروم اجرا 
شد، گفت: این طرح در مرحله اول برای 2 
مدرسه شقایق گل محمدی و شهید نامجو 
حاجی آباد با 16 قفسه کتاب و  1200 کتاب و 
سرگرمی با اعتبار 2 میلیار ریال اجرا شده است.

نقره داغ نانوایی گران فروش در بیرجند

مدیرکل تعزیرات حکومتی خراسان جنوبی در 
جمع رسانه ها اظهار کرد: پرونده تخلف یک 
نانوایی به دلیل گران فروشی و عرضه خارج از 
شبکه در شعبه سوم بدوی تعزیرات حکومتی 
بیرجند رسیدگی شد. محدثی افزود: شعبه با 
توجه  به مدارک و مستندات در پرونده تخلف 
را محرز و متخلف را به پرداخت یک میلیارد و 

866 میلیون ریال جزای نقدی محکوم کرد.

 دختر جوان با ارتباط مجازی 
به دردسر افتاد

رئیس پلیس فتا خراسان جنوبی از شناسایی 
خبر  جوان  خانمی  از  استفاده  سوء  با  فردی 
داد که با به دست آوردن تصاویر خصوصی، 
وی را تهدید به انتشار آنها در فضای مجازی 
کرده بود. سرهنگ الوانی افزود: خانمی جوان با 
ارائه شکوائیه به پلیس فتا مراجعه و اعلام کرد 
از مدتی قبل با فردی ناشناس در گروه های 
دوست یابی در یکی از پیام رسان های خارجی 
آشنا شدم و پس از مدتی ارتباط مجازی متاسفانه 
به این فرد اعتماد و عکس های خصوصی خودم 
را برایش ارسال کردم. رئیس پلیس فتا خراسان 
جنوبی بیان کرد: فرد ناشناس پس از مدتی از 
دختر خواسته های نامعقول داشته و از آن جایی 
که به خواسته او توجه نکرده، تهدید به انتشار 
تصاویر خصوصی در گروه ها، کانال های فضای 
مجازی و خانواده شده که این کار موجب بر 
هم زدن آرامش روحی و روانی دختر جوان 
شده از این رو درخواست رسیدگی داشته است. 
وی تصریح کرد: به  منظور رسیدگی به شکایت 
این شهروند بزه دیده و احقاق  حق، بلافاصله 
موضوع  به  رسیدگی  فتا  پلیس  کارشناسان 
را در دستور کار خود قرار  داده و پرونده اولیه 
در این خصوص تشکیل شد. سرهنگ الوانی 
گفت: با جمع آوری مستندات و بررسی های 
فنی صورت گرفته، هویت متهم که در خارج 
از استان زندگی می کرد، شناسایی شد و پس 
از هماهنگی با مقام قضایی و اقدامات فنی 
با شگردهای خاص پلیسی، در یک عملیات 
غافلگیرانه دستگیر و به پلیس فتا انتقال داده 
شد. وی ادامه داد: متهم در تحقیقات اولیه، 
منکر بزه انتسابی شد اما پس از مشاهده مدارک 
کارشناسان  توسط  شده  جمع آوری  اسناد  و 
پلیس فتا به ناچار لب به اعتراف گشود و بزه 
انتسابی را پذیرفت که پرونده نیز برای سیر 

مراحل قانونی به مرجع قضایی ارسال شد.

 پلمپ منازل خرده فروشان 
مواد مخدر در بیرجند

خراسان  مخدر  مواد  با  مبارزه  پلیس  رئیس 
خرده  مسکونی  منزل   2 پلمپ  از  جنوبی 
فروش مواد مخدر در شهرستان بیرجند خبر 
داد. سرهنگ محمدحسن اکبری در تشریح 
این خبر گفت: با توجه به گزارش ها و اخبار 
واصله مردمی و نارضایتی شهروندان در مورد 
تجمع  و  مخدر  مواد  استعمال  پاتوق  برپایی 
خرده فروشان در یکی از محله های شهرستان 
بیرجند، موضوع برای بررسی بیشتر در دستور 
گرفت  قرار  مخدر  مواد  با  مبارزه  پلیس  کار 
وی افزود: ماموران با رصد اطلاعاتی و انجام 
تحقیقات میدانی، منازل خرده فروشان مواد 
مخدر را شناسایی کردند و با هماهنگی مقام 
قضایی و همکاری کلانتری 13 و یگان امداد 
انتظامی شهرستان بیرجند محل های مورد نظر 
را مورد بازرسی قرار دادند. وی از شهروندان 
خواست در صورت مشاهده هر گونه فعالیت 
انواع مواد  مشکوک به ویژه در زمینه توزیع 
مخدر، مراتب را بلافاصله به مرکز فوریت های 

پلیسی 110 اعلام کنند.

سرمایه گذاری
 ۲۱۵ میلیارد ریالی برای 

تقویت زیرساخت های 
مناطق عشایری استان

مدیرکل امور مالیاتی خراسان جنوبی از واریز 
215 میلیارد ریال به مناطق عشایری استان 
در شش ماهه نخست امسال خبر داد. علی 
کریمدادی گفت: اداره کل امور مالیاتی خراسان 
جنوبی در شش ماهه نخست امسال از محل 
عوارض ارزش افزوده وصول شده، 215 میلیارد 
ریال به حساب اداره کل امور عشایر استان 
برای هزینه کرد در مناطق عشایری واریز کرده 
است. کریمدادی افزود: نظام مالیاتی کشور و 
هزینه کرد مالیات و عوارض در راستای توسعه 
و بهبود طرح های عمرانی، خدماتی و خصوصاً 
زیرساختی نشان داده است که به عنوان یک 
درآمد پایدار و قابل اتکا، می تواند نقش قابل 
توجهی ایفا کند و با توجه به حساسیت حوزه 
بخش های  توسعه  برای  استان  عشایری 
زیرساختی و خدماتی در سال جاری شاهد بهره 
برداری و تجهیز ناوگان خدمت رسانی مانند 
دستگاه گریدر، بیل میکانیکی و ... و همچنین 
حوزه  خدماتی  بخش های  تجهیز  و  تکمیل 
عشایری بوده ایم. وی همچنین از تلاش های 
دستگاه های اجرایی در ارتقای فرهنگ مالیاتی 
و استقبال مودیان محترم مالیاتی در پرداخت 

مالیات و عوارض تقدیر و تشکر کرد.

تشکیل 51 پروند چرای دام غیر مجاز 
در خراسان جنوبی

مدیرکل منابع طبیعی و آبخیزداری خراسان 
جنوبی گفت: از ابتدای سال تاکنون 51 فقره 
پرونده با  ۹ هزار  312 راس دام در استان 
تشکیل شده است. با شکسته شدن قرق مراتع 
دامی  واحد  هزار  جاری، 320  مهرماه  از 10 
چرای  و  بهره برداری  برای  جنوبی  خراسان 
دام ها در این مراتع اقدام کردند اما نکته قابل 
تأمل این است که از ابتدای سال تاکنون نیز 
در استان 51 فقره پرونده چرای دام غیرمجاز 
تشکیل شده است که بیشترین تعداد آن هم 
مربوط به شهرستان های سربیشه و قاین است.

آن طور که علیرضا نصرآبادی، مدیرکل منابع 
اظهار  جنوبی  خراسان  آبخیزداری  و  طبیعی 
کرد: از ابتدای سال تاکنون 51 فقره پرونده 
با  ۹ هزار 312 رأس دام در استان تشکیل 
شده است. وی افزود: شهرستان قائنات با 11 
فقره پرونده 2 هزار و 514 رأس دام غیرمجاز  
و شهرستان سربیشه با 12 فقره و 2 هزار و 
280 دام غیرمجاز بیشترین تعداد پرونده را در 
چرای دام غیرمجاز داشتند. وی هدف از اجرای 
پروژه مدیریت چرا، راهکاری برای حفظ و احیا 
مراتع دانست و گفت: به طور روزانه 24 اکیپ 
گشت و 48 نفر در مراتع سطح استان حضور 
دارند تا  به مقابله با چرای دام غیرمجاز بپردازند.  
مدیرکل منابع طبیعی و آبخیزداری خراسان 
جنوبی اضافه کرد: مراتع استان از دهم مهرماه 
دامي  واحد  هزار   320 که  شدند  آزادسازی 
متعلق به 6 هزار و 300 خانوار مرتع دار و دامدار 
روستایي و عشایري، در 115 منطقه در سطح 

استان از این مراتع بهره برداری خواهند کرد.

پایگاه ورزش قهرمانی خراسان جنوبی 
بهسازی و تجهیز شد

جنوبی  خراسان  جوانان  و  ورزش  مدیرکل 
گفت: پایگاه ورزش قهرمانی استان بهسازی 
از  برداری  بهره  با  که  است  شده  تجهیز  و 
آن به امور علمی و عملی ورزش قهرمانی 
پرداخته می شود. ربیعی افزود: در یک سال 
پروژه  ریال  میلیارد   80 و  هزار  سه  گذشته 
ورزشی در استان افتتاح شد که یکی از این 
قهرمانی  پایگاه  بهسازی  و  تجهیز  پروژه ها 
بود که بیش از 1۷ سال پیش شروع به کار 
کرده و دستگاه های آن مستهلک شده بود 
و ورزشکاران از آن استفاده چندانی نداشتند.

وی گفت: ۹0 میلیارد ریال برای خرید وسایل 
و تعمیرات این مجموعه هزینه شد همچنین 
این پروژه 20 میلیارد  برای مرکز تندرستی 
ریال هزینه شده است. وی با اشاره به افتتاح 
میلیارد  هزار  اعتبار 2  با  ورزشی  سالن  پنج 
ریال در یک سال گذشته افزود: همچنین در 
این مدت 36 زمین چمن مصنوعی با اعتبار 
650 میلیارد ریال در استان به بهره برداری 
رسید. ربیعی گفت: تعویض چمن مصنوعی 
)ص(  الانبیا  خاتم  ورزشی  بزرگ  مجموعه 
در حال انجام است که نصب آن هفته آینده 
انجام می شود. وی همچنین با اشاره به شائبه 
به وجود آمده درخصوص برگشت اعتبارات 
تملک دارایی اداره کل ورزش و جوانان گفت: 
در 6 ماه گذشته 250 میلیارد ریال از اعتبارات 
مازاد استان های دیگر برای خراسان جنوبی 
جذب شد که از این مقدار حدود 1۷ میلیارد 
ریال را نتوانستیم جذب کنیم و پیگیری شد 
و اکنون نیمی از این مبلغ تخصیص یافته 
خراسان  جوانان  و  ورزش  مدیرکل  است. 
جنوبی افزود: نکته قابل توجه این است که 
از 2 هزار میلیارد ریال اعتبارات استان حدود 
برگشتی  اعتبار  و  شده  جذب  درصد   ۹۹.5

مربوط به اعتبار تملک دارایی نبوده است.

وعده استاندار خراسان جنوبی برای جذب حامی مالی  ورزشکاران 

پخت نان کامل در خراسان جنوبی آغاز شد 

تاکید شورای ترافیک به ضرورت  ایجاد راه دسترسی دوم به مهرشهر

مردم خراسان جنوبی پای کار کمک به جبهه مقاومت

استاندار خراسان جنوبی گفت: جذب حامی 
از محل  باید  مالی برای ورزشکاران استان 
کل  اداره  طریق  از  فعال  معادن  و  صنایع 
امور مالیاتی پیگیری شود تا سرمایه گذاران 
مسئولیت های  قالب  در  تولیدکنندگان  و 
اجتماعی و مالیات به ورزشکاران کمک کنند.

به گزارش تسنیم، جواد قناعت در نشست 
شورای تربیت بدنی و ورزش استان اظهار 
کرد: با توجه به اینکه در حوزه زیرساخت ها  
مشکلات جدی در خراسان جنوبی داشتیم 
لذا  بودیم،  جدول  پایین  استان های  جزو  و 
اتفاقات  زمینه  این  در  سیزدهم  دولت  در 
این  در  خورد.  رقم  استان  در  خوبی  بسیار 
مدت استان در بخش هایی توانست اقدامات 
ارزنده ای را شروع کند و ریل  گذاری خوبی 
هم صورت گرفت. استاندار گفت: در حوزه 
ورزش 130 چمن مصنوعی مینی فوتبال در 
سطح استان وجود دارد که 80 مورد آن در 

دولت سیزدهم در مناطق مختلف احداث شد 
و 36 زمین چمن هم در یک سال گذشته به 

بهره برداری رسیده است.
قناعت با اشاره به پروژه زیرساختی راه آهن 
حاضر  حال  در  کرد:  بیان  جنوبی  خراسان 
باید  پیمانکار مشغول به کار هستند و   15
مردم و مدیران دستگاه های اجرایی از دولت 
چهاردهم مطالبه گری داشته باشند که این 

پروژه بزرگ زیرساختی تکمیل شود.
وی انتقال آب از دریای عمان، خط انتقال 
گاز دشتک ـ زابل، احیای واحدهای راکد، 
سرمایه گذاری خارجی و احداث پست های 
برق در معادن را از  دیگر اقدامات  زیرساختی 
در استان برشمرد و گفت: در حوزه ورزش 
و جوانان نیز شاهد اتفاقات خوبی بودیم لذا 
نباید اجازه دهیم سرعت پروژه ها کند شده یا 

اعتبارات آن به بخش دیگری منتقل شود.
به  اشاره  با  جنوبی  خراسان  استاندار 

و  ملی  قهرمان  ورزشکاران  درخواست های 
زمین  تأمین  درخصوص  استان  بین المللی 
رایگان برای احداث باشگاه ورزشی تصریح 
پیگیری های لازم  باید  زمینه  این  در  کرد: 
توسط دستگاه های اجرایی استان  صورت 
گیرد.به گفته وی؛ در همین راستا جلسه ای 
به ریاست معاون عمرانی استاندار و با حضور 
دستگاه های متولی از قبیل راه و شهرسازی 
و شهرداری برگزار خواهد شد تا پیشنهادها و 

راهکارها مورد بررسی قرار گیرد.
قناعت متذکر شد: چنین موضوعی در قانون 
با  مکاتبه ای  داریم  آمادگی  اما  نشده  دیده 
امضای استاندار برای رئیس جمهور، معاون 
اول، سازمان برنامه و بودجه و وزیر ورزش 
و جوانان ارسال کنیم و موضوع را پیشنهاد 
دهیم تا این اختیار به استانداران تفویض شود.
وی ادامه داد: ابتدا باید نگاه مدیران استانی و 
شهرستانی بر مساعدت، همراهی و حمایت از 

قهرمانان ورزشی باشد چراکه در این زمینه به 
یک فرد کمک نمی کنیم بلکه به جامعه و 

جوانان استان کمک خواهد شد.
استاندار خراسان جنوبی تصریح کرد: با توسعه 
فضای ورزشی استان به کمک قهرمانان ملی 
و  بزهکاری ها  کاهش  شاهد  بین المللی،  و 
آسیب های اجتماعی و از طرفی ایجاد شور و 
نشاط در جامعه خواهیم بود.وی با بیان اینکه 
دستگاه های  مدیران  بین  تعاملات  هرچه 
اجرایی استان با یکدیگر بیشتر شود توفیقات 
بیشتری رقم خواهد خورد، افزود: این تعامل  و 
همراهی ها در سال های اخیر در استان رونق 

گرفته و امیدواریم تداوم یابد.
دستگاه های  مدیران  کرد:  تأکید  قناعت 
اجرایی استان از هیچ کمکی که سبب تقویت 
ورزشکاران و قهرمانان شود نباید دریغ کنند 
افتخار  باعث  مدال آوران  و  قهرمانان  چون 
استان، نظام و کشور در میادین بین المللی 

بیان  جنوبی  خراسان  می شوند.استاندار 
ورزشکاران  برای  مالی  حامی  جذب  کرد: 
فعال  معادن  و  از محل صنایع  باید  استان 
پیگیری  مالیاتی  امور  کل  اداره  طریق  از 
در  تولیدکنندگان  و  سرمایه گذاران  تا  شود 
به  مالیات  و  اجتماعی  قالب مسئولیت های 

ورزشکاران کمک کنند.
قناعت افزود: در این راستا نشستی با حضور 
مسئولان  اقتصادی،  معاون  یا  استاندار 
دفتر  مالیاتی،  امور  کل  اداره  صمت، 
سرمایه گذاری استانداری و اداره کل ورزش 
استان برگزار و راه های جذب حامی مالی 
از طریق صنایع و معادن بررسی و راهکار 
ارائه شود.وی متذکر شد: اگر ورزشکاران و 
قهرمانان ملی و بین المللی به دلایل مالی 
در استان حمایت نشوند بدون شک توسط 
استان های دیگر جذب خواهند شد و این به 

ضرر استان است.

برای  کامل”  نان  “پخت  طرح  اجرای 
استان  نانوایی  واحد   15 در  بار  نخستین 

خراسان جنوبی به طور همزمان آغاز شد.
نان  پخت  آغاز  مراسم  ایرنا،  گزارش  به 
کامل روز گذشته همزمان با روز جهانی غذا 
اقتصادی  امور  با حضور معاون هماهنگی 
استاندار خراسان جنوبی، مسئولان سازمان 
جهاد کشاورزی و اداره کل غله و خدمات 
نانوایی  مجتمع  یک  در  استان  بازرگانی 
این  و  برگزار  بیرجند  مهرشهر  منطقه  در 
طرح در 14 واحد نانوایی دیگر به صورت 
خراسان  استاندار  شد.معاون  اجرا  همزمان 
جنوبی در حاشیه این مراسم به خبرنگاران 
گفت: پخت نان کامل در 6 نانوایی بیرجند 
و ۹ نانوایی در شهرستان های استان آغاز 

شد. 
مهدی جعفری ادامه داد: مردم در راستای 
کامل  نان  از  فرزندانشان  و  خود  سلامتی 
نان  است  ممکن  هرچند  کنند،  استفاده 
از  اما  باشد  داشته  تیره تری  رنگ   کامل 
نان  کامل ترین  و  بهترین  سلامتی  لحاظ 
نانوایان  برای  زمینه  این  گفت:  است.وی 
فراهم شده که در کنار پخت نان معمولی، 
نان کامل هم داشته باشند تا نان با کیفیت 
بهتر در اختیار مردم قرار گیرد و فرهنگ 
استفاده از نان کامل در استان نهادینه شود.

استاندار  اقتصادی  امور  هماهنگی  معاون 
خراسان جنوبی بیان کرد: بهترین نانی که 
از آرد گندم می توان تهیه کرد، نان کامل 
است و این نوع نان از آردی تهیه می شود 

که هر سه بخش دانه گندم )سبوس، جنین، 
آندوسپرم( در آن حفظ می شود.

مزایای  کامل  نان  از  استفاده  افزود:  وی 
تامین  از جمله تضمین سلامتی،  بسیاری 
مواد مغذی و فیبر برای بدن را به همراه 
و  نان ها  این  از  نکردن  استفاده  و  دارد 
استفاده از نان سفید مضرات و بروز برخی 

بیماری ها را سبب می شود.
تصور  مردم  اغلب  کرد:  اظهار  جعفری 
در  روشن  رنگ  و  سفید  نان  می کنند 
است  آن  مرغوبیت  نشانه  سنتی  نان های 
نشانه  نان  روشن  رنگ  که  صورتی  در 
غذایی  ارزش  بودن  پایین  و  سبوس  نبود 

آن است.
وی گفت: کارخانه های آرد استان نیز خط 

تولید آرد کامل را راه اندازی کنند تا مجبور 
وارد  استان ها  از سایر  را  آرد کامل  نباشیم 

کنیم چرا که واردات آرد، هزینه های پخت 
را افزایش می دهد.

معاون عمرانی استاندار گفت: اجرای طرح 
اتصال دوم مهرشهر بیرجند از سمت پلیس 
است  منطقه ضروری  این  مردم  برای  راه 
را  آن  می توان  زیرگذر  یک  احداث  با  که 
عملیاتی کرد.به گزارش ایرنا، علیرضا عباس 
شورای  نشست  در  چهارشنبه  روز  زاده 
اجرای  افزود:  استان  ترافیک  هماهنگی 
طرح های ترافیکی در برخی نقاط شهری یا 
حاشیه شهرها با توجه به بارگذاری جمعیت 
ضروری است اما دسترسی ایمن مردم به 

معابر در اولویت قرار دارد.
درخواست های  به  اشاره  با  همچنین  وی 
مردمی و بررسی های کمیته فنی، تعریض 
معبر و اصلاح هندسی بلوار سجاد در شهر 
با  اهمیت دانست و گفت:  را حایز  بیرجند 
هماهنگی  شورای  در  طرح  این  تصویب 
فعلی  مشکلات  برخی  حل  به  ترافیک 

می توانیم امیدوار باشیم.
معاون استاندار خراسان جنوبی به درخواست 

از  دسترسی  راه  یک  ایجاد  برای  مردمی 
پیامبر  بلوار  به  رقویی  و  منظریه  روستای 
اعظم )ص( شهر بیرجند اشاره کرد و افزود: 

ورود  برای  آباد  حسین  منطقه  مردم  تردد 
به این بلوار باید از سمت میدان سراب به 

صورت ایمن مدیریت شود.

وی عنوان کرد: 2 جاده خاکی غیر رسمی 
مردم  استفاده  مورد  منطقه  این  در  هم 
راه، مسیر دیگری  با حذف یک  است که 

باید  ولی  بخشید  رسمیت  می توان  را 
استانداردسازی شود.

پیامبر  بلوار  اینکه  به  اشاره  با  زاده  عباس 

پرحادثه  نقاط  جزو  بیرجند  )ص(  اعظم 
شهری است، گفت: باید دسترسی به این 

معبر را هدفمند و ایمن کنیم.
محور  این  ایمنی  ارتقای  کرد:  تاکید  وی 
و مدیریت رفتار ترافیکی میدان سراب در 

تصویب طرح جدید مد نظر قرار گیرد.
استاندار  عمرانی  امور  هماهنگی  معاون 
بینی  پیش  اینکه  بیان  با  جنوبی  خراسان 
احداث بلوار در محدوده حسین آباد و رقویی 
است  ضروری  جمعیتی  آینده  به  توجه  با 
افزود: افزایش عرض راه روستایی و ارتقای 

آن می تواند مشکل مردم را حل کند.
وی گفت: در این منطقه یک تالار پذیرایی 
باید  مجموعه  این  که  شده  احداث  نیز 
پارکینگ را تعیین تکلیف کند اما موضوع 
تردد مهمانان تالار از طریق راه دسترسی 
باید حل شود  که  است  مسئله  ایمن یک 

چون وضعیت فعلی مطلوب نیست.
پنجمین جلسه شورای هماهنگی ترافیک 

کار  دستور  چهار  با  جاری  سال  در  استان 
برگزار شد که سه دستور کار اجرای طرح 
بلوار صد متری شهر اسلامیه فردوس حد 
طرح  النور،  جبل  و  اسلامیه  شهر  فاصل 
ایجاد یک زیرگذر  با  اتصال دوم مهرشهر 
به سمت مهرشهر در مجاورت پلیس راه و 
تعریض معبر و اصلاح هندسی بلوار سجاد 
حد فاصل خیابان شاهد و خیابان بهشتی 

بیرجند به تصویب رسید.
طرح اتصال روستای منظریه و حسین آباد 
انتهای  به  کوروش  تالار  محل  از  باقران 
خیابان سحر واقع در خیابان سپیده )سراب( 
به عنوان یک مطالبه عمومی، دیگر دستور 
شورای  اعضای  که  بود  جلسه  این  کار 
و  بحث  ساعت  دو  از  بعد  استان  ترافیک 
تبادل نظر درباره این طرح به نتیجه نرسیدند 
و مقرر شد طرح پیشنهادی در کمیته فنی 
بعدی  قرار گیرد و در جلسه  ارزیابی  مورد 

شورا مطرح شود.

 معاون هدایت و عملیات قرارگاه خاتم الاوصیا )ع( 
خراسان جنوبی گفت: در خیمه های مقاومت 
حتی افرادی با تیپ های متفاوت کمک های 
خود را برای کمک به جبهه مقاومت تقدیم 

می کنند.
حجت الاسلام محمد صدیق نژاد در گفت 
و گو با مهر اظهار کرد: با توجه به اتفاقات 
اخیری که در کشور لبنان رخ داد رهبر معظم 
معظم انقلاب اسلامی حکم دادند که فرض 
است همه با همه امکانات و تجهیزات خود 
به میدان بیابند و به مردم لبنان و حزب الله 
کمک کنند. معاون هدایت و عملیات قرارگاه 
خاتم الاوصیا )ع( خراسان جنوبی بیان کرد: 
ما نیز در قرارگاه در این راستا پویشی به نام 
»خیمه های مقاومت« را راه اندازی کردیم، تا 
کمک های نقدی و غیر نقدی مردم در این 

زمینه را جمع آوری کنیم.
صدیق نژاد با تأکید بر اینکه امروزه در بحث 
جمع آوری کمک های مردم خیلی از مساجد 
نیز پای کار آمدند، بیان کرد: حدود یک هفته 
است که در میدان ابوذر بیرجند خیمه های 
مقاومت را برپا کرده و مردم نیز کمک های 

نقدی و غیر نقدی خود را به عزیزان لبنانی 
هدیه می کنند.

نیاز به البسه زمستانی

وی ادامه داد: وقتی سخن از هدایای غیر 
مواد  پتو،  لباس،  مقصود  زنیم  می  نقدی 
غذایی غیر فاسد شدنی و... است و با توجه 
به در پیش بودن فصل سرد سال نیاز به 
زمستانی  البسه  و  گرم  لباس  آوری  جمع 
وجود  مبرم  نیاز  و  می شود  احساس  بسیار 
دارد. معاون هدایت و عملیات قرارگاه خاتم 
الاوصیا )ع( خراسان جنوبی افزود: البته چند 
تا از مساجد سطح شهر پای کار آمده اند و 
اهالی مسجد خودشان اقدام به دوختن لباس 
برای مردم بی پناه لبنان کرده اند. صدیق نژاد 
بیان کرد: در لبیک به فرمان مقام معظم 
رهبری بسیاری از بانوان در راستای کمک 
به مردم فلسطین و لبنان طلای خود را نیز 
هدیه می دهند. وی با بیان اینکه نهادهایی 
چون کمیته امداد و هلال احمر نیز در کنار ما 
هستند، گفت: تا به این جای کار از هر قشری 
در بین کمک کنندگان به مردم لبنان و جبهه 

مقاومت وجود داشته است و گاه افرادی با 
پوشش های متفاوت مبالغ سنگینی به این 

جبهه کمک می کنند.
 معاون هدایت و عملیات قرارگاه خاتم الاوصیا )ع(
اینجا ساعت  در  ما  خراسان جنوبی گفت: 
راوی  بیرجند(  ابوذر  )میدان  شب  حدود ۷ 
موضوع  تبیین  جهاد  راستای  در  و  داریم 
فلسطین و جنگ اسرائیل با جبهه مقاومت 

را به صورت تاریخی و دقیق بیان می شود.

پاسخ به یک شبهه

وی با اشاره به طرح یک شبهه بیان کرد: 
برخی ممکن است این سوال در ذهنشان 
مطرح باشد که وقتی در کشور خود ما افراد 
نیازمندی وجود دارد چرا باید به کشور دیگری 
کمک کرد که این شبهه را بسیاری از معاندان 

در فضای مجازی نیز بیان می کنند.
 معاون هدایت و عملیات قرارگاه خاتم الاوصیا )ع( 
ادامه داد: در پاسخ به این سوال باید گفت که 
در وهله اول ما کشور خودمان هر مشکل 
اقتصادی و یا نیاز دیگری که وجود دارد ولی 
امنیت داریم اما اکنون مردم فلسطین و لبنان 

این امنیت از آنها سلب و زندگی معمولی 
تأثیر جنایت های اسرائیل قرار  شان تحت 

گرفته است.
صدیق نژاد اظهار کرد: نکته دوم اینکه اصلًا 
همچنین مسئله ای صحت ندارد که وقتی ما 
به مردم لبنان و فلسطین کمک می کنیم 
به معنای آن است که از نیازمندان کشور 
خودمان غفلت کرده ایم که این موضوع بر 

اساس مشاهدات صحت ندارد.
وی گفت: مگر گروه های جهادی و بسیجیان 
زلزله پای  از سیل و  در هر حادثه طبیعی 
طول  در  مثال  عنوان  به  یا  و  نیستند  کار 
سال بسیجیان جهادگر به مناطق محروم 

گرانی  خدمات  گاه  و  نمی روند  روستاها  و 
چون دندانپزشکی را به صورت رایگان ارائه 
نمی دهند.معاون هدایت و عملیات قرارگاه 
خاتم الاوصیا )ع( خراسان جنوبی یادآور شد: 
از طرف دیگر گزارش ها را ببینید که به عنوان 
مثال کمیته امداد در طول سال چه میزان 
جهیزیه زوج های نیازمند را تأمین و به آنها 
کمک می کنندصدیق نژاد ادامه داد: باید این 
نکته را مد نظر قرار دهیم اگر لبنان و فلسطین 
در خط مقدم مقابله با اسرائیل نباشد در آینده 
ما در مرزهای خودمان باید با صهیونیست 
بجنگیم و این موضوع به امنیت داخلی کشور 

خود ما نیز ارتباط دارد.
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حضرت مهدی)عجل ا... تعالی فرجه الشریف( فرمودند:
عاءَ بتِعَجِیل الفَرَجِ فاَنَِّ ذلکَِ فرََجُکُم اکَثرِوا الدُّ

برای تعجیل در ظهور من زیاد دعا کنید که خود فرََج و نجات شما است. 
)کمال الدین، ج 2، ص 485(

 طرح جوانه ها با هدف توانمندسازی فعالان جوان و نوجوان عرصه نمایش ، رسانه و کنشگر فرهنگی 

کــافـه بانـــو
           محیطی سنتی ودلپذیر )خاص بانوان (

09385865203 cafebanoo_bir شهدای 6  

جناب آقای حاج سید  احمد حسین پور 
با نهایت تاسف درگذشت مادر خانم گرامی تان

 مرحومه حاجیه سیده فاطمه محمدزاده  
 را خدمت جناب عالی و خانواده بزرگوار تسلیت عرض نموده، از خداوند منان برای ایشان آمرزش 

و برای بازماندگان محترم صبر و اجر خواهانیم.

موسسه خیریه هیئت حسینی 

فروش انواع محصولات روغن با برند  TK89 در خراسان جنوبی  محصولی خاص و آلمانی  

مرکز تخصصی روغن موتور 
سهیل 

فروش انواع محصولات
 روغن موتور - روغن گیربکس- روغن موتور سیکلت - محصولات نگهداری خودرو 

 محصولات زیبایی خودرو - اسپری جات خودرو - انواع مکمل های بنزین - انواع چسب های 
خودرویی - انواع چسب )پهن، برق ، دو طرفه و ... ( - انواع مایع انژکتور - اسپری جات تمیز کننده 

خودرو - اسپری گریس - اسپری خوشبو کننده - ضد یخ ، کولانت ، گریس - مکمل روغن

 فروشگاه 
روغن موتور سهیل اینجاست

 در کنار شما...  

بیرجند ، خیابان معلم ، خیابان قدس غربی 
  حد فاصل قدس 11 و 13   

09158603050

با ضمانت TK89 بخرید

 Oil_soheil

    گوشت تازه ، کره حیوانی برنج ایرانی دو بار کشت

تلفن سفارشات 32442884 -09153617539-32421835

چلو خورشت چلو کباب مخصوص 

کباب کوبیده سیخی 

جوجه کباب  سیخی 

چلوجوجه   مخصوص 

چلو مرغ  مخصوص 

179/000139/000

65/000

89/000

159/000

129/000

 )قیمه ، قورمه سبزی ( 

)120 گرمی (  

رستوران 

سروناز

اقتصادی شدن ساخت و ساز 
افزایش  فضای مفید  ساختمان

کاهش قابل ملاحظه مصالح بنایی و آب 
کاهش وزن سازه و عملکرد لرزه ای مناسب 

                   سرعت بالای اجرا و نصب )4 تا 6ماه صفر تا صد(

دارای مجوز و تاییدیه از طرف سازمان نظام مهندسی

LSFچرا سیستم             

ravagh_eng_group09334446208  
فروشگاه خبیری 

فروش ویژه دوچرخه و موتور سیکلت 
با اقساط بلند مدت 12 ماهه / 18 ماهه

خیابان جمهوری 5 - مقابل هتل مقدم و هتل سپهر 

تلفن تماس : 32225892-09151632975 

شرکت خدمات زیارتی قهستان 
کربلای ارزان قیمت - 6 شب 

تاریخ های اعزام  
  1403/ 7/ 30
 1403/ 08/ 06
  1403/ 08/ 12
     1403/ 08/ 18
 1403/ 08/ 24
1403/ 08/ 30

3 شب نجف - 3 شب کربلا
)سامرا / کاظمین/سید محمد ( عبوری 

زیر نظر سازمان حج و زیارت

برای اطلاع بیشتر و ثبت نام در کاروان 
تماس حاصل فرمایید 

05632143341
  09151614902  

 09154947143

از  یکی  گفت:  جنوبی  خراسان  اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  مدیرکل 
طرح های تحولی  طرح جوانه ها است که در سه شاخه آموزشی تربیت 
هنرمند تئاتر در بستر مساجد، طرح روا برای تربیت ۵۰۰ کنشگر در 
بخش دانش آموزی و تربیت ۱۰۰ فعال و کنشگر رسانه ای در دستور 
کار قرار گرفته است. علی فرخنده اظهار کرد: تامین اعتبار این دوره با 
نگاه ویژه وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامی و قائم مقام وزارتخانه با هدف  
تربیت هنرمند و فعال فرهنگی و رسانه ای متعهد انجام شده است. 
وی با اشاره به اینکه سند تحول اداره کل فرهنگ و ارشاد اسلامی 
خراسان جنوبی توسط جمع علمی و نخبگانی تدوین شده است، افزود: 
تمامی برنامه های فرهنگی هنری ذیل سند تحول اداره کل فرهنگ 
و ارشاد اسلامی استان در سه حوزه گفتمان سازی، توانمندسازی و 

سودمندسازی انجام می شود.
فرخنده بیان کرد: دوره های آموزشی ذیل حوزه توانمندسازی با هدف 
نیروسازی برگزار شده و اعتباری که به این دوره تخصیص یافته، نوعی 

سرمایه گذاری عمیق و راهبردی روی نسل جوان برای آینده است.

تربیت 100 خبرنگار

تربیت ۱۰۰ خبرنگار متعهد و متخصص با هدف شناسایی استعدادهای 
جدید در حوزه روزنامه نگاری و خبرنویسی در رده سنی ۱۵ تا 2۵ سال 
 و تربیت خبرنگار متعهد، متخصص و حرفه ای و ترغیب کنشگران 

رسانه ای و ارتقای سطح کیفیت انتشار اخبار انجام شد.
ابتدا اطلاع رسانی برای ثبت نام در این دوره انجام شد که تا ۵ مرداد 
ماه ثبت نام از علاقه مندان به صورت الکترونیک انجام پذیرفت، 
تعداد ۱3۰ نفر ثبت نام کردند و حدود ۱۱۰ نفر در کلاس ها حضور 

پیدا کردند.
این دوره آموزشی با حضور اساتید استانی و کشوری در بازه زمانی 
23 مرداد لغایت ۱2 شهریور ماه در تمامی شهرستان های استان در 
مباحث خبرنویسی، تکنیک های مصاحبه، گزارش نویسی، صفحه 
آرایی، گرافیک روزنامه ای و عکاسی خبری برگزار سپس آزمون به 
صورت عملی و کتبی برگزار و گواهینامه پایان دوره نیز صادر گردید.

طرح روا یا تربیت کنشگر فرهنگی

این طرح با هدف: آشنایی و تقویت مبانی اعتقادی و فکری دانش 
آموزان، خوداتکایی مدرسه با توانمندسازی دانش آموزان و فرهنگیان 
در مواجهه با سوالات، ابهامات و شبهات جامعه، ارتقای مهارت های 
 تفکر انتقادی و سواد رسانه ای در بین دانش آموزان، ترویج فرهنگ
گفت و گو و آزاداندیشی در میان نسل جوان امروز ، رواج و غلبه 
گفتمان ارزش های اسلامی انقلابی در بین دانش آموزان و ایجاد 
جریان امید آفرینی و شکستن محاصره تبلیغاتی دشمن با کنشگری 
گروهی، مسئولانه و خردمندانه، هویت بخشی و اتقای سطح اعتماد 

به نفس در میان دانش آموزان، ظرفیت سازی برای کنشگری در 
توانمند و پای کار  مدارس، شبکه سازی معلمان و دانش آموزان 
انقلاب، بسترسازی برای ایجاد حرکت عمومی در جامعه ویژه دانش 
آموزان مقطع متوسطه اول و دوم )دختر و پسر( و معلمان و مربیان با 

تشکیل کارگروه های مختلف برگزار شد.
این طرح در دو دوره برگزار شد که در دور اول 34۰ دانش آموز پسر 
در قالب 68 تیم ۵ نفره و 3۰۰ دانش آموز دختر در قالب 6۰ تیم ۵ 

نفره شرکت نمودند.
در دور دوم نیز 6۰۰ نفر )328 دانش آموز پسر و 272 دانش آموز 
دختر( در تابستان سال جاری آموزش با حضور اساتید مجرب استانی 
و کشوری در دو مرحله استانی و کشوری در استان و همچنین مشهد 

مقدس با همکاری موسسه جوانان آستان قدس رضوی برگزار شد.
 این طرح در چهار مرحله: پذیرش، ثبت نام و تشکیل تیم مدارس، 
شرکت دانش آموزان در دوره معرفتی بینهایت شو، آموزش مهارت 
لازم برای کنشگری، کنشگری دانش آموز در مدرسه انجام پذیرفت.

طرح تربیت هنرمند در عرصه نمایش 
)تئاتر بچه های مسجد(

  برگزاری دوره آموزشی )تئاتر جوانه های شبستان( با هدف استعداد یابی ،
آموزش، توانمندسازی، تولید آثار نمایشی در گروه سنی جوانان و 

نوجوانان “ خواهران و برادران “  ) ۱6 تا 3۵ ( سال
در رشته های آموزشی:نویسندگی، کارگردانی ، بازیگری با حضور 

اساتید کشوری و ارائه گواهینامه دوره برگزار شد.
این دوره در تابستان سال جاری )28 لغایت 3۰ تیرماه( با حضور ۱6۰ 

نفر از هنرمندان نوجوان عرصه نمایش برگزار شد.

قرارگاه جهادی انصارالله آماده دریافت کمک های مردمی
 برای احداث و تعمیر منازل محرومین و امور نیکوکاری 

       5892107045848614  بانک سپه 
 به نام قرارگاه جهادی انصار الله 
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09369321788 - 09157247800
www.saf14.ir : نشانی وب سایت قرارگاه

نشانی کانال قرارگاه :
https://eitaa.com/Ansarullah_ jihadi_camp 


