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راه پایان جنگ در منطقه 
کم شدن  شرّ آمریکا است
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عکس العمل ها  سخت تر می شود

پزشکیان خطاب به اسرائیل: 

برای آمریکا پیام فرستادیم که 
خودشان را وارد قضیه نکنند

عراقچی ، وزیر امور خارجه: 
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صفحه  2

شادی مردم بیرجند پس از پاسخ موشکی ایران به رژیم صهیونستی 5آزادسازی 440 هزار هکتار از مراتع استان 5 5پرداخت  مستمری جانباختگان طبس از مهر ماه

سرمقاله

وعده ای که صادق بود           

بالاخره لحظه شیرین انتقام از رژیم جعلی صهیونیستی فرا رسید. پس از گمانه زنی 
های بسیار، شامگاه سه شنبه، حمله کوبنده سپاه عزیز انقلاب اسلامی به قلب سرزمین 
های اشغالی صورت گرفت و موجی از شور و شعف در بین مردمان این سرزمین ایجاد 
کرد. این پاسخ دردناک پس از قریب دو ماه خویشتن داری و لحاظ کردن شرایط 
منطقه در نهایت پس از اصرار صهیونیست ها بر جنایت و ترور سردار نیلفروشان و 
سیدحسن نصرا... ، در پاسخ به ترور این شهیدان و شهید هنیه انجام گرفت تا خیال 
خام سران جلاد رژیم صهیونیستی برای تغییر موازنه منطقه را از سر آنان بیرون کند. 
پاسخ شیرمردان سپاه پاسداران به سرزمین های اشغالی در حالی صورت گرفت که 
برخی از تحلیل گران از آسیب به بازدارندگی محور مقاومت سخن می گفتند و به 
خیال خامشان جمهوری اسلامی توانایی پاسخ دادن ندارد اما آنها مانند همیشه پیرامون 
قدرت دفاعی جمهوری اسلامی اشتباه فکر می کردند. اقدام رژیم غاصب در به شهادت 
 رساندن مجاهد کبیر و عظیم الشأن آقای سید حسن نصرا... و  ... ادامه در صفحه 2

* مهدی آبادی

افزایش 36 درصدی جرایم 
فضای مجازی در استان  

فرمانده انتظامي خراسان جنوبی گفت: در حوزه جرایم فضای 
مجازی ۳۶ درصد افزایش داشتیم با همه مراقبتی که همکاران ما 
داشتند باز هم در این مورد افزایش رخ داده است. شجاعی نسب 
ادامه داد:  ۴ جرم اول جرایم سایبري که مردم باید مد نظر داشته 
باشند شامل کلاهبرداری رایانه ای با سهم ۴۶ درصد، برداشت 
اینترنتی با ۳۴ درصد، هتک حیثیت با ۱2 درصد و جرایم علیه 
صحت و تمامیت داده ها و سامانه های رایانه ای که ۴ درصد 
بوده است. وی با اشاره به مرزهای استان نیز یادآور شد: مرزهای 
ما همیشه مورد تهدید است و باید مراقبت لازم داشته باشیم اما 
امروز امنیت پایدار را به یمن تلاش شبانه روزی مرزداران شاهد 
هستیم  و یکی از مرزهای امن کشور ... مشروح در صفحه ۶

خراسان جنوبی در کشف سرقت ها 
 جزو  استان های برتر  است

معاون سیاسی، امنیتی و اجتماعی استاندار خراسان جنوبی با بیان اینکه در موضوع وقوع جرم سرقت 
و کشف سرقت ها جزو استان های برتر و دارای وضعیت مطلوب هستیم، گفت: خراسان جنوبی در 
پنج ماهه امسال نسبت به مدت مشابه سال قبل شاهد کاهش ۱۷ درصدی سرقت بوده است. طالبی 
اظهار کرد: سرقت، نقش اساسی در کاهش امنیت اجتماعی و آرامش مردم در جامعه دارد، چنانچه خبر 
سرقت در منطقه ای شایع شود، آرامش روانی و اجتماعی  آن منطقه به مخاطره می افتد. وی با بیان 
اینکه در خراسان جنوبی به ندرت با سرقت های مسلحانه، خشن و سخت مواجه هستیم، گفت: با توجه 
به ارزیابی های صورت گرفته و براساس اعلام شورای امنیت کشور، خراسان جنوبی در پنج ماهه سال 
جاری نسبت به 5 ماهه سال قبل، شاهد کاهش ۱۷ درصدی سرقت بوده است. معاون سیاسی، امنیتی 
و اجتماعی استانداری گفت: خراسان جنوبی در موضوع وقوع جرم سرقت و کشف سرقت ها جزو 
استان های برتر و دارای وضعیت مطلوب است. طالبی، آموزش ها و اخطار دهی عمومی به مردم را از 
ضروریات دانست و گفت: این موضوع باید در حد متعارف از ... مشروح در صفحه 5

چراغ سبز 
نظارت به فروش 

پوشاک قاچاق
صفحه  3

با تقدیم شایسته ترین احترامات از حضور مداوم شما بزرگواران
 بر سر مزار برادر، همسر و پدرگرانقدرمان زنده یاد 

مجید اله نصرآبادی
بدینوسیله به اطلاع می رساند: مراسم اولین سالگرد فقدان آن عزیز 

از دست رفتهامروز پنجشنبه 12 مهر ماه 1403 از ساعت 15 الی 16 در محل
 مسجد الحسین )ع( جوادیه بیرجند )واقع در خیابان  شهید برگی ( برگزار می شود 

تشریف فرمایی شما عزیزان موجب امتنان است. 
خانواده های: نصر آبادی ، اسماعیل زاده و سایر بستگان

آگهی دعوت تشکیل مجمع عمومی فوق العاده »نوبت اول«

شرکت تعاونی مسکن کانون بازنشستگان آموزش و پرورش خراسان جنوبی

جلسه مجمع عمومی فوق العاده "نوبت اول" شرکت تعاونی مسکن کانون بازنشستگان 
آموزش و پرورش خراسان جنوبی به شماره ثبت 2583 و شناسه ملی 1030042848 
ساعت 9 صبح روز پنجشنبه 1403/7/26 در محل سالن حسینیه مسجد امام 
حسین )ع( تشکیل می شود. از تمامی اعضای محترم دعوت می شود در جلسه فوق 
حضور بهم رسانند. اعضای محترمی که امکان حضورشان در جلسه میسر نباشد بایستی 
یک هفته قبل از تشکیل جلسه با حضور در دفتر شرکت به اتفاق نماینده با تکمیل تقاضا 

نسبت به معرفی وی اقدام نمایند. 
دستور جلسه: اصلاح ماده 6 اساسنامه )تمدید مدت فعالیت شرکت(

هیئت مدیره

حمد و سپاس خدای متعال را که همه هستی به معرفت او عارف است 
 و به عنایت بی علت او واقف، با قلبی سرشار از سپاس و قدردانی، 

دست های شفابخش و نگاه پرمهر 

جناب آقای دکتر محمدرضا مشرقی مقدم  
و تیم همراهشان جناب آقای دکتر  ریاسی،

جناب آقای دکتر محمدنیا،سرکار خانم دکتر  امیدوار 
 را که با نهایت تلاش، تعهد و علم خود، برای بازگشت سلامتی عزیزمان کوشیدند، 
تقدیر و تشکر می نماییم و برایشان آرزوی سلامتی، موفقیت و برکت روزافزون داریم.

 خانواده همایونی

صنایع چوب پاسارگاد
 با نیم قرن سابقه در جهت تولید انواع درب چوبی 

به شرح ذیل در خدمت تمامی انبوه سازان محترم می باشد: 
 1- درب ملامینه با کلاف 4*6 روسی قیمت از 10 تا 20 عدد 

هر لنگه 1.500.000 تومان 
 2- درب ملامینه با کلاف 4*6 روسی قیمت از 20 تا 50 عدد 

هر لنگه 1.450.000تومان
3- درب ملامینه با کلاف 4*6 روسی قیمت از 50 به بالا هر لنگه 

1.400.000 تومان 

قابل توجه انبوه سازان محترم 

صنعت ساختمان 

آدرس: بین 17 شهریور 4 و 6 
تلفن: 09153096184 - خونیکی 

هایپر ساختمانی مان شید
تجهیزات لوله کشی آب و 
فاضلاب ساختمان/  طراحی 
و اجرای کابینت / سرامیک /

تاسیسات / هود / گاز / آب شیرین کن / کولر / روشویی 
تلفن گویا :9  101  101  9  056

حدفاصل انقلاب     5/1 و کلاهدوز- روبروی هیئت حسینی 
0915  164  2007  -  0915  561  8398

» آگهي  مناقصه عمومي یک  مرحله ای«
اداره کل بنیاد شهید و امور  ایثارگران خراسان جنوبی در نظر دارد از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( موضوع مناقصه به شرح جدول ذیل را به شرکت های واجد شرایط واگذار نماید.

مبلغ تضمین : شرکت کنندگان در مناقصه در صورت موافقت با شرایط باید مبلغ 1،054،189،070 ریال را به صورت ضمانت نامه بانکی )ضمانت نامه شرکت در فرایند ارجاع کار( به  اداره کل بنیاد شهید و 
 امور ایثارگران خراسان جنوبی ارائه نمایند. درگاه سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( به آدرسwww.setadiran.ir  می باشد. مهلت زمانی دریافت اسناد مناقصه از سایت: از تاریخ درج اولین آگهی روزنامه
تا پایان ساعت 19روز پنجشنبه 1403/07/19  مهلت زمانی ارائه پیشنهاد از سایت: از تاریخ 1403/07/21 تا پایان ساعت کار اداری روز سه شنبه 1403/08/01 به مدت 10 روز کاری می باشد. محل و زمان 
بازگشایی پاکت ها: ساختمان اداره کل بنیاد شهید و امور ایثارگران خراسان جنوبی واقع در بیرجند - بلوار صنعت و معدن - سایت اداری - جنب اداره کل امور اقتصادی و دارایی  راس  ساعت 9:00 صبح روز 
چهارشنبه 1403/08/02 طبق برنامه زمان بندی - کلیه پاکت های پیشنهادی الزاما می بایست در سامانه مذکور بارگذاری گردد و پاکت الف علاوه بر بارگذاری در سامانه تحویل حراست اداره کل به آدرس خراسان 
جنوبی - بیرجند بلوار صنعت و معدن - سایت اداری - جنب اداره کل امور اقتصادی و دارایی - اداره کل بنیاد شهید و امور ایثارگران خراسان جنوبی - طبقه اول - اتاق 204 و 205  شود. اطلاعات تماس دستگاه 
مناقصه گزار برای دریافت اطلاعات بیشتر در خصوص اسناد مناقصه و ارائه پاکت ها: خراسان جنوبی - بیرجند- بلوار صنعت و معدن - سایت اداری - جنب اداره کل امور اقتصادی و دارایی - اداره کل بنیاد 
شهید و امور ایثارگران خراسان جنوبی - تلفن:  31616155-056 و 31616145-056 اطلاعات سامانه ستاد برای راهنمایی و انجام مراحل عضویت سامانه: ثبت نام در سامانه از طریق دفاتر منتخب پیشخوان 
دولت و درگاه سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستا( به آدرسwww.setadiran.i  مرکز تماس: 41934-021  اسناد و مدارك ارایه شده طبق ضوابط و مقررات بویژه قانون برگزاری مناقصات و آیین نامه های مربوطه و 

اداره کل بنیاد شهید وامور ایثارگران خراسان جنوبینیز ضوابط داخلی بنیاد بررسي می گردد.     شناسه: 1799542

شماره مناقصهمیزان سپرده شرکت در مناقصه به ریالمیزان برآورد اولیه به ریالموضوع
انجام خدمات پشتیبانی اعم از امور خدمات نظافتي ، سرویس و خدمات پذیرایي ساختمان هاي تحت 

21،083،781،3841،054،189،0702003005343000001پوشش ستاد و شهرستان های تابعه اداره کل بنیاد شهید و امور ایثارگران استان خراسان جنوبی

هفته نیروی انتظامی
 گرامی باد

شرکت  ارتقاء

برادر گرامی

 جناب آقای دکتر غلامرضا  زمانی 
انتصاب شایسته و مدبرانه جناب عالی را به عنوان

 سرپرست دانشگاه ملی مهارت 
تبریک عرض می نماییم. انتصاب مسرت بخش شما برادر مومن و متعهد در این جایگاه 

مهم علمی و آموزشی قطعا موجب ایجاد محیطی پویا و باعث افزایش فضای دانش و بینش 
در آن مجموعه خواهد بود. از درگاه ایزد منان عزت و سربلندی روزافزون تان را خواستاریم. 

هیئت مدیره و مدیر عامل شرکت پهن دشت ) مزروعی( 

ایزد منان را سپاسگزاریم که در غمناك ترین روزهای زندگی مان ما را از نعمت                     
 حضور دوستان و سروران مهربانی بهره مند ساخت که همدردی شان التیامی بود

 بر دل های داغدیده ما، ابراز همدردی و بذل محبت شما عزیزان با حضور در مراسم
 و مجالس ترحیم موجبات غرور و افتخارمان را فراهم نمود و سزاوار قدردانی

 و سپاسگزاری است
ناباورانه روزها را گذراندیم... بدون حضور او ...که باور داشتیم وجود عزیزش نماد 
عینی صبر بود.  به مناسبت چهلمین روز درگذشت پدری مهربان، همسری 

فداکار ، برادری دلسوز و پدربزرگی عزیز، بزرگ خاندان مرحوم مغفور 

زنده یاد حاج سید محمد هاشم بلبلی 
مجلس یادبودی روز جمعه 1403/7/13  از ساعت 9 الی 10 صبح در محل هیئت محترم حسینی 
)واقع در خیابان انقلاب( برگزار می شود. حضور شما سروران گرامی در این جلسه موجب شادی روح

 آن مرحوم و تسلی بخش دل های داغدار خواهد بود.
خانواده های: بلبلی ، خبیری ، نمکین و زاهدی نیا 
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آغاز سرشماری زنبورستان ها در خراسان جنوبی

سرشماری زنبورستان ها در خراسان جنوبی از چند روز گذشته آغاز و تا 1۹ مهر ادامه دارد. 
مدیر طیور سازمان جهاد کشاورزی استان گفت: در استان 33 هزار و ۷۶۷ کلنی زنبور عسل 
در ۷53 زنبورستان وجود دارد که از این تعداد  بیش از 252 تن عسل تولید می شود.

وعده ای که صادق بود 

* مهدی آبادی

) ادامه سرمقاله از صفحه اول (  اقدام رژیم غاصب در به شهادت رساندن مجاهد کبیر و عظیم الشأن آقای 
سیدحسن نصرا... و نیز در به شهادت رساندن فرماندهان ارشد حزب ا... و حماس، جبهه مقاومت را در وضعیت 
»برخورد قاطع« قرار داد و این اصلًا به نفع رژیم غاصب نبود که به طور واضح در در عملیات دو شب پیش 
دیدیم. باران موشک ها سه شنبه شب در قلب سرزمین های اشغالی به زمین نشست و به گواه بسیاری از 
تحلیگران موازنه قوا ورق خورد. عبور موشک های ایران از چندین لایه پدافندی متشکل از پدافند های منطقه ای 
و اسرائیلی، عملا پیشرفته ترین و پرهزینه ترین سامانه دفاعی دنیا را از کارکرد ساقط کرد. هدف قرار دادن 
سکو های پدافندی رژیم صهیونیستی نیز عملا میلیاردها دلار هزینه توسعه و ساخت سامانه های دفاعی رژیم را 
دود کرد. عملیات دو شب پیش از یک طرف موجب افزیش اعتماد به نفس مردم ایران و اهالی مقاومت شد و 
از طرف دیگر روحیه رزمندگان مقاومت، خصوصا رزمندگان حزب ا... را ارتقا داده و درد فراق سید مقاومت را تا 
حدی التیام بخشید.پس از انتشار تصاویری از برخورد موشک های متعدد ایران بر اهداف سرزمین های اشغالی، 
سپاه پاسداران انقلاب اسلامی هم در اطلاعیه دوم خود با اعلام اینکه ۹0 درصد شلیک ها با موفقیت به اهداف 
اصابت کرده است، وضعیتی را در سرزمین های اشغالی نشان می دهد که در آن، همچون عملیات »طوفان 
الاقصی« و »وعده صادق« تسلط اطلاعاتی وعملیاتی محور مقاومت برای اجرای موفقیت آمیز حملات خود، 
به نتیجه ای شگفت انگیز منجر شده است. نتیجه ای که ابعاد شگفت انگیز آن از نخستین ساعات آغازش هم در 
سخنان دنیل هاگاری سخنگوی ارتش صهیونیستی پیداست که اعتراف کرد موشک های ایران به مناطقی در 
مرکز و جنوب سرزمین های اشغالی اصابت کرده   است و هم در بیانیه وزارت دفاع آمریکا که عملیات موشکی 
ایران علیه اسرائیل را دو برابر گسترده تر از عملیات قبل ارزیابی کرده است. حالا چشمان همه به سوی سرزمین 
های اشغالی و نحوه مواجه با پاسخ عزتمندانه جمهوری اسلامی است. سران این رژیم پوشالی اگر از حمله درس 
نگیرند و به مواضع کشورمان حمله کنند، باید بدانند که هیچ نقطه از سرزمین های اشغالی در امان نخواهد بود. 
تاکید می کنم هیچ نقطه ای. همانطور سپاه پاسداران انقلاب اسلامی در اولین بیانیه خود نوشت که “ اخطار 
داده می شود چنانچه رژیم صهیونیستی به این عملیات که منطبق بر حقوق قانونی کشور و قوانین بین المللی 
است، واکنش نظامی نشان دهد با حملات کوبنده و ویرانگر بعدی مواجه خواهد شد” سردمداران این رژیم بدانند 
هرگونه اشتباه موجودیت این رژیم را به خطر خواهد انداخت و قطعا پاسخ های بعدی شیرمردان موشکی ایران 
صرفا به مواضع نظامی نخواهد بود و قطعا زیرساخت های اقتصادی این ر ژیم مورد حمله کوبنده و همه جانبه 
قرار خواهد گرفت. در پایان این رخداد افتخارآمیز را که همه ملت های مسلمان و آزادگان جهان برای انجام آن 

روزشماری می کردند، تبریک عرض می کنیم.
)لطفاً نظرات و پیشنهادات خود درباره این سرمقاله را از طریق 0۹155۶۶5۷82  اعلام یا ارسال بفرمایید(

درخواست افزایش ۲۵ درصدی سبد معیشت کارگران
بازرس مجمع عالی نمایندگان کارگران کشور با اشاره به اینکه روش محاسبه سبد معیشت اشتباه است، گفت: 
اگر روش محاسبه سبد معیشت اصلاح شود, این سبد حداقل 25 درصد بیشتر از رقم معیشتی خواهد بود که 
در جلسات شورای عالی کار در مورد آن چانه زنی می شود.در حالی دستمزد کارگران هرساله در شورای عالی 
کار تعیین می شود که از متن قانون کار این گونه برداشت می شود که دستمزد تنها یک بار در سال تعیین 
می شود, اما از سوی دیگر سایر هزینه ها در سال چند بار افزایش می یابد. برخی ها اعتقاد دارند روش محاسبه 
دستمزد و هزینه سبد معیشت باید اصلاح شود، در غیر این صورت تعیین دستمزد به روش فعلی همچنان 
باعث عقب ماندگی مزدی کارگران خواهد بود.بازرس مجمع عالی نمایندگان کارگران کشور نسبت به روش 
محاسبه سبد معیشت که پیش نیاز ورود به مباحث مزدی شورای عالی کار است نقد دارد. سمیه گلپور، رئیس 
کانون عالی انجمن های صنفی کارگری کشور معتقد است: مطابق آمارهای بانک مرکزی خانوار ایرانی در 
گذشته 40 درصد دستمزد خود را صرف خوراکی ها می کرد، اکنون با توجه به گرانی ها این رقم به 25درصد 
رسیده است، یعنی سفره جامعه کارگری کوچک شده است، این مسئله به این معنا است که خانوارها در مقایسه 

با سالهای  گذشته درصد کمتری از درآمد خود را برای تأمین این اقلام هزینه کرده اند.

سرمقاله

وزیر کشور در مورد مسأله اتباع گفت: موضوع 
کشور  حال  این   با  نیست.  مهاجرستیزی  اصلا 
ندارد،  را  میهمان  و  این همه مهاجر  ما تحمل 
و  شده  گرفته  شغلی  فرصت های  از  بسیاری 
بیگانه  اتباع  یارانه ها صرف  و  منابع  از  بسیاری 

می شود.
دولت  هیئت  جلسه  حاشیه  در  مؤمنی  اسکندر 
جمع  در  سپاه  موشکی  عملیات  به  واکنش  در 
در  ایران  اسلامی  جمهوری  گفت:  خبرنگاران 
منشور  اساس  بر  و  خود  ملی  منافع  راستای 
سازمان ملل متحد و حمایت از مردم مظلوم و 
جبهه مقاومت تصمیمات لازم را برای منافع ملی 

خودش گرفته و می گیرد.
مؤمنی در پاسخ به سؤالی در مورد مسأله اتباع اظهار 

کرد: یکی از اولویت های اصلی دولت و وزارت 
کشور موضوع اتباع بیگانه است که تعدادشان هم 

در سال های اخیر خیلی زیاد شده است.
وی با بیان این  که ما اشتراکات زیادی با کشور 
و مردم افغانستان داریم و موضوع اصلا موضوع 
این حال  با  کرد:  تصریح  نیست،  مهاجرستیزی 
را  این همه مهاجر و میهمان  کشور ما تحمل 
ندارد.وزیر کشور افزود: اولویت اصلی ما طرد آن 
دسته از اتباعی است که غیرقانونی و غیرمجاز 
وارد کشور شده اند، اما توصیه ما این است که 
فراهم  را  تسهیلات  افغانستان  در  حاکم  دولت 
داد:  ادامه  وی  بسازند.  را  کشورشان  و  کنند 
باشد،  نباید صرفا طرد فیزیکی  اتباع  با  برخورد 
قرار  باید مدنظر  ما  و مقررات  قوانین  مجموعه 

بگیرد. وزیر با اشاره به این ادعا که گفته می شود 
نمی دهند،  انجام  را  سخت  کارهای  ایرانی ها 
خاطرنشان کرد: حادثه بسیار تلخ معدن طبس 

نشان داد که اینچنین نیست. 

وزیر اقتصاد با اشاره به اینکه باید ظرفیت های 
جدید اقتصادی شناسایی شود، گفت: نباید از همه 

مشاغل خرد مالیات اخذ شود.
اصلاح  شاهد  امیدوارم  گفت:  همتی  عبدالناصر 
مسیر توسعه اقتصاد کشور توسط سازمان مالیاتی 
باشیم. وی ادامه داد: در ۶ ماهه اول سال شاهد 
یک بلاتکلیفی بودیم که این بلاتکلیفی در کشور 
موجب شد به پیش بینی درآمدی خود نرسیم اما 
انشاءا... تا پایان سال قصد داریم این پیش بینی 
مقام  این  گفته  ببخشیم.به  تحقق  را  درآمدی 
مسئول باید کاهش سهم نفت در بخش جاری 
تا  شود  انجام  مالیات  سهم  افزایش  و  اقتصاد 
بتوانیم تکالیف دولت را از سازمان مالیاتی محقق 
کنیمهمتی تصریح کرد: علاوه بر تمرکز بر تأمین 

مالیات باید بسترسازی تغییرات اقتصادی نیز انجام 
شود و باید شناسایی ظرفیت های جدید اقتصادی 
نیز صورت پذیرد.وزیر اقتصاد گفت: با توجه به 
خرد  مشاغل  از  نباید  اقتصادی  شرایط  و  تورم 
مالیات گرفت و مالیات در این بخش را باید عملًا 
به حداقل رساند. در برخی نقاط کشور و روستاها 
مشاغل خورد توانایی پرداخت مالیات ندارند و اگر 
بر روی بخش های بزرگ تر تمرکز کنیم می توان 

مالیات این بخش ها را جبران کرد.
همتی ادامه داد: من معتقدم با توجه به گردش 
مالی که اکنون وجود دارد فرار مالیاتی بسیار بالا 
است که این روند باید اصلاح شود که برای حل 
این معضل باید باید اطلاعات مالیاتی به صورت 
آنلاین ارائه شود.وزیر اقتصاد ادامه داد: باید مردم 
به این اعتماد برسند که قرار نیست سازمان مالیاتی 

اطلاعات مالی شان را منتشر کند.
به گفته همتی باید در مورد مطالبات مالیاتی کلان 
به سرعت عمل کرد زیرا با توجه به شرایط تورمی 
عملًا ارزش مقدار مالیاتی از بین می رود و جریمه 
تأخیر با توجه به حجم آن افزایش یابد. باید فشار 

مالیاتی از 80 درصد پایین مردم برداشته شود و به 
آن 20 درصد بالا اختصاص یابد.

وی تصریح کرد: ما تصویری دقیق از وضعیت 
درآمدی و معاملاتی همه مردم نداریم و اطلاعات 
موجود کامل نیست. چگونه می شود شخصی که 
هیچ ملک و دارایی و اموالی به نام خود ندارد اما 
این  که  دارد؟!  تومانی  میلیارد  هزار   5 تراکنش 
مسئله باید حل شود.وی ادامه داد: توسعه، تأمین 
اجرای درست  با  ارز  نرخ  و  تورم  بودجه، کنترل 
قانون دست یافتنی است. همتی ادامه داد: مستند 
بود ادعای مالیاتی و مستدل بودن آن بسیار مهم 
به  را  اعتماد  داریم  قصد  ما  که  همانطور  است 
سهامداران برگردانیم باید اعتماد را نیز به مودیان 

برگردانیم و رضایت آنها را جلب کنیم.
نیازمند  یارانه  پرداخت  روش  همتی،  گفته  به 
براساس جمع آوری اطلاعات  بازنگری است و 
مالیاتی راهکار مناسب تری است؛ باید برخوردهای 
کارکنان  با  مودیان  مستقیم  و  چهره  به  چهره 
بصورت  فرایند  تمام  و  دهیم  کاهش  را  مالیاتی 

الکترونیکی انجام شود.

کشور ما تحمل این همه مهاجر  را ندارد

نباید از  مشاغل خُرد مالیات گرفت

شرق - سرانجام پس از اظهارنظرهای متفاوت 
در محافل سیاسی و رسانه ای درباره نحوه واکنش 
تهران در مقابل سلسله  ترورهای اسرائیل، حدود 
ساعت 20 شامگاه سه شنبه، ایران برای دومین بار 

از خاک خود و به شکل مستقیم، اراضی اشغالی 
را هدف قرار داد. در بیانیه رسمی سپاه عنوان شد 
که این حملات موشکی در چهارچوب عملیات 
»وعده صادق 2« و با رمز مبارک یا رسول ا... 
)ص( به اهداف امنیتی و اطلاعاتی در اسرائیل 
انجام شده است. آن طور که گزارش ها حکایت 
با  و  بالستیک  موشک های  با  حمله  این  دارد 
رعایت اصل غافلگیری صورت گرفت. هرچند 
از ساعت ها قبل کاخ سفید نسبت به حملات 
موشکی احتمالی ایران اطلاع رسانی کرده بود و 
تل آویو را در جریان گذاشته بود. رویترز به نقل 
از یک مقام ایرانی ادعا کرد که ایران در فاصله 
کوتاهی پیش از آغاز عملیات، به آمریکا از طریق 
کانال های دیپلماتیک هشدار داده بود. طبق گفته 
العالم حدود 400 موشک توسط سپاه پاسداران به 

اهدافی در تل آویو شلیک شد. شبکه 12 تلویزیون 
اسرائیل همین عدد را تکرار کرد و نوشت: »400 
موشک از ایران به سمت سرزمین های اشغالی 
شلیک شده است«. لحظاتی بعد همین شبکه 12 
اسرائیل نوشت »ایران با 181 موشک بالستیک، 
اشغالی  سرزمین های  به  را  بی سابقه ای  حمله 
ترتیب داد«. البته دیگر رسانه های اسرائیلی از 
شلیک بیش از 100 موشک از ایران به سوی 
مرکز و جنوب اسرائیل خبر دادند. دیگر منابع 
عبری می گویند بیش از 200 موشک در نیم 
ساعت از سوی ایران به اسرائیل شلیک شده 
است. تصاویر آسمان تل آویو و برخی دیگر از 
شهرهای اسرائیل بعد از حمله ایران، نشان دهنده 
آن است که حجم گسترده ای از موشک ها روانه 
سرزمین های اشغالی شد. تصاویر، موارد بسیاری 

را ضبط کرد که موشک ها به اهدافی اصابت 
کرده اند و سیستم پدافند هوایی اسرائیل ناتوان از 
هدف قراردادن آنها بوده است.  خبرنگار نظامی 
کانال 13 اسرائیل اعلام کرد »ایران موشک های 
خود را به سمت پایگاه های نظامی شلیک کرد 
و غیرنظامیان را هدف قرار نداد.« فارس نوشت 
درصد  از 80  بیش  داده  خبر  آگاه  منبع  »یک 
موشک ها در موج اول به اهداف مورد نظر اصابت 
کرد«شبکه تلویزیونی النجبا عراق هم اعلام کرد 
که »در حمله موشکی ایران مقر موساد به طور 
کامل ویران شد« که البته این خبر تاکنون، نه 
تأیید شد و نه تکذیب. روزنامه یدیعوت آحارونوت 
هم نوشت »ایران با موشک های خود پایگاه نواتیم 
در جنوب سرزمین های اشغالی را هدف گرفته 
است«. ایران در عملیات »وعده صادق« هم این 
پایگاه را که در صحرای نقب واقع است هدف 
قرار داده بود. بااین حال دنیل هاگاری، سخنگوی 
ارتش رژیم اسرائیل پس از این حمله اعتراف کرد 

موشک های ایرانی به مناطقی در مرکز و جنوب 
سرزمین های اشغالی برخورد کرده است«. او گفت 
»در این مرحله ما در حال ارزیابی حمله هستیم 
اما از تعداد تلفات اطلاعی نداریم«.البته تا لحظه 
تنظیم این گزارش هم هنوز آمار دقیقی از میزان 
خسارات، تعداد کشته ها و زخمی های احتمالی و 
اهداف این حمله موشکی منتشر نشده است. با 
این حال تاکنون ده ها اصابت در تصاویر حملات 
دیده شد. برخلاف اخبار منتشرشده در رسانه های 
اسرائیلی، سی ان ان تصرح کرد »ایران هیچ هدف 
غیرنظامی ای در اسرائیل نداشته و هدف آن فقط 
موساد  و  شاباک  مقرهای  و  نظامی  مقرهای 
بوده است«. رسانه عبری دومین حمله ایران به 
سرزمین های اشغالی با موشک های بالستیک 
نوشته  المیادین  کردند.  توصیف  بی سابقه  را 
به  موشک هایی  برخورد  از  عبری  رسانه های 
شمال تل آویو خبر می دهند. این رسانه همچنین 
به نقل از منابع عبری از توقف حرکت هواپیماها 

در فرودگاه بن گوریون خبر داد. دیگر رسانه های 
اسرائیلی گزارش کردند که تل آویو حریم فلسطین 
اشغالی را بست و هواپیماها به سایر فرودگاه ها در 
خارج از فلسطین هدایت شدند. طبق خبرها، اردن 
و عراق نیز حریم هوایی خود را بستند. لازم به 
ذکر است که دقایقی پیش از حمله موشکی ایران، 
رسانه های عبری گزارش دادند که در عملیات 
استشهادی در ایستگاه قطار تل آویو دست کم 8 
شهرک نشین کشته شدند. به گفته رسانه های 
در  القدس  خیابان  در  تیراندازی  این  اسرائیلی، 
تل آویو رخ داد و عاملان تیراندازی دو جوان بودند 
که با مسلسل تیراندازی کردند. کانال 12 تلویزیون 
این  مجری  دو  شهادت  از  خبری  در  اسرائیل 
عملیات خبر داد.دقایقی بعد از حملات موشکی 
ایران، سپاه پاسداران انقلاب اسلامی اطلاعیه 
صادر کرد. در این اطلاعیه آمده که »امت بزرگ 
اسلامی، ملت شریف و شهید رور ایران، لحظاتی 
قبل و پس از یک دوره خویشتن داری در برابر 

نقض حاکمیت جمهوری اسلامی ایران در ترور 
مجاهد شهید، دکتر اسماعیل هنیه توسط رژیم 
صهیونیستی و برابر حق کشور در دفاع مشروع از 
خود برابر منشور ملل متحد و تشدید شرارت های 
رژیم با حمایت آمریکا در قتل عام لبنان و غزه و به 
شهادت رساندن مجاهد کبیر، رهبر محور مقاومت 
و دبیر کل سرافراز حزب الله، سید حسن نصرالله 
و شهادت فرمانده رشید و مستشار عالی سپاه 
پاسداران در لبنان، سرلشکر پاسدار سیدعباس 
نیلفروشان، نیروی هوافضای سپاه با پرتاب ده ها 
موشک بالستیک اهداف مهم نظامی امنیتی را 
در قلب سرزمین های اشغالی مورد هدف قرارداد 
که جزئیات آن متعاقبا به استحضار خواهد رسید«. 
در ادامه اطلاعیه تأکید شد »اخطار داده می شود 
چنانچه رژیم صهیونیستی به این عملیات که 
منطبق بر حقوق قانونی کشور و قوانین بین المللی 
است واکنش نظامی نشان دهد با حملات کوبنده 

و ویرانگر بعدی مواجه خواهد شد«.

پاسخ تهران، لرزش تل آویو

رهبری: راه پایان جنگ در منطقه کم شدن
 شرّ آمریکا است

مقام معظم رهبری در دیدار با جمعی از نخبگان، استعداد های برتر 
علمی و رتبه های برتر کنکور گفت: ما عزاداریم، اما من این جلسه 
را به بعد موکول نکردم پیام این کار آن است که عزای ما از جنس 
ماتم گرفتن و یک جا نشستن نیست.  ایشان با بیان اینکه به زودی 
درباره مسائل غزه و لبنان صحبت خواهم کرد، گفتند: اساس 
مشکل و عامل ایجاد درگیری ها و جنگ ها در منطقه، حضور 
آمریکا و بعضی از کشورهای اروپایی است که به دروغ از صلح و 
آرامش دم می زنند و اگر شرّ آنها از این منطقه کم شود، درگیری ها 
و جنگ ها خاتمه می یابد و خود کشورها قادر به اداره منطقه و 

هم زیستی با صلح و عافیت هستند.  

دست از جنایت بر ندارید، عکس العمل ها 
سخت تر می شود  

رئیس جمهور پیش از سفر به قطر گفت: اگر اسرائیل دست از 
جنایت بر ندارد عکس العمل های سخت تری را شاهد خواهد بود. 
پزشکیان با تاکید بر اینکه عملیات غرورآفرین نیروهای مسلح 
جمهوری اسلامی ایران بار دیگر ثابت کرد گنبد آهنین ادعایی 
صهیونیست ها از شیشه شکننده تر است، تصریح کرد : ما همچنین 
ثابت کرده ایم که بر سر عزت و غرور ملت مان با کسی شوخی 
نداریم و اگر این رژیم بخواهد خطایی مرتکب شود، پاسخی به 

مراتب کوبنده تر دریافت خواهد کرد.

برای آمریکا پیام فرستادیم که خودشان 
را وارد قضیه نکنند  

عراقچی، وزیر امور خارجه در حاشیه جلسه هیئت دولت، در واکنش 
به حمله موشکی به اسرائیل گفت: در این عملیات به تمامی 
اهدافمان رسیدیم و به هیچ هدف غیر نظامی حمله نکردیم. وی 
افزود: ما به وزرای خارجه مختلفی از جمله آمریکا از طریق سفارت 
سوئیس اطلاع دادیم که دخالت نکنند. عراقچی تاکید کرد: سیاست 
ما حمایت از حزب ا... است؛ مقاومت یک گفتمان و آرمان زنده 

است و به اشخاص وابسته نیست. 

خط ونشان قالیباف از تریبون مجلس؛ پاسخ بعدی 
متفاوت خواهد بود     

رئیس مجلس در نطق پیش از دستور گفت: ما خود را برای این 
دیوانگی احتمالی او آماده کرده ایم و برنامۀ دور از انتظاری طراحی 
کرده ایم، پاسخ بعدی ما به تجاوز های احتمالی در سطحی بسیار 

متفاوت صورت خواهد گرفت.

FATF نامه درخواست دولت برای بررسی مجدد
 به مجمع تشخیص ارسال شده است 

به گزارش انتخاب، معاون اجرایی و سرپرست نهاد ریاست جمهوری از 
ارسال نامه درخواست بررسی مجدد FATF از سوی دولت به مجمع 
تشخیص خبر داد. قائم پناه روز گذشته در حاشیه جلسه هیئت دولت 
 FATF در جمع خبرنگاران در پاسخ به سوالی درباره وضعیت تصویب
گفت:  درخصوص این موضوع اجماع داخلی اتفاق خواهد و بررسی 

مجدد به مجمع تشخیص مصلحت ارسال شده است.

آدرس : خیابان جمهوری اسلامی – سه راه اسدی – هیئت ابوالفضلی بیرجند          تلفن: ۰۵۶۳22۳۷۶۶۶ – ۰۵۶۳22۳۳۳۳۱ - ۰۹۱۵۵۶۵۸۵۹۵

شماره کارت جهت طبخ اطعام ایتام : ۶۰۳۷-۹۹۷۵-۹۹2۱-۵۳۱۷
شماره کارت جهت تهیه سبد غذایی: ۶۰۳۷-۹۹۷۹-۵۰۰۴-۸۵۳۹

مرکز نیکوکاری و دار الایتام مؤسسه خیریه هیئت ابوالفضلی بیرجند )مصلی( 
 پذیرای نذورات و هدایای شما مردم خیرّ و نیک اندیش برای نیازمندان و ایتام می باشد.  

همچنین آمادگی کامل جهت دریافت البسه، جهیزیه، سبدهای غذایی، مواد پروتئینی و گوشتی، خریداری گوسفند، 
عقیقه کامل ، دریافت فطریه و کفاره و... را جهت نیازمندان اعلام می دارد. 

۳2 ۴۴ ۶۶ ۶۶ 
۳2 ۴2 ۴۳ 2۰ -2 اولین قالیشویی صنعتی  ممتاز  مجهز به دستگاه

 شستشوی تمام اتومات و گرمخانه اتومات در شرق کشور

 قالیشویي و مبل شویي ایـرانلول   لولصاف صاف
www. iranwash. ir  ghalishooii.iran دفتر: توحید21 ، نبش نبوت 21 ، پلاک 105عضو معتبر اتحادیه   مسئول: دستگردی

تخت تخت

آگهی تثبیت حدود پلاک 472 فرعی از 7 - اصلی بخش 3 بیرجند 
 نظر به اینکه آقای علیرضا غضنفری احدی از مالکین پلاک 472 فرعی از 7 -

اصلی بخش دو بیرجند واقع در مزرعه خوسف )شهر خوسف( درخواست تعیین طول و 
متراژ و تثبیت حدود پلاک فوق الذکر را نموده اند و حسب اعلام ایشان دسترسی به آدرس 
مالکین مجاور وجود نداشته، لذا مراتب به کلیه مالکین و مجاورین پلاک فوق اعلام که مورخ 
30 /7 /1403 در ساعت اداری در محل این واحد ثبتی یا محل وقوع ملک به آدرس شهر 
خوسف ، خیابان مطهری ، مطهری 35 ، پشت مسجد امام حسن عسکری )ع( حاضر گردند. 

ضمنا عدم حضور مانع از اقدامات قانونی بعدی نخواهد بود شناسه : 1799183
باقری - رئیس ثبت اسناد و املاک منطقه دو بیرجند 

دعوت نامه تشکیل مجمع عمومی عادی )نوبت دوم( 
شرکت کشت و صنعت عدل قاینات  )سهامی خاص(

جلسه مجمع عمومی عادی )نوبت اول( شرکت کشت و صنعت عدل قاینات )سهامی خاص( طبق  دعوتنامه مورخ 1403/6/21 
ساعت 16 مورخ 1403/07/10 طبق اعلام قبلی در محل بلوار بسیج، سالن اجتماعات مدیریت جهاد کشاورزی قاینات برگزار 
گردید. با توجه به عدم حصول حد نصاب تشکیل جلسه ، جلسه رسمیت نیافت. لذا بدینوسیله از تمامی سهامداران محترم 
شرکت دعوت می شود در جلسه مجمع عمومی عادی نوبت دوم که ساعت 10 صبح روز دوشنبه 1403/07/30 در محل 
بلواربسیج، سالن فرهنگی خانه معلم شهرستان قاینات تشکیل می گردد حضور بهم رسانید. ضمناً هر عضو می تواند وکالت سه 

نفر را با همراه داشتن برگ وکالت نامه محضری داشته باشد.
دستور جلسه: 1- رسیدگی و تصویب تراز نامه و صورت های مالی تا 1402/12/29 پس از استماع گزارش هیئت مدیره و 
بازرس قانونی شرکت 2- انتخاب بازرس اصلی و علی البدل برای مدت یک سال مالی 3- انتخاب روزنامه کثیر الانتشار 4- سایر 

مواردی که در صلاحیت مجمع عمومی باشد. 
هیئت مدیره شرکت کشت و صنعت عدل قاینات

محصولات طبیعی)ارگانیک( ، رژیمی   
عسل طبیعی ، انواع دمنوش و ...

عطاری حیات

آدرس : نبش غفاری 30   تلفن: 09155622533
www.HayatBirjand.ir :ثبت سفارش آنلاین
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۳۸۰۰ قطعه مرغ زنده فاقد مجوز در نهبندان کشف شد

 فرمانده انتظامی شهرستان نهبندان از کشف 3 هزار و 8۶۶ قطعه مرغ زنده فاقد مجوز در این شهرستان خبر داد.به گزارش مهر، سرهنگ حسین عرب 
اظهار کرد: مأموران پاسگاه سهل آباد شهرستان نهبندان در اجرای طرح مبارزه با قاچاق کالا و ارز، هنگام کنترل خودروهای عبوری به 2 دستگاه کامیون 

که از سمت سربیشه به نهبندان در حرکت بودند مشکوک شده و خودروها را برای بررسی بیشتر متوقف کردند.
 * خداوکیلی دلمون قرص شد به توانایی
نظامی کشور بعد از حمله به اسرائیل 
چون همه فکر می کردیم سکوت ما از 
عدم توانایی ماست که به خوبی به آنها 

زهر چشم نشان دادیم

*سلام وقت بخیر. هم استانی هستم 
از روستای شاخن ، بزرگترین روستای 
بخش مرکزی بیرجند مسئولین محترم 
استان و شهرستان بشنوید صدای لبان 
تشنه مردم روستای شاخن که مشکل 
قطعی های مکرر و بی حد و اندازه آب 
شرب در این روستا امان مردم را بریده 
است !!! اگر در همه جا آب کم است در 
شاخن اصلا آب نیست !!! آیا مسئولی 
نیست به داد مردم شریف این روستا 

برسد ؟ لطفا پیگیری کنید

 * اینی که ما افتادیم تو نقطه ضعیف شهر
  مقصر نیستیم حالا هر اتفاق و راهکاری 
که مد نظرتونه هم باید روی ما تست 
 کنین. چراغ رو غیر فعال کنین تا تصادفات
  بیشتر نشده چون زمانی که از ما پشت 
 چراغ میگیرین رو باید با سرعت بالا جبران
 کنیم تا به کارامون برسیم و اگه خدایی 
نکرده اتفاقی برامون بی افته چه کسی 
اون  کردن  فعال  هست؟؟؟با  جوابگو 
چراغ قرمز ما یسره افتادیم تو ترافیک 
و همین ترافیک میره چهارراه ترمینال 
مجدد و دوباره اونجا ترافیک تا وقتی 
از ترافیک خودتو نجات میدی یک ربع 

طول میکشه

 *در حادثه معدن طبس کوتاهی صورت
  گرفت که جان شریف ترین ومظلومترین
 انسان ها گرفته شد ، بر اثر بی درایتی 
خانواده   چند  مدیریت صحیح  عدم   و 
بی سرپرست و چند فرزند یتیم شدن 

!؟ آیا مقصرین حادثه مشخص شدن!؟

*باسلام لطفا مسئولین خدمات شهری 
و یا فضای سبز شهرداری که نسبت به 
اصلاح درختان اقدام می کنند بلافاصله 
 نسبتب به جمع آوری شاخه های اصلاح
  شده بطور کامل اقدام کنند . الان حدود 
یکماه شده در میلان معلم 49 درختان 
 اصلاح شده ولی جمع آوری نشده . لطفا 

نسبت به وظایف خود بیخیال نباشید

 *جناب مسئول، اگه جلوی کمیسیون 
نمی  رو  بنگاه های مسکن  بخواه  دل 
تونی بگیری خودت استعفا بده بذار یه 

نفر بیاد بتونه مدیریت کنه.

  *طبق فرهنگی که از3 دهه  پیش در 
 کشور در حال رواج است، تمام مسئولیت ها
 و تعهدات زندگی مشترک متوجه مردان
 شده است و مدام گفته می شود زنان 
 وظیفه ای در انجام فلان و بهمان کار
ندارند بنابراین تعجب نکنید از این که 
 بسیاری از مردان با وجود دارا بودن شرایط 

ازدواج از این کارخودداری می کنند .

 *دوستانی که چراغ قرمز چهارراه رجایی 
چه  دقیقا  کردن  فعال  رو  ترمینال  به 
مشکلی رو میخواستن حل کنن؟ اونجا 
 ترافیک روان بود و هیچ تصادف و اتفاقی

 نمی افتاد

 *اگر بعد از شهادت شهید اسماعیل 
هنیه جواب دندان شکنی مانند وعده 
صادق می دادید شاید شهید سید حسن 
نصرا... دبیرکل حزب ا... توسط اسرائیل 

به شهادت نمی رسید.

 *خیابان ارتش هم اکنون به علت ترافیک
 وحشتناک و شلوغ همیشه قفل است. 
آیا تصمیم نهادهای ذیربط به ساخت 
چهارصد واحد مسکونی و تجاری در 
نزدیکی میدان ابوذر کار عقلانی است ؟

 ، شهری  واحد  نمای  خصوص  *در 
متأسفانه با پرداخت پول به اصطلاح 
جریمه خیلی از ساخت و سازها انجام 
 می گیرد؛ اگر به خیابان هایی چون ظفر، 
بهمن، سپیده و شمال شهر یک سری 
بزنید مشاهده خواهید کرد که در یک 
میلان که فقط سه مجتمع ساخته شده 
هر کدام جدا از این که نمایی کاملا 
متفاوت دارد از نظر ساخت و ساز یکی 
دو متر به سمت کوچه پیشروی کرده 

یکی خلاف دیگری.

 *یادم میاد وقتی توی امیرآبادسگ ها
  جان یک پسربچه روگرفت همه گرم 
 بودن و دستور دادن دادستان دستورجمع
  آوری یک ماهه داد ولی خداروشکر
خیلی زودفراموش شد. چند وقت پیش 
آخر خیابان غفاری ) ایستگاه سلامت( 
 پیاده روی می کردم که چند قلاده سگ 
دیدم. اگر به یک بچه حمله می کردند، 

چه کسی جواب می داد؟ 

تلفن : 32224582 -  نمابر : 32234583
پیام رسان های اجتماعی : 09155665782

سامانه پیام کوتاه : 3000272424

پیام شما

شب غرور آفرین
در پاسخ به یک شرور 

 شب چهارشنبه واقعا یکی از بهترین شب 
های زندگی من بود. دم بچه ها سپاه  
و ارتش گرم شیر مادر حلالتون بهتون 
افتخار می کنیم. مدت ها بود شبی، به این 
زیبایی و فرحبخشی نداشتم.آسمان پر از  
تیرهای خدا بود که بر قلب کفار و شیاطین 
نشست. آفرین به این صلابت ،خرد کنید  
دهان کج نتانیاهو را که در شورای امنیت  
واسه ما خط و نشان نکشد. دست سپاه 
درد  نکنه همگی آماده این بودیم زمینی 
به تلاویو حمله کنیم و نسل این جرثومه 
فساد و جنایت را از روی زمین پاک کنیم.  
را  ها  موشک  که  عزیزی  دانشمندان 
 ساختید، نیروهای پشتیبانی که موشک ها
را حمل کردید، سازندگان پرتابه های 
موشک ها، نیروهای هوا فضایی که با 
اقتدار و با نام پروردگار و با رمز مبارک 
یا رسول ا... )ص( که شلیک کردید و 
فرماندهان عزیزی  که همزمان در کل 
همه  و  دادید  را  شلیک  فرمان  کشور 
اعضای شورای محترم امنیت ملی که 
فرمان رهبری را با دقت اجرا کردید از 
همه شما عزیزان، ملت ایران سپاسگزارند 
و به همه شما خدا قوت می گویند. خداوند 
حفظتان کند که دل ملت های منطقه 
بخصوص مردم محور مقاومت و ملت 
ایران را شاد کردید. خداوند دلتان را شاد 
کند که دل مظلومین را شاد و چشمان 
صهیونیست را گریان و دل آنها را برای 
همیشه تاریخ به درد آوردید. دست همه 

رزمندگان اسلام را می بوسم. 
ما آماده آیم در رکاب امام خامنه ای به 
سرزمین های اشغالی هجوم ببریم. ان 
شاءا... به زودی اسرائیل از روی زمین 
محو شود. رژیم جعلی هم بداند ملت 
ایران تا آخرین قطره خون پشت نظام 
کوچکترین  اگر  و  هستند  خودشان 
خطایی از آنها سر بزند، مطمئن باشند 
فرزندان این مرز و بوم از سرزمینشان 
دفاع می کنند و نسل شما  را منقرض 
خواهند کرد.  اشتباه دیگری نکنید که 

پاسخ بعدی کوبنده تر خواهد بود.

پیام رسان های اجتماعی : 09017245463

سامانه پیام کوتاه : 3000272424

 دیدگاه خوانندگان

۱۳۰ مادر باردار 
در خراسان جنوبی 

از سقط جنین 
منصرف شدند

معاون بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی 
بیرجند گفت: 130 مادر باردار در سال 
گذشته با مشاوره نیروهای مراکز جامع 
سلامت و خانه های بهداشت شهری و 
روستایی از سقط جنین منصرف شدند 
 که این منجر به تولد نوزاد شده است.
در  شایسته  مجید  ایرنا،  گزارش  به 
نشست خبری کارگروه مقابله با سقط 
غیر قانونی اظهار کرد: مشاوره به مادران 
در مرکز  پرونده  بدو تشکیل  از  باردار 
بهداشت شروع شده و تا پایان بارداری 
ادامه دارد.وی افزود: از ابتدای امسال ۶ 
جلسه کارگروه سقط دانشگاهی با ۷4 
مصوبه برگزار کرده ایم که 90 درصد 
دیگر  درصد   10 و  شده  اجرایی  آن 
است.معاون  اجرا  دست  در  مصوبات 
بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 
بیان کرد: مراکز بهداشت بازوی کمکی 
مرکز نفس در خراسان جنوبی هستند و 
علاوه بر مشاوره های انصراف از سقط، 
اجازه تجویز یا توزیع اقلام پیشگیری 
از بارداری را ندارند و این موضوع بعد 
از زمان تصویب قانون جوانی جمعیت 
است.  پزشکان  عهده  بر  آن  تجویز 
وی تاکید کرد: بحث غربالگری دوران 
بارداری نیز اکنون بر عهده متخصص 
زنان بوده و مراقبین سلامت ارجاع به 
انجام می دهند. را  پزشک متخصص 
مسئول کمیته سقط جنین در پزشکی 
قانونی خراسان جنوبی نیز با اشاره به 
اینکه تمام مجوزهای سقط در استان 
از بیرجند صادر می شود عنوان کرد: از 
سال 1400 که قانون جوانی جمعیت 
ابلاغ شده ساز و کار سقط قانونی نیز 
تغییر کرده و قاضی حکم نهایی را صادر 
می کند. راضیه احمدی افزود: بر همین 
امسال 59  ابتدای  ماه  پنج  در  اساس 
مورد درخواست سقط قانونی در استان 
داشتیم که مدت مشابه سال قبل این 
آمار 53 مورد بوده و رشد 11.3 درصدی 

را نشان می دهد.

خبر خوب

چراغ سبز نظارت به فروش پوشاک قاچاق
 آوا - لباس دست دوم و به اصطلاح بوتیکی ،
ای  مسئله  به  تبدیل  که  است  وقتی  چند 
مسئولان  و  است  شده  بیرجند  در  بزرگ 
هنوز پاسخ دقیقی درخصوص اینکه تکلیف 
این نوع مغازه ها چه می شود ، نداده اند.
مردم تصور میکنند وقتی یک مغازه با تابلو 
و علایم و صفحه فعال در فضای مجازی و 
... وجود دارد یعنی مجوز هم دارد و فروش 
این لباس ها در شهر بیرجند آزاد شده است.
در پی سوال مردم و اعتراض های رسیده در 
این خصوص ، با مسئولان اتحادیه پوشاک 
بیرجند به گفتگو نشستیم تا جزییات این 
موضوع را بررسی کنیم و ببینیم آیا فروش 
لباس دست دوم مجاز است؟مبدا تولید این 
لباس ها ایران است یا از خارج وارد می شود؟ 
همچنان قاچاق است و مثل گذشته که در 
زاهدان بیشتر اینگونه لباسها دیده میشد ، 
دست دوم است یا نو و برند خارجی است و با 

زیر قیمت اصلی به فروش می رسد؟ 

طبق قانون به فروشگاه های
 عرضه کننده البسه  قاچاق 

مجوز داده نمی شود

کاظمی، رئیس اتحادیه پوشاک بیرجند در 
پاسخ به این سوال که آیا این فروشگاه ها 
مجوز و پروانه دارد یا خیر ، می گوید : طبق 
قانون فروشگاه لباس دست دوم و قاچاق 
مقطعی  بگیرد.در  پروانه کسب  تواند  نمی 
بخاطر مشکلی که در سامانه ثبت اشتغال به 
وجود آمد ، برخی توانستند پروانه هم بگیرند 
اما بعد یک سال از سمت سامانه ایرانیان 
اصناف  دستور ممنوعیت صدور پروانه برای 
اینگونه موارد صادر شد و حتی دستور ابطال 
پروانه های قبلی نیز داده شد.اکنون نیز این 
 فروشگاه ها با وجود اینکه رشد قابل توجه ای 
اما  اند  داشته  قبل  های  سال  به  نسبت 
مجوز فعالیت ندارند. وی می افزاید : در این 
خصوص نامه های زیادی هم به ارگان های 
مربوطه داده شده و جلسات زیادی برگزار 
شده است اما همچنان این فروشگاه ها در 
سطح شهر فعال بوده و درحال رشد هستند.

اتحادیه گزارش را به مراجع
 مربوطه ارسال کرده اما ...

وی در پاسخ به این سوال که آیا اتحادیه 
پوشاک وظیفه برخورد و پلمپ واحد های 
مختلف را ندارد؟ ، تصریح می کند : اتحادیه 
جایگاه برخورد را ندارد.ما میتوانیم شناسایی 
مختلفی  دهیم.جلسات  گزارش  و  کنیم 
داشتیم و اخطاریه های متعددی نیز داده شده 
است.سال قبل قرار بر جمع اوری شد اما هر 
مقطع به دلیلی توجیهاتی برای عدم تعطیلی 
این واحدها گفته شد. این درحالی است که 
فاکتور  پوشاک  فروش  فروشگاه  یک  اگر 
نداشته باشد ، برگ فروش نباشد ، برچسب 

قیمت نداشته باشد و یا جنس نو خارجی 
باشد، مشمول جریمه های چند میلیونی می 
شود.اما در این فروشگاه های دست دوم درج 
قیمت ، فاکتور و ... وجود ندارد و با وجود 
فروش جنس قاچاق و غیرقانونی ، کسی به 
انها کاری ندارد.اتحادیه باید از اعضا دفاع کند 
و حقوق انها را پیگیری کند.اما مسئله اصلی 
اجرای قانون است.اگر قانون می گوید فروش 
کالای قاچاق خلاف است ، پس تعلل برای 

چیست؟ 

برای نبود فاکتور جریمه می کنند اما 
به فروش کالای قاچاق کاری ندارند!

بیان  با  نیز  اتحادیه  رئیس  نائب  یادگاری 
اینکه  برخی در زمان دریافت پروانه و هنگام 
بازرسی لباس نو داشتند اما بعد از گرفتن 
دوم  دست  لباس  فروش  به  شروع  پروانه 
کردند ، ادامه می دهد : نامه ها و دستورات 
متعددی درخصوص تعطیلی فروشگاه های 
مشخص  اما  دارد  وجود  دوم  دست  لباس 
نیست چگونه همچنان در بیرجند پابرجا بوده 
و تعطیل نمی شود؟ حتی برخی نوفروشان 
نیز اعتراض کرده و می گویند اگر واقعا این 
کار غیرقانونی نیست به ما هم بگویید! تا 
ما هم دست دوم بیاوریم سود خوبی دارد. 
چرا برای نبود فاکتور مسئولان نظارتی چند 
میلیون ما را جریمه می کنند اما این فروشگاه 
ها بدون مشکل کار می کنند؟ مطمینا اگر 
این روند ادامه داشته باشد ممکن است به 
زودی بسیاری از فروشگاه های نوفروش نیز 

اقدام به فروش لباس دست دوم کنند.

می گویند هفته ای ۳۰ کیلو 
جمع آوری کنید اما پلمپ نکنید!

پاسخ  در  بیرجند  پوشاک  اتحادیه  رئیس 
به این سوال که آیا این فروشگاه ها بابت 
 فروش کالای قاچاق جریمه می شوند یا نه ، 
می گوید : جریمه این بوتیک های فروش 
لباس دست دوم که قاچاق است ، به صورت 
کیلویی است. به عنوان مثال هر ۷ شلوار لی 

، یک کیلو می شود.جریمه اش 230 هزار 
تومان است.این یعنی سوددهی اینها بالای 
400 درصد است. پیراهنی را شاید 40 تومان 
بخرند و 300 هزار تومن بفروشند.انقدر سود 
دارد که می گویند هفته ای 30 کیلو از ما 
جمع اوری و جریمه کنید اما پلمپ نکنید.
متاسفانه جوسازی های ایجاد شده ، باعث 
شد جلوی پلمپ این فروشگاه ها گرفته شود. 
با اینکه پروانه این واحد های متخلف باطل 
شده و حتی به همه این بوتیک ها اعلام شده 
و گزارش پیوست به نهاد های مربوطه نیز 
ارجاع شده است ، اما تاکنون اتفاقی صورت 
نگرفته و مسئولان قدمی برای پلمپ یا ... 

برنداشته اند.

سازمان های مربوطه پیگیری نمی کند

سید ابوالفضل حسینی دبیر اتحادیه نیز با 
بیان اینکه متاسفانه برخی مسئولان صوت 
مسئله رو پاک کرده اند ، می گوید : وقتی 
گزارشی به ارگان های نظارتی داده شده و از 
وجود کالای قاچاق و ... خبر میدهد ، باید این 
مسئولان ورود کنند.به عنوان مثال ما نامه 
رسمی به سازمانهای مربوطه میفرستیم و می 
گوییم این مغازه ها فروشنده کالای قاچاق 
هستند.ما مامور جمع اوری نیستیم و میتوانیم 

اطلاع بدهیم.اما همکاری نهادهای نظارتی 
بسیار در این زمینه مهم است.اتحادثه هزار 
و صد عضو دارد و اعضا از ما توقع برخورد 

جدی دارند.

اگر قانون است برای همه باشد ؛
 یک بام و دو هوا نمی شود

وی تصریح می کند :  ما نیز وظیفه خود را 
انجام داده ایم.حالا وقت آن است که ارگان 
های  شوند.ارگان  عمل  وارد  نظارتی  های 
نظارتی وظیفه دارند با قاچاق مبارزه کنند اما 
مشخص نیست با وجود ارسال گزارش های 
متعدد ، چرا تاکنون اقدامی انجام نداده اند؟اگر 
مبارزه با قاچاق قانون است و البسه دست دوم 

خارجی قاچاق محسوب می شود ، پس باید 
برخورد شود و مانند باقی قوانین اجرا شود.

یک بام و دو هوا نمی شود! 

اعضای اتحادیه طومار امضا 
و به سازمانهای مربوطه فرستادند 

تا برخورد شود

با  بیرجند  اتحادیه پوشاک  کاظمی رئیس 
اشاره به امضای طومار اعتراضی اعضای 
اتحادیه درخصوص برخورد جدی با بوتیک 
اتحادیه  اعضای    : کند  ، تصریح می  ها 
اعتراض کرده و حتی طومار امضا کرده اند 
و به سازمان های  مربوطه ارسال کردند.

حتی به این فروشگاه های متخلف حضورا 
تاکید به تعطیلی کرده و با حضور نماینده 
سازمانهای مربوطه مهلت ده روزه ای برای 
با وجود گذشت  درنظر گرفته شد.اما  انها 
چندین ماه از این جلسات ، هیچ اتفاقی رخ 

نداده است.

می گویند بخاطر وضع اقتصادی
 مردم دست دو می فروشیم

کاظمی اضافه می کند : حتی پس از جلسه 

اتحادیه را تهدید کردند و در صفحات مجازی 
ادعا کردند تجمع می کنیم و ...!  اما کسی به 
اینها کاری ندارد. برخی از این فروشگاه های 
دست دو نیز در پاسخ می گویند ما بخاطر نیاز 
مردم و مشکل اقتصادی مردم لباس دست 
دوم میفروشیم و ... و نباید با ما برخورد شود! 

چند برابر سود می کنند و منت ارزان 
فروشی را بر سر مردم می گذارند

پوشاک  اتحادیه  رئیس  نائب  یادگاری 
می  افراد  این  بالای  سود  درخصوص 
گوید : مغازه های پوشاک دارای پروانه 
مشخص  سود  درصد  اعمال  به  موظف 
هستند.اما بوتیک ها جنسی که برایشان 
40 هزارتومان در می آید ، تا 300 هزار 
تومان می فروشند و منت ارزان فروشی 
را هم برسر مردم می گذارند! متاسفانه 
این فروشگاه ها بیشتر از ساعت 5 عصر 
این ساعت  در  کنند  می  فعالیت  بعد  به 
بیشتر  شود.زیرا  می  کم  هم  ها  نظارت 
نظارت های ادارات صبح انجام می شود 
و عملا باعث عدم برخورد با این بوتیک 

ها می شود.

چند  اشتغال  قاچاق  البسه  فروش 
صد هزار نفری در صنعت نساجی را 

تهدید می کند

به  اتحادیه  بازرس  زاده  اسماعیل 
بر  ها  فروشگاه  این  فعالیت  تاثیرگذاری 
علاوه  اینها   : گوید  می  و  اشاره  اشتغال 
بر اینکه ارز رو خارج میکنند ، اشتغال را 
هم از بین میبرند.وقتی پوشاک دست دوم 
وارد بازار می شود ، یعنی حجم عظیمی از 
اشتغال از بین می رود.از خیاطی بگیرید 
تا کارخانجات نخ ریسی ، دکمه سازی ، 
این  . متاسفانه   ... پارچه سازی ، چاپ و 
برای  فقط  خوبی  بسیار  سود  ها  لباس 
باعث می شود  قاچاقچیان دارد و همین 
نگرانی  نیز  اوری  جمع  به  نسبت  حتی 
نداشته باشند..ما چند صدهزار  شاغل در 
بخش نساجی داریم و با افزایش فروش 
به  رو  این صنعت   ، دوم  لباسهای دست 

ورشکستگی می رود. 

لباس دست دوم گندزدایی هم شود 
باز هم احتمال انتقال بیماری هست

به  خود  سخنان  از  دیگری  بخش  در  وی 
مشکلات بهداشتی دارد البسه دست دوم اشاره 
و اظهار می کند: بهداشت می کوید گندزدایی 
بشود از لحاظ ما بدون مشکل است اما برخی 
حتی  که  هستند  باور  این  بر  متخصصان 
گندزدایی هم شود بازهم مشکل وجود دارد.

چرا که این لباس ها دست دوم بوده و لباس نو 
خارجی و برند نیستند که فقط مشکل قاچاق 
داشته باشند.این لباس ها برای گندزدایی باید از 
ماده های شیمیایی قوی استفاده شود و همین 
مواد شیمیایی خود باعث مشکلات پوستی و 
... می شود. مگر چقدر ارزش دارد که مردم 
حتی دچار مشکلات و بیماری شوند اما بازهم 
کسی برخورد نکند؟ در شهر های دیگر نسبت 
به جمعیت بیرجند اوضاع خیلی بهتر است.
برخی شهرها انقدر سازمان ها همکاری دارند 
که سریعا جمع اوری می شود.اما در بیرجند 
این فروشگاه های لباس دست دوم بسیار زیاد 
است.زمانی زاهدان بارانداز لباس دست دوم بود 
اما حالا آرین شهر و بیرجند مرکز شده اند.یعنی 
حتی به شهرهای دیگر هم میفرستند!  به گونه 
ای که طی ماه های اخیر به دلیل عدم نظارت 

، این فروشگاه ها چندبرابر شده اند! 

فروش زیرزمینی و تبلیغ مجازی

وی ادامه می دهد : اینها از زمانی که دیده 
اند اتحادیه پیگیر هست ، مغازه های خود را 
به زیرزمین برده اند و ساعات کاری را هم 
محدود کرده اند.مثلا برخی از اینها چند مغازه 
در مکان های مختلف زده اند و در فضای 
مجازی می فروشند و ... .تعداد این مغازه ها 
هم از سال قبل بیشتر شده است.به دلیل این 
رشد نیز نیاز است حتی پلیس فتا نیز ورود کند 

و با مسئله قاچاق برخورد جدی داشته باشد.

با شعار مسئله حل نمی شود 

اسماعیل زاده می افزاید :ما به عنوان اتحادیه 
بررسی میکنیم و گزارش میدهیم.اما سایر 
ارگان ها باید وظایف نظارتی را انجام دهند.
حدود 5 هزار نفر در حوزه فروش پوشاک در 
باعث می  فعال هستند.این شرایط  استان 
شود این افراد ضرر بزرگی کنند.اگر خیاطان 
بگیریم  درنظر  نیز  را  دیگر  کارگاه های  و 
یک جمعیت بسیار بیشتر می شود. با شعار 
مسئله حل نمی شود.ما هشدار میدهیم که 
این  اینده  سال   ، نشود  برخورد  بازهم  اگر 
فروشگاه های لباس دست دوم به بیش از 

300 فروشگاه می رسد.

 مدیرکل کانون پرورش فکری کودکان و 
نوجوانان خراسان جنوبی گفت: بیش از ۶0 
خدمت تخصصی در کانون پرورش فکری 
استان ارائه می شود که برجسته ترین آن 

کتاب و کتاب خوانی است.
به گزارش ایرنا، مهدی مظهری در نشست 
خبری به مناسبت هفته ملی کودک اظهار 
کرد: کارگاه های متنوعی در کانون پرورش 
فکری کودکان و نوجوانان متناسب با نیاز 
روز برای جامعه هدف برگزار می شود.وی 
به عضویت 19 هزار نفر در کانون پرورش 

فکری کودکان و نوجوانان خراسان جنوبی 
اشاره کرد و افزود: بازی های بومی و محلی 
از دیگر خدمات کانون پرورش فکری بوده 
و در تمامی مراکز بازی های فکری هم مد 
نظر است.مدیرکل کانون پرورش فکری 
کودکان و نوجوانان خراسان جنوبی بیان 
کرد: واحد مکاتبه ای کانون پرورش  فکری 
برای اعضایی راه اندازی شده که نمی توانند 
کنند  شرکت  حضوری  کلاس های  در 
و این واحد بیش از 1۷0 عضو در سطح 
استان دارد.وی ۶ تا 18 سال را بازه سنی 

برای ورود به کانون پرورش فکری عنوان 
کرد و گفت: مخاطب و نوجوان محوری از 
ویژگی های برجسته کانون پرورش فکری 
است و تلاش می کنیم نیازهای روز این 
یادآور  کنیم.مظهری  شناسایی  را  قشر 
پسند،  نوجوان  بازی های  به  ورود  شد: 
از  علمی  اقدامات  و  تخصصی  اردوهای 
گروه  این  برای  کانون  برنامه های  جمله 
پیش  برنامه های  از  یکی  است.وی  سنی 
رو را راه اندازی کانون های فناورهای نوین 
ایران عنوان کرد و گفت: به زودی کانون 

می شود  تاسیس  ایران  نوین  فناوری های 
فناوری  با  کودکی  سنین  از  کودکان  که 
آشنا شوند.مدیرکل کانون پرورش فکری 
کودکان و نوجوانان خراسان جنوبی یادآور 
شد: راه اندازی این کانون در استان مستلزم 
استاندارد  و  تخصصی  ساختمان  تامین 
می توانند  خیران  مسیر  این  در  که  است 
ورود پیدا کنند.وی با اشاره به اینکه از بین 
15 اثر راه یافته به جشنواره ملی هنرهای 
اثر  یک  فکری  پرورش  کانون  نمایشی 
مربوط به خراسان جنوبی بوده است عنوان 

کرد:جشنواره ملی قصه گویی نیز امسال از 
شهریور شروع و تا اوایل دی ادامه دارد که 
نوجوانان می توانند نقش جدی تری داشته 
است  لازم  اینکه  بیان  با  باشند.مظهری 
به جای سرگرمی های وابسته به تکنولوژی 
مانند تلفن همراه و توجه به تشریقات در 
برای کودک  والدین  عنوان  به  او،  تربیت 
هفته  کرد:جشن  تصریح  بگذاریم،  وقت 
محل  در  مهر   18 تا   15 از  کودک  ملی 
برگزار  بیرجند  فرهنگسرای  غرفه های 

می شود.

۶۰ خدمت تخصصی در کانون پرورش فکری خراسان جنوبی ارائه می شود



آموزشی

راه های  دستیابی به استراحت کامل

بدون خواب کافی در معرض خطر تعدادی از 
استراحت  می گیریم.  قرار  سلامتی  اختلالات 
فیزیکی دو نوع است یا غیرفعال شامل خوابیدن 
یا فعال که شامل فعالیت های ترمیمی مانند یوگا 
یا ماساژ است که به بهبود گردش خون و انعطاف 

پذیری کمک می کند. بدون خواب کافی، در 
معرض خطر اختلالاتی مانند فشار خون بالا، 
دیابت نوع ۲، بیماری قلبی و غیره قرار خواهیم 
گرفت.در همین حال، استراحت فعال می تواند 
به کاهش استرس فیزیکی مانند تنش عضلانی 
کمک کند. سعی کنید تا جایی که می توانید بدن 
خود را شل کنید تا خواب بهتری داشته باشید. 
دکتر دالتون اسمیت می گوید: برای دستیابی 
بهتر به این هدف به ارگونومی محل کار خود 
و اینکه صندلی و کامپیوتر شما چگونه تنظیم 
شده اند و چگونه می توانند بر وضعیت بدن شما 
مکالمات  ترافیک،  کنید.  توجه  بگذارند،  تاثیر 
دیگران یا چراغ های روشن دفتر می تواند منجر 
به اضافه بار حسی شود، یعنی زمانی که مغز 
برای پردازش حجم اطلاعات دریافتی از حواس 
پنج گانه تلاش می کند، اتفاقاتی در پیرامون رخ 
می دهد می تواند تمرکز آن را دچار اختلال کند.
ابی راولینسون روانشناس می گوید: افرادی که 
به استراحت حسی نیاز دارند ممکن است متوجه 
شوند که در ابتدای روز احساس خوبی دارد، اما به 
درستی نمی توانند بفهمند که چرا در پایان روز تا 
این حد تحریک پذیر هستند و دیگر حس خوبی 
ندارند. در واقع این حس نتیجه خستگی از کار 
روزانه در محیطی است که سایر عوامل بر آن 
تاثیر می گذارند. بنابراین زمانی می رسد که فرد نیاز 
به استراحت دادن کامل به حواس پنجگانه خود را 
دارد تا بتواند بعد از این استراحت دوباره با نیروی 
تازه به کار بپردازد. استراحت خلاق، شگفتی دنیای 
کودکانه را در درون ما بیدار می کند. تصور کنید که 
در یک منظره زیبا، مانند ساحل یا کوه های چین 
خورده قرار گرفته اید. دکتر دالتون اسمیت پیشنهاد 
می کند که برای مثال، با آثار هنری یا گیاهان، 
فضای کاری خود را زنده کنید. یک بازدید فشرده 
از موزه در ساعتی که برای ناهارتان در نظر گرفته 
شده، انجام دهید یا در بازار مواد غذایی قدم بزنید

خواص انجیر خشک شده

 انجیر خشک منبع خوبی از فیبرهای محلول 
است که کمک می کند تا مدت طولانی سیر 
بمانید و یبوست را نیز درمان می کند. انجیر 
معدنی  مواد  و  ویتامین ها  از  سرشار  خشک 

منگنز،  ویتامین ها  از  سرشار  انجیر  حیاتی، 
پتاسیم، منیزیم، مس، آهن و فسفر است. انجیر 
برای افرادی که دارای فشار خون بالایی هستند 
انجیر  در  موجود  بالای  است.کلسیم  مناسب 

باعث افزایش سلامتی استخوان ها می شود.

برخی از عوارض جانبی سرگیجه

گیجی ناشی از سرگیجه می تواند باعث افتادن 
روی زمین و آسیب شود که اگر این اتفاق موقع 
رانندگی و یا کار با ماشین های سنگین رخ بدهد ، 
احتمال تصادف بسیار بالا خواهد رفت. درصورت 

بروز ضعف، مشکلات گفتاری و بینایی و موثر 
نبودن درمان های دارویی سرگیجه به پزشک 
مراجعه کنید. به خاطر داشته باشید که علائم 
سرگیجه در بعضی اوقات می تواند باعث ایجاد 

شرایط حادتر نیز شود.

مشکلات پوستی با روبالشی 

وقتی بر روی شکم و یا پهلو می خوابید، صورت 
تان با روبالشی تماس پیدا می کند. بنابراین همه 
باکتری ها، آلودگی و روغن صورت به بالش مالیده 
می شود که می تواند پوست را تحریک کرده و 

باعث جوش و آکنه شود.برای حل این مشکل راه 
حل هایی وجود دارد. می توانید روبالشی را به طور 
مرتب تعویض کنید، یا می توانید یک بالش خاص 
بخرید. بعضی از بالش ها می تواند مانع برگشتن 

شما به پهلو و تماس با روبالشی شود.

واکسن آنفلوآنزا ضروری است؟

 سالمندان، کودکان زیر ۵ سال، زنان باردار، 
)قلبی،  مزمن  بیماری های  به  مبتلا  افراد 
مراکز  کارکنان  دیابت(،  کلیوی،  ریوی، 
نگهداری  مراکز  در  که  افرادی  و  درمانی 

کار می کنند  و  سالمندان ساکن هستند  از 
تزریق  به  نسبت  می بایست  حتم  طور  به 

واکسن اقدام کنند. 
با آب و صابون در  شستن مرتب دست ها 

طول روز بسیار مهم است.  

صبحانه یکی از مهم ترین وعده های غذایی است که همه پزشکان و متخصصان تغذیه به آن تاکید 
کرده اند. مقدار کربوهیدرات و کالری  که از صبحانه دریافت می کنید، انرژی لازم را برای انجام فعالیت هایی 
که در طول روز با آن ها سروکار دارید، فراهم می کند. خیلی از افراد به خوردن شیرین کننده هایی مانند 
عسل و مربا در وعده صبحانه علاقه دارند و از طرفی نگران اضافه وزن و یا بیماری هایی مانند دیابت 
هستند. کره خرما یک شیرین کننده طبیعی و بسیار خوشمزه است که می توانید آن را برای وعده صبحانه 
میل کنید و خیالتان از خوردن شیرینی راحت باشد. کره خرما بسیار مقوی و خوشمزه حتی برای کودکان 

است.

از اصلی ترین دلایل اهمیت تمرینات برای کاهش چربی بدن، افزایش سوزاندن کالری است. تمرینات بدنی، به 
ویژه تمرینات هوازی مانند دویدن، شنا و دوچرخه سواری، باعث افزایش مصرف انرژی بدن می شود. این افزایش 
مصرف انرژی منجر به سوزاندن کالری های ذخیره  شده در قالب چربی می شود که در نهایت به کاهش چربی 
بدن کمک می کند. تمرینات بدنی، به ویژه تمرینات مقاومتی مانند وزنه برداری و تمرینات با وزن بدن، به افزایش 
توده عضلانی کمک می کند. عضلات بافتی پرمصرف است و برای نگهداری خود به انرژی نیاز دارد. بنابراین، 
افزایش توده عضلانی منجر به افزایش متابولیسم پایه )مقدار کالری که بدن در حالت استراحت می سوزاند( 
می شود. این افزایش متابولیسم کمک می کند که بدن حتی در حالت استراحت نیز به سوزاندن چربی ها ادامه دهد.

اهمیت تمرینات برای کاهش چربی بدن

نوجوانان با تمام عقاید شما موافق نیستند، به نظرات 
آن ها احترام گذاشته و نسبت به عقایدشان علاقه نشان 
دهید. با نوجوانان خود زمانی را صرف کنید تا آن ها بدانند 
شما همیشه برای شان حضور دارید. به صحبت هایشان 
گوش دهید، اغلب نوجوانان اظهار می کنند که والدین 
حرف های آن ها را نمی شنوند. نشان دهید که برای 

حرف زدن و شنیدن صحبت هایشان فرصت دارید.
نوجوانان به فضایی برای خود نیاز دارند. آن ها نیاز دارند 
زمانی را برای خود داشته باشند و همه چیزهایی که به 

زندگی شان مربوط می شود را به والدین خود نمی گویند. 
از  شوید.  قائل  احترام  آن ها  شخصی  حریم  برای 
تلاش هایشان تعریف کنید. به آن ها بگویید دوستشان 
دارید حتی اگر پاسخی یا عکس العمل خاصی دریافت 
نکنید. از تجربیات زندگی و اشتباهات خود در گذشته 
به آن ها بگویید و این که اگر فرصت دوباره ای داشتید 
چه می کردید.در دوران نوجوانی همسالان ممکن است 
استرس به نوجوانان وارد کنند. در این شرایط، خانواده 
پایگاه عاطفی امنی برای نوجوانان به شمار می رود که در 

آن فرزندان احساس دوست داشتن و پذیرش می کنند. 
خانواده می تواند اعتماد به نفس، انعطاف پذیری و هویت 
فرزند خود را بسازد و از او حمایت کند. سبک فرزندپروری 
مثبت با شایستگی روانی اجتماعی و پیشرفت تحصیلی 
مرتبط است. والدین می توانند زمانی با کیفیت را با 
فرزندان خود بگذرانند و محیطی امن را در خانه ایجاد 
کرده تا فرزندان در آن فضا احساس راحتی کنند.اقدامات 
گفته شده می توانند کمک کنند تا فرزندان بالغ تر و 
مستحق تر شوند و بهترین شروع زندگی را داشته باشند.

برای زمان خلوت و تنهایی و حریم شخصی فرزندتان احترام قائل باشید

یاد یاران
شهید محمدرضا دهقان     نام پدر: محمدکلوخ           شهرستان: فردوس

برادران بازاری ، اصناف و برادران اداری سعی کنید کارهایتان را از روی معیارهای اسلامی 
انجام دهید و با مردم که به شما مراجعه می کنند ، درست رفتار کنید. پنجشنبه  1۲ مهر 1403 * شماره  ۵8۵1
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بنگر چه  سان تعبیر شد کابوس اسرائیل
لرزید بر خود پیکر منحوس اسرائیل

عمری تظاهر کرد بر روئین تنی اما
برداشت ایران پرده از سالوس اسرائیل
دیگر به آژیر خطر هر دم کند تکرار

آهنگ مرگ خویش را ناقوس اسرائیل
رحمی نباید کرد بر این غاصبان وقتی

کودک کشی فخر است در قاموس اسرائیل
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شعر دیالوگ ماندگار
از شما امت شهید پرور تقاضا دارم که مطیع محض ولایت فقیه 

باشید نه در حرف، بلکه در عمل.
شهید مدافع حرم”محمد رضا فخیمی”

کره خرما، صبحانه ای خوشمزه و مقوی
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سودوکو جدول اعدادی است که امروزه یکی از سرگرمی های رایج در 
کشورهای مختلف جهان به شمار می آید. سودوکو مخفف یک عبارت 

ژاپنی است و به معنی »ارقام باید تنها باشند« است.
تاریخچه: این بازی برای اولین بار در یک مجله پازل آمریکایی در سال 
1979 اتشار یافت اما انتشار آن به طور مستمر و پی گیر برای نخستین 
بار برمی گردد به ژاپن در سال 1986 و از سال 2005 این سرگرمی به 

محبوبیت جهانی دست یافت و نخستین مسابقه ملی آن 
در سال 2008 در فیلادلفیا در آمریکا برگزار شد.
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جدول سودوکو

فرهنگ و هنر

»شیشه کار«  نماینده پاکستان شد

انیمیشن سینمایی »شیشه کار« ساخته عثمان 
ریاض نماینده پاکستان در بخش بهترین فیلم 
بین المللی اسکار نود و هفتم شد. این فیلم که 
اوایل امسال در انسی اکران شد، در لوکیشنی 
با الهام از پاکستان روایت می شود و داستان 
روایت  را  توماس  پدرش  و  جوان  وینسنت 
می کند که بهترین کارگاه شیشه سازی در کشور 
را اداره می کنند و زندگی شان در اثر نزدیک 
»شیشه کار«  می خورد.  هم  به  جنگ  شدن 
نخستین انیمیشنی است که پاکستان ساخته 
انیمیشن سازی  استودیو  توسط  فیلم  این  و 
آپوروا  تولید  کمپانی  و  پاکستان  در  »مانو« 
تولید  دهلی«  کننده »جنایت  تهیه  باکشی، 
شده است. نود و هفتمین دوره جوایز اسکار ۲ 
مارس برگزار خواهد شد. فهرست کوتاه اسکار 
 1۷ دسامبر منتشر و اسامی نامزدها 1۷ ژانویه 
)۲8 دی( اعلام می شود. آخرین مهلت ارسال 
برای رقابت در بخش فیلم های بلند بین المللی 

۲ اکتبر )11 مهر( است.

حمل بار نیسان کمپرسی اتاق بلند 

با آگهی روزنامه 10 درصد تخفیف

 09159633580
 اشرفی پور

کد 3

۰۹۱۵ ۳۶۲ ۱۸۱۴ 

۰۹۱۵ ۳۶۲ ۰۳۲۲ 

۰۹۱۵ ۳۶۲ ۰۳۴۲ 

۰۹۱۵ ۳۶۲ ۱۶۹۸ 

۰۹۱۵ ۳۶۲ ۱۶۳۰

۰۹۱۵ ۳۶۲ ۱۶۲۸ 

۰۹۱۵ ۳۶۲ ۳۵۷۷ 

۰۹۱۵ ۳۶۲ ۳۵۴۱

۰۹۱۵ ۳۶۳  ۰۱۸۲ 

۰۹۱۵ ۳۶۳ ۰۲۸۱

۰۹۱۵ ۳۶۳ ۰۵۶۸

۰۹۱۵ ۳۶۳ ۰۸۲۶

۰۹۱۵ ۳۶۳ ۰۸۷۳

۰۹۱۵ ۳۶۳ ۰۹۲۲ 

۰۹۱۵ ۳۶۳ ۰۹۷۷ 

۰۹۱۵ ۳۶۳  ۰۹۰۳ 

۰۹۱۵ ۳۶۳ ۲ ۹۰۳

۰۹۱۵ ۳۶۳  ۱۳۵۵ 

۰۹۱۵ ۳۶۳ ۳۶ ۴۸ 

۰۹۱۵ ۳۶۳ ۴۴۸۳ 

۰۹۱۵ ۳۶۳  ۵۲۳۲ 

۰۹۱۵ ۳۶ ۳۵ ۵۰۷ 

۰۹۱۵ ۳۶۳ ۵۷ ۵۹ 

۰۹۱۵ ۳۶۳ ۵۷۹۸ 

۰۹۱۵ ۳۶ ۳۶ ۴۰۸ 

۰۹۱۵ ۳۶ ۳۶ ۸۵۵

۰۹۱۵ ۳۶ ۳۸ ۳۶ ۰

۰۹۱۵ ۳۶۳ ۹۰۵۴ 

۰۹۱۵ ۳۶۳ ۹۲۸۱ 

۰۹۱۵ ۳۶۳  ۹۲۹۹ 

کد 563

۰۹۱۵ ۵۶ ۳۳۳ ۵۴

۰۹۱۵ ۵۶ ۳۳۳۵۹

۰۹۱۵ ۵۶ ۳۳۳ ۶۱

۰۹۱۵ ۵۶ ۳۳۳ ۶۲

۰۹۱۵ ۵۶ ۳۳۳ ۶۴

۰۹۱۵ ۵۶ ۳۳۳ ۶۸

۰۹۱۵ ۵۶ ۳۳۳ ۶۹

۰۹۱۵ ۵۶ ۳۳۳ ۷۱

۰۹۱۵ ۵۶ ۳۳۳ ۸۵ 

۰۹۱۵ ۵۶ ۳۳۳ ۸۹

۰۹۱۵ ۵۶۳ ۳۸۴۹ 

۰۹۱۵ ۵۶۳ ۳۸۵۴ 

۰۹۱۵ ۵۶ ۳۳۸ ۵۷ 

۰۹۱۵ ۵۶ ۳۳۸ ۵۹ 

۰۹۱۵ ۵۶۳ ۳۸۶۲

۰۹۱۵ ۵۶ ۳۳۳ ۷۹ 

۰۹۱۵ ۵۶ ۳۳۳ ۸۴

۰۹۱۵ ۵۶ ۳۳۳ ۷۶

۰۹۱۵ ۵۶ ۳۳۳ ۷۲

نقد و اقساط

برای دریافت لیست قیمت عدد 66 را به این شماره ارسال فرمایید

 مرکز خرید و فروش خط رند

 مرکز خط رند بیرجند

61  61  61  5  0915 آدرس:  میدان ابوذر  )حسیـن راه رو( 

باغ ویلا تکمیل خراشاد 
زمین تنگل بهدان

باغ سورگ - مزروعی بجد
روژان گشت ایران 
    آژانس خانواده 

۰۹۱۵۷۶۱۷۰۵۰  

تور پاییزی گیلان گردی
 ۷ روزه ، صبحانه، نهار، شام 

8/۹۰۰      ۱۳مهرماه

برگ سبز خودروی سواری پراید تیپ صبا جی تی ایکس به شماره پلاک ۷2۳ ج ۷2 ایران ۵2 به نام 
سند و برگ سبز سواری سایپا تیپ ۱۳2به نام احسان امامی درمیان با کد ملی حسن خونیکی به شماره ملی ۰۶۵۳۱۰۷48۱ مفقود گردیده و از درجه اعتبار ساقط می باشد.

۳۶۱۰۷۱2۰82 شماره پلاک ۳۷4 ص ۱۶ ایران 8۵ شماره موتور ۳۹۷۳۱۰۵ 
شماره شاسی s1422290245332  مفقود گردیده و از درجه اعتبار ساقط می باشد.

طبخ غذاهای اصیل ایرانی با برنج ۱۰۰% ایرانی و گوشت تازه گوسفندی
 آدرس: بین رجایی ۱2و ۱4      ۰۵۶۳2۳۱۶۷۱۳ /  ۰۹۱۵۵۶۰4۹۹8

از ساعت ۱۰صبح الی 2۳رستوران کریم خان

     
غذای آماده پیــــام

مرغ بریان  160/000 تومان 
چلو اکبر جوجه  125/000 تومان 
چلو وزیری 120/000 تومان 
چلـوکباب کوبیده  95/000 تومان 
     چلو جوجه کباب   000 /90 تومان

نبش جمهوری 19 - 09158604497-  32221414-32221412 

با برنج پاکستانی درجه یک 

چلو مرغ       75/000 تومان
 سیخ کباب  35/000 تومان 
 سیخ جوجه  65/000 تومان
خوراک مرغ  50/000 تومان
برنج ساده     25/000 تومان

امیرآباد- نبش ولی عصر)عج( 4
۰۹۱۵۵۶۵82۶8  - ۰۹۱۵۶۶۹۳۵۱۵ 

فروش و نصب انواع عایق های رطوبتی 
 ایزوگام شرق و دلیجان

مدیریت : حسن آراسته
نقد و اقساط



۵
پنجشنبه  12 مهر 1403 * شماره  5851

صداقت سپاه پاسداران در عملیات وعده صادق ۲

رئیس شورای هماهنگی تبلیغات اسلامی خراسان جنوبی گفت: عملیات وعده صادق 2 در 
پاسخ به ترور شهید هنیه در خاک ایران نشان دهنده صداقت سپاه پاسداران و وعده رهبر 

معظم انقلاب اسلامی برای پاسخ به این رژیم بود.

آزادسازی ۴۴۰ هزار هکتار
 از مراتع خراسان  جنوبی

مدیرکل منابع طبیعی و آبخیزداری خراسان 
جنوبی گفت: از ابتدای مهر ماه جاری تاکنون 
منابع  از عرصه های  حدود 440 هزار هکتار 
با  طبیعی برای تعلیف دام مرتعداران استان 
توجه به تعیین ظرفیت به عمل آمده مورد 
بهره برداری قرار گرفت.به گزارش ایرنا، علیرضا 
نصرآبادی در نشست خبری افزود: این سطح 
از عرصه های منابع طبیعی در سنوات قبل از 
محل اعتبارات دولتی و با مشارکت بهره برداران 
عرصه های مرتعی احیا و اصلاح شده است.

دامی  واحد  هزار  حدود 320  کرد:  بیان  وی 
متعلق به ۶ هزار و 300 خانوار مرتعدار و دامدار 
روستایی و عشایری، در 115 منطقه در سطح 
مراتع  این  از  روز  تا ۹0  به مدت 80   استان 
بهره برداری خواهند کرد.مدیرکل منابع طبیعی 
و آبخیزداری خراسان جنوبی تاکید کرد: در این 
مدت بهره برداران مکلف به رعایت نکات فنی 
قید شده در پروانه های موقت صادره هستند.

وی  گفت: با احیای عرصه های مذکور علاوه 
بر حفاظت خاک اهداف مربوط به اصلاح و 
احیا مراتع، بهبود وضعیت پوشش گیاهی، حفظ 
منابع آب و خاک، جلوگیری از فرسایش خاک 
و بهبود عوامل زیست محیطی محقق شده 
است.نصرآبادی ادامه داد: این امر سبب افزایش 
تولید علوفه خشک بویژه علوفه قابل برداشت 
به میزان 18 هزار تن به ارزش هزار و 424 

میلیارد ریال می شود.

ضرورت تولید محتوا برای روایت اول 
در فضای حقیقی و مجازی

مدیرکل تبلیغات اسلامی خراسان جنوبی گفت: 
تولید محتوای مناسب برای بیان روایت اول 
در فضای حقیقی و مجازی ضروری است.به 
گزارش مهر، حجت الاسلام حجت سالاری 
مکی روز گذشته در همایش راه نصرا... که با 
هدف تبیین خط سید مقاومت و با حضور ائمه 
جماعات ادارات، مساجد و سر شبکه های تبلیغی 
برگزار شد، گفت: مهم ترین کار دشمن در جنگ 
ترکیبی اقدام برای جنگ شناختی در فضای 
رسانه ای است.به گفته وی در بحث مواجه با 
دشمن باید همواره ثبات قدم داشته باشیم و در 
عرصه های مختلف باید به وظیفه خود به خوبی 
عمل کنیم.وی خاطرنشان کرد: تأخیر در پاسخ 
به اقدامات اسرائیل یک کار تاکتیکی بود تا در 
زمان مناسب این پاسخ کوبنده در قالب وعده 
صادق 2 داده شود. حجت الاسلام سالاری 
مکی خاطرنشان کرد: امروز به گفتمان ترکیبی 
نیاز داریم و باید هیئت های مذهبی به تبیین خط 

سید مقاومت بپردازند.

زنگ “آغاز راه نصرا...” 
در بیرجند نواخته شد

همزمان با سراسر کشور صبح دیروز زنگ “آغاز 
راه نصرا...” به دنبال حملات موفق موشکی 
در  اشغالی  سرزمین های  به  پاسداران  سپاه 
مدارس خراسان جنوبی به صدا درآمد.به گزارش 
تسنیم ، دانش آموزان استان با شرکت در این 
مراسم، خوشحالی خود را از عملیات غرورآفرین 
سپاه پاسداران علیه رژیم صهیونیستی اعلام 
کردند و شعار مرگ بر اسرائیل و مرگ بر آمریکا 
سردادند. هدف از برگزاری این برنامه، آشنایی 
نسل جدید با جریان مقاومت و رهبران آن به 

ویژه شهید سیدحسن نصرا... است.

کوچ پاییزه عشایر 
خراسان جنوبی آغاز می شود

عشایر خراسان جنوبی از آبان کوچ پاییزه خود 
را آغاز می کنند.ابراهیمی مدیرکل امور عشایر 
خراسان جنوبی گفت: عشایر استان با توجه به 
نوع مراتع و وضعیت آب و هوای هر منطقه 
کوچ پاییزه را آغاز می کنند و به مراتع قشلاقی 
خود کوچ می کنند.او با اشاره به اینکه حدود 3 
هزار و 500 خانوار عشایری کوچ پاییزه خود را 
از آبان ماه شروع و تا اواخر اردیبهشت ادامه 
عشایر  پاییزه  کوچ  معمولا  افزود:  می دهند، 
نیز  خانوار  حدود 500  و  بوده  استانی  درون 
خارج استانی است که معمولا به سیستان و 
بلوچستان است. ابراهیمی بیان کرد: عشایر 
شهرستان نهبندان کوچ پاییزه به شهرستان 

زابل و بالعکس انجام می دهند.

۲ هزار و ۴۳ مجوز 
صنایع دستی

 در استان صادر شد
میراث  کل  اداره  دستی  صنایع  معاون 
فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی خراسان 
جنوبی گفت: از 2 سال گذشته تاکنون ۶00 
مجوز کارت شناسایی، پروانه تولید، اعلامیه 
تاسیس و پروانه تولید کارگاهی، هزار و 15۹ 
 284 و  صنعتگری  و  انفرادی  تولید  مجوز 
مجوز تولید کارگاهی گروهی در استان صادر 
شده است.حسنعلی فولادی در گفت و گو با 
ایرنا افزود: در این مدت 340 دوره آموزشی 
برای رشته های مزیت دار و بومی برگزار شد 
که سه هزار و 3۶۷ نفر مهارت های صنایع 
دستی را فرا گرفتند.وی از باز زنده سازی چهار 
رشته صنایع دستی در استان خبر داد و گفت: 
رشته های سفره آردی، بخارا دوزی، پلاس 
بافی و نقش دوزی که در معرض فراموشی 
صنایع  است.معاون  شده  احیا  داشتند،  قرار 
دستی اداره کل میراث فرهنگی، گردشگری 
و صنایع دستی خراسان جنوبی تصریح کرد: 
تا پایان شهریورماه امسال 13۹ بازارچه موقت 
صنایع دستی با 8۶3 غرفه شامل بازارچه های 
نوروزی، ماه مبارک رمضان و مناسب های 

دیگر در سطح استان راه اندازی شد.

۷۶ درصد معادن زغال سنگ کشور 
در خراسان جنوبی وجود دارد

با  جنوبی  خراسان  استان  صمت  مدیرکل 
اعلام اینکه حدود ۷۶ درصد معادن زغال 
جنوبی  خراسان  استان  در  کشور  سنگ 
وجود دارد، گفت: تصمیمات زیربنایی برای 
مکانیزاسیون  طریق  از  معادن  استخراج 
احمد   ، تسنیم  گزارش  شود.به  گرفته 
آریافر در مراسم یادبود جانباختگان معدن 
زغال سنگ معدنجوی طبس که به همت 
همکاری  با  زمین  علوم  پژوهشی  گروه 
زمین شناسی  و  معدن  آموزشی  گروه های 
با  اظهار کرد:  برگزار شد،  بیرجند  دانشگاه 
افزایش  بهره وری  و  ایمنی  مکانیزه سازی 
و نیاز به وارادات کاهش می یابد.وی با بیان 
اینکه اداره کل صمت استان نیز در حادثه 
به طور جد پیگیر حق و حقوق خانواده های 
راستا  این  در  افزود:  است،  جانباختگان 
 15 تمامی  با  جنوبی  خراسان  استاندار  با 
خانواده داغدار در استان دیدار و مشکلات 
و درخواست های این خانواده های داغدیده 
احصا شد. مدیرکل صمت استان خراسان 
مجموعه های  تمامی  کرد:  تأکید  جنوبی 
دخیل در کشور در اولین اقدام به دنبال حق 
آنهاست،  خانواده های  و  کارگران  و حقوق 
چرا که ما در کشور هر چه داریم از کارگران 
است.وی با قدردانی از اساتید و دانشجویان 
و مجموعه دانشگاه در برگزاری این جلسه 
نشان  جلسه  این  برگزاری  گفت:  یادبود، 
به  نسبت  دانشگاه  دهنده مسئولیت پذیری 
جامعه است. وی تأکید کرد: در زمینه علل 
حادثه تیم کارشناسی از متخصصین و تیم 

مستقل از قوه قضائیه حضور دارند.

هدف گذاری کشت ۴۸ هزار هکتار 
غلات در خراسان جنوبی

کشاورزی  جهاد  سازمان  زراعت  امور  مدیر 
جاری  آبی  سال  در  گفت:  جنوبی  خراسان 
کشت 48 هزار غلات در اراضی کشاورزی 
رزقی  است.محمد  شده  استان هدف گذاری 
در گفت و گو با ایرنا افزود: از این مقدار 1۷ 
هزار هکتار گندم آبی و ۹ هزار هکتار گندم 
دیم همچنین 21 هزار هکتار جو آبی و هزار 
اینکه  به  اشاره  با  است.وی  دیم  جو  هکتار 
قیمت خرید تضمینی گندم در ابتدای فصل 
ریال  هزار   205 وزارتخانه  سوی  از  کشت 
اعلام شده است، گفت: اعلام این قیمت در 
ابتدای فصل نقش موثری در توسعه کشت 
گندم در اراضی کشاورزی استان دارد. مدیر 
امور زراعت سازمان جهاد کشاورزی خراسان 
جنوبی عنوان کرد: یکی دیگر از برنامه های 
حمایتی این سازمان تامین نهاده های یارانه 
ای برای تولید محصولات راهبردی است که 
در این زمینه برای 1۷ هزار هکتار انواع کود 

تامین شده  است.

خراسان جنوبی در کشف سرقت ها ، جزو  استان های برتر است

مسئولان و نهادهای استان در هفته ملی کودک پای کار  بیایند

معاون سیاسی، امنیتی و اجتماعی استاندار 
موضوع  در  اینکه  بیان  با  جنوبی  خراسان 
وقوع جرم سرقت و کشف سرقت ها جزو 
دارای وضعیت مطلوب  و  برتر  استان های 
هستیم گفت: خراسان جنوبی در پنج ماهه 
ابتدای امسال نسبت به مدت مشابه سال 
قبل شاهد کاهش 1۷ درصدی سرقت بوده 

است.
طالبی  سیدمحمدرضا  تسنیم،  گزارش  به 

روز گذشته در جلسه کمیسیون پیشگیری 
و مقابله با سرقت استان اظهار کرد: سرقت، 
نقش اساسی در کاهش امنیت اجتماعی و 
دارد، چنانچه خبر  در جامعه  آرامش مردم 
آرامش  شود،  شایع  منطقه ای  در  سرقت 
روانی و اجتماعی  آن منطقه به مخاطره 
می افتد. وی با بیان اینکه در خراسان جنوبی 
به ندرت با سرقت های مسلحانه، خشن و 
به  توجه  با  گفت:  هستیم،  مواجه  سخت 

ارزیابی های صورت گرفته و براساس اعلام 
شورای امنیت کشور، خراسان جنوبی در پنج 
ماهه ابتدای سال جاری نسبت به 5 ماهه 
اول سال قبل، شاهد کاهش 1۷ درصدی 
امنیتی  سرقت بوده است. معاون سیاسی، 
و اجتماعی استاندار خراسان جنوبی گفت: 
جرم  وقوع  موضوع  در  جنوبی  خراسان 
سرقت و کشف سرقت ها جزو استان های 
برتر و دارای وضعیت مطلوب است.  طالبی، 

آموزش ها و اخطاردهی عمومی به مردم را 
از ضروریات دانست و گفت: این موضوع 
باید در حد متعارف از سوی رسانه ها صورت 
گیرد، نه در حدی که مردم نسبت به حفظ 
اموال خود بی تفاوت بشوند و نه این اخطارها 
و آموزش  ها باعث نگرانی مردم شود.  وی 
با بیان اینکه مسائل امنیتی و اعمال آن در 
حوزه سرقت عمدتاً  از سوی خود مردم باید 
رعایت شود، گفت: مردم نباید نسبت به حفظ 

اموال خود بی تفاوت باشند. معاون سیاسی، 
امنیتی و اجتماعی استاندار خراسان جنوبی با 
بیان اینکه نهایت تلاش در کمیسیون پایش 
تصویری این است که نقاط کور را پوشش 
دهیم، افزود: تا دو سال گذشته شهرستان ها 
مجهز به پایش تصویری نبودند اما امروز با 
تلاش های صورت گرفته در فراهم کردن 
زیرساخت و نصب دوربین نسبت به اجرای 

پایش در شهرستان ها اقدام شده است.

مدیر کل امور اجتماعی و فرهنگی استانداری 
خراسان جنوبی گفت: مسئولان و نهادها در 
»هفته ملی کودک« برای هرچه بهتر برگزار 
شدن آیین بزرگداشت این رویداد، با کانون 
پرورش فکری کودکان و نوجوانان همکاری 
فرهنگی  اجتماعی،  کارگروه  باشند.  داشته 
استان با محوریت هفته ملی کودک با ریاست 
حسین رضا نخعی مدیر کل امور اجتماعی و 

فرهنگی استانداری برگزار گردید. در ابتدای 
کانون  کل  مدیر  مظهری  مهدی  جلسه 
معظم  مقام  از  با صحبتی  فکری  پرورش 
رهبری در دیدار با مربیان کانون سال 13۷۷ 
شروع کرد: که اگر مسئولان امور فرهنگی 
کشور بخواهند مساله کودک و نوجوان را آن 
چنان که هست، مورد اهتمام قرار دهند، من 
خیال می کنم خیلی از آنهایی که مسئولند، 

از ساعت خوابشان هم خواهند زد تا به این 
مساله بپردازند. وی ادامه داد: اهمیت هفته 
ملی کودک بر هیچ یک از ما پوشیده نیست 
و درخواست کرد که همۀ ادارات حاضر در 
وظیفه  و  کاری  جایگاه  عنوان  به  جلسه 
اجتماعی شان در این هفته به طور ویژه برای 
کودکان که آینده سازان ایران هستند تلاش 
کنند. مظهری در ادامه به شعار امسال هفته 

ملی کودک “ برای کودکان ، برای آینده” و 
همچنین روزشمار این هفته اشاره کرد. در 
ادامه جلسه، نخغی مدیر کل امور اجتماعی و 
فرهنگی استانداری خراسان جنوبی نیز ضمن 
صحبت در خصوص اهمیت دوران کودکی و 
فلسفه برگزاری این کارگروه برای برجسته 
شدن موضوع کودکان، از تمامی مسئولان 
و دستگاه های اجرایی خواست حساسیت 

هفته ملی کودک را درک کرده و به صورت 
جدی و عملیاتی پای کار بیایند. وی افزود 
حمایت امروز از کودکان سرمایه گزاری و 
آینده نگری برای جامعه فردا است.  در پایان 
انتظارات کانون از مسئولین و نهادی مرتبط 
نیز  ها  نمایندگان دستگاه  و  مطرح گردید 
پیشنهادات و برنامه های هفته ملی کودک 

خود را اعلام نمودند.

شادی مردم بیرجند پس از پاسخ موشکی ایران به رژیم صهیونیستی

مستمری جانباختگان معدن طبس از   مهر ماه  پرداخت می شود
استاندار خراسان جنوبی در دیدار با خانواده 
طبس،  معدنجوی  معدن  حادثه  قربانیان 
آنها  از  و دلجویی  بررسی وضعیت  ضمن 

این حادثه غمبار را تسلیت گفت. 
به گزارش تسنیم ، جواد قناعت در حاشیه 
برنامه دلجویی از خانواده های جانباختگان 
حادثه معدن زغال سنگ طبس اظهار کرد: 
این  جانباختگان  از  نفر   15 های  خانواده 

حادثه در استان خراسان جنوبی ساکن می 
باشند بنابراین برآن شدیم که با جمعی از 
مدیران دستگاه های مرتبط با این عزیزان 
دیداری داشته باشیم. وی با ذکر این نکته 
که حادثه معدن زغال سنگ طبس بسیار 
سنگین و دردناک بود، تصریح کرد: براساس 
گرفته، 4  که صورت  هایی  ریزی  برنامه 
خانواده گرانقدر را در طبس، یک  خانواده 

را در عشق آباد، 2 خانواده را در بشرویه و 
داشتیم.  دیدار  در فردوس  را  یک خانواده 
به گفته وی؛ این دیدارها با هدف عرض 
تسلیت ، دلجویی از بازماندگان و پیگیری 
مطالبات و درخواست های آنها انجام می 
شود. استاندار خراسان جنوبی با بیان اینکه 
عادی  روند  کردن  طی  با  متوفیان  دیه 
هاست، خانواده  به  پرداخت  حال  در   خود 

عنوان  به  هم  مبلغی  شرکت  کرد:  اظهار 
به جهت  به صورت بلاعوض  و  مساعده 
تأمین هزینه های مراسم تدفین و ترحیم 
است. کرده  واریز  ها  خانواده  حساب  به 

قناعت، با اشاره به اینکه مهمترین دغدغه 
متوفیان  مستمری  برقراری  ها،  خانواده 
است، متذکر شد: این موضوع با جدیت در 
حال پیگیری می باشد و سعی هم بر این 

است که این مستمری از همین مهرماه و 
بدون وقفه پرداخت شود.

به گفته وی؛ با عنایت به اینکه سابقه کاری 
برخی از این عزیزان کم بوده، درخواست 
برخی خانواده ها این است که مستمری 
کامل پرداخت شود که این موضوع هم به 
حوزه های متولی علام شده و در دست 

پیگیری است.

۱۰۰ پروژه  ورزشی در خراسان جنوبی بیش از ۷۰ درصد پیشرفت دارد
 مدیرکل ورزش و جوانان خراسان جنوبی 
با  ورزشی  تمام  نیمه  پروژه   100 گفت: 
پیشرفت فیزیکی بالای ۷0 درصد در استان 
وجود دارد که برای تکمیل آنها به سه هزار 
داریم.محمدعلی  نیاز  اعتبار  ریال  میلیارد 
ربیعی در گفت و گو با ایرنا افزود: برخی 
چند  ورزشی  سالن های  مانند  پروژه ها  از 
در  مصنوعی  چمن  زمین های  و  منظوره 
از  برخی  چون  هستند  تکمیل  اولویت 
شهرستان ها زیرساخت ورزشی ضعیف تری 

اخیر  سال  سه  در  کرد:  تصریح  دارند.وی 
بسیاری از پروژه های ورزشی نیمه تمام که 
بیش از 10 سال از آغاز عملیات اجرایی آنها 
گذشته بود به بهره برداری رسید و اکنون 
شاید پنج پروژه فرسایشی در استان داشته 
خراسان  جوانان  و  ورزش  باشیم.مدیرکل 
جنوبی گفت: در هر شهرستان یک تا سه 
پروژه کلان دارای اعتبار ملی است که در 
اولویت اجرا قرار دارند اما برای اجرای 28 
زمین چمن مصنوعی در شهرستان زیرکوه 

نیز تعهد داریم که زیرسازی انجام شده و 
با  است.وی  نیافته  اختصاص  اعتبار  هنوز 
استان  ملی  تملک  اعتبارات  اینکه  بیان 
20 درصد افزایش یافته است عنوان کرد: 
پیش بینی شده سهم اعتبار ملی استان از 
هزار میلیارد ریال، امسال به هزار و 200 
میلیارد ریال افزایش یابد.ربیعی گفت: برای 
اختصاص اعتبار ملی به پروژه های ورزشی 
خراسان جنوبی نیاز به پیگیری و حمایت 
وزیر ورزش و جوانان و نمایندگان استان 

از  اعتبار  این  بر  تا مازاد  در مجلس داریم 
نیز  نفت  یا  توازن  اعتباری  ردیف های 
برخی  اینکه  کما  استان جذب شود  برای 
پیگیر  این خصوص  در  استان  نمایندگان 
بوده و تاکنون اعتباراتی جذب کرده اند.وی 
ادامه داد: شهریور امسال علاوه بر اعتبارات 
تملک دارایی استانی توانستیم 250 میلیارد 
ریال اعتبار مازاد از محل اعتبارات برگشتی 
جذب  استان  برای  نیز  دیگر  استان های 
خراسان  جوانان  و  ورزش  مدیرکل  کنیم. 

پروژه های  از  برخی  شد:  یادآور  جنوبی 
بشرویه  شهرستان  استخر  مانند  ورزشی 
فرسایشی شده و مربوط به بیش از 15 سال 
قبل است که باید تعیین تکلیف شود.وی 
این پروژه  گفت: فرمانداری بشرویه برای 
اعتبار گذاشت، اداره کل ورزش و جوانان 
نیز به همان میزان اعتبار اختصاص خواهد 
داد لذا از آنجایی که استخر بشرویه نیاز به 
سال  تا  می کنیم  سعی  دارد  زیادی  اعتبار 

آینده پروژه به پیشرفت مناسبی برسد.

پاسخ  پی  در  بیرجند  مردم  از  جمعی   
اسلامی  انقلاب  پاسداران  سپاه  موشکی 
با  صهیونیستی  رژیم  اخیر  جنایات  به 
تجمع در میدان ابوذر از این اقدام قاطعانه 

حمایت کردند.
ایرنا، قشرهای مختلف مردم  به گزارش 
شامگاه سه شنبه با حضور در میدان ابوذر 
شهر بیرجند از عملیات موشکی سپاه در 
قلب سرزمین های اشغالی ابراز خوشحالی 
و  سیاسی  معاونان  همچنین  کردند 
اقتصادی استاندار و شماری از مسئولان 
مردم  داشتند.  حضور  مردم  جمع  در  نیز 
حمله  آغاز  از  پس  دقایقی  خاوران  دیار 
پاسخ  در  آویو  تل  به  ایران  موشکی 
اسماعیل  رساندن  شهادت  به  مشروع 
سید  حماس،  سیاسی  دفتر  رئیس  هنیه 

لبنان  ا...  حزب  دبیرکل  نصرا...  حسن 
عباس  سید  پاسدار  سرلشکر  سردار  و 
نیلفروشان معاون عملیات سپاه پاسداران، 
در میادین اصلی شهرها حضور یافتند و 
با سر دادن فریاد »ا... اکبر« از این اقدام 
افتخارآمیز حمایت کردند. مردم شهرهای 
شهر  جمله  از  جنوبی  خراسان  مختلف 
بیرجند با در دست داشتن پرچم جمهوری 
اسلامی ایران، عکس های شهدای قدس 
و مقاومت و با سر دادن شعارهای “وای 
نصر  دهد،  جهادم  حکم  خامنه ای  اگر 
اسرائیل،  بر  مرگ  قریب،  فتح  و  ا...  من 
از  شیرینی  پخش  و  آمریکا”  بر  مرگ 
اقدام قاطعانه سبزپوشان سپاه و نیروهای 
علیه  در حمله موشکی  مسلح کشورمان 

اشغالگران قدردانی کردند.

آگهی تغییرات شرکت خدماتی مخابراتی بهین سامانه ارتباط بیرجند )سهامی خاص( 
به شماره ثبت 2645 و شناسه ملی 10360043435 

به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 1399/05/20 تصمیمات ذیل اتخاذ شد : 1 - آقای 
غلامرضا گرگین به شماره ملی 0650128702 به عنوان رئیس هیئت مدیره و خانم زهرا صفائی 
پور به شماره ملی 0653194544 به عنوان نایب رئیس هیئت مدیره و آقای احسان گرگین به 
شماره ملی 0651899850 به عنوان عضو هیئت مدیره و مدیر عامل شرکت برای مدت دو سال 
انتخاب گردیدند. 2 - کلیه اسناد و اوراق بهادار و بانکی و سایر نامه های اداری با امضای یک نفر از 
سه نفر آقایان احسان گرگین )مدیرعامل( یا غلامرضا گرگین )رئیس هئیت مدیره( یا خانم زهرا 

صفائی پور ) نایب رئیس هیت مدیره( همراه با مهر شرکت معتبر خواهد بود .
 اداره کل ثبت اسناد و املاک استان خراسان جنوبی

 اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری بیرجند )1799041(

آگهی فقدان سند مالکیت
نظر به اینکه خانم اعظم محمودی نژاد به استناد دو برگ استشهادیه گواهی شده 

منضم به تقاضای کتبی درخواست صدور سند مالکیت المثنی نوبت اول را از این اداره نموده 
و مدعی است سند مالکیت شماره 334423 مربوط به 5000 سهم از ششدانگ پلاک 134 
 فرعی 345 اصلی واقع در بخش 2 شهرستان بیرجند متعلق به خانم اعظم محمودی نژاد 
می باشد به علت نامعلومی مفقود شده است. با بررسی دفتر املاک معلوم شد سند مالکیت 
اولیه به اعظم محمودی نژاد با شماره سند مالکیت 334423 با شماره دفتر املاک الکترونیک 
139820308001002591 صادر و تسلیم گردیده و دفتر املاک بیش از این حکایتی ندارد 
علیهذا مراتب اعلام تا چنانچه کسی مدعی سند مالکیت نزد خود یا معامله ای نسبت به آن 
انجام داده مراتب را به این اداره اعلام فرمایند والا بعد از مدت 10 روز بعد از آگهی مذکور سند 

مالکیت المثنی به نام متقاضی برابر مقررات صادر خواهد شد. شناسه :1719650
باقری - رئیس ثبت اسناد و املاک منطقه دو بیرجند

به اطلاع همشهریان عزیز می رساند:  

ختم کلام ا... مجید
 به یاد اموات وبه نیت شفای بیماران توسط قاریان قرآن انجام می گردد

  و عواید آن صرف بیماران سرطانی  صعب العلاج می شود.

ضمناً نماز و روزه قضای میت هم پذیرفته می شود. 

موسسه خیریه  هیئت ابوالفضلی

09031618482  - 32227177        
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امیرالمؤمنین امام علی علیه السلام فرمودند:
عامِ ةُ اللِّئامِ فی الطَّ ةُ الکِرامِ فی الإطعامِ، و لذََّ لذََّ

لذّت کریمان در اطعام دیگران است و لذّت فرومایگان در خوردن است.
)غررالحکم، حدیث 7638(

 کاری - سردار شجاعی نسب  طهر روز گذشته در نشست 
خبری که به مناسبت هفته نیروی انتظامی برگزار شد ضمن 
تسلیت شهادت مجاهد کبیر مقاومت و امید دل مردم لبنان 
و همه آزادی خواهان جهان دبیر کل حزب ا... لبنان سید 
حسن نصرا... اظهار کرد:  دشمن باید بداند همانند گذشته 
این شهادت منشأ نصرا...  های دیگری خواهد بود و قدرتی 

بر سر دشمنان دین مبین اسلام خواهد شد. 
وی با بیان اینکه با پیشرفت فناوری های متعدد در حوزه 
اطلاعات و هوشمندی که در این حوزه ها اتفاق می افتد، 
گفت: در این راستا از زندگی هوشمند تا هرچیزی مطرح 
می شود و با توجه به تکالیف متعدد پلیس نیز این روش 
مطرح می  گردد و ضروری است پلیس از اجرای سنتی 
به روش های نوین و هوشمند روی بیاورد که می تواند در 
بهبود عملکرد فراجا در پیشگیري جرایم و برخورد عالمانه 

با جراید و ارتقای امنیت موثر باشد. 

قانون مداری و قانونمندی؛ 
شرط امنیت پایدار در جامعه 

فرمانده انتظامي خراسان جنوبی گفت: البته کارآمدی پلیس 
به هوشمندی پلیس و شهروند هم وابسته است و قانون 
پایدار در جامعه است.  امنیت  قانونمندی شرط  مداری و 
شجاعی نسب، با بیان اینکه برای امنیت پایدار در حوزه های 
متعدد باید تلاش کرد، اظهار داشت: اگر بناست که پیشرفت 
در حوزه های مختلف اتفاق بیفتد از ایجاد و برقراری امنیت 
نباید نگرانی داشته باشیم و باید بستر امنیت در جامعه فراهم 
باشد و راه اصلی تحقق امنیت اجتماعی مطلوب این است که 
پلیس مقتدر، هوشمند و توانا داشته باشیم. وی با بیان اینکه از 
۱۳ تا ۱۹ هفته نیروی انتظامی با شعار “پلیس هوشمند،مردم 
قانون مدار” است، گفت: شرکت در نماز جمعه، سخنرانی 
فرماندهان در سطح استان، دیدار با نماینده ولی فقیه، تجلیل 
از خانواده شهدا، عطر افشانی و حضور در گلزار شهدا و تجدید 
میثاق با خون شهدا، دیدارهای مردمی، برگزاری مسابقات 

مختلف، برپایی چادر سلامت و ویزیت رایگان و عیادت از 
کارکنان بیمار از اهم برنامه های پیش بینی شده برای این 

هفته است. 

صدور ۲۰ هزار گذرنامه زیارتی 

وی یکی از ماموریت هایی که در دستور کار پلیس در چند 
سال اخیر گذاشته شده را ماموریت اربعین در صدور گذرنامه 
و ارائه خدمات به مردم عنوان و بیان کرد: در نیمه نخست 

سال جاری بیش از ۴۲ هزار گذرنامه صادر شد از این تعداد 
۲۰ هزار گذرنامه زیارتی بود که ۱۲ درصد نسبت به مدت 
افزایش داشته است و در هیچ واحد صدور  سال گذشته 
گذرنامه شاهد نارضایتي نبودیم، هر سال بهتر از سال قبل 
خدمات در اختیار مردم قرار خواهد گرفت. فرمانده انتظامي 
خراسان جنوبی ادامه داد: در حوزه مشاوره و مددکاری نیز 
۱۳ هزار و ۱۸۰ نفر در مراکز آرامش مشاوره شدند و ۷۷ 

درصد پرونده ها به مصالحه انجام شد. 

بیش از ۶۸۰ هزار راننده متخلف اعمال قانون شدند

شجاعی نسب با بیان اینکه تلفات جاده ای و تصادفات از 
دغدغه های بزرگ ما است، گفت: با اقدامات همه جانبه ای 
که اتفاق افتاد و همکاری همه نهادها را داشتیم در شش ماهه 
امسال ۶۸۹ هزار و ۵۰۹ فقره رانندگان متخلف اعمال  قانون 
شدند و ۱۰ هزار و ۱۵۱ خودرو نیز توقیف فیزیکی و بیش از 

۱۲ هزار خودرو توقیف شد ، همچنین ۳ هزار و ۱۳۸ دستگاه 
موتور سیکلت نیز توقیف شد. وی با بیان اینکه با مجموعه 
این اقدامات و اقداماتی که در حوزه بسترسازی اتفاق افتاد، 
افزود: امروز علی رغم تردد ۳۷ میلیون و ۶۵۹ هزار تردد 
جاده ای در استان که ۷ درصد افزایش نیز داشته اما شاهد 
کاهش تلفات جانباختگان در دو حوزه درون و بیرون شهری 
هستیم. فرمانده انتظامي خراسان جنوبی گفت: در تصادفات 

حوزه درون شهری سال گذشته ۲۱ نفر و امسال ۱۶ نفر جان 
خود را از دست دادند، در حوزه برون شهری نیز با کاهش 
۲۵ درصدی تعداد جانباختگان از ۱۸۲ نفر سال قبل امسال 
به ۱۳۴ نفر رسید اما هنوز وضیعت قابل قبول نیست و باید 
با رعایت رانندگان در رانندگی، همکاری نهادها در رفع خلا و 
نقاط حادثه خیز حوادث را به کمترین حد خودش برسانیم و 

امنیت و آرامش بیشتری را به مردم تقدیم کنیم. 

کنترل سارقان سابقه دار با پابند الکترونیکی  

وی با بیان اینکه همچنین سرقت ها و ربودن اموال مردم 
وقوع  در  گفت:  است،  شهروندان  بزرگ  های  دغدغه  از 
سرقت ها که اغلب سرقت های خرد است، ۱۶ درصد کاهش 
داشتیم. شجاعی نسب از کنترل سارقان سابقه دار به وسیله 
پابند الکترونیکی خبر داد و بیان کرد: این اقدام از دو ماه 
گذشته در استان شروع شده که حتی بعد از آزادی سارق 
از زندان با نظارت پلیس آگاهی پابند الکترونیکی دریافت و 
 مورد رصد پلیس خواهند بود که در مرحله اول ۶۰ پابند ،
در مرحله دوم ۱۲۰ پابند در دستور کار داریم و تاکنون نیز 

۳۳ پابند نصب شده است.

۳۴ باند سارقان حرفه ای در استان متلاشی شد

وی از دستگیري هزار و ۵۱۲ نفر سارق و متلاشی شدن  
۳۴ باند سارقان حرفه ای نیز از ابتدای سال خبر داد و 
تکراری  سارقان  از  زیادی  بخش  تعداد  این  کرد:  تصریح 
حال  در  سارقان  شدند،  دستگیر  دفعات  به  که  هستند 
حرکت را نیز امسال به صفر رساندیم و در شش ماه گذشته 
هیچ سارق در حرکتی نداشتیم.  فرمانده انتظامي خراسان 
جنوبی همچنین از کشف ۳ میلیون لیتر سوخت قاچاق در 
۶ ماهه امسال خبر داد و گفت: کالاي قاچاق کشف شده 
نیز شامل دارو، لوازم پزشکی، لوازم یدکی، سیگار قاچاق و ... 
 به ارزش بیش از ۱۸۲ میلیارد تومان بوده که در این زمینه

۲ هزار و ۲۶۲ دستگاه خودرو نیز توقیف شده است. 

کشف ۹ تنُ مواد مخدر 

شجاعی نسب، به بخش مبارزه با مواد مخدر نیز اشاره و بیان 
کرد: در نیمه نخست امسال ۹ تن انواع مواد مخدر در استان 
کشف و ۳ هزار و ۸۷۸ قاچاقچی دستگیر و ۶۱۷ دستگاه 
خودرو نیز  توقیف شده است. وی یادآور شد: در حوزه جرایم 
فضای مجازی نیز ۳۶ درصد افزایش جرایم داشتیم، با همه 
مراقبتی که همکاران ما داشتند باز هم در این حوزه افزایش 
داشتیم. فرمانده انتظامي خراسان جنوبی ادامه داد: ۴ جرم 
اول جرایم سایبري که مردم باید مد نظر داشته باشند شامل 
کلاهبرداری رایانه ای با سهم ۴۶ درصد، برداشت اینترنتی با 
۳۴ درصد، هتک حیثیت با ۱۲ درصد و جرایم علیه صحت و 
تمامیت داده ها و سامانه های رایانه ای که ۴ درصد بوده است. 
وی در پایان با اشاره به مرزهای استان یادآور شد: مرزهای ما 
همیشه مورد تهدید است و باید مراقبت لازم داشته باشیم اما 
امروز امنیت پایدار را به یمن تلاش شبانه روزی مرزداران شاهد 
هستیم  و یکی از مرزهای امن کشور مرز خراسان جنوبی است. 
وی با بیان اینکه کمترین تردد غیر مجاز را در مرز خراسان 
جنوبی داریم از دستگیری بیش از ۱۷۰۰ تبعه بیگانه غیر مجاز 

در نیمه نخست امسال در استان خبر داد.

“پليس هوشمند، مردم قانون مدار” شعار هفته انتظامي در سال 1403

قرارگاه جهادی انصارالله آماده دریافت کمک های مردمی
 برای احداث و تعمیر منازل محرومین و امور نیکوکاری 

       5892107045848614  بانک سپه 
 به نام قرارگاه جهادی انصار الله 

برای عضویت : خراسان جنوبی ، بیرجند ، خیابان جمهوری اسلامی ، 
نبش جمهوری اسلامی 33 

09369321788 - 09157247800
www.saf14.ir : نشانی وب سایت قرارگاه

نشانی کانال قرارگاه :
https://eitaa.com/Ansarullah_ jihadi_camp 

    گوشت تازه ، کره حیوانی برنج ایرانی دو بار کشت

تلفن سفارشات 32442884 -09153617539-32421835

چلو کباب مخصوص 
چلوخورشت 

کباب کوبيده سيخی 

جوجه کباب  سيخی 

چلوجوجه   مخصوص 

چلو مرغ  مخصوص 

179/000139/000

65/000

89/000

159/000

129/000

 )قيمه ، قورمه سبزی ( 

)120 گرمی (  

رستوران 

سرونـاز

خوشمزه رژیم بگیرید!

شکلات رژیمی مناسب برای افراد دیابتی
پرستار ۲ - پشت بیمارستان ولی عصر)عج(

 تلفن : ۰۹۳۳7۲۸۳۳51

آگهي مناقصه /مزايده عمومي يک مرحله اي  
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی بیرجند در نظر دارد مناقصات و مزایداتی به شرح جدول ذیل از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت به آدرس www.setadiran.ir واگذار نماید :

1 - نوع و مبلغ تضمین شرکت در مناقصه/مزایده : ضمانتنامه معتبر بانکي یا واریز نقدي وجه به حساب شماره ۴۰۰۱۰۸۱۶۰۷۱۴۶۷۹۳ بانک مرکزی به نام سپرده رد وجوه دانشگاه علوم پزشکی 
بیرجند )شرکت در مناقصه/ مزایده( مطابق با جدول ذیل : 

حداکثر زمان دريافت اسنادشرح کلی حوزه فعاليتعنوان مناقصه/مزايدهرديف
حداکثر مهلت ارائه 

اسناد 
مدت انجام 

کار
مبلغ تضمين ريال

تاريخ و ساعت 
بازگشايی

۱

 ارائه خدمات بهداشتی درمانی در 
بیمارستان های ولی عصر )عج( ، امام رضا )ع( ، 

رازی ، ایرانمهر و دانشکده دندانپزشکی
کلیه شرکتهاي داراي مجوز از 

کمیسیون ماده ۲۰

تا ساعت ۰۹:۰۰ 
۱۴۰۳/۰۷/۱۵

تا ساعت ۰۹:۰۰ 
۱۴۰۳/۰۷/۲۵

۱۲ ماه کامل 
شمسی

ساعت ۰۹:۱۵ ۹,۱۷۹,۰۰۰,۰۰۰
۱۴۰۳/۰۷/۲۵

۲

ارائه خدمات بهداشتی درمانی بیمارستان های 
فردوس ، قاین ، بشرویه و پایگاه های ضمیمه 
و غیر ضمیمه بشرویه و درمانگاه های متادون 

نهبندان و سربیشه

تا ساعت ۰۹:۰۰ 

۱۴۰۳/۰۷/۱۵
تا ساعت ۰۹:۰۰ 
۱۴۰۳/۰۷/۲۵

۱۲ ماه کامل 
شمسی

۴,۵۳۶,۰۳۹,۸۲۹
ساعت ۰۹:۳۰ 
۱۴۰۳/۰۷/۲۵

اجاره مکان انتشارات دانشگاه۳
کلیه اشخاص حقیقی و حقوقی 

دارای پروانه کسب معتبر
تا ساعت ۰۹:۰۰ 
۱۴۰۳/۰۷/۱۵

تا ساعت ۰۹:۰۰ 
۱۴۰۳/۰۷/۲۵

۱۲ ماه کامل 
شمسی

۵۷/۰۰۰/۰۰۰
ساعت ۰۹:۴۵ 
۱۴۰۳/۰۷/۲۵

۴
واگذاری طبخ  و توزیع غذای بیمارستان شهید 
سیدمصطفی خمینی و دانشکده پرستاری  طبس

کلیه شرکت های خدماتی 
پشتیبانی ذیصلاح

تا ساعت ۰۹:۰۰
۱۴۰۳/۰۷/۱۵ 

تا ساعت ۰۹:۰۰ 

۱۴۰۳/۰۷/۲۵

۱۲ ماه کامل 
شمسی

ساعت ۱۰:۰۰ ۱/۷۰۵/۰۰۰/۰۰۰
۱۴۰۳/۰۷/۲۵

2 - محل و تاریخ شروع فرآیند بازگشایي پاکات :  خراسان جنوبی -  بیرجند -  دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی  - سازمان مرکزی -  اتاق کار معاونت توسعه و مدیریت منابع دانشگاه     
در ضمن هزینه چاپ و نشر آگهي بر عهده برنده مناقصه میباشد . شناسه آگهی : 1799744

روابط عمومي دانشگاه علوم پزشكي بيرجند

 3 میلیون لیتر سوخت قاچاق در خراسان جنوبی کشف شد


