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سرمقاله

وام ازدواج، نوشدارو  بعد از مرگ سهراب!         

گفت:” دختر بزرگم که سال ۹۵ عقد شد، چند ماه بعد برای دریافت وام ازدواج اقدام 
کردیم، یک ماه نگذشته بود که برای تکمیل مدارک فراخوانده شدیم و خیلی زود 
هم ۱۰ میلیون وام ازدواجش را گرفتیم و با همین حدود پس اندازی که داشتیم، کل 
جهیزیه را در مدت چند ماه آماده کردیم، حالا به هوای همان شرایط، برای دختر دومم 
که تابستان سال گذشته عقد شده، چند ماه بعد ازدواجش برای دریافت تسهیلات اقدام 
کردیم. از بهمن ۱۴۰۲ تا اردیبهشت ۱۴۰۳ زمان برد که توانستیم وارد سایت شده و 
درخواست خود را ثبت کنیم، از همان موقع هم باز به هوای دفعه اول، منتظریم که از 
بانک فراخوان شویم. نکته جالب توجه این است که خردادماه برای پیگیری شرایط وام 
به بانک رفتیم، گفتند؛ ماهی ۱۰ نفر سهمیه داریم، برای همین قدری زمان می برد. 
حساب کردم ما در صف انتظار، نفر ۱۵۴ بودیم، با این روضه ای که برای مان خواندند، 
این قدری زمانی که دوستان گفتند حدود ۱۶-۱۵ ماه طول می کشد تا وام مان را تحویل 
 بگیریم، یعنی تقریباً دو سال و نیم بعد از عقد، تازه با این قیمتی که   ... ادامه در صفحه ۲

* بهروزی فر

زمزمه های انتخاب 
دهمین  استاندار 
خراسان جنوبی
در دولت 
شنیده ها حاکی از آن است که چهارشنبه این هفته به احتمال 
 زیاد دهمین استاندار خراسان جنوبی انتخاب خواهد شد. 
در میان شنیده ها از گزینه های غیر بومی با شدت بیشتری 
یاد می شود و بر اساس شواهد موجود محمد علی نبی پور، 
معاون سابق سیاسی استانداری خراسان رضوی بیشترین 
شانس برای نشستن بر کرسی ساختمان رحیم آباد را دارد. 
منوچهر حبیبی معاون سابق سیاسی، امنیتی و اجتماعی 
 استانداری قزوین در دولت روحانی نیز جزو گزینه های
های گزینه  از  نیز  انجمنی  اکبر  علی  است.   مطرح 

بومی مطرح در این گردونه است. در همین حال یک 
منبع مطلع به آوا عنوان نمود گزینه چهارمی نیز به شدت 
 مطرح است که تا کنون نامی از وی در فضای گمانه 
زنی ها مطرح نشده و احتمال انتصاب وی نیز بالا می باشد.

تنها چند ماه بعد از 
رونق پرداخت وام 
دوباره شیر تسهیلات  
ازدواج بسته شد 

پرداخت وام
 2 سال بعد ازدواج 
جوانان  استان

مطالبه چندین ساله  با پیگیری
 نماینده مردم در  مجلس محقق شد؛

اعمال تعرفه گاز 
سربیشه بر اساس 
تعرفه  سردسیری  

 نماینده مردم نهبندان و سربیشه در مجلس گفت: امسال تعرفه گاز 
همه مشترکان سربیشه بر اساس تعرفه سردسیری اعمال و در 
سال جاری عملیاتی خواهد شد.مصطفی نخعی درخصوص تعرفه 
گاز سربیشه با بیان اینکه این موضوع یکی از مطالبات به حق 
همه مردم سربیشه در هر سه بخش مرکزی، درح و مود بود، 
گفت: از همان ابتدایی که مسئولیت نمایندگی مردم را بر عهده 
گرفتم جزو مواردی بود که از سال ۹۹ پیگیری کردم. وی با بیان 
اینکه دراین خصوص موانعی وجود داشت، افزود: اطلاعاتی که 
از ایستگاه های هواشناسی وجود داشت در شهرستان اجازه اینکه 
تعرفه سردسیری سربیشه به شکلی که مطلوب مردم اعمال شود، 
وجود نداشت ... مشروح در صفحه ۵

ترویج ازدواج در استان با 
چک بی محل تسهیلات بانکی  

“اوّلین و بزرگ ترین مسئولیّت ]نخبگی[، شکر خدای متعال است که 
این نعمت استعداد را به شما داده. شکر یعنی اوّلًا بدانید که این نعمت 
است، این نعمت از خدا است، در قبال آن مسئولیّت دارید و آن مسئولیّت 
این است که این نعمت را در جای خودش مصرف کنید.” رهبر معظم 
انقلاب اسلامی، حضرت آیت ا... العظمی امام خامنه ای )مدظله العالی( 
بدون تردید پیشرفت جوامع، مستلزم بهره گیری از استعداد، توان، حضور 
فعالانه و مشارکت مردم و نخبگان هر جامعه به عنوان پیشران های 
حمکرانی تأثیرگذار می باشند. خداوند متعال در آیه  »برخی از میان مؤمنان، مردانی هستند که به 
عهدی که با خدا بستند وفا کردند، از آنان کسی است که عهدش را به جا آورد )شهید شد( و برخی 
 از آنان نیز کسی است که انتظار )شهادت( می کشد و اینان به هیچ وجه عهدشان را تغییر ندادند « 
به معانی ظریف و آموزنده ای در مورد ویژگی های یک فرد نخبه و مستعد اشاره نموده است. شهید 
دکتر مصطفی چمران یکی از نخبگان کشور بود که از سوی امام خمینی )ره( مجاهد بیدار و متعهد 
و سردار پرافتخار اسلام توصیف شد. وی معرفت دینی را بالاتر از معرفت علمی در نظر گرفته بود 
که زاد روزش در دهم مهر ماه به عنوان “ روز ملی نخبگان “ در تقویم  کشور نامگذاری شده است. 
این نامگذاری نشان دهنده اهمیت نقش نخبگان و سرآمدان در اعتلای نظام مقدس جمهوری 
اسلامی است و بهانه ای است تا از زحمات گران سنگ نخبگان و مستعدان نیک اندیش استان 
که در راه کسب علم و ترویج دانش تلاش بی شائبه دارند و خدمت به مردم را وظیفه ای اخلاقی 
و انسانی می دانند قدردانی نماییم.  اینجانب با گرامیداشت روز ملی نخبگان و آرزوی توفیقات بیش 
از پیش برای صاحبان استعدادهای برتر و نخبگان خراسان جنوبی، امید آن دارم با گسترش تعامل 
سطوح مختلف حاکمیتی برای مشارکت اجتماعات نخبگانی در امور مسئله شناسی، آینده نگاری، 
تصمیم سازی و برنامه ریزی در سازمان ها و دستگاه ها، هم افزایی و تشریک مساعی برای حل 
مسائل استانی و سرزمینی در هیئت های اندیشه ورزی نخبگانی شاهد پیشرفت و شکوفایی 

ظرفیت های منحصر به فرد استان خراسان جنوبی باشیم.
محمد مهدی ایزدخواه - رئیس بنیاد نخبگان استان خراسان جنوبی

پیام رئیس بنیاد نخبگان استان به مناسبت »روز ملی نخبگان«

در سالروز هجران ناباورانه مادر عزیزمان 

حاجیه فاطمه عذرا اعتبار 
)همسر مرحوم حاج محمد علی ثمین( 

گرد هم می آییم و تعالی روح بلندش به مقام قرب الهی
 را از درگاه ایزد متعال مسئلت نماییم. 

زمان : امروز سه شنبه 1403/7/10 ساعت 19:30 الی 20:30
مکان : هیئت فاطمیه )شهید مطهری 8(

خانواده های: اعتبار و ثمین 

اعطای کد نمایندگی شرکت بیمه آسیا
 با تمام اختیارات صدور در همه رشته های

 بیمه ای  از شرکت خدمات بیمه ای اعتماد گستر 
فردای طلایی  به افراد واجد شرایط در مرکز استان  

و شهرستان های تابعه 

جهت کسب اطلاعات بیشتر 09151611188    مدیر عامل : حمیدرضا خیاط 

      آگهی استخـدام راننده 
          پایه یکـم 

شرکت هیرسا شرق )سهامی خاص( فعـال در زمینه معدنی و راه سازی 
در نظر دارد نسبت به استخدام  4 نفر راننده پایه یکم )الزاما دارای 

کارت هوشمند فعال باری و شرایط ذیل( برای تکمیل کادر راننده کمپرسی خود در سطح استان 
خراسان جنوبی استخدام نماید. متقاضیان دارای شرایط ذیل از طریق پیامک موارد خواسته شده در شرایط 
استخدام را به شماره 09966698876 ارسال نمایند. با واجدین شرایط طی مدت دو هفته از تاریخ 

آگهی مصاحبه حضوری به عمل خواهد آمد.  
شرایط الزامی استخدام:

- دارا بودن گواهینامه پایه یکم - تاریخ صدور قبل از سال 1399  - دارا بودن کارت هوشمند فعال باری 
- تاریخ تولد حداکثر 1361/01/01 )امکان پذیرش متولدین ماقبل این تاریخ مقدور نمی باشد( 

- داشتن سابقه کار با کمپرسی بنز  - داشتن گواهینامه ویژه )کدهای 40 و 53( موجب اولویت می باشد. 
- پایین بودن سن متقاضی توام با دارا بودن مابقی شرایط موجب اولویت می باشد.

مـزایده عمومي فروش وسایط نقلیه مازاد بانك صـادرات خراسان جنوبی  شماره 1403/2
بانک صادرات خراسان جنوبی در نظر دارد: تعدادی از وسائط نقلیه مازاد خود را از طریق مزایده عمومی به فروش برساند. متقاضیان شرکت در مزایده می توانند برای کسب اطلاعات بیشتر از تاریخ درج آگهی روز سه شنبه 1403/07/10 لغایت روز دو شنبه 1403/07/16 نسبت به دریافت اسناد مزایده اقدام و تا 
ساعت 14 روز سه شنبه 1403/07/24 ضمن تکمیل نسبت به عودت اسناد به نشانی بیرجند- خیابان مدرس نبش مدرس 9 - اداره مرکزی بانک صادرات - طبقه اول - دایره تدارکات و ساختمان اقدام نمایند. پاکت های پیشنهادی ارائه شده روز چهارشنبه 1403/07/25 ساعت 12:30 در محل فوق با حضور اعضای کمیسیون 
معاملات بانک و متقاضیان خرید مفتوح ، قرائت و برنده مشخص خواهد شد . لازم به ذکر است اسناد شرکت در مزایده بایستی تا ساعت 13 روز سه شنبه  1403/07/24 فقط به دایره تدارکات و ساختمان بانک تحویل و رسید اخذ گردد.توضیحات و شرایط:1- برای دریافت اسناد مزایده ارائه اصل فیش واریزی به مبلغ 600.000 

ریال به شماره حساب 0101532454002 به نام دایره تدارکات و ساختمان بانک صادرات خراسان جنوبی الزامی است.2- مبلغ سپرده شرکت در مزایده 
معادل 10% قیمت پایه بوده که طی یک فقره ضمانت نامه بانکی )غیر بانک صادرات( یا چک بانکی یا چک تضمین شده، می بایست همراه سایر اسناد 
به بانک ارائه گردد.3- بازدید از اموال و وسائط نقلیه مورد مزایده از تاریخ 1403/07/10 لغایت 16 /1403/07  ضمن هماهنگی قبلی و تماس با شماره 
05632354067 از ساعت 9 صبح الی 13 امکان پذیر خواهد بود.4- مزایده گر در رد یا قبول یک یا تمامی پیشنهادهای خرید مختار است.5- وسائط 

نقلیه مشروحه مقابل با وضع موجود به فروش می رسد. 7- نحوه دریافت ثمن معامله به صورت 100% نقد خواهد بود.

سپرده تودیعی جهت شرکت در مزایدهمبلغ پایه در مزایدهشماره انتظامیمدلرنگشرحردیف

10514070228821.400.000.000140.000.000تیپ H938قرمزتراکتور کمرشکن باغی1

4354.680.000.000468.000.000د138944نوک مدادیسیتروئن زانتیا2

آگهی مناقصه اجرای نما
شرکت تعاونی مسکن مرکز آموزش 04 بیرجند در نظر دارد: 

عملیات اجرای نمای آجر نسوز و سنگ به متراژ 43500 متر مربع مربوط به فاز چهارم پروژه شهید صیاد 
شیرازی )488 واحدی( را از طریق مناقصه به پیمانکار واجد شرایط واگذار نماید؛ 

لذا متقاضیان محترم میتوانند حداکثر تا ساعت 14 مورخ 1403/07/18 با مراجعه به نشانی بیرجند - 
خیابان معلم - خیابان شهید خلیل طهماسبی - مجتمع کوهسنگی ارتش - شرکت تعاونی مسکن مرکز 

آموزش 04 بیرجند و یا با ارسال پیام به واتساپ شماره 09151655055 اسناد مناقصه را دریافت نمایند و 
حداکثر تا ساعت 12:00 مورخ 1403/07/19 اسناد مناقصه را به آدرس مذکور تحویل نمایند.

هیئت مدیره شرکت تعاونی مسکن ۰۴ بیرجند

آگهی مناقصه اجرای عملیات خاکبرداری و خاکریزی
شرکت تعاونی مسکن مرکز آموزش 04 بیرجند در نظر دارد: 

اجرای عملیات خاکبرداری، دپو، بارگیری، حمل و تخلیه خاک و همچنین خاکریزی و بستر کوبی فاز 
پنجم و ششم پروژه شهید صیاد شیرازی را از طریق مناقصه به پیمانکار واجد شرایط واگذار نماید؛ لذا 
متقاضیان محترم می توانند حداکثر تا ساعت 14 مورخ 1403/07/18 با مراجعه به نشانی بیرجند - 
خیابان معلم - خیابان شهید خلیل طهماسبی - مجتمع کوهسنگی ارتش - شرکت تعاونی مسکن مرکز 
آموزش 04 بیرجند و یا با ارسال پیام به واتساپ شماره 09151655055 اسناد مناقصه را دریافت نمایند 

و حداکثر تا ساعت 12:00 مورخ 1403/07/19 اسناد مناقصه را به آدرس مذکور تحویل نمایند.

هیئت مدیره شرکت تعاونی مسکن ۰۴ بیرجند

آگهی مناقصه خرید چسب سرامیک 
شرکت تعاونی مسکن مرکز آموزش 04 بیرجند در نظر دارد:

 چسب سرامیک پرسلان تک جزئی رنگ سفید مورد نیاز به حجم تقریبی 100 تنُ را برای فاز سوم پروژه 
شهید سپهبد صیاد شیرازی را از طریق مناقصه تامین نماید؛ لذا متقاضیان محترم می توانند حداکثر 
تا ساعت 12 مورخ 1403/07/18 با مراجعه به نشانی بیرجند - خیابان معلم - خیابان شهید خلیل 
طهماسبی - مجتمع کوهسنگی ارتش - شرکت تعاونی مسکن مرکز آموزش 04 بیرجند و یا با ارسال 
پیام به واتساپ شماره 09151655055 اسناد مناقصه را دریافت نمایند و حداکثر تا ساعت 12:00 

مورخ 1403/07/19 اسناد مناقصه را به آدرس مذکور تحویل نمایند.
هیئت مدیره شرکت تعاونی مسکن ۰۴ بیرجند

آگهی مناقصه خرید لوله و اتصالات فولادی
شرکت تعاونی مسکن مرکز آموزش 04 بیرجند در نظر دارد: خرید اقلام لوله و رابط فولادی برای اجرای 
گازکشی توکار فاز چهارم پروژه شهید صیاد شیرازی )488 واحدی( را از طریق مناقصه تامین نماید؛ لذا 
متقاضیان محترم می توانند حداکثر تا ساعت 12 مورخ 1403/07/18 با مراجعه به نشانی بیرجند - 
خیابان معلم - خیابان شهید خلیل طهماسبی - مجتمع کوهسنگی ارتش - شرکت تعاونی مسکن مرکز 
آموزش 04 بیرجند و یا با ارسال پیام به واتساپ یا ایتا شماره 09151655055 اسناد مناقصه را دریافت 
نمایند و حداکثر تا ساعت 12:00 مورخ 1403/07/19 اسناد مناقصه را به آدرس مذکور تحویل نمایند.

هیئت مدیره شرکت تعاونی مسکن ۰۴ بیرجند

آگهی مناقصه خرید اقلام لوله آب سرد و گرم
شرکت تعاونی مسکن مرکز آموزش 04 بیرجند در نظر دارد: خرید اقلام لوله و اتصالات آب سرد و گرم 
برای فاز چهارم پروژه شهید صیاد شیرازی )488 واحدی( را از طریق مناقصه تامین نماید؛ لذا متقاضیان 
محترم می توانند حداکثر تا ساعت 12 مورخ 1403/07/18 با مراجعه به نشانی بیرجند - خیابان معلم 

خیابان شهید خلیل طهماسبی - مجتمع کوهسنگی ارتش - شرکت تعاونی مسکن مرکز آموزش 04 
 بیرجند و یا با ارسال پیام به واتساپ یا ایتا شماره 09151655055 اسناد مناقصه را دریافت نمایند
و حداکثر تا ساعت 12:00 مورخ 1403/07/19 اسناد مناقصه را به آدرس مذکور تحویل نمایند.

هیئت مدیره شرکت تعاونی مسکن ۰۴ بیرجند

آگهی مناقصه خرید اقلام تاسیسات لوله کشی فاضلاب
شرکت تعاونی مسکن مرکز آموزش 04 بیرجند در نظر دارد: خرید اقلام لوله و اتصالات فاضلابی از جنس 

PVC برای فاز چهارم پروژه شهید صیاد شیرازی )488 واحدی( را از طریق مناقصه تامین نماید؛ لذا 

متقاضیان محترم می توانند حداکثر تا ساعت 12 مورخ 1403/07/18 با مراجعه به نشانی بیرجند - 
خیابان معلم - خیابان شهید خلیل طهماسبی - مجتمع کوهسنگی ارتش - شرکت تعاونی مسکن مرکز 
آموزش 04 بیرجند و یا با ارسال پیام به واتساپ یا ایتا شماره 09151655055 اسناد مناقصه را دریافت 
نمایند و حداکثر تا ساعت 12:00 مورخ 1403/07/19 اسناد مناقصه را به آدرس مذکور تحویل نمایند.

هیئت مدیره شرکت تعاونی مسکن ۰۴ بیرجند

مشروح در سرمقاله
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دمای‌هوا‌در‌خراسان‌جنوبی‌افزایش‌می‌یابد

کارشناس اداره  کل هواشناسی گفت: روند دمای هوا در استان به تدریج تا پایان هفته جاری 
افزایشی است.سمیه لطفی افزود: پدیده غالب در استان گاهی وزش باد و گرد و خاک است 
و شرایط جوی در این مدت نسبتا پایدار و یکنواخت خواهد بود.

وام ازدواج، نوشدارو بعد از مرگ سهراب! 

* بهروزی فر

) ادامه سرمقاله از صفحه اول ( تقریباً دو سال و نیم بعد از عقد، تازه با این قیمتی که الان لوازم خانگی دارد، 
قطعاً آن 350 تومان همه نیازمان را رفع نخواهد کرد”.موضوع وام ازدواج در راستای تسهیل ازدواج جوانان و 
کمک به تشکیل خانواده و فرزندآوری و... از سیاست هایی است که به جرأت می توان گفت با توجه به تأکید 
رهبر معظم انقلاب، در اولویت برنامه های دولتمردان و مجلسی ها در ادوار مختلف بوده و هست. از طرفی 
تدبیر برای شکستن تابوی صف انتظار جوانان در بانک ها برای دریافت وام ازدواج هم طی سه سال گذشته 
در اولویت اصلی برنامه های مدیران دستگاه های متولی قرار داشته، به گونه ای که در گزارش عملکرد این 
بزرگواران از اقدامات شاخص شان، پیگیری در این زمینه با تأکید، عنوان می شود، اما با همه این ها!! تدبیرها 
و راه حل ها، تا کنون نتوانسته چاره درد زوجین جوان و خانواده هاشان باشد و مشتِ نمونه خروار، همین مثال 
بالاست که به نقل از یک شهروند قید شد. از طرفی توصیه و تأکید همه در هر سطح و حوزه ای بر ورود جوانان 
به عرصه تشکیل خانواده است، اما در اصلی ترین حمایت و بحث پرداخت تسهیلات ازدواج با چنین گره کوری 
مواجهیم که گویا قرار نیست حتی به دندانی باز شود. اسفندماه سال گذشته بود که با پیگیری های استاندار، انگار 
شیر تأمین اعتبارات بانکی را از بالادست به روی استان باز کردند و قدری شرایط رونق گرفت، به نحوی که 
خراسان جنوبی از رتبه 31 و آخرین خانه جدول رده بندی استان ها در پرداخت تسهیلات، چند پله ای بالا آمد، 
اما با گذشت تنها چند ماه، دوباره به همان نقطه قبل برگشته ایم، رتبه 31 در پرداخت تسهیلات ازدواج! نکته 
قابل تأمل در این ماجرا، پاسخی است که به مراجعین در حوزه های متولی داده می شود؛” آن اعتبار ویژه برای 
انتخابات بود”، این جمله توضیح اضافه لازم ندارد، چون انتخابات، نیاز به مشارکت بالای مردم دارد و به نظر 
می رسد تصور بر این است که از طریق چنین اقداماتی به عنوان برنامه های دولت می توان امیدآفرینی کرد و 
مردم را به حضور در انتخابات تشویق و ترغیب نمود. مردم خراسان جنوبی طی این چهل و اندی سال گذشته 
ثابت کرده اند در هر شرایطی پای کار نظام بوده و هستند و حضور آنها در راهپیمایی ها و تظاهرات ها نیازی 
به کیک و ساندیس ندارد و همراهی شان با نظام هم مشوق و جایزه و پاداش نمی طلبد، اما آنچه در قِبَل این 
همراهی توقع دارند، این است که در کلان برنامه های دولتمردان جایگاهی داشته باشند.  این استان در موضوع 
فرزندآوری و تمکین دستور ویژه رهبری، در شمار بهترین هاست، یعنی مردم در تحقق این سیاست و دغدغه 
رهبری روسفیدند اما آن روی این سکه، تحقق وعده هاست که متأسفانه در این بخش، کُمِیتِ مدیران استان 
لنگ می زند که اگر این نبود، وقتی با یک پیگیری توانستند 10 پله صعود را رقم بزنند، قطعاً اگر این موضوع در 
همه دستگاه های متولی از اداره کل ورزش و جوانان گرفته تا شورای هماهنگی بانک ها و.... با جدیت دنبال می 
شد، رتبه پرداخت تسهیلات ازدواج در خراسان جنوبی همتراز جایگاه فرزندآوری و ازدواج بود، نه اینکه برسیم 
به این نقطه که؛ “نمی توانم معطل بمانم که این 15 ماه بگذرد، برای همین به دنبال همین کارت های 100 
میلیون تومانیِ با بهره ۲3 درصدم که می دانم با این حقوق کارمندی در چاه پرداخت اقساط شان خواهم ماند 
اما هیچ چاره ای ندارم، یک سال از عقد دخترم گذشته و قرار است به همین زودی مراسم ازدواج شان برگزار 
شود”. قطع به یقین سهم درشت و قابل ارزش خراسان جنوبی از اعتبار 150 هزار میلیارد تومانی که دولت برای 
سرفصل ازدواج و فرزند آوری تعیین کرده، در قبال جایگاه این استان در این دو قاعده، همت و عزم جزم مدیران 
در حوزه های متولی را می طلبد و قطعاً یک پیگیری ویژه و سفارشی تأکیدی که بتواند باری دیگر شیر اعتبارات 

را به سمت بانک های استان باز کند.
)لطفاً نظرات و پیشنهادات خود درباره این سرمقاله را از طریق 0۹۹۲۲134۲8۷  اعلام یا ارسال بفرمایید(

۵۱ حلقه چاه غیر مجاز در خراسان جنوبی مسدود شد
مدیرعامل شرکت آب منطقه ای خراسان جنوبی گفت: در ۶ ماه نخست امسال 51 حلقه چاه غیر مجاز در استان 
مسدود شد که منجر به جلوگیری از برداشت غیرمجاز ۶0 هزار مترمکعب آب از منابع زیرزمینی شده است. عباس 
سارانی در گفت و گو با ایرنا افزود: به منظور اجرای احکام صادر شده از مراجع قضایی مبنی بر پر کردن چاه های 
غیر مجاز در استان، موضوع به صورت ویژه در دستورکار قرار گرفت. وی تاکید کرد: با توجه به محدودیت منابع 

آبی استان مسدود و پرکردن چاه های غیرمجاز برای حفظ آبخوان ها در دستور کار این شرکت قرار دارد.

سرمقاله

آرمان ملی -  بنیامین نتانیاهو نخست وزیر رژیم 
ایرانی اش  نطق ضد  از  بعد  دقیقا  اسرائیل  جعلی 
با ترک گسترده محل  البته  در سازمان ملل که 
سخنرانی او توسط اکثریت سران جهان روبه رو شد 
به اتاقش رفت و بر اساس تصاویری که در شبکه 
های مجازی منتشر شده دستور حمله به اتاق جنگ 
و فرماندهی حزب ا... را داد. براساس برخی اخبار سید 
حسن نصر ا... دبیرکل حزب ا... در این جلسه حضور 
داشته است و درکنار او چندین تن از فرماندهان 
عالی رتبه حزب ا... نیز حاضر بودند. برخی منابع غیر 
رسمی از حضور تعدادی از مستشاران نظامی ایران 
در این جلسه خبر داده اند و برخی منابع دیگر خبری 
نیز این احتمال را داده اند که تعدادی از فرماندهان 
از محل جلسه در طبقه زیرین برج های مورد هدف 
اسرائیل خارج شده باشند. اما در نهایت مشخص 
شد اسرائیل آنقدر موشک های سنگر شکن به 
ساختمان جلسه سران حزب ا... ریخته است که 

هیچ کس زنده نمانده است.
 

منطقه‌آبستن‌تحولات

 عموما در منطقه غرب آسیا هر روز شاهد تحولات، 
ترورها و تغییر ریل های سیاسی هستیم که هرکدام 
از این وقایع و خصوصا حوادث مهم در منطقه بر 
 آرایش سیاسی نظامی و امنیتی منطقه اثر می گذارد. 
اسرائیل  اینکه  از  بعد  الاقصی  طوفان  قضیه  در 
دچار شوک شد و آمریکا به فریادش رسید. شاهد 
تحولات عمیقی بودیم و مقاومت در منطقه از عراق 
گرفته تا لبنان و از یمن و حتی ایران به یاری حماس 
شتافتند و کوشیدند فضا را برای تنفس اسرائیل تنگ 
نمایند تا تل آویو بیش از این در اندیشه نابودی غزه 
نباشد. با این وجود کمک های آمریکا و غرب اجازه 
نداد که اسرائیل آنگونه که باید از منظر نظامی ضربه 
دریافت کند. در پاسخ ایران به اسرائیل نیز آرایش 
سیاسی - نظامی منطقه دچار تحول شد. به طوری 
که هر بار اسرائیل اقدام به ترور رهبران مقاومت 
در منطقه کرد، بر تعداد نیروهای فرامنطقه ای حامی 
اسرائیل در منطقه افزوده شد تا مقاومت واکنش 

است طور  همین  نیز  اکنون  ندهد.  انجام   بزرگ 
و بعد از اتفاقاتی که در لبنان افتاده و با شهادت سید 
حسن نصر ا... نمی توان توقع داشت که منطقه برای 
اسرائیل مکانی امن باشد. از این رو شاهد افزایش 
تنش در منطقه در جبهه های مختلف خواهیم بود. 
اگر هم آمریکا و متحدانش بخواهند مانند گذشته در 

برابر مقاومت ایستادگی کنند و به حمایت از اسرائیل 
بپردازند هزینه مادی و معنوی آنها به شدت افزایش 
خواهد یافت. به نظر می رسد بعد شهادت نصرا... 
منطقه دچار تحولاتی عمیق خواهد شد و این مادر 
آبستن شده از تحولات بالاخره زایمانی دردناک 
خواهد داشت. »زایمانی« که »حمل« آن کلیت 

منطقه را به سمت و سوی دیگری خواهد کشاند.

ایران‌و‌تحولات‌منطقه
 

در اینجا این سوال به وجود می آید که ایران در 
یک  ایران  کرد؟  خواهد  چه  تحولات  این  برابر 
بار به اسرائیل حمله نظامی کرده است. بار دیگر 
با  موشکی  درگیری  آستانه  تا  هنیه  ترور  از  بعد 
برای  زمان  و  زمین  از  اما  کرد  حرکت  اسرائیل 
اقدام این  ها  غربی  که  فرستادند  پیغام   ایران 
تل آویو را نپسنیده اند و اگر ایران واکنش نشان دهد 
کل منطقه گرفتار جنگ خواهد شد و گویا وعده 
دادند که اسرائیل را مجاب به پذیرش آتش بس 

خواهند کرد اما اسرائیل غره تر شد و به لبنان حمله 
کرد و سران مقاومت را به شهادت رساند. اکنون 
تمامی آن وعده ها بر زمین مانده و تهران احتمالا 
دیگر هیچ وعده ای را نمی پذیرد و ممکن است 
استراتژی چند وجهی را برای پاسخ به اسرائیل آماده 
کرده باشد. البته در اینجا مساله انتخابات آمریکا که 

حدود 38 روز دیگر برگزار خواهد شد، مطرح است. 
آن هم آمریکایی که از یک سو به داد اسرائیل 
را سیاست  از سوی دیگر آتش بس  می رسد و 
واحد خود می داند و گاها برخی کارشناسان این 
تحلیل را دارند که اگر در اثر حمله ایران به اسرائیل 
تحولاتی عمیق در منطقه رخ دهد نتیجه انتخابات 
در آمریکا به پیروزی ترامپ حامی اسرائیل که این 
روزها تهدیداتی هم علیه محور مقاومت داشته، تمام 
خواهد شد.  بررسی تمامی این احتمالات البته در 
تهران توسط کارشناسان صورت می گیرد و ایران 
تصمیم خواهد گرفت که چه زمانی و به چه شکل 
و چه شیوه ای به تل آویو پاسخ دهد. به نظر می 
رسد در ایران تصمیم گیری برای مقابله با اقدامات 
تروریستی اسرائیل از مدت ها قبل در دستور کار 
از  ایران بخواهد  اینگونه نیست که  بوده است و 
شب بعد از ترور فرماندهان ارشد حزب ا... و نصر 
ا... آرایش سیاسی و نظامی برای مقابله با اسرائیل به 
خود بگیرد. به نظر می رسد در روزهای آینده شاهد 

تحولات عمیقی در منطقه خواهیم بود.

استراتژی چند وجهی برای پاسخ ایران

آدرس : خیابان جمهوری اسلامی – سه راه اسدی – هیئت ابوالفضلی بیرجند          تلفن: ۰۵۶۳۲۲۳۷۶۶۶ – ۰۵۶۳۲۲۳۳۳۳۱ - ۰۹۱۵۵۶۵۸۵۹۵

شماره کارت جهت طبخ اطعام ایتام : ۶۰۳۷-۹۹۷۵-۹۹۲۱-۵۳۱۷
شماره کارت جهت تهیه سبد غذایی: ۶۰۳۷-۹۹۷۹-۵۰۰۴-۸۵۳۹

مرکز نیکوکاری و دار الایتام مؤسسه خیریه هیئت ابوالفضلی بیرجند )مصلی( 
 پذیرای نذورات و هدایای شما مردم خیرّ و نیک اندیش برای نیازمندان و ایتام می باشد.  

همچنین آمادگی کامل جهت دریافت البسه، جهیزیه، سبدهای غذایی، مواد پروتئینی و گوشتی، خریداری گوسفند، 
عقیقه کامل ، دریافت فطریه و کفاره و... را جهت نیازمندان اعلام می دارد. 

۳۲ ۴۴ ۶۶ ۶۶ 
۳۲ ۴۲ ۴۳ ۲۰ -۲ اولین قالیشویی صنعتی  ممتاز  مجهز به دستگاه

 شستشوی تمام اتومات و گرمخانه اتومات در شرق کشور

 قالیشویي و مبل شویي ایـرانلول   لولصاف صاف
www. iranwash. ir  ghalishooii.iran دفتر: توحید21 ، نبش نبوت 21 ، پلاک 105عضو معتبر اتحادیه   مسئول: دستگردی

تخت تخت

آگهی تغییرات شرکت مجتمع تولیدی مرغ مادر جنوب خراسان )سهامی خاص( 
به شناسه ملی 10360010589 و به شماره ثبت 227 

 به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 1403/04/05 تصمیمات ذیل اتخاذ گردید : 
- آقای سید علی خیریه با شماره ملی 0651636612 به سمت رئیس هیئت مدیره وآقای 
فردین فرزین با شماره ملی 0651732921 به سمت نایب رئیس هیئت مدیره و آقای سید 
حسن خیریه با شماره ملی 0653168349 به سمت عضو هیئت مدیره و آقای سید رضا 
خیریه با شماره ملی 0651714737 به سمت عضو هیئت مدیره و آقای سید محسن خیریه 
با شماره ملی 0651969336 به سمت مدیر عامل و عضو هیئت مدیره برای مدت دو سال 
انتخاب گردیدند . - کلیه اوراق و اسناد تعهد آور شرکت از قبیل چک و سفته و غیره با 
امضای یک نفر از سه نفر آقایان سید علی خیریه )رئیس هیئت مدیره( و سید محسن خیریه 
)مدیرعامل و عضو هیئت مدیره( و سید حسن خیریه )عضو هیئت مدیره( و مهر شرکت 
معتبر است و سایر مکاتبات عادی نیز با امضای یک نفر از سه نفر یاد شده فوق و مهر شرکت 

معتبر می باشد . 
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان خراسان جنوبی

 اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری بیرجند )1791978(

آگهی تغییرات شرکت مجتمع تولیدی مرغ مادر جنوب  خراسان  )سهامی خاص( 
به شناسه ملی 10360010589 و به شماره ثبت 227

به استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی مورخ 1403/04/05 تصمیمات ذیل اتخاذ 
زیان شرکت  و  و حساب سود  ترازنامه  قانونی  بازرس  گزارش  قرائت  از  : پس  گردید 
منتهی به سال 1402/12/29 مورد تصویب قرار گرفت. آقای سید علی خیریه با شماره 
ملی 0651636612 و آقای فردین فرزین با شماره ملی 0651732921 و آقای سید 
محسن خیریه با شماره ملی 0651969336 و آقای سید حسن خیریه با شماره ملی 
0653168349 و آقای سید رضا خیریه با شماره ملی 0651714737 به عنوان اعضای 
اصلی هیئت مدیره و آقای فرهاد فرزین با شماره ملی 0651796032 به عنوان عضو 
مؤسسه حسابرسی   . گردیدند  انتخاب  سال  دو  مدت  برای  مدیره  هیئت  البدل  علی 
 آگاهان بهروش پارس با شناسه ملی 10100647159 با نمایندگی آقای هاشم خواجه 
الدین با شماره ملی0931327563 به عنوان بازرس اصلی و حسابرس مستقل  کرم 
و آقای مسعود عارفی با شماره ملی 0681679336 به عنوان بازرس علی البدل برای 
 مدت یک سال انتخاب گردیدند. روزنامه کثیرالانتشار آوای خراسان جنوبی برای درج 

آگهی های شرکت انتخاب گردید .
 اداره کل ثبت اسناد و املاک استان خراسان جنوبی

 اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری بیرجند )1791977(
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نقد و اقساط

برای دریافت لیست قیمت عدد 66 را به این شماره ارسال فرمایید

 مرکز خط رند بیرجند
قصر موبایل راه رو 

61  61  61  5  0915 آدرس:  میدان ابوذر  )حسیـن راه رو( 
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سنگبـری ونـوس
     
غذای آماده پیــــام

 نگران نباشید 

چلو مـرغ  7۵/000 تومان 

چلـو جوجـه کبـاب  8۵/000 تومان 

چلو کبـاب کوبیـده  8۵/000 تومان 
چلـو وزیـری  ۱۱0/000 تومان  ما اینجا هستیم تا  شما بیشتر زندگی کنید

اگر به دنبال غذای سالم و ارزان هستید 
   اگر کارفرما هستید

  اگر همین الان میهمان آمده است

نبش جمهوری 19 - 09158604497-  32221414-32221412 

با برنج پاکستانی درجه یک 

پزشکیان‌هرگز‌از‌دستورات‌فرمانده‌کل‌قوا‌
سرپیچی‌‌نمی‌کند

یوسف پزشکیان، فرزند رئیس جمهور در پاسخ به امیرحسین ثابتی، 
نماینده مردم تهران در مجلس در توئیتر که درباره چرایی پاسخ 
ندادن ایران به ترور هنیه مطلبی را نوشته بود، نوشت: سیاست های 
کلی نظام و امور جنگ و صلح با ولی فقیه است و پزشکیان 
دلبسته رهبری است و هرگز از دستورات فرمانده کل قوا سرپیچی 
نمی کند. القای سرپیچی رئیس جمهور ادامه علمیات اسرائیلی ها 
است. به عنوان یک شهروند از دستگاه های نظارتی انتظار دارم 

ریشه اظهارات وفاق ستیز را جستجو کنند.   

ذره‌ای‌از‌مواضع‌سید‌حسن‌نصرا...‌عقب‌نشینی‌نمی‌کنیم

شیخ نعیم قاسم ، معاون سید حسن نصرا... اظهار کرد: این مسیر 
ادامه پیدا خواهد کرد؛ چرا که ما اهل صبر و استقامت و مبارزه 
هستیم. ما صبر می کنیم؛ چرا که وعده خداوند حق است. مسیری 
که جناب دبیرکل شهید سید حسن نصرا... ایجاد کرده، ذره ای 
از این مواضع عقب نشینی نخواهیم کرد و همچنان ادامه خواهد 
داشت. حزب ا... همچنان میدان جهادی خود را دنبال خواهد کرد و 
با دقت این کار دنبال خواهد شد؛ چرا که تشکیلات منظمی توسط 
سید حسن نصرا... در بدترین شرایط شکل گرفته و رهبری های 

جایگزین ایجاد شده است و همه در میدان حاضر هستند.

آتش‌بسی‌که‌مطرح‌می‌کنند‌بیشتر‌بازی‌سیاسی‌است‌‌

یک نماینده مجلس در پاسخ به چرایی ترور شهید نصرا... درحالیکه 
مسئله آتش بس در غزه همچنان محل بحث بود، بیان کرد: به 
نظرم آتش بسی که آن ها مطرح می کنند بیشتر بازی سیاسی 
است و آن هم به خاطر سرد کردن نیروها از این که جنگ به 
پایان خواهد رسید. بروجردی تاکید کرد: سیاست دشمن از بین 
بردن جبهه مقاومت است و این سیاست رسمی و علنی آنان است، 

بنابراین از دشمن انتظاری جز دشمنی نیست

انتقام‌رژیم‌صهیونیستی‌دیر‌و‌دور‌نیست‌‌‌

محمدرضا باهنر،عضو مجمع تشخیص مصلحت نظام گفت: ایران 
بالاخره مسئله را به صورت جدی رصد می کند، اینکه کی قرار 
باشد انتقام گرفته شود و چگونه گرفته شود را ایران تعیین می کند، 
حتما این داستان دیر نخواهد بود و دور نیست و ان شاءا... این اتفاق 

خواهد افتاد. 

ایران‌هیچ‌یک‌از‌اقدامات‌رژیم‌صهیونیستی
‌را‌بی‌پاسخ‌نمی‌گذارد

اقدامات  از  هیچگونه  ایران  گفت:  خارجه  وزارت  سخنگوی 
تجاوزکارانه رژیم را بدون پاسخ نمی گذارد و رژیم صهیونیستی 
برای جنایات خود بدون توبیخ و تنبیه نخواهد ماند.کنعانی ادامه 
داد: ما دست و پای متجاوز را قطع خواهیم کرد. اگر شرایط اقتضا 
کند و اگر زمان آن فرا برسد »الی بیت المقدس« را تا خود بیت 
المقدس ادامه خواهیم داد. کسی در توانایی و اقتدار ایران برای 
پاسخ دادن به اقدامات ماجراجویانه هیچ تردیدی نکند. دنیا این 
را می داند و آن را دیده است. وی درباره برجام نیز گفت: فضای 

دیپلماتیک برای ادامه گفت وگوها باز است.
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توزیع ۶۳۴ میلیون لیتر فرآورده های نفتی در خراسان جنوبی

مصرف فرآورده های نفتی در ۶ ماهه اول سال نسبت به مدت مشابه سال قبل ۶ درصد افزایش یافت.  مدیر شرکت ملی پخش 
فرآورده های نفتی منطقه خراسان جنوبی گفت: توزیع بنزین و نفتگاز در ۶ ماهه اول سال در استان نزدیک به ۶34 میلیون لیتر 

بوده که در مجموع نسبت به مدت مشابه سال قبل ۶ درصد افزایش داشته است.
* باعرض سلام و خسته نباشید خدمت 
 شما و عرض تسلیت به خانواده های 
داغدار حادثه معدن طبس، بنده باسابقه 
 کاری که در معادن زغال سنگ دارم
 کمترین امکانات و حقوق رو به کارگران 
معدن می دهند با شرایط سخت کاری.

*سلام. عوارض برای تابلو دیگه چه 
 صیغه ای هست که شهرداری راه انداخته؟
  باز کفگیر به ته دیگ خورد افتادن به 
 جون مردم تو رو خدا تو این اوضاع بذارین
 کاسبی مون رو بکنیم. این چه مسخره 

بازی هست. دوستان پرداخت نکنید 

 *هر چند حادثه طبس واقعا تلخ بود اما 
 همکاری دستگاه های امداد رسان تحت 
 مدیریت مسئولین عالی استان جای تقدیر 
داشت که در زمان کم در منطقه حاضر 

و مساله را مدیریت کردند.

 *تا کی باید شاهد حوادث جاده ای در 
 خراسان جنوبی باشیم تا کی باید با دلهره
  اخبار را گوش کنیم ؟تاکی باید منتظر اقدام
  جدی برای رفع مشکلات جاده ای استان
 باشیم ؟بیش از چهار دهه ازانقلاب گذشت 
 وبیش از یک دهه انتظار دوبانده شدن محور 
 بیرجند- قاین سپری شده تازه هنوز همین

محور به پایان نرسیده

 * میخواستم از شما خواهش کنم درمورد
 این موضوع که بیمه ها اعتمادی به 
 دندانپزشکان ندارند و فقط عکس قبل و 
بعد درمان رو ملاک قرار میدن و این 
موضوع خیلی به سلامتی مردم آسیب 

می رساند پیگیری کنید

 * شهر بیرجند متاسفانه نه تنها اسمی به
 عنوان تمیزترین شهر ازش مونده بلکه 
 خیلی از لحاظ سرمایه گذاری و فضاهای
 تفریحی از مرکز استانهای دیگر عقب تر
  است. شهر دلمرده و بی نشاط و کسالت
 آور شده است. شهرداری ضعیف عمل 

کرده در سال های اخیر.

از  که  آنهایی  همه  حرف  سلام،   *
شب  در  بیرجند  روح  بی  وضعیت 
میلاد پیامبر)ص( گلایه داشتند کاملا 
درسته، بیرجند از قدیم هم شهر ارواح 
فضای کمبود  از  شهر  وجوانان   بوده 
  تفریحی وسرگرمی دنبال اعتیاد میرفتند
الان هیچ چیزی عوض نشده ومن هم 
ازاین بابت بعنوان یه بیرجندی متاسفم.

* طی چندین سال یک حادثه در معدن 
چند نفر میکشد اما فاجعه خودرو های 
 بنجل هم  هر روز مردم را میکشد و کسی
با  را   خیالش نیست. مال خود مردم 
 این خودرو چند برابر قیمت به خودشان 
 میفروشند . طی یک سال تصادفات چند 

هزار آدم بیگناه کشته میشود؟

* در ارتباط با بی روح بودن شهر در 
شب میلاد پیامبر اکرم که در دیدگاه 
در  بگم  باید  بود  شهروندان  از  یکی 
ضعیف  فرهنگی  مسئولین  اینکه 
هستند واقعا شکی نیست و باید هم 
بازخواست شوند ولی سوالی که باقی 
می ماند این است که این وسط وظیفه 
شهروندی چیست، با زدن یک بنر، با 
دادن شربت و شیرینی و خیلی کارهای 
 دیگر می شود کمی از کم توجهی به

  این داستان کاست، اصلا مگر در زمان 
محرم چادرهای چای و غیره برپا نیست، 

بالاخره ما مردم هم کم تقصیر نداریم.

*با سلام. چند وقت پیش اسم کوچک 
همسرم رو عوض کردم ثبت احوال با 
دریافت مبلغی و بعد چند روزی این کارو 
انجام داد . ولی انگار فقط در ثبت احوال 
عوض شده و به هر سازمان  و اداره ای 
مراجعه میکنیم همون اسم قدیم هست 
و کار به دلیل مغایرت هویتی با مشکل 
مواجه میشه. میخواستم بدونم در روزگار 
 فعلی آیا امکان تغییر سیستمی برای ثبت 
احوال میسر نیست و خود شخص باید 
 شناسنامه به دست همه جا رو تغییر بده؟!!

*سلام به نماینده بیرجند و خوسف  ما 
 اهالی روستای مهنج از بخش خوسف و
جلگه ماژان هستیم از کلاته عرب تا 
روستای مهنج 13 کیلومتر خاکی داریم 
 از  زمستان گذشته تا به حال تیغ نزدن هر 
 روز رفتیم بخشداری ماژان گفتیم جاده 
 خراب شده  یک روز گفتن دستگاه نداریم
جاده  نداریم  گازوئیل  گفتن  زور  یک 
همان جور مانده از مسئولین میخواهیم 
پیگیر باشن ما هر وقت رفتیم  روستا یک 
 لاستیک پاره شده چرا به روستاهای
جلگه ماژان مسولین نگاهی نمیکنند  

لطفا پیگیری کنید. ممنون 

تلفن : 32224582 -  نمابر : 32234583
پیام رسان های اجتماعی : 09155665782

سامانه پیام کوتاه : 3000272424

پیام شما

خراسان جنوبی اصلا 
دیده می شود ؟

 سلام و عرض ادب. خراسان جنوبی ظاهراً 
 جزیی از ایران نیست و رها شده. داریم کار
  می کنیم همه مایی که در شهرستان ها
  هستیم فقط برای مرکز نشین ها  مشکل
  کم آبی ، مشکل پروازها ، مشکل جاده ها
 و راه ها ، مشکل نبودن قطار ، مشکل
 نبودن کارخانه و عدم اشتغال و نبود سرمایه
  گذار و جاذبه سرمایه گذاری در استان،
  انتصاب مدیران ترسو، مشکل مسکن و
  اجاره خانه در شهری مثل بیرجند، حوادث
گوناگون و تلخ و خیلی موارد دیگر . قبل 
از اینکه واقعا کارد به استخوان برسه 
دنبال کار و راه حل اساسی باشید . دیگر 
خراسان جنوبی دلخوشی برای موندن و 
زندگی کردن نداره و مجبور خواهند شد 
مردم این استان و استان های همجوار 
رو تحویل افغانستان بدهند .آوای عزیز 

امیدوارم این پیام را چاپ کنی

پیام رسان های اجتماعی : 09017245463

سامانه پیام کوتاه : 3000272424

 دیدگاه خوانندگان

افزایش 
۷۱۹ درصدی وزن 
کالا های ترانزیتی 

از ماهیرود
جنوبی  خراسان  گمرکات  مدیرکل 
ماهیرود  مرز  از  کالا  ترانزیت  گفت: 
است. یافته  افزایش  درصد   ۷1۹ 
نخست  ماه   ۶ در  گفت:  گرد  کوه 
دستگاه   ۷11 و  هزار   15 امسال 
کامیون به وزن 404 هزار و 504 تن 
افغانستان  مقصد  به  ماهیرود  مرز  از 
ترانزیت شده که از نظر وزن نسبت 
درصد   ۷1۹ پارسال  مشابه  مدت  به 
رشد دارد.او افزود: این تعداد کامیون 

هزار   15۲ و  میلیون   ۶۷1 ارزش  به 
تعداد  نظر  از  که  بوده  دلار   ۶58 و 
کامیون هم ۶۶۲ درصد افزایش دارد.
ترانزیت  این  کرد:  عنوان  کوهگرد 
شکر،  مستعمل،  یدکی  لوازم  شامل 
کود  و  خوراکی  روغن  فوفل،  آرد، 
کشور های  از  که  بوده  شیمایی 
ترکیه، امارات متحده عربی، روسیه و 
اندونزی از طریق گمرک ماهیرود به 
کشور افغانستان ترانزیت شده است.
مدیرکل گمرکات خراسان جنوبی با 
خراسان  کالا های  صادرات  به  اشاره 
جنوبی در ۶ ماه نخست امسال اظهار 
کرد: در این مدت ۶0۷ هزار و 155 
تن کالا به ارزش 103 میلیون و ۲15 
هزار و 335 دلار کالا های صادراتی 
استان است که نسبت به مدت مشابه 
پارسال از نظر ارزش 31 درصد و از 
نظر وزن ۶ درصد رشد دارد.او افزود: 
روغن  سیمان،  سرامیک،  و  کاشی 
سوخت تقطیری، صیفی جات، تایری 
سواری، قیر، هیدروکربن سبک، تخم 
مرغ، مصنوعات پلاستیکی و ام دی 
اف از جمله کالا های تولیدی خراسان 
جنوبی است که از گمرکات استان به 
کشور های عراق، ارمنستان، پاکستان، 
شده  صادر  افغانستان  و  ترکمنستان 
است. کوه گرد بیان کرد: در این مدت 
کل صادرات خروجی از گمرکات استان 
یک میلیون و ۲55 هزار و ۹3 تُن به 
دلار  هزار   ۲۲ و  میلیون  ارزش3۹3 
بوده که این مقدار در مقایسه با مدت 
مشابه پارسال از نظر ارزش 43 درصد 
و از نظر وزن ۲0 درصد افزایش داشته 
است.مدیرکل گمرکات خراسان جنوبی 
به مجموع کالا های اظهار شده در سایر 
از گمرک  و خروجی  گمرکات کشور 
ماهیرود و گمرک مستقر در بازارچه های 
مرزی استان در این مدت اشاره کرد و 
گفت: در این مدت ۶4۷ هزار و ۹38 
تُن کالا به ارزش ۲8۹ میلیون و 80۶ 
هزار و ۷8۶ دلار کالا های تولیدی دیگر 
گمرکات  طریق  از  کشور  استان های 
استان صادر شده که این رقم در مقایسه 
با مدت مشابه پارسال از نظر ارزش 4۹ 
درصد و از نظر وزن 3۶ درصد افزایش 

داشته است.

خبر خوب

بحران بی آبی
و غفلت از  تنها منبع آب پایدار  استان

منبع  تنها  اکنون  گفت:  خوسف  فرماندار 
در  جنوبی  خراسان  پایدار  غیرشرب  آب 
این بحران بی آبی همین پساب فاضلاب 
این  در  هم  اتفاقی  هیچ  که  است  بیرجند 
چند سال برای استفاده از آن نیفتاده است.
خبرنگار  با  گفت وگو  در  خوسف  فرماندار 
فارس اظهار داشت: یکی از زیرساخت های 
اساسی موردنیاز سرمایه گذاران آب است اما 
همان طور که می دانیم به واسطه استمرار قهر 
۲4ساله طبیعت این منابع به شدت در حال 
کاهش است.وی با اشاره به اندیشیده شدن 
مقابله  برای  گذشته  سال  در  راهکارهایی 
با بحران بی آبی گفت: یکی از این راهکار 
بهره مندی از آب های ژرف بود که به نتیجه 
خاصی نرسید. وی انتقال آب از دریای عمان 
و خلیج فارس را دیگر راهکار بلندمدت در 
این زمینه عنوان کرد و ادامه داد: هزینه این 
منابع آبی هم بسیار بالاست یعنی آب گرانی 
است که هر لیتر آن بیش از 4 یورو قیمت 
خواهد داشت و به هیچ وجه به صرفه نیست.
فرماندار خوسف با بیان این که خشکسالی ها 
همچنان ادامه دارد و تنها را هم تاب آوری در 
این زمینه است افزود: یکی دیگر از راهکارها 
توسعه  آبی  منابع  در  صرفه جویی  برای 
الگوی  تغییر  یا هم  کشت های گلخانه ای 
کشت است که در خوسف این اقدام با ایجاد 
شهرستان گلخانه ای در دستور کار است که 
به طبع زمان بسیاری نیاز دارد تا فراگیر شود. 
حسینی در ادامه خاطرنشان کرد: آن چیزی 

که در این برهه خاص دارای اهمیت ویژه ای 
نمی شود  توجه  آن  به  هم  چندان  و  است 
استفاده از پساب فاضلاب بیرجند است. به 
گفته وی پیش بینی ها براین است که اگر 
پساب فاضلاب بیرجند جمع شود بیش از 
هزار و ۲00 لیتر بر ثانیه آب خواهد داشت 
که هم اکنون 400 لیتر بر ثانیه خروجی آن 
است. مقام عالی دولت در خوسف با اشاره به 
این که از این 440 لیتر در ثانیه هم می توان 
برای کشاورزی و هم صنعت استفاده کرد 
هرچند که استفاده آن در حوزه کشاورزی 
نیاز به تصفیه مجدد دارد همانند کاری که در 
فولادشهر اصفهان انجام می شود اما استفاده 

بیشتر آن برای حوزه صنعت است.

هدر رفت منبع آبی پایدار

حسینی ادامه داد: از سال های ۹8 و ۹۹ قرار 
بود از این پساب در حوزه صنعت استفاده 
شود اما تاکنون هیچ استفاده از آن نشده و 
ارزشی که دارد حداقل 300 تا 400 میلیارد 
آن حدود ۲  بازاری  ارزش  اما  است  تومان 
هزار میلیارد تومان است. وی تصریح کرد: 
برای این که نسبت به ارزش آن واقف و 
همچنین نگران شویم که مهم ترین منبع 
درآمدی خراسان جنوبی به راحتی هدر می رود 
ضرورت ایجاب می کند که ارزش این منابع 
جنوبی  خراسان  عمرانی  اعتبارات  با  آبی 
مقایسه کنیم. این مقام مسئول اضافه کرد 

خراسان  تخصیص یافته  عمرانی  اعتبارات 
تا ۶00  در چند سال گذشته 500  جنوبی 
میلیارد تومان بوده است و اکنون یک منبع در 
آمدی داریم که بیش از ۲ هزار میلیارد تومان 
است اما با به تأخیر افتادن در حال هدررفتن 

است.  به گفته حسینی مجموعه معدن قله 
زری خوسف برای اجرای خط انتقال پساب 
فاضلاب بیرجند از محمدیه خوسف تا این 

معدن اعلام آمادگی کرده است و اگر این 
آب را شرکت آب و فاضلاب خراسان جنوبی 
بتواند به صنایع و معادن بفروشد از محل آن 
می تواند به طور حتم انقلابی در بهسازی 
شبکه های فرسوده و اجرای خطوط انتقال 

آب در استان  ایجاد کند. وی تصریح کرد: 
با ابراز تأسف چند سال است که این منابع 
برای  هم  اهتمامی  هیچ  می رود  هدر  آبی 

عملیاتی شدن آن وجود ندارد چرا که اکنون 
تنها منبع آب پایدار خراسان جنوبی در این 
بحران بی آبی همین پساب فاضلاب بیرجند 
است که هیچ اتفاقی هم در این چند سال 
برای آن نیفتاده است.  وی در پایان گفت: 

شرکت های صنعتی و معدنی خوسف برای 
اجرای خطوط انتقال پساب فاضلاب بیرجند 

اعلام آمادگی کرده اند.

سربازی - قرارگاه جوانی جمعیت در حالی 
با حضور اعضا تشکیل گردید که امام جمعه 
فردوس پس از شنیدن آمارهای مهاجرت و 
فرزند آوری تاکید کرد: متاسفانه بحران پیری 
جمعیت را به درستی درک نکرده ایم که یک 
نمونه آن حضور جانشین مدیران عضو جلسه 
است و به این معنی است خطری که در 
کمین شهرستان است را جدی نگرفته اند. 
هر  کرد:  تصریح  شاکری  الاسلام  حجت 
مدیری دراین خصوص به وظیفه  خویش 
عمل ننماید در حقیقت خیانت کرده است 
قبل  سالها  از  دشمنان  که  شرایطی  در  و 
برنامه ریزی کرده اند، سهل انگاری برخی 
هیچ توجیهی ندارد.وی یکی ازعوامل پیری 
جمعیت را تغییر سبک زندگی مردم دانست و 
افزود: کم شدن آمار دانشجویان دانشگاههای 
فردوس فقط یکی از مشکلات مهم پیری 
جمعیت و مهاجرت از فردوس است که باید 
به صورت عملیاتی به موضوع پرداخته شود.

انتقاد از برخی بی عدالتی ها
امام جمعه فردوس از برخی بی عدالتی ها 
نیز به شدت انتقاد و گفت: در شرایطی که 
استان و شهرستان فردوس درصرفه جویی 
در مصرف انرژی، حضورگسترده در انتخابات 
در کشور سرآمد  اجتماعی  و صحنه های 
اعتبارات  دراختصاص  متاسفانه  ولی  است 
دررده  مردمی  به چنین  رسانی   و خدمت 
های آخر هستیم که باید نماینده مردم در 
مجلس شورای اسلامی این مشکل مهم را 
پیگیری و به نتیجه برساند.فرماندار فردوس 
نیز با اشاره به ورود دو جامعه شناس از اتاق 
جمعیتی  بحران  بحث  به  استان  جمعیت 
جامعه  این  آمار  اساس  بر  گفت:  فردوس 
شناسان، سن بالای ازدواج،  فاصله 5 سال 
بین ازدواج تا فرزند اول و همین مدت بین 
فرزند دوم و سوم شرایط بحرانی بوجود آورده 
به صورتی که تاکید کرده اند باید فردوس در 

رتبه اول توجه در استان قرارگیرد.

فردوس در مرز 
دوران سالمندی جمعیت

روشن خاطرنشان کرد: بر اساس تحقیقات 

این جامعه شناسان فردوس در شرایط بحرانی 
جمعیت است و کافی است تنها 80 نفر به هر 
دلیلی از جمعیت شهرستان کاسته شود تا وارد 
شبکه  ازرئیس  شویم.وی  سالمندی  دوران 
بهداشت و درمان به عنوان دبیر قرارگاه جوانی 
جمعیت خواست تا با یک برنامه عملیاتی با 

مشارکت مدیرانی که در این موضوع تاثیرگذار 
هستند، به صورت هدفمند این معضل مهم را 
پیگیری نماید.معاون شبکه بهداشت و درمان 

فردوس نیز نرخ باروری جمعیت در شهرستان 
فردوس را یک و ۶3 صدم اعلام کرد و گفت: 
پذیر  آنچه مهاجر  از  بیشتر  این شهرستان 
باشد مهاجر فرست است به طوری که فقط 
از ابتدای سال تا کنون38  خانواده درشرایط 

فرزند آوری از فردوس مهاجرت کرده اند.

برگزاری  کرد:  تاکید  زاده  حسینی 
فرزند  موضوع  با  نقاشی  نمایشگاههای 
آوری در روستا و شهر، حمایت از مادران 
شاغل، خدمات مرکز درمان ناباروری امید 
به جامعه هدف، سبد معیشتی به مادران و 
راه اندازی موسسات و مراکزی که در زمینه 
مشاوره و یا ازدواج آسان فعالیت می کنند از 
جمله مهمترین اقدامات ما در حوزه جوانی 

جمعیت بوده است.

کاهش 8 درصدی ولادت در فردوس
رئیس اداره ثبت احوال شهرستان فردوس 
نیز گفت: آمار ولادت در شهرستان فردوس 
در شش ماهه اول نسبت به مدت مشابه 

سال گذشته 8 درصد کاهش داشته است.
عابدین زاده آمار ولادت را در مدت مذکور 
3۶۷ نفر اعلام کرد و گفت: از این تعداد 
فقط ۷8 مورد فرزند سوم و 1۶ مورد فرزند 

چهارم بوده اند. 

چالش پیری جمعیت در کمین شهرستان فردوس

و  مسکن  زمین،  بازار  ساماندهی  قانون  در 
اجاره بها تلاش شده است تا هم منافع موجران 
و هم منافع مستاجران در نظر گرفته شود. 
در قانون برای موجرانی که قانون را رعایت 
می کنند مشوق هایی در نظر گرفته شده است.
مهم ترین  از  یکی  عنوان  به  مسکن  بازار 
بازارهای اقتصادی کشور به شمار می رود که 
با وجود عبور از فصل جابه جایی ها هنوز آثار و 
تبعات این بازار در بخش های مختلف به چشم 
می خورد و هنوز بسیاری از مستاجران از  بالا 
بودن اجاره مسکن  گله مند هستند و اعلام 
می کنند که فصل تابستان به اتمام رسیده 
و انگار با تمام شدن آن رعایت سقف اجاره 
مسکن هم به فراموشی سپرده شده است.در 
صورتی که در ابتدای سال قانون ساماندهی 
بازار زمین و اجاره مسکن تصویب و از سوی 
تمامی  که  گردید  مقرر  و  شد  ابلاغ  دولت 
مالکان باید نرخ سقف اجاره که ۲5 درصد 
است را رعایت کنند که در صورت عدم رعایت 
مشمول جریمه می شوند. در قانون ساماندهی 
بازار زمین، مسکن و اجاره بها تلاش شده است 
تا هم منافع موجران و هم منافع مستاجران در 
نظر گرفته شود. در قانون برای موجرانی که 

قانون را رعایت می کنند مشوق هایی در نظر 
گرفته شده است.

 بر اساس ماده ۷ قانون ساماندهی بازار زمین، 
در  شده  مکلف  دولت  بها  اجاره  و  مسکن 
استان هایی که تورم بالای 30 درصد است، 
نرخ رشد اجاره بها را تعیین کند. نرخ اجاره 
بها بعد از جلسه شورای عالی مسکن تعیین 
و سقف اجاره مسکن ۲5 درصد تعیین شد 
که بیشترین نرخ اجاره برای استان یزد با ۲۶ 
درصد و کمترین آن سیستان و بلوچستان با 

۲3 درصد تعیین شده است.

وجود ضمانت های اجرایی برای 
تعیین سقف اجاره مسکن

پیش از  این ابوالفضل نوروزی مدیرکل دفتر 
در  و شهرسازی  راه  وزارت  اقتصاد مسکن 
خصوص رعایت سقف اجاره مسکن اعلام 
کرده بود: در قانون ساماندهی بازار زمین و 
مسکن اجاره ضمانت های اجرایی برای رعایت 
نشدن سقف اجاره بها توسط موجران در نظر 
گرفته شده است  که یکی از  موارد این قانون  
ضمانت های اجرایی است که  به شکایت 

مستاجران اشاره دارد.

وی ادامه داد: اگر موجری اجاره را بیش از 
سقف تعیین شده از مستاجر دریافت کند، 
مستاجر می تواند تا 5 سال از موجر شکایت 
کند. موجر هم مکلف می شود تا مبلغ اضافی 
را به مستاجر بازگرداند. همچنین بیش از سه 
برابر اجاره بها در یک ماه، سبب جریمه موجر 
خواهد شد و مبلغ جریمه باید به حساب دولت 

واریز شود.

موجران تعیین  سقف اجاره بهای 
مسکن را فراموش کردند!

این در حالی است که زالی یکی از مستاجران 
به خبرنگار باشگاه خبرنگاران جوان گفت:  از 
اواخر شهریور ماه به دنبال یک واحد مسکونی 
۹0 متری  بوده ایم  اما متاسفانه هر چقدر 
زمان می گذرد  قیمت ها چند برابر می شود 
در صورتی که عرف آن است که با اتمام فصل 
اجاره باید قیمت ها بشکند و کاهش پیدا کند 
اما شاهد آن هستیم که   قیمت ها  تغییری 

نکرده است.
وی ادامه داد: طبق قانون باید تمامی مالکان 
سقف اجاره مسکن را رعایت کنند اما متاسفانه 
با  موجران  از  برخی  که  هستیم  آن  شاهد 

همکاری مشاوران املاک اهمیتی به سقف 
اجاره ۲5 درصدی نمی دهند و هر قیمتی که 
دلشان می خواهند  را به مستاجران تحمیل 

می کنند.

موجران سقف اجاره مسکن را 
رعایت نکنند جریمه می شوند 

 جنتی یک مسوول در وزارت راه وشهرسازی با 
بیان اینکه سقف نرخ اجاره مسکن ۲5 درصد  
است  گفت: هیچ  موجری  حق افزایش بیش 
از این نرخ را ندارد  و در صورت مشاهده   با آنها 
برخورد خواهد شد.وی ادامه  داد:  به تمامی 
مالکان گوشزد می کنیم که نرخ های بیش از 
این میزان را تعیین نکنند چراکه مستاجران تا 
پنج سال فرصت دارند که با مراجعه به شورای 
عالی حل اختلاف شکایت کرده و 5 برابر نرخ 
های اضافه دریافت شده را از مالکان و موجران 
پس بگیرند. مالکان و موجران انصاف را در 
دستور کار خود قرار داده و با تعیین سقف اجاره 
۲5 درصدی بخشی از نگرانی مستاجران را 

کاهش دهند.
نیمه دوم سال بازار  مسکن

 آرام می شود

اول  نایب رئیس  نژاد  بیگی  داود  همچنین 
اینکه   بیان  با  املاک   مشاوران  اتحادیه 
شاهد آن هستیم که با تعیین سقف اجاره 
مسکن  بازار اجاره مسکن چندان آرام نشده 
است گفت: متاسفانه در تابستان آمارها نشان 
می دهد که  قیمت های اجاره افزایشی بوده 
و  ما شاهد قرادادهای زیرزمینی بودیم.وی 
ادامه داد: بازار اجاره مسکن برای کنترل  و 
ثبات نیازمند  آن است که   عرضه افزایش 
یابد و دولت باید برنامه ای را طراحی کند 
که متقاضیان بتوانند به راحتی به واحدهای 
مسکونی دسترسی پیدا کنند. بازار مسکن در 
بخش اجاره و خرید مسکن از سال گذشته 
رشد 1۷ درصدی داشته است که این آمار 
نشان می دهد بازار پر نوسانی داشته است. در 
صورتی که تمهیدات لازم برای کنترل بازار 
مسکن از سوی در دستور کار قرار گیرد ما 
شاهد آرامش  در بازار مسکن خواهیم بود.  با 
اتمام فصل نقل وانتقالات و ورود به فصل پاییز 
انتظار می رود که قیمت های اجاره مسکن 
کاهشی باشد و بخشی از نگرانی مستاجران  و 

خریداران مسکن برطرف شود

مستاجران از  صاحبخانه متخلف شکایت کنند



آموزشی

اضطراب جدایی کودکان  از والدین

شروع سال تحصیلی جدید برای بسیاری از کودکان 
پر از هیجان است. با این حال، برخی از کودکان 
ممکن است دریابند که این رویداد بزرگ باعث درد 
معده، عصبانیت یا بی میلی برای سوار شدن اتوبوس 

مدرسه می شود و همه این ها نشانه هایی شروع 
اضطراب جدایی در مدرسه است. داشتن برنامه تاثیر 
زیادی در کاهش اضطراب بازگشت به مدرسه دارد

1. یک برنامه روتین ایجاد کنید: قبل از شروع مدرسه، 
چندین بار از مسیر پیاده روی روزانه فرزندتان تا مدرسه 
راه بروید یا از محل سوارشدن به اتوبوس یا سرویس 
مدرسه این کار را انجام دهید. در صورت مشخص 
بودن ساعت شروع کلاس ها در خانه قانون ساعت 
خواب بگذارید و برنامه خواب و بیدار شدن از خواب در 
صبح را یکی دو هفته قبل تنظیم کنید تا در روز اول 
مدرسه کودک با چالش از خواب بیدار نشود. حتما در 

این مورد تمرین کافی را انجام دهید.
2. تقویت اعتماد: برای بچه های کوچکتر که برای 
اولین بار به مدرسه می روند، بزرگترین منبع اضطراب 
جدایی از والدین در بخش قابل توجه ای از روز است.

کودکان با تجربه در مهدکودک و پیش دبستانی 
اغلب برای این جدایی آماده تر هستند. نکته اصلی 
که برای کاهش استرس مدرسه رفتن کودکان ایجاد 
می کند این است که آن ها فکر می کنند آیا بعد از اینکه 
آن ها را در مدرسه تنها گذاشتید برای بردن آن ها باز 
می گردید؟ کودک به مروز با تمرین و تکرار متوجه 
می شود که این ترس او بی دلیل است و قطعا والدین 

برای بردن او بر خواهند گشت.
انداختن  تعویق  به  و  محدودیت ها  ۳.پذیرفتن 
انتظارات: توجه والدین که با آرامش همراه است 
می تواند شدت رفتارهای مضطرب کننده را کاهش 
دهد. به همین دلیل است که توصیه می شود گفتگو 
در مورد محدودیت های منطقی را با گذاشتن زمانی 
در روز )اما نه قبل از خواب( زمانی که فرزند شما 
می تواند درباره ترس های خود صحبت کند، قرار 
دهید. این گفتگو به کودک کمک می کند تا خود را 
آرام کند، در جریان محدودیت موجود در زندگی باشد 
و این مسائل را در زمان مناسب پردازش و حل کند.

راحله شهریاری : روانشناس بالینی

رنگ زرد پوست هندوانه  را جدی بگیرید

نیتروژن یک عنصر اساسی برای رشد گیاهان است 
اما برخی کشاورزان در پرورش هندوانه از افزودن 
نیترات به زمین بیش از حد استفاده می کنند تا به 
رشد سریع تر هندوانه کمک کنند. این عمل می تواند 
منجر به تجمع نیترات های اضافی در گوشت هندوانه 

شود که مصرف آن می تواند به مسمومیت منجر شود. 
به همین دلیل باید توجه داشت که زردی پوست 
هندوانه نشانه ای از افزایش نیترات است. اگر رنگ آن 

زرد باشد، بهتر است از خرید آن خودداری کنید. 

سیب زمینی فیبر دارد 

از سبزیجاتی که هم پروتئین و هم فیبر دارد، 
سیب زمینی است. از آنجا که سیب زمینی سرشار 
از فیبر است، می تواند زمان طولانی تری شما را سیر 
نگه دارد. ایجاد حس سیری، یکی از راه هایی است 
که از پرخوری جلوگیری کرده و به کاهش وزن 

کمک می کند. یکی دیگر از ویژگی های مفید سیب 
زمینی این است که حاوی قند طبیعی است، قند 
مورد نیاز بدن را تأمین می کند و دیگر نیاز به مصرف 

قند های مصنوعی  نیست.

خواص سیب سبز برای یبوست

فواید  می تواند  که  سیب  مصرف  روش های  از 
سلامتی فراوانی داشته باشد، تهیه  چای یا جوشانده  
سیب است. چای سیب با تأثیرات ضدالتهابی و 
تقویت سیستم ایمنی بدن، یکی از نوشیدنی های 
مفید برای سلامت است. این نوشیدنی به درمان 

یبوست و بهبود عملکرد دستگاه گوارش کمک 
به  را  سیب  چای  خواص،  این  می کند.  شایانی 
یک گزینه  عالی برای کسانی که به دنبال تقویت 

سلامت خود هستند، تبدیل می کند.

رابطه میزان خواب با سطوح هورمونی 

میزان خواب و ساعت درونی بدن یا ریتم شبانه روزی 
نقش مهمی در تنظیم تولید هورمون های اصلی و 
مختلف دارد. به طور مثال ملاتونین هورمون ترشح 
شده در خواب بوده که تنظیم کننده خواب است و 
باعث بهبود وضعیت عضلانی و استخوانی می  شود 

و پاسخ به استرس را در بدن تنظیم می  کند. گرلین 
هم باعث تنظیم و کنترل اشتها می  شود. در مراحل 
مختلف خواب، هورمون ها نوساناتی پیدا می  کند که 

بر روی کیفیت خواب در طول روز اثر می گذارد.

بررسی ها ثابت کرد که انجام روزانه 40 دقیقه ای یوگا می تواند خطر ابتلا به دیابت را تا حدود 40 درصد کاهش داده 
و نتایج بهتری در پروسه درمان این بیماری داشته باشد. مطالعات انجام شده قبلی در مورد تأثیر یوگا بر دیابت قبلًا 
کاهش سطح گلوکز خون را نشان داده اند، بنابراین احتمالاً یوگا می تواند به افراد مبتلا به دیابت کمک کند سطح 
قند خود را کنترل کنند. در حالی که تعیین مکانیسم عمل هدف مطالعه نبود، فرض بر این است که یوگا مزایای 
بیشتری نسبت به روش های درمانی دیگر دارد زیرا می تواند استرس روانی مزمن را کم کرده و یک تعدیل کننده 
ایمنی است که می تواند التهاب و استرس اکسیداتیو و در نتیجه خطر ابتلا به دیابت را کاهش دهد. یوگا در کاهش 

خطر ابتلا به دیابت نوع 2 در مقایسه با تغییرات سبک زندگی به تنهایی بسیار مؤثرتر است.

زنجبیل شبیه به فلفل تند است و جریان خون را به شدت بهبود می بخشد. ریشه زردچوبه هم دارای خواص 
ضد التهابی است و در واقع زردچوبه از لخته شدن خون جلوگیری کرده و جریان خون را به متعادل ترین حد 
 ممکن می رساند. پرتقال و دیگر مرکبات حاوی ویتامین c جزو رقیق کننده های طبیعی خون محسوب 
می شود. آنها دیواره رگ ها را قوی کرده و از جریان خون ضعیف جلوگیری خواهد کرد. فلفل قرمز برای 
جریان خون ضعیف مناسب است، درد مربوط به آرتروز را از بین می برد. فلفل قرمز برای مشکلات 
پوستی هم خواص بسیار زیادی دارد و از حساسیت های بدنی جلوگیری می کند. پیاز از طریق کمک 
به اتساع عروق و رگ ها هنگامی که جریان خون افزایش پیدا می کند، گردش خون را بهبود می بخشد.

راهکارهای بهبود گردش خون در بدن 

تعیین هدف باید به عادت شما تبدیل شود. باید بتوانید 
 هدف هایتان را مشخص و خودتان را وقف رسیدن به
آنها کنید. اهداف برای افراد موفق اهمیت زیادی دارند. آن 
ها دقیقا می دانند که چه می خواهند، اهدافشان را جایی 
ثبت می کنند و برای رسیدن به آن دقیقا برنامه ریزی می 
کنند. دومین عادت افراد موفق نتیجه محور بودن آن ها 
است. این ویژگی دو تمرین دارد. اولین تمرین این است 
که مدام تلاش کنیم که چیزهای جدید یاد بگیریم. دومی 
هم در واقع مدیریت زمان است. مدیریت زمان به این 

معنی که اولویت بندی های مشخصی داشته باشیم و به 
صورت واضح و مشخص نهایت استفاده از زمان را ببریم.
 معمولا اکثر آدم های موفق با جدیت زیادی نتیجه 
محورند. سومین عادت این است که تلاش کنیم که واقعا 
کاری انجام بدهیم. این ویژگی به خصوص برای موفقیت 
در زمینه های مادی بسیار اهمیت دارد. در واقع این توانایی 
است که کارها را انجام دهیم و سعی کنیم آن ها را هر 
چه سریعتر به پایان برسانیم. از طرفی هم پروراندن حس 
ضرورت و تعصب برای انجام کار بسیار مهم است. 

چهارمین عادت افراد موفق این است که آن ها دائما با 
آدم ها در ارتباطند. این جایی است که در واقع شما روابط 
را در مرکزیت زندگی خود قرار می دهید. تصمیمی برای 
رشد دادن حس صبر، مهربانی، همذات پنداری و درک 
بیشتر است. تقریبا تمام شادی شما در زندگی با توانایی 
تان در برقراری ارتباط با آدم ها رابطه مستقیمی دارد. شما 
همه آن چیزی هستید که عادت ها و رفتارهایتان هستند. 
می توانید کنترل کامل عادت ها و شخصیتتان و همه 

آن چیزی که در آینده اتفاق می افتد را در اختیار بگیرید.

عادات افراد موفق

یاد یاران
شهید علی عرب پور        نام پدر: محمدحسین          شهرستان: بیرجند

خدایا ! خود می دانی جبهه جایی نیست که انسان در آن جا و مقامی و ثروتی به دست آورد، 
بلکه عبادتگاه عاشقان توست ، اما این عبادت را لیاقت می خواهد . سه شنبه 10 مهر  140۳ * شماره  584۹
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افقي: 1- کل درآمدي که طي 
یکسال تمام جمعیت یک کشور 
کننده  ذبح   -2 کنند  مي  تولید 
شتر-  موضوع - لایه سفیدرنگ 
بیروني کره چشم ۳- انتقام گیرنده 
نیست  بیمار  - جانشین وضو-  
4- سواره - اندیشه - هر فصل 
زولا«  »امیل  فرانسوي   کتاب 
5-  باران اندک  -رمان مشهور 
از جهات اربعه - کشیش 6- تنها  
کتاب  براي  قطعي   - ششم   -
7- نقاش هلندي در قرن هفدهم 
و خالق تابلوي نقاش چیره دست 
یهودي  »عروس  قرن  هلندي 
« نوزدهم 8-  جوال-  ثقیل - 
پیروي کردن ۹- دیواره اي براي 
»پدرخوانده «- جلوگیري از جریان 
آب - بازیگر مرد فیلم 10-  کلمه 
پرسشي - بلند مرتبه - وجود دارد 
11-  زهر-  نماد - جوانمردي-  
آقاي آلماني 12- اریکه سلطنت - 
غلاف شمشیر - آسیاب آشپزخانه 
1۳-  رسوم - درنگ - چاهک 
کف حوض 14-  طفلي که تازه 
به دنیا آمده - چیره شونده  - قدر 
  -15 بس  و  داند  مي  او  را  زر 
روحاني مبارزي که نقش مهمي 

در  مردم  رهبري  و  هدایت  در 
نهضت مشروطه داشت.

عمودي: 1- قطعي براي کتاب 
- فصل خورشید 2- دریاچه اي 
در ترکیه - کدورت و رنجش - 
خدشه دار ۳- شهري درانگلستان 
- اتومبیل بدون صندوق- عقب 
 -4 شکاري  سگ   - جداگانه 
در  متخصص   - زردي  بیماري 
کارهاي ساختماني-  نام ماندگار 
موسیقي آلمان 5- کتابي ارزشمند 
 - انصاري  مرتضي  شیخ  تألیف 
پوشاکي زنانه - ساز پوستي 6-  
رطوبت-  از مراکز مهم مذهبي و 
فرهنگي در هندوستان -  خوابگاه 

از ژوئیه - شهري در  7-  پس 
ترکیه - دستکم 8-  پاییز- عربها 
 - تهران  قدیمي  محلات  از   -
تفریق ۹-  قاتل  -گواهي پایان 
موي   - متوسطه  تحصیلات   -
زینتي  سنگي   -10 شیر  گردن 
اتومبیل  فرمان   - آتش  - شعله 
11-  نشانه اختصاري  صفحات - 
مقدس و ممنوع - نوعي پارچه پنبه 
اي 12-  ترش و شیرین - سزاوار 
نفرین-  هم آهنگي 1۳-  برگزیده 
از هر چیز  بي همتا-  از رهبران 
جنبش استقلال هند 14- اقامتگاه 
تابستاني-  تحریک شیطاني - کلمه 

شرط 15- اتحاد - حمل و نقل.

جدول کلمات

کسب دو نشان برنز ارزشمند در 
مسابقات تیراندازی با کمان 

در ادامه مسابقات تیراندازی با کمان رده های سنی 
در چین  تایپه، کاروان ایران موفق شد دو مدال 
برنز از آن خود کند.  تیم میکس ریکرو نوجوانان 
و تیم میکس کامپوند نوجوانان کشورمان موفق 
شدند مدال برنز این مسابقات را از آن خود کنند.

تیم میکس ریکرو نوجوانان کشورمان با ترکیب 
از  پس  موسوی  مریم  سیده  و  محمدی  فائز 
استراحت در دور نخست در دور دوم مسابقات 
به مصاف تیم بنگلادش رفت و با نتیجه 5 بر 
4 به پیروزی رسید. تیم ایران در دیدار رده بندی 
با نتیجه 5 بر 4 مقابل تیم هند به پیروزی رسید 
کامپوند  میکس  شد.تیم  برنز  نشان  و صاحب 
نوجوانان کشورمان با ترکیب فرهنگ خداپرست 
و رونیا رضوی در دور نخست مسابقات حذفی به 
مصاف تیم تایلند رفت و با نتیجه 14۹ بر 14۳ 
به پیروزی رسید. تیم ایران در دیدار نیمه نهایی 
با نتیجه 157 بر 156 مغلوب تیم هند شد. تیم 
ایران در دیدار رده بندی با نتیجه 152 بر 151 
 برابر کره جنوبی به پیروزی رسید و مدال برنز این 

رقابت ها را از آن خود کرد.

ورزشی  دیالوگ ماندگار
 تا آخرین لحظه پشتیبان ولایت فقیه باشید تا این انقلاب به انقلاب 

حضرت مهـدی )عجل ا... تعالی فرجه الشریف( برسد.
شهید مدافع حرم “رضا اسماعیلی”

یوگا ضد دیابت قوی است

فرهنگ و هنر

»تانک خورها« و »هشت پا«
 به آنتن رسید

با توجه به رخدادهای چند ماه گذشته در کشور که 
باعث جابجایی کنداکتور مجموعه های نمایشی 
تلویزیون هم شد اما در نهایت »تانک خورها« 
که به مناسبت هفته دفاع مقدس در سیمافیلم تولید 
شده است بعد از سریال »غریبه« از شبکه سه 
پخش خواهد شد.همچنین بعد از سریال پرمخاطب 
»طوبی« اثری دیگر از سیمافیلم با نام »هشت پا« 
ویژه هفته فراجا از آنتن شبکه یک پخش خواهد 
شد.سریال »هشت پا« به کارگردانی احمد معظمی 
با موضوع مبارزه با مواد مخدر و با بازی هنرمندانی 
چون سعید چنگیزیان، محمد صادقی، نادر سلیمانی، 
افسانه چهره آزاد، علی اوسیوند و احمد نجفی، پخش 
خواهد شد.پیش از این مدیران سیمافیلم قول داده 
بودند سریال های مناسبتی بار دیگر احیا شود و برای 

مناسبت های مختلف روی آنتن برود.
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اطلاعیه عرضه یک  قطعه زمین با كاربري آموزشی واقع در شهر بیرجند 

اداره كل راه و شهرسازي خراسان جنوبي
اداره کل راه و شهرسازی استان در نظر دارد: به استناد بند ب ماده 100 قانون تنظیم بخشی از مقررات مالی دولت و دستورالعمل اجرائی آن یک قطعه زمین با کاربری آموزشی در شهر بیرجند را از طریق فراخوان واگذار 
نماید. متقاضیان محترم دارای موافقت نامه اصولی معتبر از مراجع ذیربط می توانند جهت بازدید اراضی و کسب اطلاعات بیشتر به اداره راه و شهرسازی تابعه مراجعه فرمایند. کلیه مراحل فراخوان اعم از دریافت و بارگذاری 
تحویل اسناد از طریق سامانه تدارکات الکترونیکي دولت به آدرس www.setadiran.ir صورت مي پذیرد و حتماً می بایست دریافت اسناد از کاربری شخص انجام شود در غیر اینصورت امکان بارگذاری پیشنهاد قیمت 
نخواهد بود. ضمنا؛ً برای عضویت در سامانه فوق با دفاتر پیشخوان دولت منتخب در سایت مذکور تماس حاصل نمایند. تاریخ توزیع اسناد شركت در فراخوان از تاریخ 1403/07/10 لغایت 1403/07/21 مي باشد و 
آخرین مهلت بارگذاري پیشنهادات در سامانه تداركات الکترونیکی دولت تا تاریخ 1403/08/02 مي باشد.  متقاضیان محترم علاوه بر اقدام از طریق سامانه ستاد مي بایست پاکت پیشنهادهاي خود را به شرح 
ذیل حداكثر تا پایان وقت اداری تاریخ    1403/08/02 به دبیرخانه مرکزی یا با پست پیشتاز به آدرس اعلام شده در جدول ذیل ارسال نمایند. تنها یک پاکت بصورت فیزیکی در مهلت مقرر تحویل فراخوان گزار گردد. 
محتویات پاكت پیشنهاد كه باید به صورت فیزیکی تحویل گردد: ودیعه شرکت در فراخوان به صورت اصل ضمانتنامه بانکي معادل 5% کل قیمت پایه فراخوان قابل دریافت در کلیه شعب بانک هاي استان و یا 
واریز وجه نقد )با ارائه اصل فیش بانکي( به شماره شباي حساب IR 670100004001037106372777 با شناسه واریز 978286500130000000000000000030 بانک مرکزي به نام سازمان ملي زمین و مسکن 
ضمناً ؛ حتماً بروي پاکت نام شهر؛ شماره ردیف آگهي و شماره جدول قید گردد. مواردی كه جهت ارائه پیشنهاد باید در سامانه ستاد بارگذاری شود:  1- بارگذاری تصویر ودیعه شرکت در فراخوان+ فرم درخواست 
استرداد سپرده شرکت در مزایده 2 - فرم تکمیل شده شرایط خاص شرکت در فراخوان+ مستندات گردش حساب بانکی و احراز توان مالی 3 - تصویر موافقت نامه اصولی از مرجع ذیربط 4 - فرم تعهد نامه در مورد عدم 
مشمول قانون منع مداخله کارمندان در معاملات دولتي مورخ 77/10/22  5 - تصویر شناسنامه، کارت پایان خدمت یا معافي دائم و کارت ملي براي اشخاص حقیقي؛ و تصویر آگهي روزنامه رسمي، آخرین تغییرات اشخاص 
حقوقي و گواهي نمونه امضاء مدیران صاحب امضا نزد دفاتر اسناد رسمي براي اشخاص حقوقي )اسناد پیوست پیشنهاد قیمت به هیچ وجه شامل قیمت پیشنهادی فراخوان گر نمی باشد و ارسال پیشنهاد قیمت در فایل 
پیوست ممنوع میباشد. ملاک ارزیابی فراخوان گران بر اساس قیمت پیشنهادی درج شده در سیستم می باشد و فایل پیوست شامل مدارک مورد نیاز دستگاه فراخوان گزار است.( تذكرات : به پیشنهادات فاقد سپرده ، 
کمتر از 5 درصد و یا غیر از سپرده هاي مشخص شده، مبهم، مخدوش و یا تحویل شده در خارج از موعد مقرر ترتیب اثر داده نخواهد شد.  برندگان فراخوان می بایست اصل مدارک بارگذاری شده در سامانه ستاد ایران را 
جهت ادامه اقدامات واگذاری به این اداره کل تحویل نمایند. واگذاري بصورت اجاره به شرط تملیک خواهد بود و در صورت پرداخت آخرین قسط و تسویه حساب و ارائه پایانکار ساختماني با رعایت تناسب عرصه و اعیان و 
گواهي لازم از دستگاه صادر کننده موافقت نامه اصولي ، امکان صدور سند میسر خواهد بود. برندگان آگهی موظفند حداکثر ظرف مدت ده روز کاري، جهت پرداخت مبلغ نقدي به اداره درآمد و هزینه هاي عملیاتي اداره 
کل راه  و شهرسازي خراسان جنوبي مراجعه نموده و تصویر فیش واریزی وجه قرارداد را در سامانه ستاد بارگذاری نمایند. لازم است برندگان مزایده اصل فیش پرداختي را به امور مالي اداره کل تسلیم نمایند. تکمیل مراحل 
تا ثبت نهایی قرارداد براساس تیپ ابلاغی مي بایست در سامانه ستاد صورت پذیرد. به دلیل الکترونیکی بودن کلیه مراحل , مدت مذکور قابل تمدید نمی باشد , عدم پرداخت بهاء ملک در مهلت مقرر به منزله انصراف از 
خرید تلقي و مورد فراخوان به برندگان دوم با رعایت مقررات مربوطه واگذار مي گردد، که در اینصورت سپرده تودیعي به نفع اداره کل ضبط و متقاضي هیچگونه ادعایي نخواهد داشت. کلیه هزینه هاي متعلقه شامل نقل 
 و انتقال ، هزینه آماده سازي ، عوارض و مالیات متعلقه و غیره کلاً به عهده برنده آگهی مي باشد. بازگشایي پاكات راس ساعت   00: 10  صبح روز یکشنبه مورخ 06/ 1403/08 در محل اداره کل انجام خواهد شد.  

کساني که مشمول لایحه قانوني راجع به منع مداخله وزراء و نمایندگان مجلسین و کارمندان دولت در معاملات دولتي و کشوري مي باشند حق شرکت در فراخوان را ندارند.  شناسه: 1797856
مشخصات  زمین 

اداره ارتباطات و اطلاع رساني اداره كل راه و شهرسازي خراسان جنوبي

كاربری
شماره

پلاک ثبتی

مساحت

)مترمربع(

مبلغ كل بها زمین بدون

هزینه آماده سازی )ریال(

مبلغ سپرده شركت  

درفراخوان )5% ()ریال(
آدرس ملک

مرجع صدور  موافقت 

اصولی

آموزشی
تحت پلاک  14585 فرعی از 
14210 فرعی از 1554 اصلی 

بخش دو بیرجند
644,1438,648,400,0001,932,420,000

بیرجند - مهرشهر - خیابان مهر - بین فاطمی 1 و 
3 ) به شرح کروکي موجود در اسناد فراخوان (

اداره کل آموزش و پرورش 
استان خراسان جنوبي

           آدرس دریافت و ارسال مدارک : بلوار شهید آوینی - میدان راه و شهرسازی - اداره كل راه و شهرسازی استان خراسان جنوبی - ساختمان مركزی - كدپستی 9717434757

آگهی دعوت مالکین مشاعی پلاک 231 - اصلی بخش 2 بیرجند 
 با توجه به تقاضای شهرداری بیرجند احدی از مالکین مشاعی باقیمانده پلاک 231 - اصلی بخش 2 بیرجند مبنی بر افراز سهام مشاعی خویش و عدم دسترسی به مالکین مشاعی 

دیگر اعلام می دارد برای بازدید محل به تاریخ 08 /08/ 1403 ساعت اداری وقت معاینه محل تعیین گردیده  لذا از سایر مالکین مشاعی دعوت می گردد در وقت مقرر در محل حاضر و 
هرگونه اظهاری دارند نفیا یا اثباتا بیان نموده. ضمنا عدم حضور مانع از رسیدگی و ادامه عملیات ثبتی نخواهد بود.  شناسه : 1797475

باقری - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک منطقه دو بیرجند
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 حل مشکلات معیشتی و اقتصادی مردم، اولویت اصلی دولت است

معاون هماهنگی امور اقتصادی استانداری خراسان جنوبی اظهار کرد: حل مشکلات معیشتی و اقتصادی مردم، 
اولویت اصلی دولت است. مهدی جعفری در شانزدهمین جلسه کارگروه تنظیم بازار استان خاطرنشان کرد: اقتصاد 

و معیشت مردم جزو اولویت های اصلی دولت بوده و همواره مقام معظم رهبری نیز بر این موضوع تأکید دارند.

حامل سلام  رهبرانقلاب 
به خانواده کارگران جان  باخته 
حادثه طبس  هستم

نماینده ولی فقیه در خراسان جنوبی در دیدار 
معدن  باخته  جان  های  خانواده  از  یکی  با 
طبس گفت: حامل سلام گرم و تسلیت رهبر 
معظم انقلاب به خانواده کارگران جان باخته 
معدن طبس هستم. به گزارش مهر، حجت 
الاسلام و المسلمین سید علیرضا عبادی در 
کارگران  از  با خانواده مرحوم رمضانی  دیدار 
حادثه معدن طبس اظهار کرد: من در وهله 
اول سلام گرم رهبر معظم انقلاب اسلامی را 
به خانواده مرحوم رمضانی و خانواده کارگران 
جان باخته ابلاغ می کنم. نماینده ولی فقیه در 
خراسان جنوبی بیان کرد: این کارگران با رفتن 
خود داغی بر دل ما گذاشتند.عبادی با اشاره به 
اینکه قوام یک جامعه به کار کارگر است، گفت: 
کارگر در زندگی به خود متکی است، در زندگی 
خانوادگی نان آور بوده و از نظر معنوی نیز کار 

او نوعی عبادت است.

اجرای ۲۱۶ طرح راهبران شغلی 
محرومان در خراسان جنوبی

از  امسال  نخست  ماهه   ۶ در  طرح   ۲1۶
طریق راهبران شغلی شروع به فعالیت کرد 
بکارگیری مددجویان موفق  با  و کارفرمایان 
اشتغال  معاون  شدند.  تسهیلات  اعطای  به 
)ره(  خمینی  امام  امداد  کمیته  خودکفایی  و 
خراسان جنوبی با تاکید بر این که طرح راهبران 
شغلی راهبردی برای توانمندسازی محرومان 
است، گفت: یکی از برنامه های اساسی امداد 
برای مشارکت فعالان کسب و کار و کارآفرینان 
طرح  جامعه  نیازمند  اقشار  توانمندسازی  در 
راهبری شغلی و بکارگیری اقشار نیازمند در 
طرح کارفرمایی است.نخعی افزود:کارفرمایان با 
بکارگیری تعدادی از مددجویان این نهاد موفق 

به اعطای تسهیلات شدند.

۱۶۸ مدرسه خراسان جنوبی
در اراضی موقوفه است

مدیرکل اوقاف و امور خیریه خراسان جنوبی 
گفت: اکنون 1۶8 مدرسه استان در اراضی وقفی 
قرار دارد که باید برای اجرای نیات واقف در این 
مدارس تصمیم گیری شود.حجت الاسلام پرویز 
بخشی پور  افزود: در حالی این اراضی سال های 
گذشته برای تامین نیاز آموزشی استان در اختیار 
آموزش و پرورش قرار گرفته که نیت واقف 
آموزش یا احداث مدرسه نبوده است.وی ادامه 
داد: در این خصوص نشست هایی با مدیرکل 
آموزش و پرورش برگزار شده تا هم نیت واقف 
اجرا، هم متصدیان امر آموزش و پرورش خلاف 
شرع انجام ندهند و هم از طرفی کار آموزش 
لنگ نماند. مدیرکل اوقاف و امور خیریه خراسان 
جنوبی اظهار کرد: بابت مدارسی که آن زمان 
در اختیار آموزش و پرورش قرار گرفته هزینه ای 
پرداخت نشده لذا دستور رئیس سازمان این است 
وقتی یک مدرسه از قابلیت استفاده خارج شد 
در اختیار موقوفات قرار بگیرد. وی با بیان اینکه 
همیشه سعی کرده ایم اجرای نیات موقوفات در 
زمان، مکان و موضوع خودش اجرا شود، عنوان 
کرد: موظف هستیم نیت واقف را به عنوان امین 
اجرا کنیم اما در عین حال 1۲3 هزار مترزمین 
برای فضای سبز در اختیار شهروندان قرار داده ایم.

مهارت آموزی بیش  از ۱۰ هزار نفر 
در خراسان  جنوبی

با  استان  حرفه ای  و  فنی  آموزش  مدیرکل 
اشاره به آموزش 10 هزار و 84۷ نفر متقاضی 
گانه  هدف 1۹  گروه های  در  آموزی  مهارت 
سربازان  امسال  نخست  ماه  در شش  گفت: 
وظیفه با حضور قریب به ۲ هزار نفر رکورددار 
 شرکت در دوره های مهارت آموزی بودند.حسن 
کامرانی فرد بیان کرد: در شش ماهه نخست 
امسال با اجرای یک هزار و ۲81 دوره آموزشی 
در مراکز آموزش فنی و حرفه ای دولتی استان، 
3 هزار و 81۹ زن و تعداد ۷هزار و ۲۹3 نفر مرد 
متقاضی مهارت آموزی در دوره های آموزشی 
شرکت کرده و در مجموع بیش از یک میلیون و 

5۹0 ساعت آموزش مهارتی گذرانده اند.

ضرورت شناسایی 
نقاط فاقد آنتن 
در مناطق مرزی

معاون سیاسی، امنیتی و اجتماعی استاندار 
خراسان جنوبی گفت: باید نقاط فاقد آنتن در 
مناطق مرزی شناسایی شده و نسبت به رفع 
مشکل اقدام شود.طالبی در جلسه کار ویژه 
مرز شورای تأمین استان گفت: با شناسایی 
نقاطی از مرز که آنتن دهی ندارد، نسبت به 
تأمین اعتبار و رفع مشکلات موجود در این 
زمینه اقدام شود.او با تأکید بر ضرورت خط 
بندی لازم در پایانه به دلیل کنترل راحت تر 
شرایط از سوی مرزبانی، افزود: بررسی لازم 
در خصوص نصب دوربین های پلاک خوان 
در منطقه انجام تا در صورت نیاز اقدام شود.

طالبی اظهار کرد: کار ویژه بعدی مرز در پایانه 
مرزی ماهیرود با حضور مدیران دستگاه های 
اجرایی برگزار خواهد شد تا علاوه بر بازدید 
از مکان های مورد نظر، ایستگاه آتش نشانی 
پایانه مرزی هم افتتاح شود. معاون سیاسی، 
امنیتی و اجتماعی استاندار خراسان جنوبی  
بیان کرد: در بخش هایی از حوزه زیرساختی 
خوب کار شده اما باید تعمیر جاده های مرزی 
با نگاه ویژه انجام شود. او عنوان کرد: هرچه 
زودتر باید کامیون های ترانزیتی موجود در 
پارکینگ مرجان طلایی تعیین تکلیف شود.

علاوه بر بررسی چگونگی اجرای مصوبات 
مرزی  رخدادهای  آخرین  گذشته،  جلسات 
و قاچاق کالا و سوخت در این جلسه مورد 

بررسی قرار گرفت.

فرآوری بیش از ۸ هزار تنُ پسته در 
واحد های ضبط پسته خراسان جنوبی

8 هزار و 401 تن پسته در واحد های ضبط 
پسته خراسان جنوبی فرآوری می شود. مدیر 
صنایع تبدیلی سازمان جهاد کشاورزی استان 
گفت: 50 واحد ضبط پسته در خراسان جنوبی 
تا پایان مهر ماه عملیات فرآوری محصول 
افزود:  زاده  شریف  می دهند.  انجام  را  پسته 
حدود ۷0 درصد پسته  استان به سایر استان ها 
از جمله خراسان رضوی، سیستان و پلوچستان 
و تهران صادر می شود. وی با اشاره به اینکه 
4۹۹ نفر بهره بردار در واحد های ضبط پسته  
استان فعالیت می کنند، گفت: امسال پیش بینی 
می شود 1۷ هزار تن پسته از سطح ۲5 هزار 
هکتار درختان بارور این محصول در خراسان 

جنوبی برداشت شود.

شناسایی هویت تعدادی
 از جان باختگان حادثه معدن طبس

گفت:  خراسان جنوبی  آگاهی  پلیس  رئیس 
زغال سنگ  معدن  جانباختگان  از  نفر   1۹
شدید،  سوختگی  جهت  به  که  طبس 
توسط  نبود  پذیر  امکان  آنان  شناسایی 
پلیس  هویت  تشخیص  تیم  کارآگاهان 
مهر،  گزارش  به  شدند.  شناسایی  آگاهی 
در  کرد:  اظهار  صادقی   کاظم  سرهنگ 
حادثه اندوه بار معدن زغال سنگ طبس و 
از کارگران زحمتکش  جان باختن تعدادی 
 DVI معدن، بلافاصله کارآگاهان زبده تیم
با  جنوبی  خراسان  استان  آگاهی  پلیس 
پزشکی  محل  در  تخصصی  تجهیزات 
قانونی شهرستان طبس مستقر شدند. وی 
تصریح کرد: با توجه به اینکه پیکر 1۹ نفر از 
جان باختگان این حادثه به جهت سوختگی 
شدید، شناسایی آنان از روی چهره امکان 
پلیسی  فنی  و  اقدامات علمی  با  نبود  پذیر 
نمونه  و  انگشت  اثر  کلاسمان  اخذ  نظیر 
و  شد  برداشت  اجساد  از   DNA تطبیقی 
از طرفی با توجه به زمان بر بودن تطبیق 
DNA ، تمرکز اصلی در سرعت عمل و 
دقت تعیین هویت افراد از طریق اثر انگشت 
انجام و با تعامل صورت گرفته با کارآگاهان 
در  فراجا  آگاهی  پلیس  هویت  تشخیص 
تعیین هویت  به  نسبت  از ۶ ساعت  کمتر 
اجساد مجهول الهویه اقدام شد و پیکر جان 
توسط  دفن  جواز  صدور  از  پس  باختگان 
پزشکی قانونی، تحویل خانواده هایشان شد.

تعرفه گاز مشترکان سربیشه بر اساس تعرفه سردسیری اعمال می شود

کویرتایر؛ برای کشورهای درحال توسعه می تواند الگوساز  باشد
عضو کمیسیون اقتصادی مجلس شورای 
اسلامی گفت: منکران آرمان های اقتصاد 
مقاومتی، داستان کویرتایر را از بدو تاسیس 
تا رسیدن به اوج قله نوآوری بشنوند چرا 
سایر  برای  بلکه  ایران  برای  تنها  نه  که 
کشورهای در حال توسعه می تواند الگوساز 

باشد. 
ارتباطات   و  عمومی  روابط  گزارش  به 
روح  دکتر  کویرتایر؛  بنیان  دانش  شرکت 
ا... ایزدخواه در بازدید از کارخانه کویرتایر 
تایرساز  شرکت  منحصرا  کویرتایر  گفت: 
نیست، بلکه یک زنجیره مزیت دار صنعتی 
است که علاوه بر تولید تایر، قطعه سازی 
و ماشین سازی را در دستور کار دارد و این 
سیاست ورزی، کشور را به آزمایشگاه بزرگ 
صنعتی تبدیل خواهد کرد. وی محرومیت 
و  دانست  تصمیم  و  اراده  نداشتن  به  را 
گفت: خراسان جنوبی با داشتن اراده هایی 
پولادین چون امثال آقای مهندس زینلی 
محرومیت نخواهد داشت و این حاصل سال 
ها همت ایشان است که حماسه کارخانه 
ای چون کویرتایر را ایجاد و خلق می کند 
که محرومیت زداست. نماینده مردم تهران، 
ری و شمیرانات و عضو کمیسیون اقتصادی 

مجلس شورای اسلامی درباره برنامه های 
سرمایه  و  توسعه  درخصوص  مجلس 
گذاری صنعت به ویژه در مناطق محروم 
و  هفتم  برنامه  صنعت  فصل  کرد:  اظهار 
مشخصا مواد 4۷ و 48 آن را با مشارکت 
نخبگان، اتاق های بازرگانی و انجمن ها و 
اندیشکده های سیاست صنعتی نوشته شده 
که در آن موضوعاتی چون رفع موانع بخش 
خصوصی، حذف مجوزهای دست و پاگیر 

و... مصوب و قابل اجراست.
وی همچنین از مراحل قانونی شدن راهبرد 
ملی توسعه صنعتی پرده برداشت و تصریح 
کرد: به دستور صریح رهبری )مدظله( در 
خصوص قانونی شدن راهبرد ملی توسعه 
صنعتی که ماده 48 بند “ت” آن مربوط به 
حوزه های اولویت داری از جمله حوزه پلیمر 
و لاستیک است، مجلس شورای اسلامی 
دولت را مکلف نموده که این سند را تدوین و 

به مجلس ابلاغ کند.
18درصد اشتغال صنعت استان 
و 38 درصد اشتغال صنعت مرکز 
استان متعلق به کویرتایر است 

کویرتایر  بنیان  دانش  شرکت  مدیرعامل 

شرکت  این  آفرینی  اشتغال  خصوص  در 
افزود: قریب به 18 درصد اشتغال صنعت 

اشتغال صنعت مرکز  استان و 38 درصد 
که  است  کویرتایر  به  متعلق  استان 
مستقیم  صورت  به  نفر   1،58۷ اشتغال  
غیرمستقیم  صورت  بن  نفر   5،۷15 و  
محمد  سید  مهندس  شود.  می  شامل  را 
بودن  طولانی  درخصوص  زینلی  حسین 

ای  توسعه  های  طرح  مجوز  اخذ  روند 
این شرکت خاطرنشان کرد: با عنایت به 

این شرکت مجوز شهرک صنعتی  اینکه 
غیردولتی را داراست و یکی از مزایای آن 
 حذف و یا تسهیل مجوزهای طرح های 
توسعه ای است ولی متاسفانه هنوز درگیر 
و  رشد  مسیر  در  پاگیر  و  دست  قوانین 

توسعه این شرکت هستیم.

 در ابتدای این جلسه که چند تن از سرمایه 
گذاران نیز حضور داشتند، مستند شکل یابی 

و تاسیس کویرتایر و گزارشی از وضعیت 
فعلی ارائه و سپس از نمایشگاه داخلی سازی 

و خط تولید بازدید به عمل آمد.
میهمانان در بدو ورود بر مزار شهید گمنام 
حاضر شده و با اهدای گل و نثار فاتحه یاد 

و خاطره این شهید را گرامی داشتند.

مطالبه چندین ساله مردم تحقق پیدا کرد؛

 سهم استان از ۱۵٠ هزار  میلیارد تومان تسهیلات جوانی جمعیت پیگیری شود  

اجتماعی  و  امنیتی  سیاسی،  معاون 
استانداری خراسان جنوبی با اشاره به صف 
جوانی  تسهیلات   دریافت  طولانی  های 
از  استان  سهم  گفت:  استان  در  جمعیت 
150 هزار میلیارد تومان تسهیلات ازدواج 

و فرزندآوری کشور، پیگیری شود. 
سید محمدرضا طالبی در ستاد حمایت از 
محکوم  ضمن  جمعیت  جوانی  و  خانواده 
اسرائیل،  منحوس  رژیم  جنایات  کردن 

خبیث  کار  را  نصرا...  حسن  سید  شهادت 
اشاره  با  و  خواند  بشری  گروه های  ترین 
به دستور کار جلسه، خاطرنشان کرد: برخی 
کشورها با سالمندی و پیری جمعیت مواجه 
با وجود صنعتی بودن مجبورند  هستند و 
کشورهای  از  را  خود  سرباز  و  کار  نیروی 

دیگر تأمین کنند. 
مسایل  کشورها  این  در  داد:  ادامه   وی 
می  مخاطره  به  هم  درمانی  و  بهداشتی 

را  کسی  حمایت  برای  سالمندان  و  افتد 
ندارند.  معاون سیاسی استاندار با اشاره به 
امنیتی  و  دفاعی  مباحث  در  نقش جوانان 
هر کشور، متذکر شد: با عنایت به اهمیت 
بر اساس دغدغه های رهبری  موضوع و 
درخصوص نرخ رشد کشور و افزایش گروه 
سالمندان، قانون جوانی جمعیت مصوب و 
به  سال  هفت  برای  قانون  این  شد  مقرر 
صورت آزمایشی اجرا شود.  طالبی با تأکید 
بر اینکه مفاد قانون جوانی جمعیت مشوق 
خوبی برای فرزند آوری است، اظهار کرد: 
واگذاری زمین  و تسهیلات از جمله بهترین 
مشوق های این قانون است.  وی با بیان 
به  جمعیت  جوانی  قانون  مفاد  اگر  اینکه 
همراه  به  خوبی  اثرات  شود،  اجرا  درستی 
خواهد داشت، تصریح کرد: استان خراسان 
جنوبی به لحاظ نرخ رشد موالید رتبه دوم 
این  ذکر  با  استاندار  دارد. معاون  را  کشور 
نکته که در تسهیلات ازدواج و فرزندآوری 

در استان عقب ماندگی هایی داریم و صف 
انتظار متقاضیان تقریباً طولانی است، خاطر 
نشان کرد: 150 هزار میلیارد تومان برای 
تسهیلات فرزندآوری و ازدواج مصوب شده 
که می بایست سهم استان از این میزان 

پیگیری و جذب شود.
این  این است که  انتظار  ادامه داد:   طالبی 
افراد  انتظار  صف  تناسب  به  اعتبارات 
فرزند  و  ازدواج  تسهیلات  دریافت  برای 
با  گردد.   وی  توزیع  ها  بانک  بین  آوری 
تأکید بر اینکه همه ساله میزان تسهیلات 
فرزندآوری و ازدواج افزایشی است، گفت: 
در صورتی که امکان حذف فردی که از اخذ 
تسهیلات خودداری می کند، وجود داشته 
باشد،  انباشت متقاضیان را شاهد نخواهیم 
بود .  به گفته وی؛ لازم است آن دسته از 
بانک های با درصد پرداختی کم که با وجود 
منابع اعتباری لازم، از پرداخت تسهیلات 
بازرسی کل و سازمان  سرباز می زنند به 

قضایی معرفی شوند.  معاون استاندار با بیان 
اینکه زمین های طرح فرزندآوری در همه  
شهرستان  های استان به صورت ویلایی 
واگذار شده، اظهار داشت: در مرکز استان 
چهار هزار و 100 قطعه آماده تحویل است و 
باید برای مابقی متقاضیان هم اقدامات لازم 
تسریع شود.  طالبی با اشاره به راه اندازی 
مرکز نفس)مرکز جلوگیری از سقط جنین(، 
متذکر شد: برای جلوگیری از سقط جنین 
با محوریت مدیریت اجتماعی استانداری، 
متولی  های  دستگاه  و  برگزار  ای  جلسه 

دعوت به همکاری می شوند. 
وی با تأکید براینکه  ۷5 ماده قانونی برای 
شده،  گرفته  نظر  در  ها  خانوار  از  حمایت 
وظایف  باید  ها  دستگاه  کرد:  خاطرنشان 
خود در بحث جوانی جمعیت را برای مردم 
تشریح کنند.  به گفته وی؛ قوانین خوبی در 
طرح جوانی جمعیت داریم اما مردم مطلع 

نیستند تا حق خود را دریافت کنند.

قاسمی - نماینده مردم نهبندان و سربیشه 
همه  گاز  تعرفه  امسال  گفت:  مجلس  در 
تعرفه  اساس  بر  سربیشه  مشترکان 

سردسیری اعمال و در سال جاری عملیاتی 
خواهد شد.

گاز  تعرفه  درخصوص  نخعی  مصطفی 
سربیشه با بیان اینکه این موضوع یکی از 
مطالبات به حق همه مردم بخش سربیشه 
در هر سه بخش مرکزی، درح و مود بود، 
به ایسنا گفت: از همان ابتدایی که مسئولیت 
جزو  گرفتم  عهده  بر  را  مردم  نمایندگی 
مواردی بود که از سال ۹۹ پیگیری کردم. 

وی با بیان اینکه در این خصوص موانعی 
از  که  اطلاعاتی  افزود:  داشت،  وجود 
وجود  واقع  در  هواشناسی  ایستگاه های 

تعرفه  اینکه  اجازه  شهرستان  در  داشت 
سردسیری سربیشه به شکلی که مطلوب 

مردم اعمال شود، وجود نداشت.
در  بسیار  رایزنی های  با  داد:  ادامه  نخعی 
استان و  شرکت گاز، سازمان هواشناسی 
پژوهشکده هواشناسی کشور  در  ویژه  به 
و  مختلف  جلسات  متعدد،  مکاتبات  با  و 
همکاری  با  نهایت  در  زیاد  رایزنی های 
هواشناسی  کل  اداره  استان،  گاز  شرکت 
پژوهشکده  ویژه  صورت  به  و  استان 
هواشناسی کشور این مطالبه چندین ساله 

مردم تحقق پیدا کرد.

نماینده مردم نهبندان و سربیشه در مجلس 
همه  گاز  تعرفه  امسال  همین  از  گفت: 
مشترکان در شهرستان سربیشه بر اساس 
تعرفه سردسیری محاسبه و اعمال خواهد 

شد.
برای  موضوع  این  اینکه  بیان  با  نخعی 
اظهار  شد،  خواهد  عملیاتی  جاری  سال 
که  بود  شکل  این  به  کار  روال  کرد: 
داده های هواشناسی باید توسط پژوهشگاه 
این  و  می شد  تحلیل  کشور  هواشناسی 
و  ارسال  گاز  شرکت  به  باید  تحلیل 
اعمال  گاز  شرکت  تشخیص  براساس 

تعرفه صورت می گرفت.
وی یادآور شد: چندین بار این اتفاق افتاد 
اما  نداشت،  را  لازم  کفایت  خیلی  داده ها 
شهرستان از باب روزهای سرد و یخبندان 
کاملا  که  دیگری  موضوعات  خیلی  و 
بازدیدهای میدانی که در  و  مشهود است 
یقین  این  گرفت  صورت  خصوص  این 
حاصل شد که این شهرستان باید با تعرفه 
سردسیری اعمال تعرفه شود که مکاتباتش 
با  کشور  هواشناسی  پژوهشگاه  سمت  از 
شرکت گاز انجام شد و در شرکت گاز هم 

برای سال جاری لحاظ خواهد شد.

حمل بار نیسان کمپرسی اتاق بلند 

با آگهی روزنامه ۱۰ درصد تخفیف

 ۰۹۱۵۹۶۳۳۵۸۰
 اشرفی پور

باغ ویلا تکمیل خراشاد 
زمین تنگل بهدان

باغ سورگ - مزروعی بجد
روژان گشت ایران 
    آژانس خانواده 

۰۹۱۵۷۶۱۷۰۵۰  

تور پاییزی گیلان گردی
 ۷ روزه ، صبحانه، نهار، شام 

8/۹۰۰      ۱۳مهرماه

امیرآباد- نبش ولی عصر)عج( 4
۰۹۱۵۵۶۵82۶8  - ۰۹۱۵۶۶۹۳۵۱۵ 

فروش و نصب انواع عایق های رطوبتی 
 ایزوگام شرق و دلیجان

مدیریت : حسن آراسته
نقد و اقساط

موسسه خیریه  هیئت ابوالفضلی        ۳2227۱77 -  ۰۹۰۳۱۶۱۸4۸2به اطلاع همشهریان عزیز می رساند:  ختم کلام ا... مجید

آگهی ابلاغ وقت رسیدگی
در اجرای ماده 174 قانون آئین دادرسی کیفری مصوب 1392 به آقای روح اله 

محمدی فرزند محمد گل به شماره ملی 3660202169 که در پرونده کلاسه 
140300108036000150 به اتهام حمل کالای موضوع قاچاق تحت تعقیب می باشد 
و ابلاغ احضاریه به علت صحیح نبودن آدرس و محل اقامت وی امکان پذیر نبوده لذا به 
نامبرده ابلاغ تا ظرف یک ماه از تاریخ انتشار این آگهی در شعبه ویژه رسیدگی به تخلفات 
قاچاق کالا و ارز تعزیرات حکومتی شهرستان قاینات به نشانی بلوار سیمانشهر نبش بلوار 
آزادگان روبروی شهرداری جهت رسیدگی به اتهام وارده حاضر گردد. در صورت عدم 
حضور در مهلت مقرر رسیدگی غیابی و رای صادر خواهد گردید. این آگهی برای یک 

نوبت در روزنامه کثیر الانتشار ملی با محلی منتشر می گردد. شناسه : 1796532
خزائی - رئیس شعبه ویژه رسیدگی به تخلفات قاچاق کالا و ارز

تعزیرات حکومتی قاینات

اداره کل تعزیرات 
حکومتی استان 
خراسان جنوبی



حدیث روز روزنامه اجتماعی ، فرهنگی ، ورزشی و اقتصادی 
 صاحب امتیاز : غلامرضا جعفرپور مقدم   مدیرمسئول : علی جعفرپور مقدم
بیرجند، شهدا 8 ، ساختمان آوا   صندوق پستی 136 تلفن : 32224582  نمابر : 32234583   
شماره تماس آگهی: 09155665782
  عضو اتحادیه مطبوعات محلی و شرکت تعاونی مطبوعات کشور
 چاپ : چاپ و نشر گلرو -  بها : 3500 تومان 

اذان ظهر
اذان مغرب 

نیمه شب شرعی
اذان صبح 

طلوع آفتاب
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پیامبر	اعظم	صلی	ا...	علیه	و	آله	و	سلم	فرمودند:
مَن	خَرَجَ	منِ	بیَتهِِ	یطَلبُُ	عِلمًا	شَیَّعَهُ	سَبعونَ	ألفَ	مَلکٍَ	یسَتغَفِرونَ	لهَُ

	هرکس	در	جستجوی	دانش	از	خانه	اش	بیرون	رود،	هفتاد	هزار	فرشته	او	را	بدرقه	
می	کنند	و	برایش	آمرزش	می	طلبند.			)أمالی	الطوسی	:	۱۸۲	/	۳۰۶(


