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کاری می کنیم رژیم صهیونیستی 
از کرده خود پشیمان شود

رئیس  مجلس : 

صفحه  6

عملیات انتقام از اسرائیل، 
غافلگیرانه خواهد بود

رئیس سابق اطلاعات سپاه :

امیدوارم انتصاب های دولت بخش 
کارشناسی کشور را قانع کند

مرعشی، فعال اصلاح طلب :

صفحه  6

صفحه  6

عکس : اکبری

خرید تضمینی گندم در استان ۳۱ درصد افزایش یافت 2پیاده روی اربعین سفری با پای دل 3 5جزئیات قانون الزام به ثبت رسمی معاملات اموال غیرمنقول

 رئیس اتاق بازرگانی بیرجند: 

مدیرکل صمت : پیشرفت و توسعه خراسان جنوبی 
نیاز به ریسک پذیری دارد

ئیس اتاق بازرگانی، صنایع، معادن و کشاورزی بیرجند گفت: تولیدات خراسان جنوبی باید رقابت پذیر با سایر 
استان ها و کشور باشد. علیرضا خامه  زر در آیین گرامیداشت دهه تولید و تجارت به منظور تقدیر از فعالان 
حوزه صنعت، معدن و اصناف خراسان جنوبی، اظهار کرد: باید به سمتی حرکت کنیم که تولید ما از همه نظر 
قابل رقابت با بازارهای جهانی باشد. وی بیان کرد: تولید رکن اصلی توسعه اقتصادی کشور است و تجارت 
باید در کنار تولید باشد تا بتوانیم مازاد تولید استان را به سایر کشورها صادر کنیم.رئیس اتاق بازرگانی، صنایع، 
معادن و کشاورزی بیرجند با بیان اینکه تولید خراسان جنوبی نسبت به کشور وضعیت مناسبی ندارد، بیان 
کرد: ولی چاره ای نداریم که به سمت تقویت تولید و صادرات آن حرکت کنیم.خامه زر با اشاره به پایین بودن 
اشتغال بخش صنعت در استان بر لزوم تقویت آن تاکید کرد و گفت: در خراسان جنوبی... مشروح در صفحه 5

سرمقاله

خبرنگار ، مطالبه ، رسانه     

در دنیای امروز ، نقش خبرنگار متفاوت از گذشته تعریف می شود. دیگر اینگونه 
نیست که بگوییم صرفا خبرها توسط یک خبرنگار یا یک رسانه رسمی منعکس می 
شود.»مک لوهان« در تعریف رسانه می گوید: رسانه پیام است. مثلا یک خودکار که 
در دست ماست ، خود حاوی چند پیام است. رنگ خودکار ، نام خودکار ، کشور سازنده 
و ... . امروزه هر فرد می تواند خود با صفحه مجازی اش، رسانه باشد و پیامی را به 
جامعه منتقل کند.گاهی یک صفحه مجازی شخصی خبر از اتفاقی منتشر می کند که 
نه تنها جهانی می شود ، بلکه رسانه ها پس از آن به میدان آمده و تحلیل و تکمیل می 
کنند. وقتی دنیا ، دنیای رسانه است ، باید از این ظرفیت عظیم به سود خود استفاده کرد.
نباید صرفا به خاطر برخی هرزنامه ها و صفحات زرد ، اصل مسئله را زیر سوال ببریم، 
بلکه می توانیم از ویژگی های خوب آن بهره ببریم. به اعتقاد من روز خبرنگار جدای 
از تقدیر از تلاشگران عرصه قلم ، روزی است برای جلب توجه جامعه به اهمیت رسانه 
 و میزان تاثیرگذاری آن روی حال و روز تک تک ما! شاید باور ... ادامه در صفحه 2

* جم

آبرسانی سیار  به ۵۰۰ روستای خراسان جنوبی
معاون هماهنگی امور عمرانی استانداری خراسان جنوبی با بیان اینکه این استان جزو استان های دارای تنش آبی 
است، گفت: 5۰۰ روستای استان با تانکر آبرسانی می شود. عباس زاده در قرارگاه جهاد آبرسانی روستایی استان 
 اظهار کرد: خراسان جنوبی جزو استان های دارای تنش آبی است و باید در کنار آبرسانی به روستاهای استان فرهنگ 
صرفه جویی در مصرف آب نیز در روستاها مورد توجه باشد. وی از آغاز فاز نخست طرح جهاد آبرسانی شامل آبرسانی 
به ۱۱5 روستا با دو هزار و 5۶۰ میلیارد ریال اعتبار از مهر سال ۱۴۰۰ در استان خبر داد و گفت: ... مشروح در صفحه 5

اولین زائران استان ۱۶ مرداد عازم کربلا می شوند
اولین گروه زائران پیاده روی اربعین، ۱۶ مرداد از خراسان جنوبی عازم کربلای معلی می شوند. مدیرحج و زیارت استان در گفتگو با 
خبرنگار صدا و سیما از ثبت نام ۱۸ هزار نفر برای شرکت در پیاده روی اربعین خبر داد و گفت: از این تعداد ۱۱ هزار و ۶۰۰ نفر آقا 
و ۶ هزار و ۴۰۰ نفر خانم هستند. دستگردی با بیان اینکه این تعداد زائر در قالب ۱۰ هزار گروه اعزام خواهند شد، افزود: از این تعداد 
 ۱۷ هزار نفر با پرداخت بسته بیمه ای نام نویسی خود را قطعی کردند. وی گفت: تاکنون ۱۱ هزار و ۴۰۰ زائر وسیله نقلیه شخصی،
5 هزار و ۷۰۰ نفر اتوبوس و مابقی زائران هواپیما، تاکسی و مینی بوس را برای رسیدن به مرز انتخاب کردند.  ... مشروح در صفحه 5

تولید  استان 
رقابت پذیر شود

هایپر ساختمانی مان شید
تجهیزات لوله کشی آب و 
فاضلاب ساختمان/  طراحی 
و اجرای کابینت / سرامیک /

تاسیسات / هود / گاز / آب شیرین کن / کولر / روشویی 
تلفن گویا :9  101  101  9  056

حدفاصل انقلاب     5/1 و کلاهدوز- روبروی هیئت حسینی 
0915  164  2007  -  0915  561  8398

رفتی و رفتن تو آتش نهاد بر دل

از کاروان چه ماند جز آتشی به منزل 

سومین سالگرد عروج همسری مهربان و پدری دلسوز

شادروان حاج کاظم سبزواری زاده 
را با ذکر فاتحه ای  گرامی می داریم. 

یاد و نامت در دل و جان مان ماندگار است 

همسر و فرزندان

 آگهی مزایده فروش خودروی تویوتا هایلوکس
اتحادیه تعاون روستایی استان خراسان جنوبی طبق مصوبه صورتجلسه شماره 181 هیئت مدیره مورخ 1403/05/10 
و اتحادیه تعاونی روستایی شهرستان طبس به عنوان مالکین خودرو در نظر دارد: تعداد یک دستگاه خودرو تویوتا 
هایلوکس مدل 2008 پایه کوتاه دوکابین داخل خاکستری، به رنگ سفید، نوع سوخت بنزین، شماره موتور 
2TR6520314، به شماره شاسی MROEX19G  و به شماره انتظامی 64 - 428 ق 39 و با وضعیت عمومی ذیل را از 

طریق مزایده عمومی در شهر بیرجند به فروش برساند. وضعیت اتاق و بدنه: در بازدید کارشناسی تشخیص رنگ، 
دارای رنگ شدگی به اندازه کف دست گلگیر عقب زیر چراغ خطر سمت راننده می باشد. لاستیک ها دارای آج بالای 
70 درصد می باشد. شیشه ها و چراغ ها سالم، باطری نو ، تودوزی ها سالم و ضبط فابریک کارخانه می باشد.خودرو 
اداری کم کار ، با کارکرد 307هزار کیلومتر می باشد.  قیمت پایه کارشناسی: قیمت کارشناسی با وضعیت موجود 
به مبلغ 20.000.000.000 ریال معادل دو میلیارد تومان می باشد که خریدار می بایست 5 % مبلغ کارشناسی را 
به حساب کشاورزی 496143078 به نام اتحادیه تعاون روستایی استان خراسان جنوبی واریز و فیش مربوطه را به 
همراه قیمت پیشنهادی به دفتر اتحادیه تحویل نماید. زمان و محل بازدید خودرو: از روز دوشنبه 1403/05/15 
 لغایت روز سه شنبه 1403/05/23 از ساعت 8 صبح الی 13 و 17 الی 20 به نشانی خیابان طالقانی 11 پلاک 30 - 
سرایداری بازارچه تعاون روستایی )آقای قوامی 09120840199( و یا با شماره آقای مودی 09155625622 
برای کسب اطلاعات بیشتر تماس حاصل نمایید. مکان تحویل پیشنهادات: خیابان ارتش، ساختمان مدیریت 
 جهاد کشاورزی بیرجند ، دفتر اتحادیه تعاون روستایی استان خراسان جنوبی زمان علام برنده مزایده: 
پاکت های پیشنهاد قیمت در تاریخ 1403/05/24 بازگشایی و برنده مزایده می بایست تا 24 ساعت پس از اعلام 
الباقی وجه خودرو را به حساب فوق واریز و برای مراحل قانونی تعویض پلاک اقدام نماید. )به پاکت های فاقد 
رسید واریز 5 % پیش پرداخت ترتیب اثر داده نخواهد شد(. ضمناً اتحادیه در رد یا قبول کلیه پیشنهادات مختار 

خواهد بود.
 اتحادیه تعاون روستایی استان خراسان جنوبی- اتحادیه تعاونی روستایی شهرستان طبس

شرکت مـرغ مـادر جنـوب خـراسـان 
 به منظور تکمیل نیروی 
از  ها،  فارم  در  انسانی 
تعدادی نیرو با شرایط ذکر 
به همکاری  دعوت  شده 
می نماید. متقاضیان واجد 

شرایط می توانند حداکثر تا 25 مرداد رزومه خود را با ذکر عنوان شغلی به آدرس info@mmkj.ir  ایمیل 
و یا به آدرس بیرجند، بالاتر از روستای اسفهرود، مجتمع تولیدی مرغ مادر جنوب خراسان مراجعه کنند. 
همچنین برای کسب اطلاعات بیشتر با شماره 91009042 - 056 داخلی 5256 تماس حاصل نمایند. 

توضیحاتمدرک تحصیلیتعدادعنوان

ترجیحاً گرایش طیور - فقط آقاحداقل لیسانس3 نفرکارشناس علوم دامی

فقط آقا-3  نفرفنی کار برق

حداکثر سن 30 سال - فقط آقا-15 نفرکارگر ساده

لیست شعب و باجه های توزیع کننده ارز اربعین پست بانک خراسان جنوبی

شهرستانردیفکد باجهنام باجه/شعبهکد شعبهشعبه ناظرشهرستانردیف
شعبه 

ناظر
کد باجهنام باجه/شعبهکد شعبه

1

بیرجند

23-شعبه مرکزی بیرجند1384-

قاین

57130باجه قومنجان1502قاین

65539باجه آفریز1502قاین24-شعبه خاوران بیرجند2-4033

53413باجه سده1502قاین5182325باجه شاخن 1384بیرجند )مرکزي(3

69354باجه اسفشاد1502قاین5229326باجه گازار1384بیرجند )مرکزي(4

40333باجه خضري دشت بیاض1502قاین4632227باجه حاجي اباد1384بیرجند )مرکزي(5

4313128باجه دستگرد1384بیرجند )مرکزي(6

سربیشه

-شعبه سربیشه3619-

40111درح3619سر بیشه6283829 باجه مهمویي4033خاوران 7

50838مود3619سر بیشه5655630باجه شمس آباد4033خاوران 8

9

خوسف

49937چنشت3619سر بیشه6908631باجه ماژان1384بیرجند )مرکزي(

6516332باجه خوسف1384بیرجند )مرکزي(10

فردوس

-شعبه فردوس1488-

62156باجه باغستان علیا1488فردوس6622233باجه خور4033خاوران 11

42780باجه اسلامیه1488فردوس6546634باجه سیوجان 1384بیرجند )مرکزي(12

5442235باجه حاجي آباد)زیر کوه(1384بیرجند )مرکزي(حاجی آباد زیرکوه13

نهبندان

-شعبه نهبندان1547-

14

درمیان

52177باجه  دهك1547نهبندان403336باجه مستقل درمیان4033خاوران 

68342باجه میغان1547نهبندان4951637باجه منصوراباد4033خاوران 15

6738738باجه تخته جان4033خاوران 16

سرایان

-شعبه سرایان4128-

53653باجه کریمو4128سرایان5083439باجه کوشکك4033خاوران 17

18

طبس

69174باجه سه قلعه4128سرایان40-شعبه طبس3515-

61803باجه بغداده4128سرایان4876141باجه عرب آباد3515طبس19

51489باجه دوست آباد4128سرایان5902042باجه عشق اباد3515طبس20

4693943باجه محمد اباد3515طبس21
بشرویه

-شعبه بشرویه4119-

49436باجه غنی آباد4119بشرویه44- شعبه قاین3515-قاین22

توزیع حضوری و غیر حضوری ارز اربعین
 در 44 شعبه و باجه بانکی روستایی توسط پست بانک استان
فروش ارز اربعین به زائران اباعبدا... الحسین)ع( در 44 شعبه و باجه بانکی روستایی پست بانک استان خراسان جنوبی 

از 7 مرداد ماه آغاز شده و تا سوم شهریور ماه ادامه خواهد داشت. سرپرست مدیریت شعب پست بانک استان خراسان جنوبی 
در این خصوص گفت: پست بانک استان همانند سال گذشته در راستای ایفای تعهدات اجتماعی و خدمت به زائران اباعبدا... 
الحسین)ع( اقدام به توزیع ارز اربعین در 44 شعبه و باجه بانکی روستایی نموده است. علیرضا ملائی با بیان اینکه شعار این بانک 
 در ایام اربعین »پست بانك موکبی به وسعت ایران اسلامی« است، افزود: توزیع ارز اربعین به صورت غیرحضوری از طریق

 پیام رسان “بله” و به صورت حضوری در شعب و باجه های بانکی منتخب با نرخ اعلامی بانک مرکزی عرضه خواهد شد. 
وی افزود: در راستای تسهیل فروش ارز ، سرپرستان خانوار بدون حضور اعضای خانواده می توانند پس از ثبت نام در سامانه 

سماح با در دست داشتن گذرنامه و مدارک هویتی خود و اعضای خانواده، اقدام به دریافت ارز نمایند. 
در این طرح به هر فرد بالای 5 سال، 200 هزار دینار عراق تعلق خواهد گرفت.
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دوشنبه ۱5 مرداد  ۱403 * شماره  5۸۱۱

خبرنگار ، مطالبه ، رسانه
* جم

) ادامه سرمقاله از صفحه اول ( میزان تاثیرگذاری آن روی حال و روز تک تک ما ! شاید باور اینکه 
رسانه رکن چهارم دموکراسی است ساده نباشد.اما وقتی چند نمونه را مرور کنیم ، بیشتر متوجه عمق 
تاثیر رسانه در روزمره و حتی آینده مان می شویم.مثلا همین چند ماه پیش یک کلیپ ساده ده ثانیه 
ای که یک فعال فضای مجازی بیرجندی از سرعتگیر مقابل کاجستان گذاشت و چپ کردن  یک 
خودرو را به نمایش گذاشت ، کاری کرد کارستان!خاطرم هست یک هفته فضای مرکز استان درگیر 
همین موضوع بود و رسانه ها نیز به موضوع عمق دادند! از شهرداری و پلیس راهنمایی رانندگی 
تا استانداری و دادستانی و ... همه درگیر ماجرا شدند. اتفاقا ثمرات خوبی هم داشت.چون گاها برای 
مسئولان نیز یک تصویر عینی و یک پیام اینچنینی که به نوعی تبدیل به مطالبه و دغدغه عموم می 
شود ، صدای بلند تری از صدها نامه کارشناسی درخصوص خطرات فلان سرعتگیر یا نبود دوربین 
کنترل سرعت دارد! مطمئنا چندین مورد مشابه دیگر را شما خود به خاطر دارید. حالا اگر این بازخورد 
دهی های مردمی نسبت به اتفاقات و مشکلات و درخواست هایشان از مسئولان ، تلفیق شود با 
یک کار رسانه ای و کارشناسی در رسانه های رسمی و پیگیری بلندمدت شود ، نتیجه بخشی اینگونه 
مطالبات بیشتر نیست؟یعنی اگر در پی مطالبات مردمی یک پیوست رسانه نیز ایجاد شود ، موضوع 
بهتر و بیشتر برای مسئولان استان و کشور فهم نمی شود؟ قطعا پاسخ مثبت است.هرچند تا رسیدن 
به چنین نقطه ای فاصله زیادی داریم.یک بخش آن درک تک تک افراد جامعه از اهمیت نظارت 
و مطالبه خود است.اینکه بدانند یک انتقاد یا اعتراضشان به موضوعی مشخص ، به چه میزان تاثیر 
دارد.دوم زبان بیان این مطالبه است.یعنی استفاده از قدرت رسانه های بصری ، صوتی و متنی و ... 
.سوم آزادی بیان در رسانه های رسمی است.آزادی بیان را نباید از سر امنیتی و سیاسی نگاه کرد! 
اینکه یک مقام مسئول از مطالبات رسانه ها حمایت کند و از طرفی پاسخگوی مطالبات باشد ، خود 
نقش پررنگی در افزایش آزادی بیان دارد.این موضوع ابعاد دیگری هم دارد که باید مفصل تر به آن 
پرداخت.اما یک نکته به تجربه در چندسال اخیر مشخص شده است.مطالبه خواسته های مردمی و 
نمود پیدا کردن دغدغه های جامعه در فضای رسمی و عمومی ، نباید ذیل عناوین گم شود.باید مردم 
فارغ از هر گروه و عنوانی خواسته های مدنی و حقوق خود را مطالبه کنند. وظیفه مطالبه گر کردن 
مردم و همچنین تعریف ابزارها ، بر دوش رسانه ها و مسئولان فرهنگی است.اینجاست که دوباره 
برمی گردیم به رسانه و خبرنگار؛ زیرا در عین اینکه صرفا رسانه مرجع خبر نیست ، اما مرجع اصلی 
تحلیل ، تبیین و انتشار مسئولانه اخبار درست نیز هست.باید این جایگاه را در جامعه زنده نگه داشت 

و از ثمرات بلندمدت آن بهره برد. روز خبرنگار پیشاپیش مبارک
)لطفاً نظرات و پیشنهادات خود درباره این سرمقاله را از طریق 09۱556657۸2  اعلام یا ارسال بفرمایید(

سرمقاله

تولید  ۳۶۱ اثر  با تلاش آموزگاران خراسان جنوبی

 در دومین رویداد بین المللی "الف تا"

قاسمی - معاون آموزش ابتدایی آموزش و پرورش خراسان جنوبی از تولید 36۱ اثر با تلاش 
آموزگاران دوره های اول و دوم ابتدایی استان خبر داد. مهدی حسنی گفت: این آثار با ۱0 عنوان و با 
محور الگو های نوین یاددهی و یادگیری در دومین رویداد بین المللی »الف تا«  تولید شده است.وی با 
اشاره به بارگذاری این آثار در سامانه جامع »الف تا« گفت: از مجموع آثار تولید شده توسط آموزگاران 
دوره های اول و دوم ابتدایی، 20 اثر مجوز حضور و رقابت در مرحله استانی را دریافت کردند.حسنی، 
گردآوری ایده ها و تجارب میدانی و تجلیل از مدارس و معلمان فعال و پیشرو را مهم ترین هدف 
الفبای تحول آموزش و پرورش، یا همان رویداد »الف تا« دانست و تأکید کرد: مدیریت و رهبری 
تربیتی، برنامه تربیت آموزشی و پرورشی، کنشگران مدرسه و محیط تربیت از مهم ترین محور های 
دومین رویداد »الف تا« به شمار می روند.معاون آموزش ابتدایی آموزش و پرورش خراسان جنوبی 
گفت: “الف تا” ساز و کاری است که با زمینه سازی خلق روایت های تربیتی، قله سازی از قهرمانان 
تربیتی )انتشار روایت های الهام بخش( و ایجاد بستر تعامل و هم افزایی معلمان، مدیران و فعالان 
تربیتی سراسر کشور به دنبال زمینه سازی برای حرکت و کنش جمعی معلمان در سطح مدرسه است.
به گفته وی، “الف تا” بستر تعامل و هم افزایی معلمان، مدیران و فعالان تربیتی سراسر کشور را برای 

حرکت، کنش جمعی و توسعه ی ارتقای  حرفه ای معلمان را فراهم می کند.

کشف ۱۴ هزار لیتر سوخت قاچاق در قاین

غلامی - فرمانده انتظامی قاین از کشف ۱4 هزار لیتر سوخت قاچاق و خارج از شبکه توزیع فرآورده های نفتی 
خبر داد.  سرهنگ فولادی گفت: مأموران در اجرای طرح مبارزه با قاچاق کلان سوخت در یکی از محور های 
مواصلاتی شهرستان به 2 دستگاه تریلی مشکوک شده و برای بررسی بیشتر خودرو ها را متوقف کردند.

خرید تضمینی گندم در استان
 ۳۱ درصد افزایش یافت

گفت:  جنوبی  خراسان  بازرگانی  خدمات  و  غله  مدیرکل 
استان خرید  در  گندم  تن  و 247  هزار  در سال جاری 22 
تضمینی شد که نسبت به سال قبل رشد 3۱ درصدی دارد.
ریالی  ارزش  افزود:  ایرنا  با  پیشدادیان در گفت و گو  میثم 
و  میلیارد  و 926  هزار  سه  استان  در  شده  خریداری  گندم 
4۸0 میلیون ریال که تاکنون 26 درصد مطالبات گندمکاران 
مطالبات  مانده  باقی  کرد:  بیان  شده  است.وی  پرداخت 
گندمکاران استان 2 هزار و 90۱ میلیارد و 640 میلیون ریال 
است که پیگیری برای پرداخت این مطالبات در دست انجام 
با  جنوبی  خراسان  بازرگانی  خدمات  و  غله  مدیرکل  است. 
اشاره به اینکه 22 هزار و 247 تن گندم تضمینی خریداری 
شده در استان از سه هزار و ۸00 کشاورز در قالب 6 هزار 
و 43۱ محموله انجام شده است، عنوان کرد: بیشترین گندم 
خریداری شده در سال جاری از شهرستان بشرویه بوده است.
پیشدادیان عنوان کرد: تعداد مراکز خرید تضمینی استان ۱6 
مرکز است و در سال جاری قیمت پایه گندم ۱75 هزار ریال 
تعیین شده است، همچنین کل خرید تضمینی سال گذشته 

استان ۱۸ هزار و 794 تن بوده است.

امروز دمای بالای ۴۰ درجه
 در خراسان جنوبی ثبت می شود 

داریم  انتظار  گفت:  جنوبی  خراسان  هواشناسی  کارشناس 
از 40 درجه سلسیوس در  امروز ثبت دما های 40 و بالاتر 
اغلب نقاط استان را شاهد باشیم. لطفی گفت: با توجه به 
الگوی نقشه های هواشناسی و خروجی مدل های پیش یابی، 
تا پایان هفته تحت تأثیر باد های ۱20 روزه، وزش باد های 
نسبتا شدید تا شدید و گرد و خاک در برخی ساعات باعث 
کاهش دید افقی و کاهش کیفیت هوا خواهد شد.او افزود: 
برای مناطق باد خیز و مستعد همچنان احتمال وقوع توفان 
استان  نوار شرقی  در  به خصوص  دارد  وجود  و خاک  گرد 
احتمال بروز خسارت هم مطرح است. لطفی اظهار کرد: از 
امروز روند افزایش نسبی دما وجود دارد و هوا در این مدت 
از  انتظار داریم ثبت دما های 40 و بالاتر  گرمتر می شود و 
باشیم.کارشناس  شاهد  را  استان  نقاط  اغلب  در  درجه   40
هواشناسی خراسان جنوبی بیان کرد: در این رابطه مدیریت 

مصرف انرژی جمله آب و برق توصیه می شود.

پیرمرد گمشده در کویر بشرویه پیدا شد 

پیدا  از  جنوبی  خراسان  احمر  هلال  جمعیت  مدیرعامل 
شدن پیرمرد ۸3 ساله گمشده در کویر شهرستان بشرویه 
باره  این  در  کاوسی  محمدعلی  ایرنا،  گزارش  داد.به  خبر 
کویر  در  جمعه  روز  از  که  ساله   ۸3 پیرمرد  کرد:  اظهار 
پیدا  نیروهای هلال احمر  با تلاش  بود،  بشرویه گم شده 
روستای  اطراف  در  مفقودی  این  اینکه  بیان  با  شد.وی 
محل سکونتش در سلامت کامل پیدا شد، بیان کرد: این 
منزلش  به  بازگشت  راه  در  اختلال حواس  دارای  پیرمرد 
خراسان  احمر  هلال  جمعیت  مدیرعامل  بود.  شده  گم 
تیم  مفقودی  این  شدن  پیدا  برای  کرد:  عنوان  جنوبی 
موتوری، پرواز و پاراگلایدر هلال احمر در کنار نیروهای 

انتظامی و مردمی تلاش بی وقفه داشتند.

دانشجویانمعلولونخبهخراسانجنوبیبهعتباتعالیاتاعزاممیشوند

بهزیستی کشور گفت:  رئیس سازمان 
دانشجویان دارای معلولیت و نخبه استان 
خراسان جنوبی را در قالب یک کاروان 
به صورت هوایی به عتبات عالیات اعزام 
می کنیم. به گزارش ایرنا، علی محمد 
قادری در حاشیه دیدار با استاندار خراسان 
جنوبی اظهار کرد: در جمع مردم انقلابی و 
خونگرم خراسان جنوبی بودیم و اقدامات 
خوب دولت سیزدهم را در اقصی نقاط 
این استان به ویژه نقاط مرزی مشاهده 
را  به استان  از سفر  کردیم. وی هدف 
تکافل اجتماعی و احساس مسئولیت در 

قبال جامعه هدف عنوان کرد و افزود: در 
این سفر منابع ملی را به استان آوردیم و 
جا دارد از هدایت استاندار خراسان جنوبی 
قدردانی کنیم که کارهای زیر ساختی 
خوبی را برای معلولان اجرا کردند.قادری 
تصریح کرد: در این سفر بیش از هزار 
نفر از جامعه هدف سازمان دیده شدند 
و اتفاقات خوبی در حوزه اشتغال، مسکن 
رقم خورد. وی با بیان اینکه خداقوت به 
مجموعه بهزیستی خراسان جنوبی هدف 
از این سفر بود چراکه این سازمان جزو 
کل  در  بهزیستی  برتر  های  سازمان 

کشور است، گفت: امیدواریم بتوانیم با 
هدایت های استاندار مأموریت های اساسی 
رئیس  دهیم.  انجام  استان  در  را  خود 
سازمان بهزیستی کشور با اشاره به دیدار 
خود با نماینده ولی فقیه در خراسان جنوبی 
هم افزود: در این دیدار آیت ا... عبادی 
مطالبی در مورد کار ارزشمند مجموعه 
بهزیستی بیان کردند که آنچه فرمودند را 
توشه راهمان خواهیم کرد. وی با اشاره به 
اینکه در حوزه دانش بنیان هم اقداماتی 
در استان پیگیری خواهد شد، ادامه داد: 
دانشجویان دارای معلولیت و نخبه استان 
خراسان جنوبی را در قالب یک کاروان 
به صورت هوایی به عتبات عالیات اعزام 
خواهیم کرد. استاندار خراسان جنوبی هم 
با اشاره به قول مساعد رئیس سازمان 
بهزیستی کشور، گفت: درخواست های 
مددجویان جمع بندی شده و رقم خوبی 
به منظور مساعدت مددجویان بهزیستی 
قناعت  جواد  یافت.  خواهد  اختصاص 

سازمان  رئیس  شخص  اظهارکرد: 
بهزیستی سفرهایی به شهرستان های 
نمایندگان  و  داشتند  زیرکوه  و  قاینات 
این سازمان هم در شهرستان های دیگر 
استان، مطالبات مددجویان را پیگیری 
وزیر  معاون  مثبت  نگاه  از  وی  کردند. 
پوشش  تحت  مددجویان  به  تعاون 
بهزیستی در استان قدردانی کرد و افزود: 
جمع بندی  مددجویان  درخواست های 
شده و رقم خوبی برای مساعدت جامعه 
هدف بهزیستی اختصاص خواهد یافت.
سیاسی،  معاون  کرد:  تصریح  استاندار 
امنیتی و اجتماعی استانداری و رئیس 
سازمان بهزیستی، بازدیدهایی از معلولان 
استان داشتند که جای قدردانی دارد.وی 
با بیان اینکه مجموعه بهزیستی استان 
جزو برترین سازمان های بهزیستی کشور 
است، ادامه داد: این مجموعه پای کار و 
دلسوز بوده و صادقانه و خالصانه پیگیر حل 

مشکلات مددجویان و معلولان است.

اجلاسیه بزرگداشت آیت ا... تهامی در خراسان جنوبی برگزار  می شود

مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی خراسان جنوبی از 
برگزاری اجلاسیه بزرگداشت آیت ا... تهامی در خراسان 
جنوبی خبر داد و گفت: کمیته های علمی پژوهشی، 
فرهنگی هنری، زیرساخت و تبلیغات و رسانه در همین 

راستا تشکیل شده است.علی فرخنده، به رسانه ها گفت: 
به همت قرارگاه شهید آوینی، اجلاسیه بزرگداشت آیت 
ا... تهامی در دستور کار دفتر انجمن مفاخر و آثار فرهنگی 
استان قرار گرفته است. مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی 
خراسان جنوبی بیان کرد: این کار با مسئولیت اجرایی 
فرماندار بیرجند در قالب کمیته های علمی پژوهشی، 
فرهنگی هنری، زیرساخت و تبلیغات و رسانه در استان 
آغاز شده است. وی با بیان اینکه مقرر شده است تا از 
ا... تهامی با  مهرماه فرآیند اجلاسیه بزرگداشت آیت 
رویداد فرهنگی هنری آغاز به کار کند، افزود: گام دوم 
این رویداد فرهنگی در بخش علمی و پژوهشی همزمان 

با سالروز وحدت حوزه و دانشگاه و گام سوم در حوزه 
زیرساخت و تبلیغات انجام می شود. فرخنده ادامه داد: 
اختتامیه این مراسم همزمان با خرداد ماه سال آینده که 
شصتمین سالگرد وفات آیت ا...تهامی است، در شهرستان 
بیرجند برگزار می شود. وی تصریح کرد: با توجه به اینکه 
شخصیت علمی و معنوی آیت ا... تهامی مورد توجه 
مقام معظم رهبری قرار گرفته بحث برگزاری اجلاسیه 
بزرگداشت ایشان را در دستور کار قرار داده ایم.مدیرکل 
فرهنگ و ارشاد اسلامی خراسان جنوبی یادآورشد: در 
راستای برنامه های تکریم مفاخر استان امسال شاهد 

برگزاری کنگره ملی ابن حسام خوسفی نیز خواهیم بود.

همایش ملی ابن حسام خوسفی برگزار  می شود
تفاهم نامه همکاری بنیاد نخبگان استان خراسان جنوبی 
و دانشگاه بیرجند برای برگزاری همایش ملی ابن حسام 
خوسفی امضا شد. به گزارش ایسنا، حسین فرزانه پور، 
معاون فرهنگی و اجتماعی دانشگاه بیرجند در نشست 
هماهنگی همایش ملی ابن حسام خوسفی که با حضور 

رئیس بنیاد نخبگان استان خراسان جنوبی برگزار شد، 
به اهمیت برگزاری همایش های ملی و بین المللی در 
همکاری  لزوم  بر  و  اشاره  استان  مفاخر  بزرگداشت 
همه دستگاه های استان در این امر تأکید کرد. محمد 
بهنام فر، دبیر علمی این همایش و عضو هیئت علمی 

گروه زبان و ادبیات فارسی دانشگاه بیرجند نیز به بیان 
جایگاه ابن حسام خوسفی در ادبیات فارسی و سابقه این 
همایش پرداخت. در این نشست، درخصوص نحوه 
حمایت و همکاری ادارات و شرکت های درون استانی 

در برگزاری این همایش ملی بحث و تبادل نظر شد.
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۰۹۱۲ ۰۷۹ ۱۶۸۳

۰۹۱۲ ۰۷۹ ۱۶۸۵

۰۹۱۲ ۰۷۹ ۱۶۸۴
کد 164

  ۰۹۱۵ ۱۶۴ ۰۳۰۰ 

۰۹۱۵ ۱۶۵ ۰۳۰۰ 

۰۹۱۵ ۱۶۴ ۰۲۷۷ 

۰۹۱۵ ۱۶۴ ۰۳۶۸ 

۰۹۱۵ ۱۶۴ ۰۶ ۶۳

۰۹۱۵ ۱۶۴ ۱۹ ۶۰ 

۰۹۱۵ ۱۶۴ ۱۷ ۵۰ 

۰۹۱۵ ۱۶۴ ۲۲۳۲ 

۰۹۱۵ ۱۶۴ ۲۴۵۹

۰۹۱۵ ۱۶۴ ۳۵ ۱۶ 

۰۹۱۵ ۱۶۴ ۴۰ ۴۹

۰۹۱۵ ۱۶ ۴۴۴ ۶۳

۰۹۱۵ ۱۶۴ ۵۲ ۱۹

۰۹۱۵ ۱۶۴ ۵۲ ۲۳ 

۰۹۱۵ ۱۶۴ ۵۴۹۶ 

۰۹۱۵ ۱۶۴ ۵۵۲۳ 

۰۹۱۵ ۱۶ ۴۵۶۷ ۹ 

۰۹۱۵ ۱۶۴ ۵۷۹۵ 

۰۹۱۵ ۱۶۴ ۵۷۶۲ 

۰۹۱۵ ۱۶۴ ۵۹۵۳

۰۹۱۵ ۱۶۴ ۶۶ ۷۶ 

۰۹۱۵ ۱۶۴ ۶۶ ۹۲ 

۰۹۱۵ ۱۶۴ ۹۵۷۴ 

۰۹۱۵ ۱۶۴ ۹۸۳۱

کد 165

۰۹۱۵ ۱۶۵ ۰۴۰۰

۰۹۱۵ ۱۶۵ ۰۶۰۰

۰۹۱۵ ۱۶۵ ۰۷۰۰

۰۹۱۵ ۱۶۵ ۰۹۰۰

۰۹۱۵ ۱۶۵ ۲۷۰۰ 

۰۹۱۵ ۱۶۵ ۵۳۰۰ 

۰۹۱۵ ۱۶۵ ۷۲۰۰ 

۰۹۱۵ ۱۶۵ ۷۴۰۰

۰۹۱۵ ۱۶۵ ۷۶۰۰

۰۹۱۵ ۱۶۵ ۹۱۰۰

۰۹۱۵ ۱۶۵ ۹۲۰۰

۰۹۱۵ ۱۶۵ ۹۴۰۰

۰۹۱۵ ۱۶۵ ۰۰۳۵

نقدواقساط

برای دریافت لیست قیمت عدد 66 را به این شماره ارسال فرمایید

مرکزخطرندبیرجند
قصر موبایل راه رو 

61  61  61  5  0915 آدرس:  میدان ابوذر  )حسیـن راه رو( 

آگهی مناقصه عمومی یک مرحله ای  چاپ دوم
 به شماره فراخوان  2003094956000002      تاریخ انتشار: 1403/05/15

سازمان همیاری شهرداریهای استان خراسان جنوبی در نظر دارد نسبت به حمل فرآورده های نفتی از انبار شرکت 
پخش فرآورده های نفتی منطقه خراسان جنوبی به جایگاه های سازمان در مرز ماهیرود  به میزان حدود بیست و 
چهار میلیون لیتر فرآورده نفتگاز )قابل افزایش یا کاهش تا ۲۵ درصد( برای مدت یک سال کامل به شماره فراخوان 

۲۰۰۳۰۹۴۹۵۶۰۰۰۰۰۲ را از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد ایران( برگزار نماید. 
تاریخ انتشار فراخوان: ساعت ۸ روز سه شنبه ۱۴۰۳/۰۵/۰۹ مهلت دریافت اسناد : ساعت ۱۳ روز سه شنبه  
۱۴۰۳/۰۵/۱۶ از طریق سامانه ستاد ایران به نشانی setadiran.ir  مهلت ارسال پیشنهادات و تضمین شرکت 
در مناقصه : ساعت ۱۳ مورخ ۱۴۰۳/۰۵/۲۸ زمان بازگشایی: ساعت ۱۰ مورخ ۱۴۰۳/۰۵/۲۹ در محل سالن 
جلسات سازمان همیاری شهرداری های استان خراسان جنوبی. زمان اعلام به برنده: ساعت ۱۰ مورخ ۱۴۰۳/۰۵/۳۰ 
 اطلاعات تماس و آدرس دستگاه: استان خراسان جنوبی - بیرجند - بلوار غفاری- خیابان یاس- پلاک ۴۵ - تلفن :
۳۲۳۴۱۲۸۰ مبلغ تضمین شرکت در مناقصه : مبلغ شرکت در مناقصه ۳.۵۴۰.۰۰۰.۰۰۰ ریال به صورت فیش 
واریزی به حساب شماره  ۰۱۰۲۸۰۲۴۸۵۰۰۵ سازمان نزد بانک صادرات شعبه دانشگاه و یا ضمانتنامه بانکی شرکت در 

مناقصه با دوره ۳ ماهه و قابل تمدید به نفع سازمان همیاری شهرداری های استان خراسان جنوبی 

قیمتکلبهریالقیمتواحدبهریالشرحخدماتردیف

۱
حمل فرآورده نفتی از انبار شرکت پخش فرآورده های 
نفتی منطقه خراسان جنوبی به جایگا ه های مرزی 

سازمان در مرز ماهیرود به ازاء هر لیتر 

ملاحظات: ۱ - کلیه کسورات قانونی بر عهده پیمانکار می باشد. ۲ -  سازمان در رد یا قبول یک یا کلیه پیشنهادات مختار  است

آگهی مناقصه عمومی یک مرحله ای  چاپ اول   به شماره فراخوان  2003094956000003
سازمان همیاری شهرداریهای استان خراسان جنوبی در نظر دارد نسبت به خرید لوازم و تجهیزات خط تولید تیر برق گرد بتنی به شماره فراخوان ۲۰۰۳۰۹۴۹۵۶۰۰۰۰۰۳ را از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی 
دولت )ستاد ایران( برگزار نماید. تاریخ انتشار فراخوان: ساعت ۸ روز دوشنبه ۱۴۰۳/۰۵/۱۵ مهلت دریافت اسناد : تا ساعت ۱۳ روز سه شنبه ۱۴۰۳/۰۵/۲۳ از طریق سامانه ستاد ایران به نشانی setadiran.ir  مهلت 
ارسال پیشنهادات و تضمین شرکت در مناقصه : ساعت ۱۳ مورخ  ۱۴۰۳/۰۶/۰۵ زمان بازگشایی : ساعت ۱۰ مورخ  ۱۴۰۳/۰۶/۰۶ در محل سالن جلسات سازمان همیاری شهرداری های خراسان جنوبی. 
زمان اعلام به برنده : ساعت ۱۰ مورخ ۱۴۰۳/۰۶/۰۷ اطلاعات تماس و آدرس دستگاه: استان خراسان جنوبی - بیرجند - بلوار غفاری - خیابان یاس - پلاک ۴۵ -  تلفن: ۳۲۳۴۱۲۸۰ مبلغ تضمین شرکت 
در مناقصه : مبلغ شرکت در مناقصه ۳.۵۰۰.۰۰۰.۰۰۰ ریال به صورت فیش واریزی به حساب شماره  ۰۱۰۲۸۰۲۴۸۵۰۰۵ سازمان نزد بانک صادرات شعبه دانشگاه و یا ضمانتنامه بانکی شرکت در مناقصه 

 با دوره ۳ ماهه و قابل تمدید به نفع سازمان همیاری شهرداری های استان خراسان جنوبی ملاحظات :۱ -
کلیه کسورات قانونی بر عهده فروشنده می باشد. ۲ - سازمان در رد یا قبول یک یا کلیه پیشنهادات مختار است 

  تاریخ انتشار: 1403/05/15

قیمتکلبهریالقیمتواحدبهریالشرحخدماتردیف
خرید لوازم و تجهیزات خط تولید تیر برق گرد بتنی۱
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دستگیری۴ سارق و کشف ۲ فقره سرقت در شهرستان طبس

اصغری - فرمانده انتظامی شهرستان طبس گفت: مأموران انتظامی 4 نفر سارق را دستگیر و۲ فقره سرقت را در این شهرستان 
کشف کردند. سرهنگ عباس حسنی در تشریح این خبر در جمع خبرنگاران اظهار کرد: با اعلام وقوع ۲ فقره سرقت در سطح 

شهرستان طبس، بررسی موضوع به صورت ویژه در دستورکار پلیس قرار گرفت.
*مجمع نمایندگان خراسان جنوبی اگر 
اشتباه نکنم یکی از شعارهای تبلیغاتی 
 شما افزایش و پیگیری پروازهای فرودگاه
 بیرجند بود اما بعد تصدی این مسئولیت 
توسط شما نه تنها پروازی اضافه نشده 
 بلکه پروازهای مشهد ایران ایر . دوشنبه 
 و پنجشنبه اروان و برخی از پروازهای پارس
  ایر کنسل شده و در یک کلام پروازهای
 فرودگاه روند کاهشی داشته. خواهشمند 

است پیگیری فرمایید . با تشکر

*سلام و درود. فشار آب چهکند چند 
روز شده کم شده. پل چهکند رو که 
بر  لخ لخ درست میکنین ماشینامون 
 فنا رفت. سرعتگیر پشت سرعتگیر تو
  چهکند.. جدای از جوهای آب که خودش
مردم  دل  درد  که  ممنون  معضله.   
از  که  مدیرانی  اما  میکنین  چاپ  رو 
مهمه  مدیریت  حق  فقط   مدیریت 
واسشون... کاش حق مدیریت ها رو 
 عملکردی میکردین نه حقوق  فقیر فقرای 

کارمند و کارگرا رو.

*باسلام وعرض وتشکر از شهرداری 
محترم تقاضامندیم کوچه سپیده ۲0 که 
  نصف نیمه آسفالت شده راآسفالت کنید

*شرکت برق روز جمعه پیام داده شما 
جزو مشترکین پر مصرف هستین ، حالا 
 ما اومدیم خارج از شهر تو طبیعت، نکنه 
 مصرف اکسیژن مارو اندازه گرفتی دیدی
 پر مصرفیم. چقدر شما باحالین خدایی

*خداییش راحت نیست بجای اینکه 
آشغال رو با لگد پرت کنیم اونور که در 
 مغازمون نباشه، بندازمیش تو سطل زباله؟

ناسلامتی تمیزترین شهر کشوریم.

در کارمند  بنده  شما.  خدمت   *سلام 
 خیابان منتظری می باشم که برای پارک
ماشین از پارکینگ  منتظری ۲0 طبقه 
 سوم یک اشتراک ماهانه اخذ نمودم امروز
 صبح ماشین خودم را پارک نمودم وقت 
تعطیلی مشاهده نمودم که گلگیر سمت 
راست ماشین رو با چاقو خط انداختند 
لذا به مسئولین پارکینگ و شهرداری 
پاسخگو  هیچکس  نمودم   مراجعه 
نمی باشد. چند روز پیش برای یه کارمند 
 دیگر هم همین اتفاق افتاده خدمت شما
  پیام دادم تا پیگیر مشکل و عدم پاسخگویی

 مسئولین باشید.

 *ضمن عرض خدا قوت به سازمان محترم
تعزیرات قیمت یک لیتر آب تصفیه شده 
 رو ۷0 درصد افزایش دادند اندکی آرام تر

با نرخ تورم بانک مرکزی حرکت کنید 
هوای جیب مردم رو داشته باشید.

*مسئولین محترم خواهشا مشکل در 
 تولید برق دارین نگین اشعه فرابنفش  و
 دمای هوای گرم برای مردم ضررداره . آخه
  نیروهای اداره ای که زیر باد کولر کار می
 کنند چه اذیتی می شوند که تعطیلشان 

می کنید.

 *آقای رئیس و معاون مالی شرکت بیمه 
 ... شما  آخر خدمت تون دعای خیر مردم 
 و همکاران رو پشت سر داشته باشید، بر
 عکس به منافع شرکت و مشتری خیانت
  می کنید، مردم در شرایط سخت اقتصادی

 قرار دارند ظلم نکنید توان ندارند.

*مدیران محترم سازمان راهداری بعد از 
۲۲ بار پیامک به آوای خراسان جنوبی 
جاده زیر پل شوکت آباد مرمت شد از 
زحمات شما و پرسنل جاده سازی و 
 همینطور روزنامه آوا که الحق تنها صدای

 مردم هست تشکر وقدردانی داریم.

از نیروی محترم   *خواهش می کنم 
 انتظامی،  مسئولین مرتبط یک فکری برای
 این موتور سیکلت های روی اعصاب 
 بردارند.اکثر موتورهای هندا اگزوزها رو 
 عوض کردن و باصداهای بسیار ناهنجار
  و حرکات خطرناک و سرعت بالا،اعصاب
 و روان و امنیت برای مردم نگذاشتند،نه 
پلاکی مشخص میشه از موتور و خیلی 
هاشونم گواهینامه و بیمه ای در بساط 
ندارند، خواهش می کنم یک فکری ، 
برنامه ای برای این معضل بردارید و از 

منشا با آن برخورد کنید.

 *قابل  توجه  فرماندهی  پلیس  راهور محور 
  رکات  خلیلان  باتوجه  به کم  عرض  بودن
  و محدودیت تردد  تریلی  شاهد کامیون
و تریلی ها  سنگین  است آیا  کسی  هست  

پیگیر  باشد.

* آقای پزشکیان کت و شلوار بپوشید 
 و نظم را به سیاست کشور برگردانید
 با آن کاپشن دارید همه را یاد دوران »بگم

 بگم «می اندازید.

تلفن : 32224582 -  نمابر : 32234583
پیام رسان های اجتماعی : 09155665782

سامانه پیام کوتاه : 3000272424

پیام شما

نهاد و اوقاف پای 
توسعه استان باشد 

دوستان  خدمت  ادب  عرض  و  سلام 
مخاطب در روزنامه آوای خراسان جنوبی. 
یه شعار که مسئولان همیشه می دهند 
تکیه بر توان داخلی است و اینکه به جای 
چشم دوختن به غرب باید از توان و منابع 
داخلی استفاده کرد. اگر این فرهنگ در 
مسئولان استان ما هم به تبع دولت جاری 
و ساری بود الان به جای چشم دوختن به 
منابع و بودجه های دولتی با به کار گرفتن 
توان عظیم بنیاد مستضعفان و اوقاف که 
جزو متمولترین نهادهای نظام هستند می 
توانستند استان را گل و بلبل کنند. فقط 
ذره ای اراده و همکاری می خواهد که 
همین اکسیر مهم در استان ما نایاب و یا 
کمیاب است . چقدر خوب می شد که بنیاد 
به همان اندازه که منابع از استان کسب 
می کند به همان اندازه هم در استان خرج 
کند که  معامله دو سر برد برای مردم و 
حاکمیت باشد نه اینکه بودجه سایر نقاط 
کشور از اینجا تامین شود و ما مادر خرج 
استان های توسعه یافته باشیم و خودمان 
در محرومیت درجا زده و حسرت آنها را 
بخوریم. اگر این دو اداره پای کار توسعه 
استان بیایند، ما خیلی جلو خواهیم رفت 
فقط باید مدیران آنها را در تهران قانع کنیم 
که به فکر خراسان جنوبی باشند. ان شاءا...
در دولت آقای پزشکیان شاهد همکاری 

بیش از گذشته این دو نهاد باشیم.

پیام رسان های اجتماعی : 09017245463

سامانه پیام کوتاه : 3000272424

 دیدگاه خوانندگان

 ۶۵ درصد 
دانش آموختگان فنی و 
حرفه ای وارد بازار کار  

می شوند

ای  حرفه  و  فنی  آموزش  مدیرکل 
درصد   ۶5 گفت:  جنوبی  خراسان 
دانش آموختگانی که مهارت های فنی 
بازار  و حرفه ای را فرا می گیرند وارد 
به گزارش مهر، حسن  کار می شوند. 
کامرانی فردر دیدار با نماینده ولی فقیه 
سال  کرد:  اظهار  جنوبی  خراسان  در 
گذشته در بخش دولتی و خصوصی 
و  فنی  آموزش های  نفر  هزار   ۲۹
حرفه ای را در استان فرا گرفتند. وی با 
بیان اینکه از ابتدای امسال تاکنون نیز 
در مجموع ۸ هزار و ۲53 نفر آموزش 
به  افراد  این  گفت:  دیده اند،  مهارتی 
راه  تخصصی  آموزش های  به  راحتی 
پیدا می کنند و با تسهیلاتی که به آنها 
داده می شود می توانند یک خود اشتغالی 
برای خود راه اندازی کنند.مدیرکل فنی 
و حرفه ای خراسان جنوبی با بیان اینکه 
۶5 درصد این افراد بازار کار می شوند، 
افزود: در سال گذشته ۲۱ میلیارد تومان 
آموزشی  کارگاه های  برای  تجهیزات 
استان خریداری و 50 حرفه جدید نیز در 
استان راه اندازی شده است.کامرانی فر 
با بیان اینکه باید رشته ها، دانش بنیان و 
نوین و مورد نیاز استان باشد، بیان کرد: 
یک مرکز شبانه روزی نیز در شهرستان 
از  افرادی که  اندازی شده  راه  بیرجند 
روستاها می آیند در این مرکز مستقر 
می شوند و تمامی اعتبار آن از خیرین 
جذب می شود که مایحتاج شبانه روزی 

این افراد را تأمین می کند. 
وی با بیان اینکه همچنین ۱4 دانشگاه 
مهارت های  پوشش  تحت  استان  در 
تخصصی فرا گرفت، گفت: دانشجویان 
مهارت  درس،  کنار  در  می توانند 
تخصصی هم یاد بگیرند که استقبال 
خوبی از این طرح شده است همچنین 
کارگاه آموزشی هوش مصنوعی هم در 
دانشگاه های استان افتتاح شده که اقدام 
بسیار خوبی بوده است. مدیرکل فنی 
داد:  ادامه  جنوبی  خراسان  حرفه ای  و 
همچنین در کنار کار آموزشی فضاهایی 
که در بخش دولتی نیز کمتر استفاده 
می شده در اختیار نخبگان قرار گرفته که 
آموزش رایگان انجام می دهند، در سال 
گذشته در سطح کشور به لحاظ واگذاری 
قرار  تا سوم  اول  رتبه  مازاد در  فضای 
گرفتیم. کامرانی فر از راه اندازی نمایشگاه 
دائمی از محصولات کارآموزان خبر داد 
و افزود: از فروش محصولات کارآموزان 
به لحاظ درآمد نیز رتبه دوم کشوری را 
خصوصی  بخش  در  و  کردیم  کسب 
یافته  افزایش  درصد  ما ۲00  ظرفیت 
که در تأثیر گذاری آموزش های مهارتی 

نقش خوبی داشته است.

خبر خوب

جنوبی  خراسان  مالیاتی  امور  مدیرکل 
گفت: تاکنون ۱4 طرح از محل اعتبارات 
ملی و ۱3 طرح از محل اعتبارات استانی 
خراسان  استان  اقتصادی  فعالان  برای 
 my.tax.gov.ir سامانه  در  جنوبی 

بارگذاری شده است.
در  کریمدادی  علی  تسنیم،  گزارش  به 
توجه  با  کرد:  اظهار  خبرنگاران  جمع 
هزینه  و  مصارف  تبیین  اهمیت  به 
کرد مالیات در جامعه و نقش مشارکت 
بخش  تأمین  در  اقتصادی  فعالان 
و  عمرانی  جاری،  درآمدهای  از  مهمی 
خدماتی کشور، با مصوبه هیئت وزیران 
نشان دار  اجرایی  آیین نامه  تصویب  و 
امکان  جاری  سال  از  مالیات ها،  کردن 
مالیات های  کرد  خرج  محل  انتخاب 
پرداخت کنندگان  توسط  پرداختی 
تبصره  فرم  مقطوع  مالیات  که  مالیات 
مستقیم  های  مالیات  قانون   ۱00 ماده 
پذیرفته اند،  را   ۱40۲ سال  عملکرد 

فراهم شده است. 
امکان مشاهده  فراهم شدن  افزود:  وی 
برای  انتخاب محل هزینه کرد مالیات  و 
ایجاد  در  مهمی  نقش  مالیاتی  مؤدیان 
شفافیت و آگاهی مؤدیان نسبت به محل 
مصرف مالیات پرداختی و سهیم دانستن 
آبادانی و  از ایشان در فرایند  و قدردانی 
گام  و  داشته  استان  و  کشور  پیشرفت 
مالیاتی  سازی  فرهنگ  برای  مهمی 
توسعه  زمینه سازی  و  آتی  نسل های  در 

پایدار و هدفمند خواهد بود.
جنوبی  خراسان  مالیاتی  امور  مدیرکل 
اعلام شده  عمرانی  زمینه طرح های  در 
و  برنامه  سازمان  سوی  از  شده  تأیید  و 
کشور  مالیاتی  امور  سازمان  به  بودجه 
گفت:  جنوبی  خراسان  استان  برای 
تاکنون ۱4 طرح از محل اعتبارات ملی 
استانی  اعتبارات  محل  از  طرح   ۱3 و 
خراسان  استان  اقتصادی  فعالان  برای 
 my.tax.gov.ir سامانه  در  جنوبی 

بارگذاری شده است که پس از انتخاب 
توسط مؤدیان مالیاتی و پرداخت مالیات 
 ۱5 تا  آن  پرداخت  ترتیب  یا  و  متعلقه 
مردادماه سال جاری، کمتر از یک سال 

عملیاتی شود.
ارتقای  و  آبی  تنش  گفت:  کریمدادی 
استخرهای  ایجاد  شرب،  آب  کیفی 
باز  و  تخریب  کشاورزی،  آب  ذخیره 
مقاوم  و  استاندارد  غیر  مدارس  سازی 
و  استحکام  بدون  مدارس  سازی 
آموزشی  فضاهای  تکمیل  همچنین 
نیمه تمام، احداث پارک علم و فناوری، 
شبکه های  پوشش  تکمیل  و  بهبود 
زیرساخت  تأمین  رادیویی،  و  تلویزیونی 
شهرهای  و  کشاورزی  شهرک های 
تصفیه  ایجاد  و  تکمیل  به  مولد،کمک 
خانه های فاضلاب شهرک های صنعتی، 
احداث و بهسازی راه های اصلی، ایجاد 
گردشگری  نیاز  مورد  زیرساخت های 
تخصصی  آزمایشگاه  احداث  داخلی، 

ایجاد  و  اجرا  کشور،  شرق  دامپزشکی 
و  صادراتی  پایانه های  و  نمایشگاه ها 
شهرک های صنفی انتخاب شده، تأمین 
زیرساخت های شهرک ها، نواحی صنعتی 
بازارچه های  و  اقتصادی  ویژه  مناطق  و 
و  مشاغل  که  شده است  انتخاب  مرزی، 

تبصره  مقطوع  مالیات  مشمول  کسبه 
مستقیم  مالیات های  قانون   ۱00 ماده 
باقیمانده  محدود  فرصت  در  می تواند 
به  نسبت  جاری  سال  مردادماه   ۱5 تا 
انتخاب محل هزینه کرد مالیات پرداختی 

خود اقدام کند.

ثبت ۲۷ طرح در سامانه نشان دار کردن مالیاتی خراسان جنوبی

پیاده روی اربعین سفری با پای دل؛ 
مسیری که عشق فرمان می دهد

سفر پیاده روی اربعین حسینی هر چند در 
اما  دارد  همراه  به  هایی  سختی  خود  دل 
زائران با پای دل در مسیری گام بر می دارند 
که عشق به حسین )ع( آنها را راهی کرده تا 

به وصال برسند.
به گزارش مهر،  این سفر با سفرهایی که 
هر کس در دوران عمرش تجربه می کند 
متفاوت است. از آن جهت که رنج و سختی 
دارد، گرما در مسیر بی تاب کننده است ولی 
انسان  ذهن  در  شیرین  خاطره ای  هم  باز 
رقم می زند. بسیاری از ما تجربه پیاده روی 
اربعین را داریم. با کوله ای عزم سفر می کنیم 
پیاده  بیابان های عراق  و چند روزی را در 
یار  حرم  و  دوست  دیدار  به  تا  کرده  روی 
برسیم. چه شیرین است آن لحظه که بعد 
چند روز پیاده روی وارد کربلا می شوی و 
در ابتدا چشمت به گنبد و گلدسته های حرم 
لحظه ای  افتد.  )ع( می  ابوالفضل  حضرت 
وصف ناشدنی که هیچگاه از ذهن زائران 

محو نخواهد شد.

یک زیارت خواهر - برادری

سمیه سلیمانی از شهروندان خراسان جنوبی 
که تجربه پیاده روی اربعین در سال ۹۷ را 
دارد، اظهار کرد: آن سال همراه برادرم به 
رفتم و دوستان  اربعین  پیاده روی  مراسم 

برادرم نیز در این سفر آمده بودند. وی گفت: 
در آن سفر دوستان برادرم دائم می گفتند که 
تو خواهرت را آورده ای و دست و پای ما 
را بسته ای، برادرم نیز از این بابت ناراحت 
بود و می گفت اگر تو همراه من نبودی من 
راحت تر و سریع تر مسیر کربلا تا نجف را 
طی می کردم. سلیمانی اظهار کرد: خاطرم 
)ع(  رضا  امام  موکب  در  مسیر  در  هست 
که برای آستان قدس است توقف کردیم 
و برادرم گفت قبل از اذان صبح در جلوی 
در  را  نماز  و  می مانی  من  منتظر  موکب 
مسیر می خوانیم که به گرمای روز نخوریم.

وی افزود: من هم ساعت را تنظیم کردم و 
همان موقع قرار بیرون موکب منتظر برادرم 
ماندم اما از زمان قرار یک ربع و کم کم 
نیم ساعت و باز 50 دقیقه گذشت و خبری 
از برادرم نشد.این شهروند خراسان جنوبی 
گفت: خادمان موکب هم نمی توانستند در 
قسمت برادران، برادرم را صدا بزنند چون 

زائران خواب بودند.

حال و هوای حرم رضوی
 در مسیر پیاده روی

سلیمانی با اشاره به اینکه کم کم نگران و 
اشک از چشمانم سرازیر شد، افزود: چون 
در موکب امام رضا )ع( بودیم با امام درد 
گم  شما  حرم  در  من  اگر  که  کردم  دل 
می شدم خودم را به قسمت گمشدگان حرم 
می سپردم ولی الان در این شهر غریب که 
کسی را نمی شناسم چه کار کنم.وی ادامه 
داد: اذان دادند و نمازم را خواندم و باز منتظر 
برادرم ماندم و بعد از حدود دو ساعت دیدم 
برادرم خواب آلود از موکب بیرون آمد و تا 
را گریان دید متوجه ماجرا شد و مرا  من 
در آغوش گرفت و آرامم کرد.این شهروند 
خراسان جنوبی گفت: برادرم بعد گفت سمیه 
من را ببخش، اتفاقاً اگر زیارتی از من قبول 
شود همین زیارت است که تو را همراه خودم 

آوردم و بگذار دوستانم زودتر مسیر را طی 
کنند و من پای به پای تو می آیم. سلیمانی 
گفت: دیگر تا آخر سفر برادرم همراه شد که 

به لطف امام رضا )ع( بود.

پیاده روی اربعین
 آرزوی همیشگی من بود

حکیمه بیدختی از دیگر شهروندان خراسان 
جنوبی اظهار کرد: من سال گذشته به سفر 
پیاده روی اربعین رفتم که یکی از آرزوهای 
همیشگی من بود. وی بیان کرد: خاطرم 

هست بعد از اینکه مسیر پیاده روی اربعین 
را تمام کرده و وارد شهر کربلا شدیم اول 
حرم حضرت عباس )ع( را دیدیم که بسیار 
لذت بخش بود.این شهروند خراسان جنوبی 
اینکه طولانی بودن مسیر سفر و  با بیان 

گرمای آن من را به شدت خسته و بیمار 
کربلا  در  خاطرم هست  گفت:  بود،  کرده 
به صورت اتفاقی موکب حاجی آبادی های 
مقیم بیرجند را دیدیم که تصور ما این بود 

اظهار  دارد.بیدختی  اسکان  برای  فضا  که 
اما موکب برای پذیرایی بود ولی ما  کرد: 
اصرار کردیم که حداقل تا صبح به ما فضایی 
برای اسکان بدهند که آقای حاجی آبادی 

مسئول موکب با مهربانی پذیرفت.

خاطره ای از لطف
 موکب دار خراسان جنوبی

زیارت  به  بعد  دوستانم  اینکه  بیان  با  وی 
روی  بیمار  و  من خسته  اما  گفت:  رفتند، 
افتادم  بود  موکب  در  که  فرسوده ای  مبل 

به من  با مهربانی  آبادی  آقای حاجی  که 
گفت دخترم چادرت روی خودت بینداز و 
استراحت  و  بکش  دراز  مبل  همین  روی 
کن.این شهروند خراسان جنوبی ادامه داد: 
منِ  از  پدرانه  آبادی  آقای حاجی  آن شب 

بیمار پذیرایی کرد و مرتب برایم چای و آش 
آورد تا بلکه گرفتگی صدا و کوفتگی تن و 
... از بین برود و صبح با حالتی مساعدتر از 
ایشان خداحافظی کردم ولی محبت ایشان 

در خاطرم مانده است.

لطف موکب داران 
عراقی بی نظیر است

خراسان  شهروندان  دیگر  از  سعیدی  رضا 
جنوبی گفت: برای من در سفر پیاده روی 
اربعین همان لطف و محبت موکب داران 
عراقی به زائران قابل تأمل بود.وی بیان کرد: 
این موکب داران همه داشته های خود را به 
میدان می آوردند تا خستگی را از تن به در 
کنند و خوش به سعادتشان که چنین لیاقتی 
را پیدا کردند. سعیدی گفت: لحظه ای که 
گنبد حضرت عباس )ع( بعد از ورود به شهر 
کربلا دیدم را نیز با هیچ لحظه ای از عمرم 

عوض نمی کنم.

صدور ۱۱ هزار و ۴۴
 گذرنامه زیارتی

سرهنگ علی زنگویی، رئیس اداره گذرنامه 
خراسان  انتظامی  فرماندهی  مهاجرت  و 
جنوبی گفت: از ابتدای ماه محرم تاکنون 
۱۱ هزار و 44 گذرنامه زیارتی و تعداد ۶ 
خراسان  در  عادی  گذرنامه   ۲4۸ و  هزار 
گفت:  است.وی  شده  صادر  جنوبی 
گذرنامه های اربعین تا پنج سال اعتبار دارند 
از طریق  و  نیست  آن  تمدید  به  نیازی  و 
اپلیکیشن “پلیس من” می توان درخواست 
زنگویی  داشت.  را  اربعین  گذرنامه  صدور 

ادامه داد: به هیچ عنوان در مرز برای کسی 
گذرنامه صادر نمی شود و کسانی که قصد 
زیارت اربعین را دارند باید قبل از مراجعه به 

مرز گذرنامه تهیه کنند.

پیش فروش بلیت
 اتوبوس های اربعین آغاز شده است

نقل  و  حمل  معاون  مزیدی،  اکبر  علی 
نقل جاده ای  و  راهداری و حمل  اداره کل 
خراسان جنوبی نیز اظهار کرد: همزمان با 
اتوبوس  بلیت  پیش فروش  کشور،  سراسر 
برای زائران اربعین حسینی در استان آغاز 
می توانند  زائران  افزود:  است.وی  شده 
بلیت  فروش  وب سایت های  طریق  از 
شرکت های حمل و نقل مسافر استان به 
 www.payaneha.ir  آدرس های 
و www.payaneha.com نسبت 
گفت:  کنند.مزیدی  اقدام  بلیت  خرید  به 
 ۱۱ از  بیش  گذشته،  سال  آمار  اساس  بر 
هزار و ۶00 نفر در قالب 45۱ سفر )رفت 
از خراسان  زائران و خادمان  از  برگشت(  و 
جنوبی به مرزهای هدف و همچنین، ۱5۲ 
دستگاه ناوگان باری برای جابه جایی مواکب 
و تجهیزات به صورت رایگان به مرزهای 
اداره  نقل  و  حمل  شد.معاون  اعزام  عراق 
کل راهداری و حمل و نقل جاده ای خراسان 
جنوبی اظهار کرد: نرخ های حمل و نقل پس 
از بررسی های کارشناسی و جلسات متعدد با 
اصناف تعیین شده و هرگونه قرارداد خارج از 

نرخ مصوب، تخلف محسوب می شود. 
مزیدی اضافه کرد: کاروان های اربعین موظف 
هستند قراردادهای خود را به صورت رفت و 
انجمن های مسافربری  تأیید  با  برگشت و 
منعقد کنند. سفر پیاده روی اربعین، سفری 
در مسیر دلدادگی و عشق امام حسین )ع( 
 است. امید آنکه همه علاقه مندان به مکتب 
اهل بیت )ع( این سفر را تجربه کنند و با 

سلامت به وطن خود برگردند.



روانشناسی

افسردگی خفیف تا متوسط

افسردگی خفیف، شایع ترین نوع افسردگی است. 
این نوع افسردگی می تواند در زندگی روزمره فرد 
اختلال ایجاد کرده و شادی و انگیزه فرد را از بین 
ببرد. این علائم معمولاً برای افسردگی متوسط، 
شدت بیش تری پیدا کرده و به کاهش اعتماد به 

 نفس و عزت  نفس بیمار منجر می شود.
افسردگی دوره ای مزمن )کج خلقی یا  دیستایمی(:

درجه  ولی  مزمن  افسردگی  نوعی  دیستایمی 
پایین است. در این مدل از افسردگی، فرد معمولًا 
احساس خفیف و دائمی افسردگی را داشته و 
گاه به گاه نیز علائم آن کاملًا برطرف می شود. 
علائم افسردگی دیستایمی شدید نیست اما دوره 
ابتلای آن طولانی است. در این مدل از افسردگی، 
علائم به گونه ای با زندگی فرد آمیخته می شود که 
فرد حس می کند بی حال و بی حوصله بودن جزو 
شخصیت اوست و همیشه روحیه ضعیفی داشته 
است. برخی افراد در کنار افسردگی های دوره ای 
ممکن است دچار افسردگی مضاعف نیز شوند که 
در صورت عدم درمان ممکن است هر دوره از 

افسردگی مزمن تا ۶ ماه افزایش یابد.
نادر  انواع  از  شدید  افسردگی  شدید:  افسردگی 
افسردگی است که با علائم شدید و بی امان همراه 
افسردگی شدید  است. در صورت عدم درمان، 
می تواند منجر به مختل شدن زندگی فردی و 

اجتماعی فرد و حتی آسیب جسمی شود.
افسردگی پس از زایمان: این نوع از افسردگی 
معمولاً از افسردگی معمول، جدی تر بوده و به طور 
معمول علائم آن در دو هفته بعد از زایمان بروز 
می کند. زنان مبتلا به افسردگی پس از زایمان در 
دوران بارداری نیز دچار افسردگی شدید و علائمی 
مانند غم و اندوه، اضطراب و بی حوصلگی هستند 
انجام  و  تشدید شده  این علائم  زایمان  با  که 
مراقبت های روزانه خودشان و نوزاد را برای آن ها 

سخت و طاقت فرسا  می کند.
سایکوتیک  افسردگی  سایکوتیک:  افسردگی 
یک  دارای  فرد  که  می دهد  رخ  زمانی  شدید 
بیماری شدید روانی مانند توهم در کنار افسردگی 
خود باشد. این توهمات می تواند شامل شنیدن یا 
دیدن چیزهایی که بقیه نمی بینند، توهم انجام 

گناه بزرگ و توهم داشتن فقر یا بیماری باشد.
راحله شهریاری  - روانشناس بالینی

نخود حاوی مواد معدنی می باشد

پخته  نخود  است.  خانواده حبوبات  نخود، جزو 
در هر ۱۰۰ گرم وعده غذایی حاوی ۲۷/۴ گرم 
کربوهیدرات به همراه تقریباً ۸ گرم فیبر است. 
همچنین منبع خوبی از پروتئین گیاهی است. 
نخود حاوی بسیاری از ویتامین ها و مواد معدنی از 

جمله آهن، فسفر و ویتامین های B است.
نخود نه تنها با بهبود سلامت قلب و دستگاه 
گوارش مرتبط بوده، بلکه به محافظت در برابر انواع 

خاصی از سرطان کمک می کند. 

لوبیا قرمز سرشاز از پروتئین  است

لوبیا قرمز عضوی از خانواده حبوبات و گونه ای از 
لوبیای معمولی است. لوبیا قرمز پخته شده در هر 
۱۰۰ گرم حدود ۲۱/۵ گرم کربوهیدرات به شکل 
نشاسته و فیبر دارد. این حبوبات همچنین سرشار 
از پروتئین است. لوبیا قرمز منبع خوبی از بسیاری 

از ویتامین ها، مواد معدنی و ترکیبات گیاهی است. 
همچنین سرشار از ترکیبات آنتی اکسیدان است. 
فواید متعدد آن  برای سلامتی شامل بهبود تنظیم 

قند خون و کاهش آن است.

جو دوسر سرشار از ویتامین

جو دوسر یک غلات کامل فوق العاده سالم و 
منبع عالی بسیاری از ویتامین ها، مواد معدنی 
و آنتی اکسیدان ها است. جو دوسر خام حاوی 
پیمانه ۸۱  ۷۰ درصد کربوهیدرات است. یک 
گرمی، حاوی ۵۴ گرم کربوهیدرات، از جمله ۸ 

گرم فیبر است. جو دوسر از نوع خاصی از فیبر به 
نام بتاگلوکان جو غنی است. همچنین منبع نسبتاً 
خوبی از پروتئین است و پروتئین بیشتری نسبت 

به اکثر غلات دیگر دارد.

زعفران فشار خون را بالا می برد؟ 

زعفران ممکن است به طور جزئی فشار خون 
کاهش  بالا  خون  فشار  به  مبتلا  افراد  در  را 
دهد.  تاثیر زعفران بر فشار خون ممکن است 
بلافاصله قابل مشاهده نباشد و نیاز به مصرف 
منظم برای چند هفته یا چند ماه داشته باشد. 

قبل از مصرف زعفران در کنار داروهای فشار 
خون، حتماً با پزشک خود مشورت کنید. مانند 
هر ماده غذایی دیگر، مصرف زعفران نیز باید 

در حد اعتدال باشد.

  از انواع مختلف سبزیجات آبرسان در رژیم غذایی خود استفاده کنید. این کار به شما کمک می کند تا از طیف 
وسیع تری از مواد مغذی بهره مند شوید و از یکنواختی در رژیم غذایی خود جلوگیری کنید.

 می توانید سبزیجات آبرسان را به صبحانه، نهار، شام و میان وعده های خود اضافه کنید. برای مثال، می توانید 
به املت اسفناج اضافه کنید، برای نهار سالاد کاهو و گوجه فرنگی بخورید، برای شام سوپ کدو حلوایی میل 
کنید. برخی از سبزیجات مانند کاهو و خیار به طور طبیعی به صورت خام مصرف می شود، در حالی که برخی 
 دیگر طعم بهتری به صورت پخته دارد. خیار ، گوجه فرنگی، اسفناج، قارچ، کاهو، تربچه و فلفل دلمه ای از 

سبزی های آبرسان است. اینگونه سبزیجات را به عنوان میان وعده بجای چیپس و پفک مصرف کنید.

روغن ریحان را می توان از طریق روش های مختلفی به دست آورد. رایحه درمانی، روش رایجی برای استنشاق و 
لذت بردن از عطر منحصر به فرد روغن ریحان است که می تواند از نظر آرامش و ایجاد فضایی آرام، برای ذهن 
معجزه کند. برخی از سازندگان شمع و صابون، روغن اسانس ریحان را در دستور العمل های خود قرار می دهند 
تا به افراد امکان دهند خواص این روغن را در روال روزانه خود بگنجانند. می توانید روغن ریحان را رقیق کرده 
و به آب گرم حمام اضافه کنید، آن را به عنوان ماسک مو استفاده کنید یا رقیق کرده و در صورت نیاز روی 
پوست ماساژ دهید. روغن ریحان دارای خواص ضد باکتری، ضد قارچ و ضد ویروس است که در طیف وسیعی 

از کاربردها مورد استفاده قرار گیرد.

فواید روغن ریحان 

»افکار خود را تغییر دهید تا دنیایتان تغییر کند«. به طور 
خلاصه، افکار ما انسان ها به احساس منجر می شوند. 
احساس به عمل، و عمل به نتیجه. هیچ فکری مجانی 
میهمان ذهن شما نیست. تک تک افکار شما را می 
توان یا دارایی محسوب کرد و یا بدهی. این افکار، هم 
می تواند شما را به سمت موفقیت سوق دهد و هم می 
تواند شما را از آن دور کند. آنها هم می تواند به شما 
قدرت ببخشد و هم شما را تضعیف کند. به همین دلیل 
است که انتخاب آگاهانه این افکار در زندگی شخصی و 

شغلی بسیار اهمیت دارد.

رفتار و زندگی ما نشان می دهد انسان ها همانی می 
شوند که بیشتر مواقع به آن می اندیشند. افکار در 
سخنان، نحوه بیان و رفتار نقش تعیین کننده ای دارد. 
 نتایجی که در زندگی و به ویژه در زندگی شغلی خود 
بدست می آورید، محصول مستقیم همین افکار است.

اگر فکر می کنید می توانید درآمد بیشتری داشته باشید، 
پس قطعاً می توانید و در نهایت خواهید توانست. اما اگر 
ذهنیت شما این باشد که هیچگاه موفق به کسب درآمد 
بیشتر نخواهید شد، واقعاً هم درآمد بیشتری کسب 
نخواهید کرد. پس در طول روز مراقب گفتگوی درونی 

خود باشید. آیا نحوه صحبت کردن شما با خودتان 
ملایم و محبت آمیز است یا هر بار که مرتکب اشتباهی 
می شوید خود را شدیداً سرزنش می کنید؟ اگر واقعاً می 
خواهید درآمدی که استحقاقش را دارید داشته باشید، 
به گونه ای با خودتان حرف بزنید که نشان دهد شما 
انسانی منحصر به فرد با استعدادها و توانایی های خاص 
هستید. مجموع تحصیلات، تجربه، دانش، مشکلات، 
موفقیت ها و چالش هایی که دارید، از شما انسانی قابل 
توجه و استثنایی می سازد. باید به این باور برسید که 

هیچ کسی مثل شما نیست.

مراقب افکار خود باشید

یاد یاران
شهید سید ابوالفضل حسینی شاهرخت    نام پدر: قاسم   شهرستان: قاین

پدر و مادرم امیدوارم که از شهید شدن من هیچگونه نگران نباشید. با استواري خود کانون 
خانواده را استحکام بخشید تا شما نیز از صابران باشید.
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افقی: ۱-لوزالمعده -  درخشان 
و  ترش  ازمرکبات  ای  میوه   -۲
شیرین ترکیباتی ازمواد آلی, در مواد 
غذائی- میوه ای مشهور3- مذکر 
-  کشوری در هندوچین - دندان 
شو ۴- طلا به انگلیسی - شهری 
ایران  شرقی  درجنوب  تاریخی 
درقرآن  ای  سوره   - معیوب   -۵
-   مخفف اگر ۶- فیلمی معروف 
ترسناک ۷-   - اصغرفرهادی  از 
سخت  دشمن  توانگر-  حرص- 
آبهای که  پهلوانی ۸-روغن-   -
جمع آوری نمیشود و هرز میرود 
 - مرهم  بجاآوردن-مخفف   -9
اندیشه - کشتی.۱۰- نگهبان- از 
سرگرفتن.۱۱- نیک نفس-ماهی 
 -۱۲ کردن  داغ  الجثه-   عظیم 
مرزی-  رود  درختی-  ای  میوه 
رساننده هوا به شش های بدن۱3- 
نم کشیده- یکی از طویلترین مهم 
ترین رودهای اروپا- کشیدگی۱۴- 
باهوش- نشان کردن - خدایا ۱۵- 
سوگند- عالم و فقیه دینی که در 
عصر امام حسن عسکری)ع( دیده 

بر جهان گشود

درنده-  ۱-حیوانی  عمودی: 
ای  جزیره  زیرکی.۲-   - ترشی 
درغرب انگلستان - اثری ازبوی 
خوش- تولیدزنبورعسل 3- سخن 
چینی-موزه حیات وحش تهران- 
تشت خوان ۴- آواز بلند - شادابی- 
تحمیلی  جنگ  افتخارآفرینان 
۵- درختی بابرگهای مانند پنجه 
انسان  - آماده نبرد شدن ۶- صالح 
تر به امامت- کهنسالی- مانوس- 
در کمک  ای  قطعه  انداخت ۷- 
ازبلغوروگندم-  خوراکی  خودرو- 
با  دسته جمعی  گردش  خام ۸- 
راهنما  کلمه ندا - آسودگی 9- از 

بناهای عالی هندوستان - حماسه 
قصد   -۱۰ ایران  تاریخ  سرای 
تیم  بازیکن    - کردن-خشکبار 
جام  در  که  اسپانیا  فوتبال  ملی 
جهانی۲۰۱۰  آقای گل شد- ارزش 
چیزی ۱۱- بی روح و بی جان- 
فوتبال  در  پستی  لشکر-  جناح 
معادل۲۸/3۵گرم  واحدوزن   -۱۲
-  ناله کردن- بزرگ- مسیرچوبی 
یا فلزی۱3- جمله بندی- ستون 
۱۴- آش -  شیران- مادرحضرت 
فاتح  زیگیل -    یوسف)ع( ۱۵- 
لاستیک گوشت  خیبر-   در 

خودرو- نفوذ

جدول کلمات

باقری برای قضاوت
 در المپیک عازم پاریس شد

اولین داور بانوی تکواندو ایران برای قضاوت 
در سی وسومین دوره بازی های المپیک راهی 
پاریس شد. رقابت های تکواندو در بازی های 
المپیک ۲۰۲۴ پاریس از چهارشنبه ۱۷ مرداد 
ماه آغاز می شود و چهار روز به طول خواهد 

انجامید. بر همین اساس معصومه باقری داور 
بین المللی تکواندو کشورمان که برای قضاوت 
در این بازی ها انتخاب شده است راهی فرانسه 
و شهر پاریس شد. این برای نخستین بار است 
که فدراسیون تکواندو ایران یک داور زن ایرانی 
بازی های  در  داوران قضاوت کننده  بین  در  را 
برای  تیموری  مرجان  پیش تر  دارد.  المپیک 
این  توسط  پارالمپیک  بازی های  در  قضاوت 
آنکه  از  باقری پس  بود.  اتحادیه دعوت شده 
تمرینی  به کمپ  جهانی  فدراسیون  از سوی 
معتبرترین  در  شد؛  دعوت  المپیک  انتخابی 
تورنمنت ها از جمله قهرمانی جهان، گرندپری ها 
در  و  داشت  کم اشتباهی  قضاوت های   ... و 
نهایت در لیست نهایی داوران قضاوت کننده در 

بازی های المپیک قرار گرفت.

ورزشی دیالوگ ماندگار
صحبتم با حضرت امام خامنه ای، آقا جان گر صد بار دگر متولدّ 

شوم، برای اسلام و مسلمین جان می دهم.
شهید مدافع حرم “ مجید قربانخانی”

نکاتی برای افزایش مصرف سبزیجات آبرسان

فرهنگی 

ساخت سریال جدید هومن سیدی
 با جواد عزتی آغاز شد

کارگردانی  و  نویسندگی  به  سریال »وحشی« 
نمایش  شبکه  در  پخش  برای  سیدی  هومن 
هومن  »وحشی«  سریال  شد.  آغاز  خانگی 
سیدی در شبکه نمایش خانگی با جواد عزتی 
کلید خورد. سریال »وحشی« محصول پلتفرم 
هومن  کارگردانی  و  نویسندگی  به  فیلم نت، 
سیدی و تهیه کنندگی محمدرضا صابری جلوی 
دوربین رفت. در حال حاضر سریال »داریوش« 
صبح های  حجازی فر  هادی  کارگردانی  به 
سریال  می شود.  پخش  فیلم نت  از  چهارشنبه 
»وحشی« هومن سیدی محصول اختصاصی 
جدید پلتفرم فیلم نت از مرداد ۱۴۰3 کلید خورده 
است و پیش بینی می شود این سریال تا پایان 

سال پخش شود. 
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اربناکداباردان1
ناهدیداهزاربا2
تدشاکیدنسهوشر3
راتفرلالازشا4
اراکتمنابناس5
سالاومیحرفلت6
یمسنامساوشرو7
توتفناویدریلد8
بتاکناشیانوی9
اداودنکلماشو10
جراکادتمیقنا11
تانوخرونادان12
نگاولابدنهاند13
ارماسباهوفیدر14
بایرازابنومروه15

آگهی دعوت مجمع عمومی عادی شرکت مسافر بری شماره هفت عدل 
بیرجند )سهامی خاص(  به شماره ثبت 406 و شناسه ملی 10360015661

 به اطلاع تمامی صاحبان سهام شرکت مسافربری شماره هفت عدل بیرجند )سهامی خاص( می رساند :
جلسه مجمع عمومی عادی شرکت مذکور راس ساعت 9 صبح مورخه 1403/5/28به آدرس استان 
خراسان جنوبی، شهرستان بیرجند ، بخش مرکزی ، شهر بیرجند ، محله باقریه ، بلوار شهید رجایی، بلوار 
مسافر، پلاک صفر ، طبقه همکف برگزار می شود. بدینوسیله از تمامی سهامداران و نمایندگان قانونی 
صاحبان سهام دعوت به عمل می آید با در دست داشتن مدارک هویتی و یا وکالتنامه رسمی برای حضور 

به وکالت از سهامداران حقیقی در روز و ساعت مقرر در محل مذکور حضور بهم رسانند. 
دستور جلسه : 1- انتخاب اعضای هیئت مدیره  2- انتخاب بازرس اصلی و علی البدل 3- انتخاب 

 هیئت مدیره شرکت مسافربری شماره هفت عدل بیرجند روزنامه کثیرالانتشار

آگهی دعوت مجمع عمومی عادی شرکت مسافر بری سیر  و سفر  بیرجند 

)سهامی خاص(  به شماره ثبت 609 و شناسه ملی 10360020982
به اطلاع تمامی صاحبان سهام شرکت مسافربری سیر و سفر بیرجند )سهامی خاص( می رساند: جلسه 
مجمع عمومی عادی شرکت مذکور راس ساعت 9 صبح مورخه 1403/5/28به آدرس استان خراسان 
 جنوبی، شهرستان بیرجند ، بخش مرکزی ، شهر بیرجند ، محله باقریه ، بلوار شهید رجایی، بلوار مسافر ،

پلاک صفر ، طبقه همکف برگزار می شود. بدینوسیله از تمامی سهامداران و نمایندگان قانونی صاحبان 
سهام دعوت به عمل می آید با در دست داشتن مدارک هویتی و یا وکالتنامه رسمی برای حضور به وکالت 

از سهامداران حقیقی در روز و ساعت مقرر در محل مذکور حضور بهم رسانند. 
دستور جلسه : 1- انتخاب اعضای هیئت مدیره 2- انتخاب بازرس اصلی و علی البدل 3- انتخاب روزنامه 

هیئت مدیره شرکت مسافربری سیر  و سفر  بیرجند کثیرالانتشار  



۵
دوشنبه ۱5 مرداد  ۱403 * شماره  5۸۱۱

پژوهش ها نشان داد؛ شیوع فشار خون بالا در خراسان جنوبی

مطالعه ای با هدف بررسی شیوع فشار خون بالا و عوامل خطر مرتبط با آن در جنوب شرقی ایران در سال های 
۱395 و ۱400 انجام شد و یافته های این پژوهش نشان داد شیوع فشارخون بالا در خراسان جنوبی در نتیجه 

افزایش تدریجی عوامل خطر جسمانی و  عدم رعایت رژیم غذایی سالم درحال افزایش است.

اولین مسافران اربعین از 
استان۱۶ مرداد راهی می شوند

مدیرحج و زیارت خراسان جنوبی گفت: اولین 
از  مرداد  اربعین، ۱۶  روی  پیاده  زائران  گروه 
استان عازم کربلای معلی می شوند. دستگردی 
گفت: تاکنون ۱۸ هزار نفر برای شرکت در 
پیاده روی اربعین در سامانه سماح ثبت نام 
کرده اند.وی گفت: از این تعداد ۱۱ هزار و ۶00 
نفر آقا و ۶ هزار و 400 نفر خانم هستند.او با 
بیان اینکه این تعداد زائر در قالب ۱0 هزار گروه 
اعزام خواهند شد، افزود: از این تعداد ۱۷ هزار 
نفر با پرداخت بسته بیمه ای نام نویسی خود را 
قطعی کرده اند.دستگردی اظهار کرد: تاکنون 
۱۱ هزار و 400 زائر وسیله نقلیه شخصی، 5 
هزار و ۷00 نفر اتوبوس و مابقی زائران هواپیما، 
تاکسی و مینی بوس را برای رسیدن به مرز 
انتخاب کرده اند. مدیر حج و زیارت خراسان 
جنوبی بیان کرد: بیشترین ثبت نامی ها مربوط 
به بیرجند با ۸ هزار و ۶00 نفر، طبس ۲ هزار 
و 300 نفر، قاینات ۲ هزار و ۱00 و بشرویه و 

فردوس هرکدام هزار نفر هستند.

هموارسازی ایل راه عشایری
 پلنگ آباد بشرویه

سپاه  سازندگی  بسیج  مسئول   -  یعقوبی 
انصار الرضا )ع( خراسان جنوبی گفت: مسیر ۶ 
کیلومتری ایل راه عشایری منطقه پلنگ آباد 
بشرویه هموارسازی شد.هنری مسئول بسیج 
سازندگی سپاه انصار الرضا )ع( خراسان جنوبی 
گفت: همکاری و همیاری جهاد کشاورزی، 
شد  سبب  سازندگی  بسیج  و  عشایری  امور 
تا ایل راه منطقه عشایری پلنگ آباد بشرویه 
که بسیار ناهموار و صعب العبور بود با کمک 
ماشین آلات راه سازی بسیج سازندگی هموار 
سازی شود.او افزود: این اقدام سبب شد این 
نهاد بتواند با همکار جهاد کشاورزی اقدام به 
احداث استخر ذخیره آب در  احیای قنات و 
این منطقه کند. هنری اظهار کرد: این راه ۶ 
کیلومتری مسیر ۷ روستای عشایری بخش 
ارسک بشرویه است که این روستا ها 55 خانوار 

جمعیت دارند.

بیش از ۲ میلیون تنُ کالا از استان
 به نقاط مختلف کشور رفت

سرپرست اداره حمل و نقل کالا راهداری و 
حمل و نقل جاده ای خراسان جنوبی گفت: 
امسال بیش از دو میلیون تن کالا از استان 
به نقاط مختلف کشور جابجا شده است.علیزاده 
گفت: با تلاش رانندگان و فعالان بخش حمل 
و نقل از ابتدای سال تاکنون، ۲ میلیون و ۶۸4 
هزار و ۸۶۷ تن کالا از استان به نقاط مختلف 
کشور جابجا شده که نسبت به مدت مشابه 
پارسال ۶ درصد افزایش داشته است.او افزود: 
عمده کالا های جابجا شده از مبدأ استان آهن 
سنگ،  زغال  ای،  کیسه  سیمان  اسفنجی، 
است.علیزاده  بوده  فله ای  و سیمان  بنتونیت 
بیان کرد: برای جابجایی کالا ها بیش از ۱43 
هزار و ۷00 برگ بارنامه در استان صادر شده 
است.  سرپرست اداره حمل و نقل کالا اداره 
کل راهداری و حمل و نقل جاده ای خراسان 
مایحتاج  اینکه حمل کالا و  بیان  با  جنوبی 
عمومی مردم اولویت اصلی اداره کل راهداری 
و حمل و نقل جاده ای استان است، اظهار کرد: 
هم اکنون 3 پایانه عمومی حمل ونقل کالا در 

استان فعال است.  
رتبه اول ثبت ولادت ها 

در خراسان جنوبی مربوط به قاینات

قاینات گفت: ۶۶5  احوال  ثبت  اداره  رئیس 
واقعه ولادت در 4 ماهه اول سال جاری در 
این شهرستان به ثبت رسیده که نسبت به 
مدت مشابه سال گذشته ۱4 درصد افزایش 
داشته است و قاینات رتبه اول استان در ثبت 
ولادت را به خود اختصاص داده است. علی 
وجدی، در جلسه شورای ثبت احوال قاینات 
اظهار کرد: ۶۶5 واقعه ولادت در 4 ماهه اول 
سال جاری در این شهرستان به ثبت رسیده 
که نسبت به مدت مشابه سال گذشته ۱4 
درصد افزایش داشته است و قاینات رتبه اول 
استان در ثبت ولادت را به خود اختصاص 
از ۶۶5 واقعه ولادت 34۸   داد.به گفته وی 
ولادت پسر و 3۱۷ دختر به ثبت رسیده که 
از این تعداد 3۷0 واقعه شهری و ۲95 واقعه 
روستایی بود.همچنین ۱99 واقعه وفات در 
4 ماهه امسال به ثبت رسیده که 9۲ وفات 
شهری و ۱0۷ واقعه وفات روستایی بوده که 
از این تعداد  ۱۱۲ مرد و ۸۷ زن ثبت شده 
است که نسبت به مدت مشابه سال گذشته 

۶/4 دهم درصد افزایش دارد.

تبدیل ۴۴ درصد از 
شبکه برق استان 

به کابل  خودنگهدار
شرکت  دیسپاچینگ  و  برداری  بهره  معاون 
توزیع نیروی برق خراسان جنوبی گفت: 44 
درصد از شبکه فشار ضعیف این استان به کابل 
خودنگهدار تبدیل شده است. هادی منصوریان 
در گفت وگو با تسنیم اظهار کرد: در حال حاضر 
شهر حاجی آباد با 5۷ کیلومتر و شهر اسدیه  با 
5۱ کیلومتر کابل خودنگهدار به عنوان نخستین 
شهرهایی است که طرح های کابل خودنگهدار 
خود را به پایان رسانده اند. وی طول شبکه فشار 
ضعیف هوایی استان خراسان جنوبی را 5 هزار و 
3۸5 کیلومتر اعلام کرد و گفت: ۲ هزار و 3۸۸ 
کیلومتر از این میزان به کابل خودنگهدار تبدیل 
شده است.معاون بهره برداری و دیسپاچینگ 
جنوبی  خراسان  برق  نیروی  توزیع  شرکت 
افزود: طرح تبدیل سیم به کابل خودنگهدار در 
شهرستان  های بیرجند 49 درصد، قاینات 39 
درصد، طبس 5۱ درصد، درمیان 45 درصد، 
نهبندان 40 درصد، فردوس 5۶ درصد، سربیشه 
3۸ درصد، زیرکوه 35 درصد، خوسف 3۸ درصد 

و بشرویه 4۱ درصد اجرا شده است.

 ۱۴ اخطاریه زیست محیطی 
در خراسان جنوبی صادر شد

 مدیرکل حفاظت محیط زیست خراسان جنوبی 
گفت: ۱4 فقره اخطاریه زیست محیطی از ابتدای 
امسال تاکنون برای واحدهای آلاینده این استان 
صادر شده است.اسدا... حاتمی در گفت و گو با 
ایرنا اظهار کرد: از ابتدای امسال ۱0۶ مورد بازدید و 
پایش نیز از واحدهای تولیدی، صنعتی و خدماتی 
سطح استان صورت گرفت و به منظور کنترل فنی 
آزمایشگاه معتمد در سطح استان 40 مورد گزارش 
عملکرد آزمایشگاه تهیه شد.وی با بیان اینکه در 
این مدت بصورت مستمر بازدید از سیستم های 
پایش لحظه ای منابع زیستی انجام شده است 
افزود: در پایش و نمونه برداری های منابع آب و 
خاک واحدهای مشمول خوداظهاری از ابتدای 
امسال، موردی از رعایت نکردن استانداردهای 
مورد عمل نبوده است.وی همچنین گفت: ۲9 
متخلف زیست محیطی امسال در این استان از 
ابتدای امسال دستگیر و به مراجع قضایی معرفی 
شدند.وی بیان کرد: در راستای حفاظت از محیط 
زیست استان امسال ۲۱ پرونده تخلفاتی تشکیل 
و بیش از یک میلیارد و 545 میلیارد و 5۸0 هزار 
ریال ضرر و زیان به محیط زیست استان وارد شد.

منطقه ویژه اقتصادی خراسان جنوبی 
میزبان رویداد رسانه ای »بصیرا«

مسئول بسیج رسانه خراسان جنوبی گفت: امروز 
منطقه ویژه اقتصادی بیرجند میزبان برگزاری 
دومین رویداد رسانه ای »بصیرا« ویژه دختران 
دانش آموز بیرجندی بود. سجاد رضایی، در آیین  
رویداد رسانه ای »بصیرا« با بیان اینکه امروز 
شاهد دومین رویداد رسانه ای بصیرا )بزرگترین 
رویداد تولید محتوای موبایلی دانش آموزی در 
شهرستان بیرجند( در منطقه ویژه اقتصادی 
طبق  کرد:  اظهار  هستیم،  جنوبی  خراسان 
فرمایش رهبری ما در شرایط خاصی قرار داریم 
چرا که در  عرصه جنگ رسانه ای هستیم. وی 
با بیان این که در برخی جاها که نیاز به حضور 
است  حضور روایتگری پر رنگ  نبوده  است 
افزود: طبق راهبردی که رهبری در خصوص 
جهاد تبین بیان کردند برنامه ریزی کردیم تا 
دستاوردها  و اقدامات جهادی را برای مردم 
بیشتر بازگو کنیم تا  روایت های درست  برای 
مردم بازنشر شود. وی گفت: رویدادهای مختلف 
برای تولید محتوای درست در دستور کار بسیج 
قرار گرفته است که بسیج دانش آموزی اردوی 
راویان پیشرفت را دارد و  ماهم  در بسیج رسانه 
رویدادهای تولید محتوا را  داریم تا اقشار مختلف 

از نزدیک اتفاقات امیدوار کننده را ببینند.

 برگزاری مسابقات قرآنی کارکنان 
و سربازان وظیفه زندان های استان

خودکار- مسابقات قرآنی استانی کارکنان و 
سربازان وظیفه زندان های خراسان جنوبی 
گفت:  مسابقات  برگزاری  دبیر  شد.  برگزار 
در این دوره از مسابقات شرکت کنندگان 
در ۱۱ رشته قرائت تحقیق، قرائت ترتیل، 
دعاخوانی،  اذان،  تفسیر،  موضوعی،  حفظ 
حفظ  و  جزء   5 جزء،   3 جزء،  یک  حفظ 
کل، مفاهیم خطبه “همّام” و حکمت های 
نهج البلاغه رقابت کردند. در این مسابقات 
مجموعا ۸4 از کارکنان و 3۱ نفر از سربازان 

شرکت کردند.

تولید  استان رقابت پذیر شود

آبرسانی سیار به ۵۰۰ روستای خراسان جنوبی
استانداری  عمرانی  امور  هماهنگی  معاون 
خراسان جنوبی با بیان اینکه این استان جزو 
استان های دارای تنش آبی است، گفت:500 
روستای استان با تانکر آبرسانی می شود.به 
گزارش ایرنا علیرضا عباس زاده در نشست 
قرارگاه جهاد آبرسانی روستایی استان افزود: 
فاز اول طرح جهاد آبرسانی شامل آبرسانی به 
۱۱5 روستا با ۲ هزار و 5۶0 میلیارد ریال اعتبار 
از مهر سال ۱400 در استان آغاز شده است.

وی ادامه داد: طرح جهاد آبرسانی به روستاهای 
خراسان جنوبی در قالب 49 پروژه در حال اجرا 
است و ۱۱ هزار و 9۱4 نفر جمعیت روستایی 
استان را شامل می شود.معاون هماهنگی امور 
عمرانی استاندار خراسان جنوبی اظهار کرد: 
دهه فجر سال گذشته به ۶5 روستای استان 
افتتاح طرح های  با  آبرسانی شد، همچنین 
دیگر  روستای  تعدادی  امسال  دولت  هفته 
نیز در کنار طرح جهاد آبرسانی از آب شرب 
سالم برخوردار می شوند.وی با اشاره به وجود 
برخی تنش های اجتماعی در برخی روستاهای 

زیرپوشش طرح جهاد آبرسانی عنوان کرد: 
هر روستایی با کوچکترین مسئله اجتماعی 
در حوزه آبرسانی مواجه شود پروژه تعطیل و 
در روستاهای دیگر پروژه ها اجرا ادامه می یابد.

عباس زاده با بیان اینکه حدود 500 روستای 
استان با تانکر سیار آبرسانی می شود اضافه کرد: 
چنانچه اهالی روستا با پیمانکاران و شرکت آب 
و فاضلاب همکاری نکنند در روستاهای دیگر 
پروژه ها را آغاز می کنیم.وی تاکید کرد: تنش ها 
و مسائل اجتماعی اینگونه روستاها باید تا قبل 
از آغاز طرح آبرسانی حل و فصل شود تا حین 
اجرا به مشکل برنخوریم.معاون هماهنگی امور 
عمرانی استاندار خراسان جنوبی یادآور شد: 
مسأله آب، مدیریت و کنترل آن برای استان 
کم آب ما خیلی اهمیت دارد، اگر قرار است 
روستاها از آب شرب برخوردار شوند باید نهایت 
همکاری را با مجموعه دستگاه های اجرایی 
مربوطه داشته باشند.وی گفت: اولویت های 
به  آبرسانی  جهاد  طرح  قالب  در  آبرسانی 
باید  اما  استان اعلام شده است  روستاهای 

کانون های جمعیتی و روستاهای پرجمعیت در 
اولویت قرار بگیرند.عباس زاده افزود: در برخی 
روستاها از جمله تیغدر و قومنجان قاین حدود 
سه هزار نفر جمعیت ساکن هستند در حالیکه 
با تنش آبی مواجه بوده و در قالب طرح جهاد 
آبرسانی به زودی این روستاها از آب شرب 

پایدار برخوردار می شود.
وی تاکید کرد: خراسان جنوبی جزو استان های 
دارای تنش آبی است لذا در کنار آبرسانی به 
روستاهای استان باید فرهنگ صرفه جویی در 
مصرف آب نیز در روستاها مورد تاکید و توجه 

قرار گیرد.

هزار و ۶۸۰ میلیارد ریال به طرح 
جهاد آبرسانی استان اختصاص یافت

مدیرعامل شرکت آب و فاضلاب خراسان  
ثابت  سهم  امسال  گفت:  نیز  جنوبی 
محرومیت زدایی هر استان سه هزار و ۶40 
میلیارد ریال است که سهم این شرکت در قالب 
قرارگاه جهاد آبرسانی هزار و ۶۸0 میلیارد ریال 

تعیین شده است.مهدی دوستی افزود: تاکنون 
در مجموع هزار و ۸۸0 میلیارد ریال اعتبار با 
احتساب سپرده ها به قرارگاه جهاد آبرسانی 
تخصیص یافته است.وی اضافه کرد: تاکنون 
هزار و ۶30 میلیارد ریال از مجموع قراردادها 
پرداخت شده و ۱40 میلیارد ریال دیون نیز باقی 
مانده است که مکاتباتی با سازمان مدیریت و 
طریق  این  از  تا  شده  انجام  ریزی  برنامه 
مطالبات باقی مانده قرارگاه را پرداخت کنیم.

مدیرعامل شرکت آب و فاضلاب خراسان  
جنوبی پیشرفت فیزیکی قرارداد نخست طرح 
جهاد آبرسانی به روستاهای استان را ۷۶.5 
درصد اعلام کرد و اظهار کرد: طبیعی است 
که درصد پیشرفت فیزیکی طرح های آبرسانی 
به روستاها در مراحل نهایی با توجه به تغییر 
فرایند کار به مراحل تاسیساتی و همچنین 
هزینه های بالاتر، کاهش یابد.وی تصریح کرد: 
فاز اول طرح جهاد آبرسانی شامل آبرسانی به 
۱۱5 روستا با ۲ هزار و 5۶0 میلیارد ریال اعتبار 
از مهر سال ۱400 در استان آغاز شده و تاکنون 

به ۶5 روستا آبرسانی شده و مابقی روستاها نیز 
تا هفته دولت آبرسانی خواهند شد.دوستی 
عنوان کرد: مجتمع آبرسانی درویش آباد با 
هدف آبرسانی به ۶ روستا و پایدارسازی آب ۱۸ 
روستای دیگر با نصب تمامی خطوط و مخازن 
با همت قرارگاه شهید ناصری و در پیک گرما 
به بهره برداری رسید و به صورت آزمایشی وارد 

مدار شده است.
وی ادامه داد: با بهره برداری این پروژه با اجرای 
4۲ کیلومتر لوله گذاری خطوط انتقال، حفر و 
تجهیز یک حلقه چاه، احداث ۶ مخزن ذخیره 
با حجم هزار و ۶۶0 متر مکعب و ۲ ایستگاه 
پمپاژ، هزار و 9۷0 نفر در قالب ۶3۸ خانوار از 
آب آشامیدنی پایدار برخوردار شدند.مدیرعامل 
شرکت آب و فاضلاب خراسان جنوبی تاکید 
آبرسانی  پروژه  آزمایشی  راه اندازی  با  کرد: 
درویش آباد در یک اقدام اضطراری، آب ۲3 
روستا در شهرستان های سربیشه و بیرجند 
پایدارسازی و این روستاها از چرخه آبرسانی 

سیار خارج شد.

رئیس اتاق بازرگانی بیرجند عنوان کرد:

جزئیات قانون الزام به ثبت رسمی معاملات اموال غیرمنقول
سرپرست معاونت اجتماعی و پیشگیری از 
وقوع جرم دادگستری خراسان جنوبی به 
بررسی قانون الزام به ثبت رسمی معاملات 
پرداخت. آن  جزئیات  و  غیرمنقول  اموال 

حیرانی، از وقوع جرم دادگستری خراسان 
جنوبی در برنامه پرسمان صدا و سیمای 
رسمی  ثبت  به  الزام  قانون  گفت:  استان 
معاملات اموال غیرمنقول از 3 تیر امسال 
اجرایی شد که در کنار آن باید به قانون 
زیرا  باشیم،  داشته  توجه  نگار  حد  جامع 
مکمل همدیگرند و در آن پیش بینی شده 
برای همه املاک و اراضی کشور بر اساس 
با  نگار  حد  اسناد  شده،  تهیه  نقشه های 
مشخصات ویژه یا همان کاداستر ثبت شود.

او افزود: با این قانون باید به هر معامله ای 
که انجام می شود وجهه رسمی بدهیم و در 
بازه های تعریف شده مردم باید اسناد عادی 
خودشان را در سامانه بارگذاری کرده و بعد 
منتهی به صدور سند مالکیت شود و بعد از 

آن زمان هیچ معامله ای به صورت عادی 
انجام نشود تا شکل رسمی به خود گرفته 
و به مشکل نخورد. حیرانی بیان کرد: دو 
اشاره  قانون   ۱0 و  یک  ماده  در  سامانه 
الزام سامانه  قانون  ماده یک  در  شده که 
ثبت الکترونیک اسناد است که از سال 9۲ 
ماده ۱0  و سامانه  استفاده می شود  آن  از 
سامانه ساماندهی اسناد غیر رسمی است. 
سرپرست معاونت اجتماعی و پیشگیری از 
وقوع جرم دادگستری خراسان جنوبی ادامه 
داد: قانونگذار چنین مقدر داشته که بعد از 
لازم الاجرا شدن قانون و راه اندازی سامانه 
ساماندهی اسناد غیر رسمی، یک سال پس 
از آن هر عمل حقوقی که انجام می شود 
اسناد  الکترونیک  ثبت  سامانه  در  باید 
ثبت شود. او عنوان کرد: مردم یک سال 
اجاره  اقدام حقوقی به جز  وقت دارند هر 
زیر دو سال را در سامانه ثبت الکترونیک 
اگر  این صورت  ثبت کنند؛ در غیر  اسناد 

از این معامله مشکلی برایشان ایجاد شد 
محاکم و دادگستری این اسناد غیر رسمی 
را قبول نکرده و در دستگاه های اجرایی نیز 
قابلیت پذیرش ندارند.حیرانی تصریح کرد: 
از 3 تیرماه امسال به بعد، معاملات انجام 
قانون  شامل  املاک  بنگاه های  در  شده 
جدید می شود و اسنادی که بعد از این به 
صورت حد نگار صادر شده است باید نقل و 
انتقالشان به صورت رسمی صورت بگیرد.

پیشگیری  و  اجتماعی  معاونت  سرپرست 
جنوبی  خراسان  دادگستری  جرم  وقوع  از 
اظهار کرد: در قانون جدید یعنی قانون الزام 
غیرمنقول،  اموال  معاملات  رسمی  ثبت 
قانونگذار  و  است  مهم  بسیار   ۱0 سامانه 
گفته افرادی که سند رسمی در اختیار دارند 
دو سال مهلت دارند که آن را در سامانه 
ساماندهی اسناد غیر رسمی بارگذاری کنند 
و در مرحله دوم نیز ظرف دو سالِ دیگر 
باید بروند یا با مالک قبلی زمین سند رسمی 

ملک را منتقل کنند و یا اگر اختلافی دارند 
با مراجعه به دادگستری آن را حل کرده و 
را  آن  مدرک  که شد،  هر چه  کار  نتیجه 
در سامانه بارگذاری کنند. او گفت: در حال 
حاضر مشاور املاک نمی تواند به تنهایی 
معاملات را تنظیم کند و باید مقدمات آن 
را انجام داده و در سامانه ثبت و به دفاتر 
اسناد رسمی ارسال کند و بعد از آن تأییدیه 
آن را گرفته تا نقل و انتقال نهایی صورت 
بگیرد. حیرانی افزود: اموال غیر منقول آن 
چیزی است که قابلیت جابجایی و نقل و 
انتقال ندارند و اموال منقول اموالی است 
قابلیت  موتورسیکلت  یا  خودرو  مثل  که 

جابجایی دارد. 

۷۲ دفترخانه اسناد رسمی
 در استان وجود دارد 

محمدزاده، مدیرکل ثبت اسناد و املاک 
از  زیادی  تعداد  گفت:  جنوبی  خراسان 

هستند  برگ  تک  روستایی  بافت  اسناد 
اسناد  مورد  در  و  شوند  رسمی  باید  که 
او  است.  پایین تر  بسیار  آمار  این  شهری 
معاملات  رسمی  ثبت  الزام  قانون  افزود: 
اموال غیرمنقول جنبه پیشگیرانه دارد که 
هنوز  و  داشته  نامه  آیین   ۱4 و  ماده   ۱5
برخی از آنها صادر نشده است، زمانی که 
این قانون شکل رسمی به خودش بگیرد 
کمترین مشکل و چالش را در معاملات 

خواهیم داشت. 
و  دستگاه ها  برای  قانون  این  افزود:  او 
وظیفه  صورت  به  رسمی  اسناد  دفاتر 
ثبت  سامانه  و  است  شده  تکلیف 
کار  حال  در   9۲ سال  از  نیز  الکترونیک 
است. محمدزاده بیان کرد: در قانون جدید 
الزام نیز پیش نویس قرارداد تهیه شده و 
بعد به دفاتر اسناد رسمی رفته و آنها آن 
را تنظیم نهایی می کنند و بعد از شروط 

طرفین، تنظیم سند صورت می گیرد.

آدینه - رئیس اتاق بازرگانی، صنایع، معادن 
و کشاورزی بیرجند گفت: تولیدات خراسان 
جنوبی باید رقابت پذیر با سایر استان ها و کشور 
باشد.علیرضا خامه زر در آیین گرامیداشت دهه 
تولید و تجارت به منظور تقدیر از فعالان حوزه 
جنوبی،  خراسان  اصناف  و  معدن  صنعت، 
اظهار کرد: باید به سمتی حرکت کنیم که 
تولید ما از همه نظر قابل رقابت با بازارهای 
جهانی باشد.وی بیان کرد: تولید رکن اصلی 
توسعه اقتصادی کشور است و تجارت باید در 
کنار تولید باشد تا بتوانیم مازاد تولید استان 
را به سایر کشورها صادر کنیم.رئیس اتاق 
بازرگانی، صنایع، معادن و کشاورزی بیرجند 
با بیان اینکه تولید خراسان جنوبی نسبت به 
کشور وضعیت مناسبی ندارد، بیان کرد: ولی 
چاره ای هم نداریم که به سمت تقویت تولید 
و صادرات آن حرکت کنیم.خامه زر با اشاره به 
پایین بودن اشتغال بخش صنعت در استان 
در  تاکید کرد و گفت:  آن  تقویت  لزوم  بر 
خراسان جنوبی محصولات راهبردی خوبی 
صنایع  اگر  که  داریم  کشاورزی  بخش  در 
تکمیلی و فرآوری را تقویت کنیم و جلوی 
ظرفیت  می توان  بگیریم  را  فروشی  خام 
تولید و اشتغال استان را افزایش دهیم.وی 
با اشاره به 300 روز آفتابی در خراسان جنوبی 
و لزوم ورود سرمایه گذاران در زمینه تولید 
انرژی های نو، گفت: باید با ورود جدی در 

این زمینه خراسان جنوبی را به عنوان قطب 
انرژی های تجدیدپذیر در کشور مطرح کنیم.

خامه  زر تاکید کرد: باید همه تلاش کنیم که 
سهم اقتصاد خراسان جنوبی را اقتصاد ملی 

افزایش دهیم.

هشت هزار و ۲۰۰ میلیارد ریال 
تسهیلات به واحدهای تولیدی 

خراسان جنوبی پرداخت شد
استاندار خراسان جنوبی نیز گفت: هشت هزار و 
۲00 میلیارد ریال به ۷45 طرح تولیدی استان 
در سال ۱40۲ از محل تسهیلات تبصره ۱۸ 
پرداخت شده است.جواد قناعت اظهار کرد: از 
ابتدای استقرار دولت سیزدهم در استان شاهد 
شروع پروژه های کلان زیرساختی از جمله راه 
آهن، انتقال آب از دریای عمان و انتقال گاز از 
دشتک زابل به نهبندان با اعتبار کلان هستیم.

وی بیان کرد: در خراسان جنوبی به دلیل وجود 
ضعف زیرساخت ها قبل از توجه به حوزه تولید 
باید ارتقای زیرساخت های استان را مدنظر قرار 
دهیم.استاندار خراسان جنوبی گفت: مجوز 
ایجاد ۷00 مگاوات انرژی نو به وسعت ۲ هزار 
هکتار در دولت سیزدهم به خراسان جنوبی 
داده شده و از ابتدای این دولت سه مناقصه 
توسط ساتبا برای ایجاد نیروگاه خورشیدی 
جنوبی 455  خراسان  سهم  که  شد  برگزار 
مگاوات بوده و ۲0 مگاوات آن اجرایی و وارد 

مدار شده، بقیه هم در دست اجراست. وی با 
اشاره به فعال سازی 4۶۶ واحد تولیدی راکد 
به همت دولت سیزدهم در خراسان جنوبی 
افزود: در زمینه رفع موانع تولید جلسات میدانی 
و تخصصی در شهرستان ها در حال برگزاری 
است.قناعت با اشاره به ورود هلدینگ های 
بزرگ صنعتی و معدنی در خراسان جنوبی 
عنوان کرد: همه کمک کنید تا طرح های 
بزرگ زیرساختی استان که با سرعت قابل 
قبولی در دست اجراست، روند اجرای آن در 
دولت چهاردهم هم به خوبی دنبال شود.وی 
با تاکید براینکه باید مدیران حضور پررنگی در 
مرکز داشته باشند، بیان کرد: کار و پیشرفت با 
پشت میزنشینی در مرکز راه به جایی نمی برد.

پیشرفت و توسعه خراسان جنوبی نیاز 
به ریسک پذیری دارد

مدیرکل صنعت، معدن و تجارت خراسان 
جنوبی هم با تاکید بر اینکه با پیشرفت و 
توسعه اقتصادی و صنعتی خراسان جنوبی 
نیاز به ریسک پذیری بیشتری دارد، گفت: 
باید کسانی که در حوزه تولید و تصمیم گیری 
در این بخش ریسک می کند مورد حمایت 
ویژه قرار گیرند.احمد آریافر با بیان اینکه یک 
میلیون و 400 هزار تن سیمان در خراسان 
جنوبی در سال گذشته تولید شده  است، بیان 
 ۱4 کاشی  درصد،   ۱3 سیمان  تولید  کرد: 

درصد و لاستیک هم ۱5 و ۱۶ درصد در 
سال قبل رشد داشته  که این افزایش تولید در 
کنار ناترازی انرژی و سایر مشکلات محقق 
شده است .وی بیان کرد: همچنین واحدهای 
تولیدی استان در زمینه مسئولیت اجتماعی 
هم به خوبی نقش آفرینی داشته اند.آریافر با 
تاکید براینکه با افزایش سطح ریسک پذیری 
بیشتر گذشته می توانیم به تولید استان کمک 
کنیم، بیان کرد: باید قانون به نفع تولیدکننده، 
تاجر، صنعت و صنف تفسیر و اجرا کنیم.وی 
تولیدات مختلف و خوبی در  تصریح کرد: 
استان داریم که باید مکلف کنیم تا از تولیدات 
داخل استان استفاده شود تا از این طریق به 
رونق تولید و پیشرفت استان کمک شود.

مدیرکل صنعت، معدن و تجارت خراسان 
جنوبی ادامه داد: باید از ظرفیت استان در 

راستای توسعه آن بیش از گذشته بهره ببریم.
آریافر محدود کردن حمایت از واحدهای تولید 
بزرگ را خطا دانست و گفت: باید واحدهای 
تولید کوچک هم مورد حمایت قرار گیرند.
رئیس اتاق اصناف خراسان جنوبی با اشاره 
به وجود 3۷ هزار واحد صنفی در استان که 
۱۶ هزار واحد در مرکز استان فعال است، 
گفت: بیشترین اشتغال خراسان جنوبی در 
بخش اصناف است.سعید قدبا عنوان کرد: 
از ابتدای سال ۱40۲ تا تیرماه امسال ۲0 
هزار و 4۷0 فقره بازرسی از اصناف استان 
انجام شده و در این راستا برای 33۶ واحد 
صنفی اخطاریه پلمب صادر که ۲5۷ واحد 
متخلف هم پلمب شده است.همچنین در 
این مراسم 44 نفر در حوزه صنعت، معدن و 

اصناف خراسان جنوبی تقدیر شدند.

به اطلاع همشهریان عزیز می رساند:   ختم کلام ا... مجید
 به یاد اموات وبه نیت شفای بیماران توسط قاریان قرآن انجام می گردد  و عواید آن صرف بیماران 

سرطانی   صعب العلاج می شود.  ضمناً نماز و روزه قضای میت هم پذیرفته می شود. 
موسسه خیریه  هیئت ابوالفضلی        32227177 -  09031618482
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پیامبر اکرم صلی ا... علیه و آله  فرمودند:
وَ هی اطَهَر بقُاع الارَض واعَظمَ ها حُرمه و إن ها لمِن بطَحاء الجَنهّ.

کربلا پاک ترین بقعه روی زمین و از نظر احترام بزرگ ترین بقعه  ها است و الحق که 
کربلا از بساط های بهشت است. )بحار الانوار، ج 98، ص 115 (

 هرگونه پاسخ تهران تند 
و دردناک خواهد بود

 انتظار می رود ایران اسرائیل را 
روز دوشنبه هدف قرار دهد

یک منبع رسمی و آگاه ایرانی به »الجزیره« 
گفته اسرائیل میانجی هایی را برای مهار 
ایران می فرستد که این موضوع منتفی است 
و تهران پاسخی سخت به ترور »اسماعیل 
هنیه« می دهد. به گزارش انتخاب، یک 
منبع رسمی ایرانی گفت: تهران دو پیام را 
به وزیر خارجه اردن خواهد رساند، یکی به 
رهبری اردن و دیگری به آمریکا و اسرائیل. 
این منبع رسمی افزود: پذیرش عدم پاسخ یا 
پاسخ نمادین برای تهران دور از ذهن است 
و هرگونه پاسخی تند و دردناک خواهد بود.
شدت  به  اسرائیل  منبع،  این  گفته  به 
حاکمیت ایران را نقض کرده است و اکنون 
میانجی هایی را برای مهار آن می فرستد و 
این موضوع منتفی است. این منبع تأکید 
کرد: اسرائیل اکنون در تلاش است با این 
هدف که ما را کشوری ضعیف و بدون 
بازدارندگی واقعی نشان دهد، تهران را وادار 

به عدم پاسخگویی می کند.

اکسیوس به نقل از مقامات آمریکایی و 
اسرائیلی اعلام کرد: انتظار می رود که 
دوشنبه  روز  اوایل  در  را  اسرائیل  ایران 
به گزارش »انتخاب«،   قرار دهد.  هدف 
از مقامات  نقل  به  این رسانه همچنین 
آیا  که  نمی دانیم  ما  نوشت:  اشاره  مورد 
ایران و حزب ا... به صورت هماهنگ یا 
جداگانه حمله خواهند کرد. این مقامات 
گفته اند: ما معتقدیم که ایران و حزب 
ا... هنوز در حال کار بر روی برنامه های 
نظامی خود هستند. در همین حال ژنرال 
مایکل کوریلا، رئیس فرماندهی مرکزی 
ایالات متحده، شنبه ۱۳ مرداد، در یک 
سفر برنامه ریزی شده، وارد خاورمیانه شد.

سپاه  اطلاعات  سازمان  سابق  رئیس 
انتقام  گفت:  اسلامی  انقلاب  پاسداران 
از اسرائیل با طراحی سناریویی جدید و 
غافلگیرانه انجام خواهد شد و دشمنان 
ایران  که  بدانند  باید  اسلامی  انقلاب 
همواره آماده مقابله با تهدیدات و دفاع از 
حقوق خود است. طائب بیان کرد: نتانیاهو 
با  جدیدی  جنگ  اگر  که  می کرد  فکر 
به  مجبور  آمریکا  بیندازد،  به  راه  لبنان 

حمایت تمام عیار از اسرائیل خواهد شد، 
اما آمریکایی ها در نشست سه جانبه موساد، 
سنت کام و سی آی ای به این نتیجه رسیدند 
که از حمایت نظامی گسترده علیه ایران 
خودداری کنند. آنها تنها به سازماندهی 
پدافند پرداختند و پیام های متعددی به 
اسرائیل ارسال کردند که اقداماتشان باید 
محدود و محتاطانه باشد. وی با بیان اینکه 
در تلاش برای کسب مجوز و حمایت 

آمریکا برای آغاز جنگ با لبنان، نتانیاهو 
با مخالفت های جدی در داخل اسرائیل و 
آمریکا مواجه شد، تصریح کرد: علی رغم 
اینکه نتانیاهو معتقد بود می تواند آمریکا را 
به مشارکت در جنگ بکشاند، آمریکایی ها 
به او اجازه ندادند. آنها تنها چراغ سبزی 
سران  قراردادن  هدف  برای  محدود 
حزب ا... و حماس نشان دادند. طائب گفت: 
انتقام از اسرائیل با طراحی سناریویی جدید 

انجام خواهد شد و دشمنان بدانند که ایران 
همواره آماده مقابله با تهدیدات و دفاع از 

حقوق خود است.

دبیرکل حزب کارگزاران سازندگی گفت: 
مهم است دولتمردان و وزرای دولت از 
کسانی باشند که صرفاً از زاویه نگاه منافع 
ملی عمل کنند؛ امیدوارم این انتصاب ها 
بتواند بخش کارشناسی کشور را قانع کند. 
مرعشی با تاکید بر اینکه لازم است دولت 

فضایی فراهم کند که فعالان اقتصادی 
بتوانند به سیاست های دولت تکیه کنند، 
ادامه داد: این مسیر واقعی است. در هر 
شکل، دولت محدود است به تعدادی از 
وزرا و معاونین رئیس جمهور و معاونین 
فعال  این  گفته  به  استاندار.  و ۳۰  وزرا 

رئیس جمهور  است  این  سیاسی مهم 
افرادی را که در تصدی پست های دولت 
و  ظرفیت  با  کفایت،  با  می دهد،  قرار 
توانمند باشند که آن ها بسترهای قانونی، 
اجتماعی و سیاسی را برای فعالان کشور 

فراهم کنند.

سخنگوی هیئت رئیسه مجلس شورای 
هفته  پایان  تا  احتمالا  گفت:  اسلامی 
جاری رئیس جمهور کابینه پیشنهادی 
خود را به مجلس برای اخذ رای اعتماد 
معرفی می کند. سلیمی توضیح داد: هر 
زمانی که لیست وزرا به مجلس شورای 

مهلت  هفته  یک  شود  اعلام  اسلامی 
بررسی در کمیسیون های تخصصی است 
و بعد موضوع رای اعتماد در جلسات علنی 
مجلس شورای اسلامی مطرح می شود 
که احتمالا تا پایان هفته رئیس جمهور 
لیست وزرای پیشنهادی را به مجلس ارائه 

کند. وی اظهار کرد: درباره زمان معرفی 
به  چهاردهم  دولت  پیشنهادی  وزرای 
مجلس شورای اسلامی نیز آقای قالیباف 
این توضیح را داد که آقای پزشکیان رئیس 
جمهور محترم گفته که هنوز به جمع بندی 

نهایی نرسیده  است.

گفت:  اسلامی  شورای  مجلس  رئیس 
خواستار  اسلامی  شورای  مجلس 
واکنشی بازدارنده با حفظ منافع ملی برای 
عزیزمان  مهمان  شأن  در  خون خواهی 
شهید اسماعیل هنیه است. ایران اسلامی 
نبوده  روزی  اسلامی  انقلاب  از  پس 
به  تعرض  که  بود  نخواهد  ان شاءا...  و 
مرزهای خود را بی پاسخ بگذارد. نیروهای 

و  خداوند  بر  توکل  با  ما  نظامی  مقتدر 
پشتوانه مردمی درسی تاریخی به دشمن 
تروریسم و حامی اصلی آن یعنی آمریکا 
خواهند داد. قالیباف اظهار کرد: با توجه 
به شکست کامل رژیم صهیونیستی در 
رسیدن به اهداف خود این غده سرطانی در 
آستانه نابودی است و با ترورهای منفعلانه 
می خواهد خود را پیروز جلوه دهد اما باید 

بداند که این عملیات نتیجه ای جز شکست 
قطعی برای این رژیم نخواهد داشت. وی 
ادامه داد: این رژیم و کشور حامی آن یعنی 
آمریکا از اقدام خود پشیمان شده و مجبور 
می شود نظام محاسباتی خود را اصلاح کند 
تا دیگر دچار چنین اشتباهی نشود، البته  از 
عملیات طوفان الاقصی عناصر اصلی رژیم 

صهیونیستی از هم فرو پاشید.

عملیات انتقام از اسرائیل، غافلگیرانه خواهد بود

امیدوارم انتصاب های دولت بخش کارشناسی کشور را قانع کند

احتمالا وزرای پیشنهادی تا پایان هفته به مجلس معرفی می شوند

کاری می کنیم رژیم صهیونیستی از کرده خود پشیمان شود

هر مقامی در هر جایی فوت مهسا امینی 
را قتل نامید، باید تحت تعقیب قرار گیرد

معاون هماهنگ کننده سپاه پاسداران گفت: تویی 
که همه دنیا را به آتش می کشی، یک خانمی در 
مقر نیروی انتظامی ما فوت کرده و هیچ سندی 
نمی تواند  کسی  هیچ  ندارد،  وجود  او  قتل  بر 
بگوید این قتل است و هر مقامی در هر جایی 
این را قتل نامید، باید تحت تعقیب قرار گیرد. 
نقدی افزود: نظامی که در آن کشتن ۱۴ هزار 
زن در طول ۱۰ ماه مجاز است، درست است 
و دفاع مشروع است و اگر یک خانم به خاطر 
بی انضباطی که در خیابان کرده به مقر پلیس 
احضار شود و آنجا بر اثر یک اتفاق و به دلیل 
بیماری که داشته فوت کند تمام جهان باید به 

خروش دربیاید، نظام حقوقی غرب این است.

بالا آوردن کسی که ته فهرست 
پیشنهادی کمیته مشورتی بوده، مایه 

آبروریزی می شود 

محمد فاضلی، مشاور مسعود پزشکیان در ایام 
ایکس  اجتماعی  انتخاباتی، در شبکه  تبلیغات 
بعید  اما  بوده،  مشورتی  کمیته ها  نظر  نوشت:  
فهرست  ته  ته  که  کسی  آوردن  بالا  است 
پیشنهادی کمیته مشورتی بوده و فشار آوردن 
برای معرفی او به عنوان وزیر درست باشد. مایه 
آبروریزی می شود و سرمایه اجتماعی دولت را 
به باد می دهد. یک روز سابقه کار مرتبط ندارد 

و مدرکش هم بی ربط است که به جای خود.

قالیباف گفت قرار شده پزشکیان یک 
کارهایی برای رفع فیلترینگ انجام دهد   

نماینده مردم بوکان گفت: با خود آقای قالیباف 
صحبت کردم ایشان گفتند آقای پزشکیان قرار 
شده یک کارهایی )برای رفع فیلترینگ( انجام 
دهد؛ در آیین نامه نیامده که لازم است رئیس 
 اجازه دهد طرح دوفوریتی مطرح شود، این را در 

آیین نامه بیاورند آن وقت ما تابع هستیم. 

پاسخ به ترور شهید هنیه، قاطعانه تر از 
عملیات »وعده صادق« خواهد بود

معاون امور بین الملل قوه قضائیه گفت: پاسخ به 
جنایت ترور رئیس دفتر سیاسی حماس قاطع تر 
رژیم  و  بود  خواهد  عملیات »وعده صادق«  از 
صهیونیستی به شدت مجازات خواهد شد. کاظم 
صهیونیستی  »رژیم  داد:  ادامه  آبادی   غریب 
به شدت مجازات خواهد شد تا بار دیگر جرأت 
تخطی، انجام عملیات های تروریستی یا نقض 

حاکمیت ایران را به خود ندهد.«

 رئیس جمهور کابینه ای جوان
 انتخاب کند

در  کوار  و  سروستان  خرامه،  مردم  نماینده 
مجلس شورای اسلامی گفت: جوان گرایی و 
نخبه گرایی باید در دستور کار آقای پزشکیان و 
کابینه او قرار بگیرد. در حقیقت افراد مسن باید 
جای خود را به جوانان دهند. غلامرضا توکل 
در گفت وگو با ایسنا درباره ویژگی های کابینه 
که  طور  همان  کرد:  عنوان  چهاردهم  دولت 
رهبر معظم انقلاب بارها تذکر داده اند، افرادی 
آقای پزشکیان به مجلس معرفی  که توسط 
می شوند در درجه اول باید ایمان و تقید لازم 
به مبانی اسلام و نظام جمهوری اسلامی را 
داشته باشند. در ادامه همین طور لازم است 
هر وزیر در حوزه تخخصی کابینه خود اشراف و 

تخصص لازم را داشته باشد.

پاسخ به ترور هنیه منحصر به ایران 
نخواهد بود

 عضو دفتر سیاسی جنبش انصارا... یمن تأکید 
کرد که پاسخ به ترور رئیس دفتر سیاسی جنبش 
حماس، تنها از جانب ایران نخواهد بود. »علی 
القحوم« عضو دفتر سیاسی جنبش انصارا... یمن 
گفت: پاسخ به ترور »اسماعیل هنیه« رئیس دفتر 
سیاسی حماس تنها به ایران منحصر نیست و این 
پاسخ از جانب همه جبهه های »محور قدس« 

صورت خواهد گرفت.

وزیر خارجه اردن حامل پیام پادشاه 
برای رئیس جمهور ایران است

کرد  اعلام  اردن  خارجه  وزارت  نوشت:  ایسنا 
وزیر خارجه این کشور در سفر به تهران حامل 
پیامی از جانب پادشاه این کشور برای رئیس 
ایران است. وزارت خارجه  جمهوری اسلامی 
دیپلمات  الصفدی«  »ایمن  کرد  تایید  اردن 
عالی رتبه این کشور عازم تهران شده و حامل 
پیامی از جانب »عبدا... دوم« پادشاه اردن برای 
وزیر  سفر  است.  ایران  اسلامی  رئیس جمهور 
خارجه اردن به تهران در سایه افزایش تنش 

در منطقه انجام می گیرد.

ایران به شیوه ای پاسخ می دهد که 
صهیونیست ها متحیر می شوند

 یک فعال سیاسی گفت: صداوسیما به عنوان 
به  مربوط  اخبار  انتشار  در  باید  نظام  تریبون 
نظر  دقت  صهیونیستی  رژیم  به  ایران  پاسخ 
خود را بالاتر ببرد البته این را هم بگویم که 
ممکن است گاهی عملیات های روانی از سوی 
ایران وجود داشته باشد.پورمختار گفت:  پاسخ 
صادق  وعده  عملیات  حتی  از  متفاوت  ایران 
که  می دهد  پاسخ  شیوه ای  به  ایران  هست. 

صیهیونیست ها متحیر می شوند.

» عملیات ترکیبی ویژه در مدار ۳۶۰ درجه « عنوان 
یادداشت روز در روزنامه کیهان به قلم محمد ایمانی است 

که می توانید آن را در ادامه بخوانید
  ۱( اقدامات تروریستی، همان قدر که دشوار می نماید، 
سهل هم هست. نمونه نزدیک، ترور دونالد ترامپ، 
آن هم بدون دخالت هیچ سرویس خارجی و با وجود 
شدیدترین حفاظت های امنیتی است. تیری که از سوی 
یک جوان آمریکایی در پنسیلوانیا شلیک شد، می توانست 
رئیس جمهور سابق )و احتمالا آتی( آمریکا را از پا درآورد. 
موضوع مهم در ماجرای ترور شهید اسماعیل هنیه، 
شناسایی و بستن رخنه های امنیتی است و مهم تر از آن، 
زدن ضربات دردناک و پشیمان کننده به بانیان ترور، در 

عمق موجودیت آنهاست.
۲( ایران، رژیم اسرائیل را چگونه مجازات خواهد کرد؟ 
گمانه ها بسیار متنوع و برای رصدگران صهیونیست 
سردرگم کننده است. اکنون، دیگر مسئله این نیست که 
آیا موشک ها و پهپادهای ایران )و مقاومت لبنان و یمن و 
عراق و سوریه( می تواند از تور راداری و پدافندی اسرائیل 
و حامیانش عبور کند؟ و آیا ایران و متحدانش، اراده چنین 
کاری را دارند یا نه؟ پاسخ هر دو سؤال، آری است و 
ایران، این پاسخ صریح را ۲5 فروردین ماه گذشته نشان 
داد؛ هنگامی که دو پایگاه نظامی و یک مرکز جاسوسی 
را در عمق سرزمین های اشغالی درهم کوبید. این عملیات 
بی سابقه در هفت دهه گذشته، چنان سهمگین بود که تا 
چند هفته، در کانون تحلیل رسانه های غربی و عبری قرار 
داشت، از جمله: آلون بن دیوید تحلیلگر نظامی روزنامه 
معاریو: ایران، روز قیامت را به اسرائیل نشان داد. در حین 
حمله، لحظات سختی را تجربه کردیم. ترس، تمام وجود 
سربازانی را که در پایگاه  ها حضور داشتند، فرا گرفته بود.   
اکونومیست: در عملیات    موشکی و پهپادی ایران، شاهد 
همکاری دوستان اسرائیل بودیم. اما ایران، تابوی حمله 
به اسرائیل را شکست. نیویورک تایمز: مقامات اسرائیل 
ایران، دچار اشتباه محاسباتی  نسبت به شدت پاسخ 
شدند. چند مقام آمریکایی و یک مقام ارشد اسرائیلی 
گفتند: اسرائیلی  ها به شدت اشتباه محاسباتی کرده بودند 
و فکر می  کردند ایران، واکنش شدیدی نشان نخواهد داد. 
هاآرتص، به قلم آلون پینکاس )کنسول پیشین اسرائیل 
در نیویورک(: بازدارندگی اسرائیل که با حمله حماس در 
7 اکتبر آسیب جدی خورده بود، با حمله ۱۴  آوریل ایران، 
از بین رفت.  بی بی سی: تحقیقات ما، خسارت های حمله 
ایران به پایگاه نواتیم اسرائیل را تأیید می  کند. این حمله 
بی  سابقه، از نظر نظامی- اطلاعاتی پُراهمیت است. ایران 
با ۱7۰ پهپاد، ۱۲۰ موشک بالستیک و ۳۰ موشک کروز 
به اسرائیل در سه مرحله حمله کرد. پایگاه هوایی نواتیم، 
یکی از پایگاه  های اصلی اسرائیل در ۲۰ کیلومتری مرکز 
هسته ای دیمونا است و حمله به آن می  تواند حامل پیامی 
تهدید آمیز باشد.  نیویورک تایمز: اسرائیل با پاسخ پیچیده 

و تسلیحات پیشرفته ایران رو به رو شد. در این حمله ۱۸5 
پهپاد، ۳۶ موشک کروز و ۱۱۰ موشک به سمت اسرائیل 
شلیک شد. یورونیوز: پهپادهای شاهد در حمله به اسرائیل 
مورد استفاده قرار گرفت. این پهپاد ها، به ابزار کارآمد 
جنگی تبدیل شده  و هنگام اصابت، همه چیز را نابود 
می کند. پهپادهای مهاجم به اسرائیل، تسلیحاتی ویرانگر 

و مخوف است.
گاردین: ایران می تواند در هر زمان، دوباره حمله کند. 
سیاست بازدارندگی اسرائیل، تکه  تکه شده و سقوط 

را  اسرائیل  تسخیرناپذیر  قلعه  اسطوره  ایران،  کرده. 
به  ایران  موشک  های  اسپوتنیک:  شکست.  هم  در 
حفاظت شده  ترین نقطه دنیا اصابت کرد. گستردگی اقدام، 
اسرائیل را وادار کرد تا سامانه های ضد موشکی خود و 
آمریکا را در سراسر منطقه رو کند. حالا نقشه کامل این 

سیستم دفاع موشکی در اختیار ایران است.
شبکه ABC News: حداقل ۹ موشک بالستیک به 
پایگاه های هوائی استراتژیک اسرائیل اصابت کرد و به 
باند اصلی، یک هواپیمای ترابری C-۱۳۰ و چندین انبار 
آسیب رساند. اسرائیل هیوم: ایران دیگر هیچ هراسی از 
جنگ ندارد و این بدترین خبر برای آمریکا و اسرائیل 
است.  یدیعوت آحارونوت: مهم ترین پایگاه هویی اسرائیل، 
در حالی هدف حملات موشکی ایران قرار گرفت که 
اسرائیل دو هفته است از ترس عملیات تلافی ایران، فلج 
شده است. رویترز: ایالات متحده به اسرائیل هشدار داد 
که توان جنگ با ایران را ندارد. نشریه هیل: ژنرال مکنزی 
فرمانده سابق سنتکام هشدار داد نیروهای آمریکایی در 
برابر حمله ایران یا نیروهای نیابتی آن آسیب پذیر هستند. 
اسکات ریتر افسر سابق ارتش آمریکا: موشک های ایران، 

دو پایگاه نواتیم و رامون را هدف قرار دادند. بهترین رادار 
جاسوسی دنیا که با پیشرفته ترین پدافند ضد موشکی کار 
می کند، در مقابل حمله ناتوان بود. پایگاه نواتیم، حفاظت 
شده ترین نقطه زمین در برابر حملات موشکی و حتی 
محافظت شده تر از کاخ سفید و کاخ کرملین است. ایران، 
آنجا را درهم کوبید و به همه از جمله آمریکا ثابت کرد که 
هیچ دفاعی در برابر موشک های ایرانی وجود ندارد. این، 

یکی از برترین نمایش  های نظامی تاریخ بود.
۳( اما ایران اکنون، چند گام جلوتر از 5 ماه قبل است 

و مجازات صهیونیست ها این بار متنوع تر، ترکیبی تر و 
دردناک تر خواهد بود. حملات پنج ماه قبل، فقط از چند 
شهر ایران صورت گرفت و در قیفی تنگ )محدوده به مرز 
شرقی فلسطین اشغالی/ حداکثر ۶۰ درجه( انجام می شد، 
اما اکنون رژیم صهیونیستی، با تهدید ۳۶۰ درجه ای 
مواجه است و صهیونیست ها از هیچ سمتی )شمال، 
جنوب و غرب/ دریای مدیترانه( احساس امنیت نمی کنند. 
پهپادهای حزب ا... و انصار ا... در چند ماه اخیر بارها وارد 
سرزمین های اشغالی شده  است. حزب ا... ده روز قبل، 
تصاویر نفوذ پهپاد تجسسی هدهد ۳ به آسمان الجلیل و 
حیفا را منتشر کرد که ضمن طی کردن مسافتی طولانی، 
از خیابان ها و ساختمان ها و اماکن نظامی تصویربرداری 
کرده بود. این نفوذ موفق در حالی انجام شد که اسرائیل، 
در اوج آماده باش بود و سامانه های راداری و پدافندی فعال 
بود. در این عملیات همچنین از پایگاه رمات داوود، در 5۰ 
کیلومتری مرز لبنان تصویربرداری شده بود. این، سومین 
تصویر منتشره از نفوذ به داخل سرزمین های اشغالی بود.

۴( از جهاتی مهم تر، عملیات تهاجمی پهپادی بود که 
مقاومت یمن دو هفته قبل در تل آویو ترتیب داد، تا 

جایی که رسانه های صهیونیستی گزارش دادند: »یک 
پهپاد ارتقا یافته ایرانی، با سرعت ۱۰۰ گره ، ۱۶ ساعت 
کانال سوئز  و  دریایی  از طریق فضای  و  پرواز کرد 
وارد تل آویو شد. تهدید ها اکنون به شکل ۳۶۰ درجه، 
اسرائیل را احاطه کرده اند«. پهپاد مهاجم که دست 
کم ۱۲ کشته و مجروح در پایتخت اسرائیل  بر جا 
گذاشت، به ساختمانی در ۱۰۰ متری سفارت آمریکا و 
در نزدیکی مجتمع امنیتی- سیاسی کریا اصابت کرد؛ 
جایی که نهادهای مهم نظامی، امنیتی و سیاسی قرار 
دارد. رسانه های صهیونیستی پس از اصابت و انفجار 
پهپاد مقاومت گفتند پهپاد غول پیکر با پرواز در ارتفاع 
برسد و در  به تل آویو  توانست  از سمت دریا،  پایین 
منطقه ای بسیار حساس در خیابان »بن یهودا« منفجر 
شود. در حالی که سخنگوی ارتش صهیونیستی عنوان 
کرد »حمله، با پهپاد صماد۳ صورت گرفته«، سخنگوی 
نیروهای مسلح یمن گفت: »مقاومت یمن با یک پهپاد 
جدید به نام یافا، تل آویو را هدف قرار داده و غیر قابل 

شناسایی توسط رادارها است«.
5( همان زمان، تحلیلگر نظامی وبسایت عبری »والا« 
نوشت: »ارتش، همچنان بهُت زده است. پس از ۹ ماه 
جنگ، یک پهپاد، ۹ ساعت به سمت تل آویو آمد. این، 
با تمام  یک شکست بزرگ است. نیروی هوائی ما 
سیستم دفاعی خود تا زمانی که پهپاد منفجر نشد، از 
خواب بیدار نشد هیچ کس در ارتش نمی داند چه اتفاقی 
افتاده! شما مثل حمله 7 اکتبر، خواب بودند! انفجار 
شبانه، اتفاقی دیوانه کننده است. نیروی هوائی با تمام 
سامانه  های پدافندی خود، نتوانست تا لحظه انفجار بیدار 
شود و نمی دانست که پهپاد، به قلب اسرائیل نفوذ کرده 
است«. کانال دوازدهم تلویزیون اسرائیل هم در این باره 
گفت: »پهپاد مهاجم ]به جای حرکت مستقیم[، از سه 
کشور آفریقایی اریتره، سودان و لیبی عبور کرده و آنگاه 
از طریق دریای مدیترانه، به عمق اسرائیل وارد شده 
است«. مقارن این رویداد، روزنامه انگلیسی تلگراف 
هشدار داد: »پهپاد های ایران، ارتش های غربی را تهدید 
به ورشکستگی می کنند و در سودان هم دیده می شوند. 
یمنی ها از عبور کشتی ها از دریای سرخ و رسیدن به 
اسرائیل جلوگیری می کنند. این پهپاد ها بسیار منعطف 
هستند و می توانند از پلتفرم های مختلف پرتاب شوند«.

۶( موشک ها و پهپادهای »دورزن/ نقطه زن« ایران، 
امتحان خود را با موفقیت پس داده اند و حتما جزو 
گزینه های تهاجم هستند. اما احتمالا، گزینه ها به دو یا 
سه مدل موشک و پهپاد شلیک شده از فاصله ۱5۰۰ 
کیلومتری و از یک جهت )سمت ایران( در فروردین 

محدود نمی شود. 
عملیات انتقامی، طبیعتا این بار متنوع تر، پراکنده تر 
از  از دور و هم  و غیر قابل رهگیری تر است؛ هم 

نزدیک. 

 عملیات ترکیبی ویژه در مدار ۳۶۰ درجه

چقدر مفلوک است آن محمود که برای 
ترور ترامپ قاتل پیام داد ولی برای 

شهادت هنیه ساکت ماند

حمید رسایی توییتی درباره سکوت این روزهای 
چقدر  نوشت:  رسایی  کرد.  منتشر  احمدی نژاد 
مفلوک است این محمود که برای مراسم تدفین 
اسماعیل هنیه خودش حاضر نشد و نماینده فرستاد 
اما برای مرگ سفاکی به نام شیمون پرز نه تنها 
خودش شرکت کرد که اشک هم ریخت! و چقدر 
مفلوک تر است آن محمود که برای ترور ترامپ 
قاتل پیام داد ولی برای شهادت اسماعیل هنیه 

ساکت ماند.

معاون قوه قضائیه: پرونده قضایی برای 
ترور هنیه تشکیل شده است

معاون قضایی قوه قضائیه با بیان اینکه در خصوص 
ترور شهید هنیه، پرونده قضایی تشکیل شده است، 
گفت: در این خصوص، دادستان کل کشور دستور 
دادند کسانی که در ماجرای ترور شهید اسماعیل 
هنیه قصور داشتند و یا به عنوان عامل نفوذی از 

آنها استفاده شده، شناسایی و دستگیر  شوند.

در کجای دنیا هنرمندان به  پلیس 
می گویند، تفنگت را زمین بگذار؟

وزیر ارشاد درباره عبور از ناآرامی های سال ۱۴۰۱ 
گفت: واقعا اتفاقات عجیبی بود. ابتدا جنبشی به نام 
me too فضای ناامنی و بدبینی را در خود اهالی 
سینما ایجاد کرده بود. بعد از آن یک بیانیه صادر 
کردند که تفنگت را زمین بگذار. در کجای دنیا 
هنرمندان به نیروی امنیتی و پلیس می گویند که 
تفنگت را زمین بگذار؟ بعد از آن به اتفاقات پاییز 
۱۴۰۱ رسیدیم و ما واقعا گرفتار بحثی شدیم که 
نقطه ثقلش فرهنگ بود. خیلی از هنرمندان و 
بازیگران ما درگیر این موضوع شدند و سردمداران 
و  ایستادیم  دوستانم  و  من  بودند.  مساله  این 
هنرمندان همراهی کردند. اگر می خواستیم مانند 
قبل رفتار کنیم فقط در حوزه موسیقی ۱۰۰ نفر 
ممنوع الکار می شدند. ما دوره شفافی داشتیم. اکنون 

تعداد ممنوع الکارها کمتر از انگشتان دست است.

نحوه دریافت وام خود اشتغالی
 ۴ میلیارد تومانی

تجارت نیوز نوشت: وام خود اشتغالی چهار میلیارد 
تومانی به کارفرمایانی که قصد ایجاد کسب وکار 
وام  این  سقف  می شود.  پرداخت  دارند  جدید 
برای مشاغل خانگی ۱5۰ میلیون تومان است 
مشمولان این طرح کسانی هستند که از طرف 
کمیته امداد، سازمان بهزیستی، بنیاد شهید یا 
سازمان امور ایثارگران معرفی نامه داشته باشند. 
وام گیرنده باید از پیش از ثبت نام برای دریافت 
وام خود اشتغالی، در حساب خود حداقل مبلغ 
۱۰۰ هزار تومان را سپرده گذاری کند. مدت زمان 
بازپرداخت این تسهیلات ۶۰ و ۸۴ ماه مشخص 
شده است. همچنین وام گیرنده نباید به بانک 

بدهکار و دارای چک برگشتی باشد.

بازگشت آرامش به بازار طلا و سکه؛ 
نرخ دلار کاهش یافت

در  قیمت  افزایش  از  پس  سکه  و  طلا  نرخ 
روزهای گذشته، مجددا به مسیر کاهش قیمت 
بازگشت، به طوری که نرخ سکه امامی با ۲7۶ 
هزار تومان کاهش به ۴۳ میلیون و ۳۸۳ هزار 
تومان رسید. همچنین نرخ طلا ۱۸ عیار با ۶5 
به  دلار  نرخ  خورد.  رقم  کاهش  تومان  هزار 
نقل از کانال های غیر رسمی اعلام نرخ ارز، 

۶۱.۳۰۰ تومان معامله شد.

جزئیات دریافت وام اربعین 
برای دانشجویان

رئیس صندوق رفاه دانشجویان گفت: وام پیاده 
روی اربعین همانند سال گذشته به دانشجویان 
متقاضی  دانشجویان  و  می شود  پرداخت 
می توانند با مراجعه به معاونت دانشجویی و یا 
دفتر نهاد رهبری در دانشگاه خود برای دریافت 
وام اربعین ثبت نام کنند. وی در پاسخ به سوالی 
اربعین نیز گفت: هنوز  در خصوص مبلغ وام 
مبلغ وام تعیین نشده و مبلغ وام ها در شهرها 
مختلف متفاوت است. به طور مثال مبلغ وام 
اربعین برای دانشجویان سیستان و بلوچستان 
در  و  رضوی  و  جنوبی  شمالی،  خراسان  یا 
به علت مسافت  استان های مرز شرقی،  کل 

طولانی تر بیشتر خواهد بود.

هفته پیش رو آخرین هفته بسیار گرم 
سال است

محرابیان وزیر نیرو گفت: هفته پیش رو آخرین 
هفته بسیار گرم سال است که ممکن است در 
برخی نقاط مثل تهران رکورد گرمایی هم زده 
شود. درجه حرارت برخی نقاط کشور در حالت 
حداکثری است، درجه تهران بین ۴۲ و ۴۳ درجه 
پیش بینی شده است که مردم بیشتر در مصرف 

برق صرفه جویی کنند.


