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سرمقاله

مسئولیت دولت چهاردهم در قبال استان

انتخابات ریاست جمهوری 1403 با حضور خوب مردم خراسان جنوبی برگزار شد و بازهم 
مردم استان نشان دادند پای کار کشور و نظام هستند.این مشارکت بالا علی رغم پیام 
بزرگی به نام حمایت و دلدادگی به ایران ، نشان می دهد مردم به آینده امیدوار هستند و 
به وظیفه خود نسبت به کشور عمل می کنند. در سوی مقابل نیز انتظار دارند پاسخ این 
اعتماد و مشارکت بالا را بگیرند و مسائل و مطالبات آنان دیده و پیگیری شود.در دولت 
سیزدهم با شناخت خوب آیت ا... رئیسی از استان مسائلی چون انتقال آب ، ریل گذاری 
و ... شروع شد.در دولت جدید اول از همه انتظار این است که پیشرفت های گذشته 
ادامه دار شده و به سرانجام برسد.از طرفی ظرفیت های استان نیز دیده شده و روی 
زیرساخت ها کار شود. اولین و مهمترین مسئله استان ما ، خشکسالی است.یکی از 
نسخه های علاج نیز انتقال آب است که هرچند نسخه ای تمام و کمال نیست اما بسیار 
 در آینده استان تاثیرگذار است.مسئله بعدی کمک به مردم برای اصلاح روش های
 آبیاری و مدیریت مصرف آب است. موضوعی که از طریق ... ادامه در صفحه 2

* جم

مدیریت رواناب ها با اجرای 6 سد تغذیه مصنوعی
مدیر عامل شرکت آب منطقه ای خراسان جنوبی گفت: برای مدیریت رواناب های سطحی احداث 6 سد تغذیه 
مصنوعی با 450 میلیارد تومان در حال اجرا است که3 پروژه سد بندان نهبندان، آهنگران زیرکوه و گزیک در اولویت 
اجرا قرار دارد. عباس سارانی، با اشاره به محدودیت منابع آب سطحی در استان گفت: 8 سد مخزنی با ظرفیت ذخیره 
سازی 75 میلیون مترمکعب در استان وجود دارد که اکنون تنها 28 درصد کل مخازن، آب ذخیره دارد. وی تاکید کرد: 
بیش از 95 درصد وابستگی مصارف آب استان به منابع آب زیرزمینی است که با توجه به ...... مشروح در صفحه 5 

صدور  مجوز  سازمان های مردم نهاد سرعت می گیرد
معاون سیاسی، امنیتی و اجتماعی استاندار خراسان جنوبی گفت: در حوزه استانداری، فرمانداری ها و دستگاه های مربوطه به 
پرونده های در دست اقدام برای راه اندازی تشکل ها و سازمان های مردم نهاد در استان سرعت داده شود تا کار خود را به صورت 
رسمی آغاز کنند. سید محمدرضا طالبی در جلسه شورای توسعه و حمایت از سازمان های مردم نهاد استان گفت: تشکل ها و 
سمن ها با توجه به نیازهای موجود در جامعه باید اثربخش باشد. وی افزود: در موضوع تشکل ها و سازمان های مردم نهاد، بارها 
تاکید شده و اعتقاد داریم که کمک بزرگی برای دستگاه های اجرایی و مردم به ویژه اقشار آسیب پذیر و محروم جامعه می باشد.

دولت آقای رئیسی، دولت کار  و امید بود
رهبر معظم انقلاب در دیدار با  هیئت دولت؛

صفحه  2

شرکت گسترش توسعه گری پردیس )سهامی خاص( در نظر دارد

 ایستگاه پرورش شتر داشتی

 خود واقع در  روستای بجد شهرستان بیرجند
 را به صورت مشارکت در بهره برداری و اجاره به متقاضیان دارای صلاحیت واگذار نماید. متقاضیان 
برای کسب اطلاعات بیشتر و دریافت اسناد مزایده به ستاد اجرایی فرمان حضرت امام )ره( واقع در 
بیرجند، خیابان پاسداران 46، پلاک  16 مراجعه نموده و تا تاریخ ۱۴۰3/۰۴/۲۴ پیشنهادات خود 

را در پاکت سربسته تحویل آقای علی اصغر پور عباس نمایند.
09157419960

مشاوره ،طراحی،فروش و اجرای تجهیزات مخابراتی ،صوتی - تصویری و حفاظت الکترونیک

بیرجند، خیابان غفاری بین غفاری 9 و 11

پیـام گستـر شـرق

www.electropayam.com
payam.gostar.co
+56-32207224-5

آگهی تجدید  مناقصه عمومی یک مرحله ای )نوبت دوم(
اداره کل فرودگاه های خراسان جنوبی در نظر دارد: امور خدماتی و پشتیبانی فرودگاه های بیرجند و طبس  را  به شرح جدول ذیل واگذار نماید.

 لذا شرکت های واجد شرایط می توانند برای دریافت اسناد مربوطه از تاریخ 1403/04/17 لغایت 1403/04/24 به سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( www.steadiran.ir مراجعه نمایند.

تاریخ  بازگشاییتاریخ تحویل اسناد و پیشنهاداتتضمین شرکت در مناقصه به ریالشماره فراخوان سامانه الکترونیکی دولتموضوع

فراخوان تجدید مناقصه عمومی  یک مرحله ای با ارزیابی 
کیفی )یکپارچه( راهبری، تعمیر، نگهداری و انجام کلیه 
تاسیساتی  تجهیزات    )CM,EM,PM( نت  های  فعالیت 
الکتریکال – مکانیکال ، امور جریان ضعیف وخدمات عمومی،  
نظافتی اماکن و ترمینال ها ، نگهداری فضای سبز فرودگاهای 
استان خراسان جنوبی بیرجند و طبس ، حفاظت فیزیکی 
سایت تقی  قنبر  و خدمات  اطلاعات  پرواز  فرودگاه شهید 

کاوه بیرجند

تا ساعت 13:00 مورخ 14 / 5 /0001403/ 420/ 252/ 5 ریال2003004800000002
ساعت 09:00  
1403/05/15

تضمین شرکت در مناقصه: ضمانت نامه های معبتر بانکی و مورد قبول کارفرما به مدت سه ماه از تاریخ افتتاح پیشنهاد و قابل تمدید برای سه ماه دیگر در وجه اداره کل فرودگاه های 
استان خراسان جنوبی می باشد. محل تحویل اسناد و پیشنهادات: سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد(  ضمنا به پیشنهادات خارج از سامانه که صرفا فیزیکی تحویل می گردد 
 ترتیب اثر داده نخواهد شد و لازم است پاکت )الف( علاوه بر بارگذاری در سامانه ستاد به صورت فیزیکی به آدرس: خراسان جنوبی - بیرجند - فرودگاه بین المللی شهید کاوه بیرجند 

اداره کل فرودگاه های استان خراسان جنوبیدر موعد مقرر تحویل  دبیرخانه گردد.   شناسه آگهی: ۱7۴7658

هایپر ساختمانی مان شید
تجهیزات لوله کشی آب و 
فاضلاب ساختمان/  طراحی 
و اجرای کابینت / سرامیک /

تاسیسات / هود / گاز / آب شیرین کن / کولر / روشویی 
تلفن گویا :9  101  101  9  056

حدفاصل انقلاب     5/1 و کلاهدوز- روبروی هیئت حسینی 
0915  164  2007  -  0915  561  8398

مناقصه خرید سرامیک
شرکت تعاونی مسکن مرکز آموزش 04 بیرجند در نظر دارد

 سرامیک مورد نیاز به متراژ تقریبی ۲5۰۰۰ مترمربع را برای فاز سوم پروژه شهید 
 سپهبد صیاد شیرازی از طریق برگزاری مناقصه تامین نماید. لذا متقاضیان محترم  می توانند 

حداکثر تا ساعت ۱۴ مورخ ۱۴۰3/۰۴/۲۱ با مراجعه به نشانی بیرجند - خیابان معلم  خیابان 
شهید خلیل طهماسبی - مجتمع کوهسنگی ارتش -  شرکت تعاونی مسکن 04 بیرجند و یا 
با ارسال پیام به واتساپ شماره 09151655055 اسناد مناقصه را دریافت نمایند و حداکثر تا 

ساعت ۱۲ مورخ ۱۴۰3/۰۴/۲3 اسناد مناقصه را به آدرس مذکور تحویل نمایند. 
هیئت مدیره شرکت تعاونی مسکن 04 بیرجند 

مناقصه خرید آهن آلات 
شرکت تعاونی مسکن مرکز آموزش 04 بیرجند درنظر دارد 

آهن آلات مورد نیاز به حجم تقریبی 6۰۰ تن  جهت فاز چهارم پروژه
 شهید سپهبد صیاد شیرازی را از طریق برگزاری مناقصه تامین نماید. لذا متقاضیان محترم 

می توانند حداکثر تا ساعت ۱۲ مورخ ۱۴۰3/۰۴/۲۱ با مراجعه به نشانی بیرجند ،خیابان 
معلم، خیابان شهید خلیل طهماسبی، مجتمع کوهسنگی ارتش، شرکت تعاونی مسکن 04 

بیرجند و یا با ارسال پیام به واتساپ یا ایتای شماره 09151655055 اسناد مناقصه را دریافت 
و حداکثر تا ساعت ۱۲ مورخ ۱۴۰3/۰۴/۲3 اسناد مناقصه را به آدرس مذکور تحویل نمایند. 

هیئت مدیره شرکت تعاونی مسکن 04 بیرجند

جناب آقای حاج مهدی سبزه کار 
 مدیر محترم کاروان 3009017 حج تمتع

حجت الاسلام و المسلمین جناب آقای نوری ابوذری 

و جناب آقای موسوی فخر 

جناب آقایان: فوداجی ، قربانی ، جعفری 
خداوند منان را هزاران مرتبه شکر می گوییم که خادمان ضیوف الرحمان توفیق یافتند 

با برنامه ریزی دقیق و تلاشی جانانه در مدت مراسم حج با خدمات رسانی به موقع 
حجاج عزیز در کمال آرامش، اطمینان و امنیت از سفر معنوی و الهی حج بیشترین بهره را ببرند. 

امید آنکه به حرمت این سفر معنوی با استعانت از باری تعالی در تمامی مراحل زندگی موفق و موید باشید. 
حاج قاسم قایناتی و سرکار خانم 

آگهی استخدام
شرکت خصوصی طرف پیمان اداره دولتی نیاز به کارشناس و ترجیحاً کارشناس ارشد حسابداری

 با ویژگی های ذیل دارد:

 ۱- حداقل 3 سال سابقه کار مرتبط

 ۲- مسلط به برنامه های نرم افزاری حسابداری

 3- آشنایی با مسائل و قوانین حقوق و مزایا وزارت کار ، تأمین اجتماعی و ... 

 افراد متقاضی نسبت به ارسال رزومه خود به آدرس ایمیل                   @ Rahbari140303 و یا از طریق 
حساب کاربری به نشانیkhj1403 @ در پیام رسان ایتا حداکثر تا تاریخ 1403/04/21 اقدام فرمایند.

gmail.com

روابط عمومی سازمان نظام مهندسی ساختمان امنیت ،آرامش ،آسایش ساکنان با رعایت مقررات ملی ساختمان
خراسان جنوبی

آگهی به کارگیری نیروی متصدی خدمات عمومی )خدمتگزار و متصدی امور خوابگاهی( 
برای خدمت در دانشگاه آزاد اسلامی  شرح در صفحه 5
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کیفیت‌هوای‌خراسان‌جنوبی‌کاهش‌می‌یابد

کارشناس هواشناسی خراسان جنوبی گفت: از اواسط هفته 
گاهی وزش باد نسبتاً شدید تا شدید سبب کاهش میزان دید 
افقی و کاهش کیفیت هوا خواهد شد.

مسئولیت دولت چهاردهم در قبال استان

* جم

 ) ادامه سرمقاله از صفحه اول ( موضوعی که از طریق جهاد کشاورزی و منابع طبیعی نیز پیگیری می شود
اما نیازمند تخصیص بودجه ها و افزایش توجه است. مسئله بعدی در استان توجه به محصولات 
استراتژیک و خصوصا تلاش برای فرآوری آن است. سود محصولاتی مثل زعفران ، زرشک و عناب 
عموما به دلالان می رسد و کشاورزان هم به دلیل نبود ساختارهای فرآوری یا نبود برندسازی مخصوص 
استان ، خام فروشی می کنند. قطعا وقت آن است که فکر اساسی به حال این محصولات استان شده 
و توجه ویژه ای به آن شود. معادن استان ظرفیت بزرگ دیگری است که در سال های اخیر توجهات 
زیادی را به خود جلب کرده و نشان داده جای کار بسیاری دارد.اما موانعی چون زیرساخت ها ، نبود ظرفیت 
فرآوری و جلوگیری از خام فروشی و ... همچنان گریبانگیر معادن استان است و باید فکری برای آن توسط 
دولتمردان شود. گردشگری نیز دیگر ظرفیت خراسان جنوبی است که با وجود روستاهایی با طبیعت بکر 
و ویژگی های منحصربه فرد که ثبت جهانی نیز شده ، ظرفیت های بکری دارد.خوشبختانه در سال های 
اخیر نگاه مسئولان و مردم به گردشگری تغییر کرده و به تدریج اهمیت گردشگری و همچنین سودآوری 
خوب آن برای همگان روشن شده است.این مهم نیز نیازمند یک برنامه ریزی مدون و معرفی فرصت ها 
و ظرفیت های خراسان جنوبی به مردم ایران و حتی جهان است.استان خراسان جنوبی نیروی کار جوان 
و نخبه ای دارد که اگر با برنامه ریزی درست بتوان از آن استفاده کرد ، نوید روز های روشنی دارد.جوانان 
استان میتوانند ظرفیت های استان را از بالقوه بودن به بالفعل تبدیل کنند و کاری کنند کارستان؛ اگر از 
ظرفیت آنان استفاده شود ، آینده استان نیز روشن است.اگر نه ، با افزایش مهاجرت ها جوانان به سایر شهر 
 ها و کشورها ، نگرانی های امروز تبدیل به اتفاقات تلخی خواهند شد. این موارد تنها بخشی از ظرفیت ها ،
نیازها و مطالبات استان خراسان جنوبی بود که به صورت اجمالی مطرح شد.امیدواریم دولت جدید توجه 

ویژه ای به خراسان جنوبی داشته و پاسخ مشارکت بالای مردم داده شود. 
)لطفاً نظرات و پیشنهادات خود درباره این سرمقاله را از طریق 09155665782  اعلام یا ارسال بفرمایید(

خط کشی بیش از ۳۵۰ کیلومتر 
از محورهای خراسان جنوبی

رئیس اداره ایمنی راه های خراسان جنوبی از 
خط کشی 355 کیلومتر از محورهای استان در 
سه ماه گذشته خبر داد. به گزارش تسنیم ، 
سجاد احمدی شاهرخت با اعلام این خبر اظهار 
کرد: در سه ماهه گذشته اقدامات مهمی در 
راستای ارتقای ایمنی جاده های استان صورت 
خط کشی 355  آنها  شاخص ترین  که  گرفته 
کیلومتر از محورهای حوزه استحفاظی است. 
وی در ادامه به دیگر موارد انجام شده اشاره کرد و افزود: طراحی، ساخت، جانمایی و نصب تابلو 
شامل؛ اخطاری، انتظامی، مسیرنما و ... به تعداد 2 هزار و 515 عدد بوده، همچنین 250 مترمربع 
تابلوی اطلاعاتی طراحی و ساخته شده است. رئیس اداره ایمنی راه های اداره کل راهداری و حمل 
و نقل جاده ای خراسان جنوبی ادامه داد: 5 هزار و 700 متر گاردریل نصب، سه تابلوی غیرمجاز 
جمع آوری و 41 عدد دماغه ایمن سازی شد. وی در زمینه تجاوز به حریم راه ها گفت: 36 مورد 
شناسایی تخلفات حریم راه ها، 56 مورد برخورد و قلع و قمع تجاوز به حریم جاده به همراه جمع آوری 
تابلو و مسدود کردن دسترسی غیرمجاز بوده است. احمدی شاهرخت خاطرنشان کرد: 12 کیلومتر 

عملیات اصلاح شیب شیروانی برای ارتقای ایمنی راه ها نیز در زمان مذکور اجرا شده است.

سرمقاله

رهبر معظم انقلاب اسلامی، دولت سیزدهم را دولت 
»کار و امید و حرکت« برشمردند و گفتند: شهید 
رئیسی واقعاً امیدوار و به حق، به آینده خوش بین 
ترسیم  اهداف  به  که  داشت  قاطع  تصمیم  و  بود 
انقلاب  معظم  رهبر  ایرنا،  گزارش  به  برسد.  شده 
اسلامی در دیدار  »محمد مخبر« سرپرست ریاست 
جمهوری و اعضای هیأت دولت سیزدهم، تلاش 
)نه  مردم  توده های  مشکلات  حل  برای  بی وقفه 
خواص و ویژه خواران(، اعتقاد عمیق به توانایی های 
داخلی، صراحت در اعلام مواضع دینی و انقلابی، 
خستگی ناپذیری، مأیوس نشدن، رعایت تعامل و 
عزت مندی در سیاست خارجی، اهتمام به اجرای 
طرح های بزرگ، تواضع و بردباری و معنویت و ذکر 
و توسل را از ویژگی های برجسته فردی و کاری 
شهید رئیسی خواندند و تأکید کردند: رئیسی عزیز به 
عنوان یک الگو نشان داد می توان به عنوان رئیس 
خصوصیات  این  مجموعه  از  کشور  یک  جمهور 
فکری، قلبی و عملی برخوردار بود و آن را در عمل 
دنبال کرد.حضرت آیت الله خامنه ای در این دیدار 
که آخرین دیدار اعضای دولت سیزدهم بود، دولت 
سیزدهم را دولت »کار و امید و حرکت« برشمردند و 
گفتند: شهید رئیسی واقعاً امیدوار و به حق، به آینده 
خوش بین بود و تصمیم قاطع داشت که به اهداف 
ویژگی های  تبیین  در  برسد.ایشان  شده  ترسیم 
برجسته آقای رئیسی، مردمی بودن او را خصوصیتی 
بسیار مهم و الگویی حقیقی برای همه مسئولان 
احترام  مردم  به  عزیز  رئیسی  گفتند:  و  خواندند 
می گذاشت و با حضور در میان مردم، حقایق و نیازها 
را لمس می کرد و حل مشکلات و تامین نیازهای 
اقدامات خود  و  برنامه ها  را محور  توده های مردم 
انقلاب ویژگی »با مردم بودن«  قرار می داد.رهبر 
مقامات و مسئولان خواندند  از  را خواست اسلام 
و با استناد به فرمان امیرمومنان)علیه السلام( به 
مالک اشتر افزودند: حضرت امیر)ع( به مالک تاکید 
می کنند محبوبترین کارها در چشم تو باید کاری 
را  مردم  توده های  خشنودی  و  رضایت  که  باشد 
جلب کند؛ چرا که در همه عرصه ها از جمله مقابله 
با دشمنی و ایجاد وحدت، همین توده های مردم یار 
تو هستند نه خواص و ویژه خوارانی که توقعشان 

و  می کنند  کار  خود  منافع  برای  فقط  و  بالاست 
ایجاد  جامعه  در  وحدتی  آن ها  با  علت  همین  به 
افزودند: همین  آیت ا... خامنه ای  نمی شود.حضرت 
دفاع  در  مردم  توده های  از  را  ویژگی ها  و  حقایق 
مقدس و دیگر عرصه ها دیده ایم و شهید رئیسی 
را  السلام(  )علیه  امیرمومنان  و روش  همین خط 
دنبال می کرد که این نیز باید برای همه الگو باشد.
ایشان اعتقاد عمیق به توانایی های داخلی را دیگر 
خصوصیات برجسته شهید رئیسی خواندند و گفتند: 
در دوره های مختلف با مسئولان دراین باره صحبت 
کرده ایم، کسی هم مخالف نبود؛ اما انسان می فهمد 
که رئیسی از بنُ دندان به ظرفیت ها و توانایی های 
داشت. اعتقاد  کشور  مشکلات  حل  برای  داخلی 
صراحت در اعلام مواضع دینی و انقلابی و »پرهیز 
از بیان حرف های دوپهلو و یا ملاحظه خوش آمد 
دیگران«، ویژگی دیگر رئیس جمهور شهید بود که 
رهبر انقلاب به آن اشاره کردند. خستگی ناپذیری از 
کار، یکی دیگر از ویژگی های شهید رئیسی بود که 
رهبر انقلاب از آن تمجید کردند. ایشان گفتند: من 
مکرر به رئیسی توصیه می کردم برای ادامه  بدون 
مشکل فعالیت ها قدری استراحت کند اما او می گفت 
»از کار خسته نمی شوم« و واقعا هم خسته نمی شد 
و این ویژگی عملی، حقیقتا تعجب آور بود.حضرت 
آیت ا... خامنه ای با اشاره به مأیوس نشدن شهید 
رئیسی از مشکلات و زخم  زبان ها افزودند: انسان 
انتقاد دیگران بدش می آید و  از ناسپاسی یا  غالباً 
دلسرد می شود اما رئیسی با وجودی که رنج می برد 
و گاهی هم به من شکایت می کرد، هیچگاه از این 
مسائل مأیوس و از پیگیری کارها دلسرد نمی شد. 
رعایت همزمان تعامل و عزت مندی نیز از جمله 
رهبر  که  بود  رئیسی  آقای  برجسته  خصوصیات 
انقلاب به تبیین آن پرداختند. ایشان گفتند: رئیسی 
به اصل ارتباط عقیده داشت و اهل تعامل بود اما 
از موضع عزت، نه آنچنان تند و دورکننده بحث 
ارتباط قطع شود و نه بیهوده خود را  می کرد که 
دست پایین می گرفت و امتیاز می داد. رهبر انقلاب 
افزودند: تعامل رئیس جمهور شهیدمان از موضع 
عزت با همه کشورهایی که امکان داشت و با اولویت 
همسایگان، باعث شد پس از شهادت او، چند نفر از 

سران برجسته جهان در پیام های تسلیت از رئیسی 
به عنوان یک چهره برجسته یاد کنند نه سیاستمدار 
عادی.»اهتمام به اجرای طرح های بزرگ« از جمله 
انتقال آب دریا به شهرهای تشنه آب و »بردباری 
و صبوری و مدارا«، دو ویژگی عملی دیگر شهید 
رئیسی از دیدگاه رهبر انقلاب بود. ایشان افزودند: 
رئیسی از اختلافات،   اوقاتش تلخ می شد اما با همه 
مدارا می کرد. در یک مورد هم که اختلافی جدی 
وجود داشت و ممکن بود دعوای بزرگی در کشور 
راه بیفتد، به ایشان گفتم مطلقا عکس العمل نشان 
ندهد؛ برایش سخت بود اما عکس العملی نشان نداد 
و مدارا کرد. آخرین ویژگی برجسته شهید رئیسی 
که مورد تمجید رهبر انقلاب قرار گرفت، »معنویت 
و ذکر و دعا و توسل« رئیس جمهور سیزدهم بود. 
حضرت آیت ا... خامنه ای در جمع بندی این بخش 
تبیین  برای  ویژگی ها  این  گفتند:  سخنان شان  از 
یک الگو و ثبت در تاریخ بیان شد تا معلوم شود 
رئیس قوه مجریه می تواند مجموعه ای از فضائل 
در  را  آنها  و  باشد  داشته  عملی  و  قلبی  فکری، 
عملکرد حاکمیتی و فردی خود دنبال کند. حضرت 
آیت ا... خامنه ای با تشکر از اعضای هیئت دولت 
در همراهی و همکاری با آقای رئیسی، گفتند: اگر 
همکاری شما نبود، طبعاً این فعالیت ها امکان پذیر 
نمی شد. رهبر انقلاب با تشکر ویژه از آقای مخبر 
شهید  سه  ساله  دولت  با  همراهی  خاطر  به  هم 
رئیسی و هم به علت اداره »انصافاً خوب« امور 
اجرایی کشور بعد از شهادت رئیس جمهور گفتند: 
تا آخرین لحظه کاری به این فعالیت ها ادامه دهید 
تشکیلات  طبعاً  البته  الگوست؛  یک  نیز  این  که 
دولت تغییراتی خواهد کرد اما خدمات شما نه تنها 
در چهارچوب عناوین و مدیریت های خاص، بلکه 
در همه شرایط می تواند ادامه یابد. رهبر انقلاب 
و  کار  و  مردم  از  دیگر  بار  پایان سخنان شان  در 
تلاش مسئولان دولتی، وزارت کشور، رسانه ملی 
و نیروهای انتظامی و امنیتی برای برگزاری خوب 
و بدون حادثه انتخابات صمیمانه تشکر کردند و 
گفتند: در برخی کشورهای دنیا، انتخابات با دعوا 
و یقه گیری همراه است؛ در حالی که در کشور ما 

انتخابات به بهترین وجه برگزار شد.

رهبر انقلاب: دولت آقای رئیسی، دولت کار  و امید بود

با‌دولت‌پزشکیان،‌فصل‌جدید‌اقتصادی‌شروع‌می‌شود

سعید لیلاز، فعال اصلاح طلب گفت: وظیفه  آقای پزشکیان و همه  
ارکان قدرت تقویت امید در جامعه است. ما شاهد تغییر رویکرد 
ارکان نظام هستیم و مصاحبه سردار جوانی آن را نشان می دهد. 
ما به آقای اژه ای امیدواریم. قالیباف همراه تر از دولت قبل با آقای 
پزشکیان باشد. با ریاست جمهوری  پزشکیان فصل جدید اقتصادی 

شروع خواهد شد و امید در جامعه تقویت می شود.    

کار‌من‌با‌قدرت‌ادامه‌خواهد‌داشت‌‌

مراسم  در  ریاست جمهوری  انتخابات  کاندیدای  سعید جلیلی، 
گردهمایی و قدردانی از ستادهایش در مسجد امام صادق)ع( گفت: 
کار ما خیلی وقت است شروع شده و کار، کار بزرگی است. وی افزود: 
کار من با قدرت ادامه خواهد داشت. وی ادامه داد: رهبری در پیامی 
 به رئیس جمهور منتخب فرمودند یک افق روشن را در نظر بگیرید.

 14 میلیون نفر را با رویکرد تبیینی، شما عزیزان به صحنه آوردید. 

‌اصولگرایان‌به‌طمع‌‌۱۸میلیون‌شهید‌رئیسی‌
حاضر‌به‌عذرخواهی‌از‌مردم‌نشدند‌‌

جبرائیلی، فعال اصولگرا با تحلیل شکست اصولگرایان گفت:  
اصولگرایی به طمع 18 میلیون رای شهید رئیسی در سال 1400، 
حاضر به عذرخواهی از مردم برای عدم موفقیت دولت سیزدهم در 
کوتاه کردن دست سفته بازان و خام فروشان از جیب مردم نشد. 
حاضر نشد با صدای بلند جلوی احتکار اراضی ایران بایستد و بگوید 
ما نتوانستیم اقتصاد بساز بفروشی مسکن ایران را که 70 درصد آن 

قیمت زمین است، تغییر ریل دهیم. 

‌مراسم‌تحلیف‌پزشکیان‌‌۱۴یا‌‌۱۵مرداد
‌برگزار‌می‌شود‌‌‌‌‌

مجتبی یوسفی، نماینده مجلس به خبرگزاری رسمی دولت گفت: 
مراسم تحلیف رئیس جمهور 14یا 15 مرداد برگزار خواهد شد و 
پس از آن رئیس جمهور منتخب 15 روز فرصت خواهد داشت 
تا وزرای پیشنهادی خود را برای کسب رای اعتماد به مجلس 
معرفی کند و در نتیجه جلسات مجلس برای بررسی صلاحیت 

برای اعتماد به وزرا در 14 شهریور برگزار خواهد شد. 

اکثریت‌رای‌برای‌ما‌بود،‌نمی‌شد‌به‌نفع‌قالیباف‌
کناره‌گیری‌کنیم

بر  اجماع همواره  بنای  جلیلی گفت:  اعضای ستاد  از   کمیلی 
کناره گیری افراد دارای رای کمتر بوده است ولی این دوره برخی  با 
حدس و گمان می گفتند اگر جلیلی با وجود سه برابر رای بیشتر از 
قالیباف کنار برود، بهتر است که ارقام نشان داد اگر دکتر قالیباف کنار 

می رفت بعید نبود که همان دور اول هم کار تمام شود.

صحت‌انتخابات‌تایید‌شد

 هادی طحان نظیف در گفتگویی تلویزیونی اظهار کرد: بررسی 
صحت انتخابات در شورای نگهبان به پایان رسید و صحت مرحله 
دوم انتخابات چهاردهمین دوره ریاست جمهوری به تایید شورای 
نگهبان رسید. وی ادامه داد: این موضوع به صورت رسمی به 

وزارت کشور به عنوان مجری انتخابات اعلام شد.

از اتحادیه مربوطهقالیشویی صنعتـــی

پیشرو در صنعت قالیشویی استانتمام اتوماتیک
شستشوی مبل در محل 
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تخت تخت

کد 912

۰۹۱۲ ۰۲۷ ۹۸ ۱۳ 
۰۹۱۲ ۰۲۷ ۹۸ ۱۴ 
۰۹۱۲ ۰۲۷ ۹۸ ۱۶ 
۰۹۱۲ ۰۲۷ ۹۸ ۱۷ 
۰۹۱۲ ۰۲۷ ۹۸ ۲۳
۰۹۱۲-۰۸۱-۵۶۲-۳ 
۰۹۱۲-۰۸۱-۵۶۲-۷ 
۰۹۱۲-۰۸۱-۵۶۲-۸ 
۰۹۱۲-۰۸۱-۵۶۲-۹ 
۰۹۱۲-۰۸۱-۵۶۳-۱ 
۰۹۱۲-۰۸۱-۵۶۳-۲ 
۰۹۱۲-۰۸۱-۵۶۳-۳
۰۹۱۲ ۰۸۵ ۸۹ ۰۷ 
۰۹۱۲ ۰۷۹ ۱۶۷۲ 

۰۹۱۲ ۰۷۹ ۱۶۸۳

۰۹۱۲ ۰۷۹ ۱۶۸۵

۰۹۱۲ ۰۷۹ ۱۶۸۴
کد 164

  ۰۹۱۵ ۱۶۴ ۰۳۰۰ 

۰۹۱۵ ۱۶۵ ۰۳۰۰ 

۰۹۱۵ ۱۶۴ ۰۲۷۷ 

۰۹۱۵ ۱۶۴ ۰۳۶۸ 

۰۹۱۵ ۱۶۴ ۰۶ ۶۳

۰۹۱۵ ۱۶۴ ۱۹ ۶۰ 

۰۹۱۵ ۱۶۴ ۱۷ ۵۰ 

۰۹۱۵ ۱۶۴ ۲۲۳۲ 

۰۹۱۵ ۱۶۴ ۲۴۵۹

۰۹۱۵ ۱۶۴ ۳۵ ۱۶ 

۰۹۱۵ ۱۶۴ ۴۰ ۴۹

۰۹۱۵ ۱۶ ۴۴۴ ۶۳

۰۹۱۵ ۱۶۴ ۵۲ ۱۹

۰۹۱۵ ۱۶۴ ۵۲ ۲۳ 

۰۹۱۵ ۱۶۴ ۵۴۹۶ 

۰۹۱۵ ۱۶۴ ۵۵۲۳ 

۰۹۱۵ ۱۶ ۴۵۶۷ ۹ 

۰۹۱۵ ۱۶۴ ۵۷۹۵ 

۰۹۱۵ ۱۶۴ ۵۷۶۲ 

۰۹۱۵ ۱۶۴ ۵۹۵۳

۰۹۱۵ ۱۶۴ ۶۶ ۷۶ 

۰۹۱۵ ۱۶۴ ۶۶ ۹۲ 

۰۹۱۵ ۱۶۴ ۹۵۷۴ 

۰۹۱۵ ۱۶۴ ۹۸۳۱

کد 165

۰۹۱۵ ۱۶۵ ۰۴۰۰

۰۹۱۵ ۱۶۵ ۰۶۰۰

۰۹۱۵ ۱۶۵ ۰۷۰۰

۰۹۱۵ ۱۶۵ ۰۹۰۰

۰۹۱۵ ۱۶۵ ۲۷۰۰ 

۰۹۱۵ ۱۶۵ ۵۳۰۰ 

۰۹۱۵ ۱۶۵ ۷۲۰۰ 

۰۹۱۵ ۱۶۵ ۷۴۰۰

۰۹۱۵ ۱۶۵ ۷۶۰۰

۰۹۱۵ ۱۶۵ ۹۱۰۰

۰۹۱۵ ۱۶۵ ۹۲۰۰

۰۹۱۵ ۱۶۵ ۹۴۰۰

۰۹۱۵ ۱۶۵ ۰۰۳۵

نقد و اقساط

برای دریافت لیست قیمت عدد 66 را به این شماره ارسال فرمایید

 مرکز خط رند بیرجند
قصر موبایل راه رو 

61  61  61  5  0915 آدرس:  میدان ابوذر  )حسیـن راه رو( 

پذیرش نمایندگی بیمه رازی
شرکت بیمه رازی اولین بیمه گر خصوصی در شهرستان های بیرجند، سربیشه، 

بشرویه، درمیان، خوسف و زیرکوه  با شرایط زیر نماینده فروش می پذیرد ؛

برخی از مزایای شغلی :

 ارائه طرح بازنشستگی به نمایندگان به عنوان مزیت اختصاصی 
بیمه رازی و برخی از مزایای دیگر به شرح :

جایگاه شغلی مناسب پردرآمد با آینده ای درخشان
برخورداری از آموزش مستمر و تخصصی همزمان با کار

ارائه بیمه درمان تکمیلی و تسهیلات متنوع حمایتی
محاسبه و پرداخت کارمزد به صورت منظم

اخذ کد از بیمه مرکزی، آموزش عملی رایگان ، بیمه درمانی تکمیلی برای 
نماینده و خانواده

جهت دریافت اطلاعات بیشتر و مطالعه شرایط نمایندگی و ثبت نام لطفاً به 
آدرس زیر مراجعه بفرمایید تا فرصت استفاده از مزایای فوق العاده نمایندگی 

بیمه رازی را از دست ندهید

www.razi24.ir
قسمت‌همکاری‌با‌ما

همچنین می توانید با شماره های 3-32048451 تماس حاصل نموده
یا به آدرس سرپرستی استان مراجعه فرمایید.

برگ سبز خودروی سواری سمند تیپ SOREN EF7 به شماره پلاک 939 ب 57 
ایران 52 به نام محمد سیار فرد با شماره ملی 0653149239مفقود گردیده و از 

درجه اعتبار ساقط می باشد.

سند و برگ سبز وانت پیکان تیپ OHV 1600 به نام محمد رضا صفرزاده با کد ملی 
0889562946 شماره پلاک 589 ص 24 ایران 52 شماره موتور 11488110029 شماره 

شاسی NAAA46AA5AG101108  مفقود گردیده و از درجه اعتبار ساقط می باشد.

سند و برگ سبز خودروی سواری پژو تیپ  405GLX  به نام سلمان رنجبر زواره با کد ملی 
0492756066 شماره پلاک 949 م 43 ایران 21 شماره موتور124K0914676  شماره 

شاسی NAAM01CE8GK427853 مفقود گردیده و از درجه اعتبار ساقط می باشد.
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کشف ۲ هزار و ۸۰۰ لیتر سوخت قاچاق و خارج از شبکه در قاین

فرمانده انتظامی شهرستان قاین از کشف ۲ هزار و 800 لیتر سوخت قاچاق و توقیف 3 دستگاه سواری پژو دراین شهرستان خبر داد.به گزارش مهر، سرهنگ 
علیرضا فولادی در جمع خبرنگاران اظهارکرد: مأموران انتظامی یگان امداد شهرستان قاین در راستای اجرای طرح مبارزه با قاچاق سوخت، هنگام کنترل 

خودروهای عبوری در محورهای مواصلاتی به 3 دستگاه سواری پژو 405 مشکوک شدند و خودروها را برای بررسی بیشتر متوقف کردند.
*سلام برای بار چند پیام می دم و تا 
زمانی که عکس العملی نبینم باز هم به 
شما پیام میدهم. لطفا به نیروی انتظامی 
شهر  های  پارک  وضعیت  به  بگویید 
رسیدگی کنند. بیشتر گشت بگذارند تا 
این محل پاتوق موادفروشان و معتادان 
نشه و به شهرداری هم بگویید لطف کنند 
و اگر زحمتشون نیست روشنایی پارک را 

بیشتر کنند واقعا خوب نیست.

 *چرا به پیمانکار توضیح نمیدن لوله آب
  شهری نباید سر ظهر دو روز قطع بشه.چرا
 اینجوری میگین به همین ملتی که چند روز

قبل به درایتشون افتخار میکردین

 *شرکت آب و فاضلاب یک نظارت جدی
 روی خانه باغ هایی که هر هفته بیش از 
هزار لیتر آب رو می بلعد داشته باشه. 
 درست نیست مکان هایی برای درختان
 خود آب داشته باشد و منطقه هایی از 
استان در آب اشامیدنی خودشان بمانند 
در طول روز ساعت ها آبشان قطع باشه. 

 *به دلیل عده ای بیرجندی که ساکن
 خوسف نیستند من که اهل وساکن خوسف
هستم همه روزه قید خانواده و زندگی رو 
 بزنم و از خوسف خارج شوم و به دلیل
 کاری که درخوسف هست غیربومی وبه
 خصوص بیرجندی ها جای ما خوسفی 

را اشغال کردند.

  *از وقتی صورت حساب ماهانه مخابرات
)همراه اول و تلفن ثابت(پیامکی شده 
ترفند جدید آن ها یک پیامک نرسیده به 
 آخر ماه می فرستد پرداخت می کنی بعد 
 چند روز یک پیامک می فرستد که اگر 
 پرداخت نکرده ای پرداخت کن باز مجدد 
پرداخت می کنی این پول ها کجا می 
رود؟ چه کسی باید جلوی این اجحاف 

به حق مردم را بگیرد؟

  *لطفا به وضع مدارس رسیدگی شود. از 
 طرفی اعلام می کنند تحصیل رایگان و
  از طرفی مدارس دولتی برای ثبت نام 
 میلیونی تقاضا می کنند وگرنه به شهریور 
موکول می کنند و بعد هم پذیرش نمی 
کنند. در این اوضاع اقتصادی خانواده ها 

باید دنبال مدرسه غیردولتی باشند. 

 *متاسفانه معضل سگ های ولگرد در 
حاشیه شهر بیرجند معضل خیلی بزرگی 

است و مسئولان باید کار جدی کنند.

تلفن : 32224582 -  نمابر : 32234583
پیام رسان های اجتماعی : 09155665782

سامانه پیام کوتاه : 3000272424

پیام شما

فکری برای بحران آب 
در  روستاها بردارید 

 سلام و وقت بخیر. مسئله بی آبی و کم 
آبی در همه  جای ایران باعث مشکلات 
زیادی شده که تاثیر زیادی بر اقتصاد و 
اجتماع گذاشته است. در شهرها به دلیل 
نوع مطالبه گری و نقاط جمعیتی زیاد، 
سریعتر مشکل را حل می کنند اما در 
روستاها از این خبرا نیست. بسیاری از 
روستاهای استان همیشه در تابستان دچار 
قطعی آب است و آنقدر این قطعی  ادامه 
دارد  که مردم را کلافه کرده. به طور نمونه 
در روستای آبیز و اسفاد و میرآباد از توابع 
زیرکوه در تابستان قطعی آب از صبح تا 
شب طول می کشد و زمان وصل شدن 
هم فشار آب کم است و مردم به ناچار 
روی گالن ها ذخیره سازی می کنند که 
در طول روز آب داشته باشند. بی آبی در 
روستاها غیر از مسئله نبود آب و تاثیرات 
بهداشتی و اقتصادی، دارای پیامدهای 
اجتماعی برای ساکنان روستاها است و 
اقشاری مانند زنان و کودکان و سالمندان 
را بیشتر از همه متاثر کرده است. بحران 
شهرها  با  مقایسه  در  روستاها  در  آب 
زیرا  دارد  بیشتری  چالش های  و  اثرات 
کم آبی معاش و نقطه اتکای خانواده را 
برنامه ای  متاثر می کند. حال ما هیچ 
برای حل این مشکل نداریم و هر سال 
 فقط با مدیریت کردن آب، این بی آبی را 
می گذرانیم. می طلبد که دوستان ما در 
به حال  شبکه آب و فاضلاب فکری 
وگرنه  باشند،  داشته  استان  روستاهای 

مرزهایمان روز به روز خالی می شود.

پیام رسان های اجتماعی : 09017245463

سامانه پیام کوتاه : 3000272424

 دیدگاه خوانندگان

اجرای طرح نظارتی 
ماه محرم در استان

مدیرکل تعزیرات حکومتی خراسان 
ماه  نظارتی  طرح  آغاز  از  جنوبی 
محرم در استان خبر داد.محدثی نژاد  
گفت: با توجه به ایجاد تقاضا برای 
خرید اقلام مورد نیاز در هیئت های 
محرم  ماه  نظارتی  طرح  مذهبی، 
سازمان تعزیرات حکومتی تا 31 تیر 

ماه اجرا می شود.

خبر خوب

اجرای ۱۵۰ برنامه ویژه محرم در موزه ها
 و پایگاه های میراث ملی و جهانی

جلوه هایی از آیین های سنتی عزاداری محرم در خراسان جنوبی؛

کاری - بار دیگر محرم از راه رسید و شهر 
هوایی  و  حال  کشور  سراسر  روستاهای  و 
محزون به خود گرفته است، پیر و جوان، زن 
و مرد، کودک و نوجوان همه در هیئت ها به 
تکاپو افتاده و بار دیگر نغمه های عاشقانه امام 
حسین )ع( نقل محفل شان شده است، همه 
همدیگر را پیدا می کنند، محرم مقصد مشترک 
همه است، اینجا عشق توزیع می شود.بیرق ها 
و علم های سیاه و گاه سبزرنگ بر در و بام 
ادارات و  تکایا، مساجد، خانه ها، مؤسسه ها، 
معابر برافراشته می شود و اکثر اهالی شهرها 
و روستاها لباس ماتم بر تن دارند. آیین های 
عزاداری ماه محرم مطابق با رسوم، آداب و 
سنن در مناطق مختلف استان خراسان جنوبی 
برگزار می شود که در همه این آیین ها می توان 
جلوه ای از شور و اشتیاق و محبت به سالار 

شهیدان را مشاهده کرد.

عزاداری به قدمت
 یک قرن در حسینیه کبابی

حسینیه کبابی یکی از بناهای تاریخی در 
شهر بیرجند و از بناهای بسیار با ارزش اواخر 
قاجار – اوایل پهلوی است که در فهرست آثار 
ملی کشور ثبت شده و بنا به وصیت واقف 
آیین  اجرای  با  محرم  ایام  در  سال  هر  آن 
چادرپوشان آماده عزای حسینی می شود.این 
تاریخی  بافت  اصلی  خانه های  از  یکی  اثر 
شهر بیرجند بوده که دارای سردری زیبا با 
تزئینات آجرکاری دوره پهلوی است. خانه و 
حسینیه کبابی محل استقرار هیئت ابوالفضلی 
از اولین هیئت های بیرجند بوده که دارای پرده 
نقالی است و در گذشته در دهه اول محرم 
پرده خوانی داشته اند. در زمان قدیم عزاداری 
امام حسین)ع( در خانه هایی برگزار می شد که 
توسط مالکین وقف شده و به آنها »حسینیه« 
می گفتند. یکی از این حسینیه ها خانه کربلایی 

غلامرضا کبابی از افراد مشهور شهر بیرجند 
بود که خانه مسکونی اش در محله خیرآباد و در 
نزدیکی »مصلی« را وقف کرد. از زمان های 
قدیم تاکنون هر سال از روز سوم تا 1۲ محرم 
جلسات عزاداری و روضه خوانی در این حسینیه 
برگزار می شد و اکنون به همان روال قدیم و با 
همان شیوه توسط بانیان و وابستگان مرحوم، 
این مجالس به سبک و سیاق قدیم برگزار 
می شود.بر اساس مستندات شفاهی و تاریخی 
قدمت این مراسم بیش از 100 سال است و در 
روز اول محرم همه بانیان با همکاری هم برای 
آماده سازی حسینیه اقدام به آیین چادرپوشان 

حسینیه می کنند.

مراسم عماری پوشی )عماری آرایی( 
یکی از مراسم و آئین های سنتی شهرستان 
 بشرویه می باشد که توسط بانوان اجرا می شود.

عماری)ommari( آن چه بر پشت پیل 
نهند و در آن نشینند و آن منصوب است به 
عمار، صندوق مانندی که برای نشستن سوار 
آن را بر روی پشت شتر یا فیل می گذارند و 
آن محمل و هودج هم می گویند. این مراسم 
از قدیم الایام اجرا می شده است و قدمت آن 
به بیش از صد سال می رسد. مراسم توسط 
بانوان در روز اول ماه محرم و در محل سرای 
سرکه که از بناهای تاریخی شهرستان بشرویه 
می باشد برگزار می گردد. قبل از شروع مراسم 
سوگواری خواندن و قرائت ادعیه به عنوان 
مقدمه و ورپوشی عماری )پوشاندن عماری به 
وسیله پارچه( انجام می شود. اسکلت عماری 
به علت استحکام و دوام بیشتر از چوب درخت 
چنار یا گردو درست می شود. بانوان به وسیله 
 پارچه هایی که مخصوص همین کار می باشد

و توسط مردم به عنوان نذر اهدا می شود 
عماری را می پوشانند و به وسیله نخ و سوزن 
می دوزند. در اسکلت عماری، قسمت بالای 

آن دارای یک زوایه ای است که این زاویه 
در  زهرا)س(  حضرت  خمیدگی  از  نمادی 
مصیبت امام حسین)ع( می باشد. 14 چادر 
در رنگ ها و نقش های مختلف به نیت 14 
معصوم انداخته و اطراف آن را با سوزن و نخ 
می دوزند. بعد از این مرحله آینه در جلوی 

عماری نصب می کنند. 

آئین و مراسم عَلمَ بندان
مراسم  اجرای  در  وسیله  ترین  مهم  علم 
هر  در  رود.  می  شمار  به  محرم  سوگواری 
یک از نقاط استان هر یک از علم ها را به 
نشانه امام حسین )ع( و اصحابش نامگذاری 
کرده و هر علم را نمادی از آن شخصیت 
می پندارند.مراسم علم بندان یا عقد علم در 
بیرجند و برخی مناطق دیگر استان در غروب 
آخرین روز ماه ذی الحجه انجام می شود که 
نشانه شروع مراسم ماه محرم هست. در برخی 
روستاها این مراسم در روزهای پنجم، ششم و 
هفتم محرم آغاز می شود و علت آن را ورود 
اهل بیت به کربلا ذکر می کنند. علم ها اغلب 
بانی و علمچی دارد که صاحب علم محسوب 
می شود. این کار به طور موروثی از پدر به 
پسر بزرگ تر خانواده می رسد.. روز علم بندان 
مردم را به وسیله چاووشی خوانی یا اعلام از 
بلندگو آگاه می سازند پس از جمع شدن مردم، 
بزرگان و سادات محل لباس ها، دستمال، 
پارچه ها و توغ towq علم را می بندند و در 
حین کار اسپند دود می کنند، یک نفر چاووشی 
می خواند و دیگران صلوات می فرستند.این 
آئین با شماره 6۲7 در فهرست میراث معنوی 

کشور)ناملموس( به ثبت رسیده است
نوای صلات حسینیه 

حاج علی اشرف بشرویه و آغاز 
سوگواری امام حسین علیه السلام  

حاج علی اشرف بشروی در حسینیه ای که 

در مرکز محله میان ده بشرویه ساخت خود 
نیز بانی مراسمی شد که پس از 4  قرن با 
همان سیاق اولیه و همان سوز جانسوز سال 
سلیمانی  امیر  گردد.سید  می  اجرا  سال  به 
رباطی مسئول میراث فرهنگی گردشگری 
گفت:  بشرویه  شهرستان  دستی  صنایع  و 
سبک عزاداری حسینیه حاج علی اشرف بر 

طبق اسناد بجای مانده توسط بانی حسینیه 
پایه ریزی می شود مراسمی جامع و شاخص 
نوای صلاتی  با  را  محرم  رسمی  آغاز  که 
که در پشت حسینیه توسط خدما، سادات 
و نقبای حسینیه اجرای می شود به همگان 
اعلام می کنند.مسئول شهرستان بشرویه 
گفت: در گذشته ها که امکانات و تکنولوژی 
مدرن جایی در زندگی مردم نداشته و به تبع 
آن شروع یک مراسم یا پایان مراسم توسط 
افراد عامه ناشناخته بوده گروهی از نجبا و 
علما با تسلطی نسبی که بر اجرام آسمان و 
یا نسخه ها و کتبی که در این زمینه  داشته 
اند معمولا ایام سال و مراسمات آیینی را به 
مردم اعلام می کرده اند و اینجاست که حاج 
علی اشرف در مجموعه آیینی حسینیه، ابتدای 
نماید.سلیمانی  با صلات مرقوم می  را  آن 
مراسم صلات کشی،  از  قبل  افزود:  رباطی 
خدمه حسینیه حاج علی اشرف با آماده کردن 

فضای حسینیه، قدم اول را برای اجرای رسوم 
پایه گذاری شده بانی فراهم می کنند و با تجمع 
مردم داخل حسینیه یک یا دو نفر از سادات در 
حالی که چاوشی می کنند برای چند مرتبه به 
دور حوض می چرخند و همراه با نوای زیبای 
چاووشی خوان ها حسینیه را به مقصد پشت 
با سبک  بام ترک می کنن، چاوشی خوان 

سنتی اشعار محتشم کاشانی را قراعت می 
به سوگ و ماتم دعوت  را  کند و همگان 
می نماید.150 ویژه برنامه در ماه های محرم 
و صفر در موزه ها، پایگاه های میراثی و اماکن 
فرهنگی تاریخی برگزار می شود.  مدیر کل 
میراث فرهنگی و گردشگری گفت:  در آستانه 
فرا رسیدن ماه محرم، ماه عزای حسینی)ع(، 
پایگاه های  موزه ها،  مناسبتی  برنامه های 
میراثی و اماکن فرهنگی تاریخی تحت اشراف 
وزارت میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع 
دستی اعلام شد.هادی شاهوردی یادآور شد: 
این برنامه ها که حدود 150 عنوان را شامل 
می شود، عناوینی همچون برپایی نشست های 
تخصصی، برگزاری نمایشگاه های عکس، 
برپایی نمایشگاه های اشیاء موزه ای و نقاشی 
قهوه خانه ای، اجرای تعزیه و آیین های محلی 
نظیر علم بندی، دمام زنی، گل مالی، چوب زنی 

و تشت گذاری را شامل می شود.

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان خراسان جنوبی- اداره ثبت اسناد و املاک حوزه ثبت ملک قاین
هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی  و ساختمان های فاقد سند رسمی
آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 

و ساختمان های فاقد سند رسمی
1- برابر رای شماره 140۲6030۸00۲000۵36- 1403/0۲/۲6 هیئت اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 
و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک قاین تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای علی 
صفاری )از محل مالکیت آقای محمد علی صابری مالک رسمی  پلاک فوق( فرزند حسن به شناسنامه شماره 303۷ و کد ملی 
0۸۸۹۸۵۸144 صادره قاین در شش دانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 14۸۹.43 مترمربع در قسمتی از پلاک ۷۹6 

فرعی از 1۲6۹- اصلی واقع در اراضی مزرعه شاهیک بخش 11 شهرستان قاینات
 ۲ -برابر رای شماره 140۲6030۸00۲000۵3۵ - 1403/0۲/۲6 هیئت اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 
و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک قاین تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای علی 
صفاری ) از محل مالکیت آقای محمد علی صابری و خانم پوریوسف مالکین رسمی پلاک فوق( فرزند حسن به شناسنامه شماره 
303۷ و کد ملی 0۸۸۹۸۵۸144 صادره قاین در شش دانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 4۲0.۹4 مترمربع در قسمتی 

از پلاک 6۷0 فرعی از 1۲6۹- اصلی واقع در اراضی مزرعه شاهیک بخش 11 شهرستان قاینات
3- برابر رای شماره 140۲6030۸00۲000۵34 - 1403/0۲/۲6 هیئت اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 
و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک قاین تصرفات مالکانه بلا معارض متقاضی آقای علی 
صفاری )از محل مالکیت آقای محمد علی صابری و مالک رسمی پلاک فوق( فرزند حسن به شناسنامه شماره 303۷ و کد ملی 
0۸۸۹۸۵۸144 صادره قاین در شش دانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 1044.63 مترمربع در تمامی پلاک 16۷4 

فرعی از 1۲6۹ - اصلی واقع در اراضی مزرعه شاهیک بخش 11 شهرستان قاینات
 4- برابر رای شماره 140۲6030۸00۲000۵33 - 1403/0۲/۲6 هیئت اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک قاین تصرفات مالکانه بلا معارض متقاضی 
آقای علی صفاری )از محل مالکیت خانم زهرا علوی مالک رسمی پلاک فوق و همچنین آقای شریف درخشی مالک سهام 
مجهول پلاک( فرزند حسن به شناسنامه شماره 303۷ و کد ملی 0۸۸۹۸۵۸144 صادره قاین در شش دانگ یک قطعه زمین 
مزروعی به مساحت ۲031.۸6 مترمربع در قسمتی از پلاک ۷۲۹ فرعی از 1۲6۹- اصلی واقع در اراضی مزرعه شاهیک بخش 

11 شهرستان قاینات
 ۵- برابر رای شماره 140۲6030۸00۲000۵3۲-1403/0۲/۲6 هیئت اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 
و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک قاین تصرفات مالکانه بلا معارض متقاضی آقای علی 
صفاری ) از محل مالکیت آقای محمد علی صابری مالک رسمی پلاک فوق( فرزند حسن به شناسنامه شماره 303۷ و کد ملی 
0۸۸۹۸۵۸144 صادره قاین در شش دانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت ۸۸۲.46 مترمربع در تمامی پلاک 13۵۸ 

فرعی از 1۲6۹ - اصلی واقع در اراضی مزرعه شاهیک بخش 11 شهرستان قاینات
6- برابر رای شماره 140۲6030۸00۲000۵31 - 1403/0۲/۲6 هیئت اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 
و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک قاین تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقانی علی 
صفاری ) از محل مالکیت آقای محمد علی صابری مالک رسمی پلاک فوق( فرزند حسن به شناسنامه شماره 303۷ و کد ملی 

0۸۸۹۸۵۸144 صادره قاین در شش دانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 41۵.۸۵ مترمربع در قسمتی از پلاک 6۷0 
فرعی از 1۲6۹- اصلی واقع در اراضی مزرعه شاهیک بخش 11 شهرستان قاینات

۷- برابر رای شماره 140۲6030۸00۲000۵30-1403/0۲/۲6 هیئت اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 
 ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک قاین تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای علی صفاری
) از محل مالکیت خانم زهرا علوی مالک رسمی پلاک فوق و همچنین آقای شریف درخشی مالک قسمت مجهول پلاک( فرزند 
حسن به شناسنامه شماره 303۷ و کد ملی 0۸۸۹۸۵۸144 صادره قاین در شش دانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 

41۵.۸۵ مترمربع در تمامی پلاک ۹01 فرعی از 1۲6۹ - اصلی واقع در اراضی مزرعه شاهیک بخش 11 شهرستان قاینات
۸-برابر رای شماره 140۲6030۸00۲000۵۲۹ - 1403/0۲/۲6 هیئت اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 
و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک قاین تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای علی 
صفاری )از محل مالکیت خانم زهرا علوی مالک رسمی پلاک فوق و همچنین آقای شریف درخشی مالک قسمت مجهول 
پلاک( فرزند حسن به شناسنامه شماره 303۷ و کد ملی 0۸۸۹۸۵۸144 صادره قاین در شش دانگ یک قطعه زمین 
مزروعی به مساحت 1۲3۹.۲4 مترمربع در تمامی پلاک 1۷3۲ فرعی از 1۲6۹- اصلی واقع در اراضی مزرعه شاهیک بخش 

11 شهرستان قاینات
 ۹- برابر رای شماره 140۲6030۸00۲00064۲ - 1403/03/0۸ هیئت اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک قاین تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای 
علی صفاری )از محل مالکیت آقای محمد علی صابری مالک رسمی پلاک فرعی ۹33 و آقای حسین زعفرانکار مالک رسمی 
پلاک ۹3۲ فرعی( فرزند حسن به شناسنامه شماره 303۷ و کد ملی 0۸۸۹۸۵۸144 صادره قاین در شش دانگ یک قطعه 
زمین مزروعی به مساحت 1۹۷۸.3۵ مترمربع در تمامی پلاک های ۹3۲ و ۹33 فرعی از 1۲6۹- اصلی واقع در اراضی مزرعه 

شاهیک بخش 11 شهرستان قاینات
 10- برابر رای شماره 140۲6030۸00۲000۵۲۸ - 1403/0۲/۲6 هیئت اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک قاین تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای 
علی صفاری )از محل مالکیت آقای محمد علی صابری مالک رسمی پلاک ( فرزند حسن به شناسنامه شماره 303۷ و کد ملی 
0۸۸۹۸۵۸144 صادره قاین در شش دانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 1۹۷۸.3۵ مترمربع در تمامی پلاک ۹63 

فرعی از 1۲6۹- اصلی واقع در اراضی مزرعه شاهیک بخش 11 شهرستان قاینات
 11- برابر رای شماره 140۲6030۸00۲000۵۲۷ - 1403/0۲/۲6 هیئت اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 
 ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک قاین تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای علی صفاری
) از محل مالکیت آقای محمد علی صابری مالک رسمی پلاک ( فرزند حسن به شناسنامه شماره 303۷ و کد ملی 0۸۸۹۸۵۸144 
- صادره قاین در شش دانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت ۲۲60.44 مترمربع در تمامی پلاک های 11 و ۸1۲ فرعی از 

1۲6۹- اصلی واقع در اراضی مزرعه شاهیک بخش 11 شهرستان قاینات
 1۲- برابر رای شماره 140۲6030۸00۲000۵۲6 - 1403/0۲/۲6 هیئت اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 
 ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک قاین تصرفات مالکانه بلا معارض متقاضی آقای علی صفاری

) از محل مالکیت خانم کوچک رخشانی و حسنعلی میرزا مرادی مالکین رسمی پلاک( فرزند حسن به شناسنامه شماره 303۷ و 
کد ملی 0۸۸۹۸۵۸144 صادره قاین در شش دانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 6۵3.0۸ مترمربع در قسمتی از پلاک 

۸۸6 فرعی از 1۲6۹- اصلی واقع در اراضی مزرعه شاهیک بخش 11 شهرستان قاینات
 13- برابر رای شماره 140۲6030۸00۲000۵۲۵ - 1403/0۲/۲6 هیئت اول موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک قاین تصرفات 

مالکانه بلامعارض متقاضی آقای علی صفاری )از محل مالکیت خانم زهرا علوی مالک رسمی پلاک فوق و همچنین آقای شریف 
درخشی مالک قسمت مجهول پلاک( فرزند حسن به شناسنامه شماره 303۷ و کد ملی 0۸۸۹۸۵۸144 صادره قاین در شش 
دانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 463.6۵ مترمربع در تمامی پلاک ۸۹6 فرعی از 1۲6۹- اصلی واقع در اراضی مزرعه 

شاهیک بخش 11 شهرستان قاینات
 14- برابر رای شماره 140۲6030۸00۲000۷36 - 1403/03/13 هیئت اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک قاین تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی خانم 
فخرالسادات براتی )از محل مالکیت آقای اسماعیل خواجه مالک رسمی پلاک فوق( فرزند سید علیرضا به شناسنامه شماره 
۷6۵ و کد ملی 0۸۸۹06۸6۸۲ صادره قاین در شش دانگ قسمتی از یک باب منزل به مساحت ۹.4۵ مترمربع در قسمتی از 

پلاک 304 فرعی از 1۲۷0- اصلی واقع در اراضی مزرعه ابوالخیری بخش 11 شهرستان قاینات
1۵- برابر رأی شماره 140۲6030۸00۲000430- 1403/0۲/۲۲ هیئت اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 
ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک قاین تصرفات مالکانه بلا معارض متقاضی خانم زهره سالاری 
)از محل مالکیت آقای محمد حسین سالاری مالک رسمی پلاک ( به شناسنامه شماره 1۹0 و کد ملی 0۸۸۹00۹۵۲1 صادره قاین 
 در شش دانگ یک قطعه زمین مشجر به مساحت 343۸.۷۵ مترمربع در قسمتی از پلاک 1۷۹۹- اصلی واقع در اراضی مشهور 

به جلگه محمد آباد بخش 11 شهرستان قاینات
16- برابر رأی شماره 140۲6030۸00۲0004۲۹ - 1403/0۲/۲۲ هیئت اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک قاین تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی 
خانم مریم سالاری )از محل مالکیت آقای محمد حسین سالاری مالک رسمی  پلاک( به شناسنامه شماره 16۸ و کد ملی 
0۸۸۹0۲0۹۲۲ صادره قاین در شش دانگ یک قطعه زمین مزروعی و مشجر به مساحت 13۸33.60 مترمربع در قسمتی از 

پلاک 1۷۹۹- اصلی واقع در اراضی مشهور به جلگه محمدآباد بخش 11 شهرستان قاینات
 1۷- برابر رای شماره 140۲6030۸00۲000۲66 - 1403/01/۲۹ و همچنین رای اصلاحی شماره 14036030۸00۲000۸3۸ 
- 1403/03/۲۹ هیئت اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد 
ثبتی حوزه ثبت ملک قاین تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی خانم فاطمه جعفریان ) از محل مالکیت محمد ابراهیم آذری مالک 
رسمی پلاک( فرزند مظفر به شناسنامه شماره 6 و کد ملی 0۸۸۹3۹33۷0 صادره قاین در شش دانگ یک باب منزل به مساحت 
۲00.60 متر مربع در قسمتی از 31۸ فرعی از 1۲6۹- اصلی واقع در اراضی مزرعه شاهیک بخش 11 شهرستان قاینات محرز 
گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 1۵ روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور 
سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم 
و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در 

صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد 
تاریخ انتشارنوبت اول : 1403/04/18   تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403/05/06    شناسه: 1748803

غلامرضا صادقیان - رئیس ثبت اسناد و املاک قاین

آگهی مزایده 
بنیاد تعاون زندانیان خراسان جنوبی در نظر دارد:

 تعداد 40 راس بره نر پرواری در شهرستان بیرجند را از طریق مزایده 
به فروش برساند. لذا افراد متقاضی می توانند ظرف مدت ۵ روز نسبت به دریافت فرم های 

مزایده به آدرس بیرجند، خیابان معلم ، معلم ۷ فرعی دوم، دست راست بنیاد تعاون 
زندانیان خراسان جنوبی مراجعه نمایند. همچنین برای کسب اطلاعات بیشتر می توانند

 با شماره تلفن های 0۹1۵66۹۲۹3۹ و 0۵63۲۲143۲6 تماس حاصل فرمایند.
 ضمنا هزینه درج آگهی بر عهده برنده مزایده خواهد بود. 

بنیاد تعاون زندانیان خراسان جنوبی

آگهی ابلاغ رای کمیته بدوی مشاغل سخت و زیان آور استانی به کارفرمای

 ۱- شرکت بهپوی صنعت ۲ - مهندسین مشاور مرکز خدمات مدیریت صنایع
در اجرای تبصره ۵ ماده ۸ تصویب نامه شماره 1۵3۵6 / ت 3600۵ هـ هیئت محترم وزیران به کارفرمای محترم 1- شرکت بهپوی صنعت ۲- مهندسین مشاور مرکز خدمات مدیریت 
 صنایع ابلاغ می گردد آقای مسعود کیوان با کد شناسایی بیمه 6۹3111۲3 ادعای اشتغال در آن کارگاه با عنوان شغلی کارگر ساده، کارشناس بازرسی، بازرس 1 و بازرس کنترل کیفیت 1

داشته که کمیته بدوی مشاغل سخت و زیان آور استانی مستقر در اداره کل تعاون، کار و رفاه اجتماعی خراسان جنوبی ، مشاغل مذکور را در زمره مشاغل سخت و زیان آور تایید نموده 
است. لذا موضوع در روزنامه درج می گردد تا خوانده در صورت اعتراض حداکثر به مدت 1۵ روز کاری اعتراض خود را به اداره کل تعاون، کار و رفاه اجتماعی خراسان جنوبی 

) بیرجند - انتهای بلوار صنعت و معدن - سایت اداری( تحویل نمایند. در صورت عدم اعتراض در مهلت قانونی رای مذکور قطعی و لازم الاجرا می باشد.  شناسه: 1749110

دبیرخانه مشاغل سخت و زیان آور استانی مستقر در اداره کل تعاون، کار و رفاه اجتماعی خراسان جنوبی



محیط زیست

کدام قاره بیشترین تنوع 
گونه های جانوری را دارد؟

داده های  و  اطلاعات  از  استفاده  با  دانشمندان 
پراکنش  نقشه   می توانند  شهروندی،  دانشوری 
گونه ها را در سراسر جهان ترسیم کنند. نورمن 
مایرز، دانشمند حامی محیط زیست، اصطلاح 

به  اشاره  برای  را  زیستی«  تنوع  داغ  »کانون 
مکان هایی با تعداد فوق العاده ای از گونه ها نسبت 
به مساحت آن منطقه ابداع کرد. در حال حاضر از 
۳۶ کانون داغ تنوع زیستی در سراسر جهان، اکثر 
آن ها در قاره هایی است که از میان خط استوا عبور 
می کند، جایی که آب وهوا، گرم و مرطوب است. 
گیاهان نیز در فراوانی جانوران در مناطق استوایی، 
نقش دارد. بارناباس دارو، بوم شناس کاربردی در 
دانشگاه استنفورد، به لایوساینس گفت: »گیاهان 
پایه و اساس گونه ها هستند. اگر مکانی دارای 
تنوع گیاهی بالایی باشد، فراوان  شدن موجودات 
دیگری که به آن گیاهان وابسته است راحت تر 
می شود.«اگرچه گیاهان می توانند در انواع شرایط 
مختلف زندگی کنند، بیشتر آن ها در مکان های گرم 
و مرطوب سریع تر رشد می کنند. رطوبت و گرما با 
همکاری یکدیگر نم ضروری را فراهم می کند؛ 
به این شکل که هوای گرم مولکول های آب را 
برای ایجاد رطوبت به دام می اندازد. گرما نیز برای 
بسیاری از میکروارگانیسم ها، به ویژه تجزیه کننده ها 
نیاز است. تجزیه کننده ها، مواد مرده ای را تجزیه 
می کنند که گیاهان به عنوان مواد مغذی از آن ها 
از  استفاده می کنند. برای حشرات که بسیاری 
گیاهان گلدار را گرده افشانی می کنند، آب و هوای 
گرم مناسب تر است؛ زیرا حشرات نمی توانند دمای 
بدن خود را تنظیم کنند. آب و هوای گرم تر برای 
آن ها مناسب است زیرا می توانند فعال تر و کارآمدتر 
باشند. دارو گفت وجود حشرات بیشتر در مناطق 
استوایی به معنای گرده افشانی بیشتر برای گیاهان 
برای شکارچیان گرسنه است. بیشتر  و غذای 
بااین حال، پیاسنتینی خاطرنشان کرد که عوامل 
دیگری نیز در تنوع زیاد جانوری نقش دارند. یک 
قاره برای جا دادن گونه ها ی زیاد، نه تنها باید دارای 
شرایط گرمسیری باشد، بلکه باید زیستگاه های 
دانشمندان اکثر  دهد.  ارائه  نیز  را   مختلفی 
موافق هستند که آمریکای جنوبی بیشترین تعداد 

گونه های جانوری را دارد.

فواید فوق العاده عرق کردن بدن

ترشح سموم بدن از طریق تعریق صورت می گیرد 
و کارشناسان اتفاق نظر دارند که عمدتا نمک اضافی 
 و کلسترول از طریق تعریق بدن دفع می شود. 
عرق آنتی بیوتیک های بسیار کارآمدی را روی 
پوست پخش می کند به همین دلیل در صورت 

بریدگی کوچک، خراش یا نیش پشه پوست زخم 
می شود و دیگر نیازی به آنتی بیوتیک نیست. 
تعریق در هنگام ورزش باعث هیدراته شدن بدن و 

در نتیجه پاکسازی کلیه ها می شود.

مایعات و شربت های خنک بنوشید

در فصل گرم مصرف شربت های خنک مانند 
شربت انار و سکنجبین و سبزی های معطر مانند 
ریحان و گل سرخ سودمند است. نوشیدنی های 
خنک مانند شربت ریواس، شربت عناب، شربت 
 تمرهندی، شربت زرشک، شربت نارنج، لیمو و به 

و عرق گیاهان سرد همچون شاه تره، کاسنی و 
خرفه نیز برای فصل گرم مناسب است. از مصرف 
غذاهای چرب و سرخ کردنی خودداری کرده و از 

پرخوری  بپرهیزید.

عوامل خستگی ناشی از گرما

آبرسانی  در  را  بدن  توانایی  است که  داروهایی 
مختل می کند مانند داروهای درمان فشار خون 
بالا و مشکلات قلبی )مسدود کننده بتا،دیورتیک(، 
داروهای کاهش علایم آلرژی. تحمل وزن اضافه 
ممکن است در تنظیم دمای بدن تاثیر بگذارد و 

باعث شود بدن گرمای بیشتری را حفظ کند. 
گرما زدگی برای جلوگیری از آسیب دائمی به 
 مغز و سایر اعضای حیاتی بدن که منجر به مرگ

 می شود، نیاز به مراقبت فوری پزشکی دارد.

کره بادام زمینی برای ورزشکاران

کره بادام زمینی منبع پروتئینی است که برای 
ساخت و ترمیم عضلات ضروری است. اگرچه 
کره بادام زمینی یک پروتئین کامل نیست ولی  

در مصرف روزانه پروتئین فرد به حساب می آید.
استفاده از کره بادام  زمینی همراه نان سبوس دار، 

یک وعده غذایی پروتئین کامل تر را ایجاد می کند، 
زیرا نان حاوی اسید آمینه متیونین است که کره 
بادام  زمینی فاقد آن است. کره بادام زمینی برای 

ساخت و ترمیم عضلات ضروری است.

وعده غذایی خود را به طور منظم و در ساعات معینی از روز مصرف کنید. این امر به جلوگیری از افت قند خون 
که باعث تحریک یا بدتر شدن میگرن می شود، کمک می کند.  قندهای ساده و غلات بدون سبوس مانند برنج 
سفید و نان سفید سبب افت سریع قند خون می شود. حداقل نصف غلات مصرفی خود را از غلات کامل انتخاب 
نمایید. مایعات کافی بنوشید. کم آبی می تواند باعث بروز سردرد شود، بنابراین در طول روز حداقل ۸ لیوان آب 
بنوشید. غذاهای غنی از منیزیم مانند سیزیجات برگ سبز، حبوبات و ماهی تن استفاده نمایید. منابع غذایی حاوی 
اسید های چرب امگا سه مانند ماهی قزل آلا، ماهی سالمون، دانه چیا و بذر کتان مصرف کنید. غذای کم چرب 

مصرف نمایید. پیروی از رژیم غذایی کم چرب شدت و دفعات سردرد را کاهش می دهد.

هیچ راهکار شناخته شده ای برای پیشگیری از اختلال فراگیر وجود ندارد و تنها می تواند با مشاهده علائم جزئی 
از پیشرفت بیماری جلوگیری کرد. افرادی که احساس اضطراب و افسردگی را تجربه می کنند می توانند با کمک 
گرفتن از راهکارهای مؤثر هر چه زودتر از بروز مشکلات جدی و مزمن جلوگیری کنند در صورتی که اختلال 
اضطراب فراگیر درمان نشود، می تواند موجب بروز مشکلات جدی در فرد شود و مشکلات روانی و جسمی 
متفاوتی را برای فرد ایجاد کند. در ادامه به مهم ترین عوارض اضطراب فراگیر اشاره شده است. افسردگی، مشکل 
در خوابیدن ، روی آوردن به مصرف الکل و مواد مخدر، مشکلات گوارشی، انزوای اجتماعی، مشکل در کار 

کردن و تحصیل،کاهش کیفیت زندگی، اقدام به خودکشی.      راحله شهریاری: روانشناس

عوارض اختلال اضطراب فراگیر

و دو  بیست  از  بیش  با  نامه  دوازده هزار  زمانی که 
حسین  امام  دست  به  کوفیان  طرف  از  امضا   هزار 
علیه  السلام رسید، آن حضرت تصمیم گرفتند به نامه 
 های ایشان پاسخ دهند. به این منظور مسلم بن عقیل، 
عموزاده و شوهرخواهر خویش را به عنوان سفیر و 
نماینده به کوفه فرستادند. مأموریت خطیر مسلم در سفر 
به کوفه، تحقیق درباره این بود که آیا عموم بزرگان 
و خردمندان شهر، آماده پشتیبانی از امام حسین علیه 
 السلام و عمل به نامه  هایی که نوشته  اند هستند یا نه؟ 

مسلم پس از چهل روز بررسی اوضاع کوفه، نامه  ای به 
این مضمون به امام حسین علیه  السلام نوشت: »آنچه 
می  گویم حقیقت است. اکثریت قریب به اتفاق مردم 
کوفه آماده پشتیبانی شما هستند؛ فورا به کوفه حرکت 
کنید«.  امام  که از احساسات عمیق کوفیان با خبر شده 
بودند، تصمیم گرفتند به سوی این شهر حرکت کنند. 
در این حین ابن زیاد به همراه پانصد نفر از مردم بصره، 
در لباس مبدّل و با سر و صورت پوشیده وارد کوفه شد 
و به دنبال مسلم می گشتند. با آنکه مسلم تنها شده بود، 

ولی باز عبیدا... از ترس او و یارانش از قصر بیرون نمی 
 آمد. تهدید و تطمیع عبیدا... کارساز شد و بلال، فرزند 
طوعه )زنی که مسلم را در خانه اش پناه داده بود(، به 
دلیل ترس و به طمع رسیدن به جایزه، مخفی گاه مسلم 
را لو داد. مسلم را به بالای دارالاماره  بردند، در حالی که 
نام خدا بر زبانش بود و تکبیر می  گفت. فرستاده حسین 
بی علی )علیه السلام( را رو به بازار کفاشان نشاندند، با 
ضربت  شمشیر، سر از بدنش جدا کردند و پیکر خونین 

این شهید آزاده و شجاع را از آن بالا به پایین انداختند.

سفیر تنهـا ،  مسلم بن عقیـل )علیه السلام(

یاد یاران
شهید محمد تقی الهی فریز         نام پدر: علی             شهرستان: بیرجند
به همه توصیه مي کنم در هر محفل و هر مجلسي حجاب را فراموش نکنید چه دختر 

چه پسر چون حجاب منشا خوبي هاست و بدي را دفع مي کند.
دوشنبه 1۸ تیر   140۳ * شماره  579۳
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جدول 5793                        

گیر-   گور  سلطان    -1 افقي: 
بزرگان  مجلس  سنگدلي- 
2- اثري از فئودور داستایوسکي 
از  غزنوي ۳-   سنایي  آثار  از   -
پادشاهان ساساني-  اعمال حسنه 
دیگ  مخترع  ارزان 4-   - ضد 
بخار - داراي آرامش خیال - قوش 
هدایت   - اوستا  از  بخشي    -5
عدد    -۶ خوشبو  دانه   - شدن 
روستا - پیامبر- خیاط - دشمني و 
نفرت 7-  لاغر و نزار - زرشک - 
صداي گریه نوزاد ۸ - نیرو - واحد 
سطح - اشاره به دور-  احصائیه 9-  
شایسته - خاك و غبار-  شریفتر 
10-  ساختگي - روستا - کمبود 
آن موجب بیماري گواتر مي شود 
11-  شهر فراري - همسر اسکندر 
بزرگان 12 - غیبگو  مقدوني - 
- اضطراب و نگراني- پشت سر 
1۳-  رشته تخصصي دانشگاهي 
- ایالتي در شمال شرقي برزیل - 
جانوري با پوزه دراز 14-  کاخي در 
آلمان- قاضي بزرگ 15-  قسمتي 
از ترازو-  پیامبر ایراني  -فرکانس 

عمودي: 1-  شهري در خراسان 

قارچ   - دیدار  وعده   - شمالي 
هندي   - شادي  فریاد  نان 2-  
غیرمسلمان - نامي ۳-  صداقت 
- فروش به بهاي ارزان - صنف 
4-  زود و فوري- پایگاه اینترنتي - 
جمع عروس 5-  مغز سر-  کمان 
حلاجي - لاف و گزاف - رودي 
در ایران ۶- اعلام خطر-  زیرك 
رخصت 7-  بوي خوش - فلاني 
- پشیماني ۸-  مدیریت -خمیر 
و  نقدي  هاي  کمک   - مایه 9 
غیرنقدي که براي انجام کار خیر 

جمع آوري مي شود -  سوار - 
گروه 10-  زمان معین - حرکت 
و جنبش - رموز 11-  پشته - ازا 
سماء حسني به معناي توانا - نوعي 
  -12 آب  بي  کباب   - بیماري 
واحد  شيء-   جمع   - دلواپس 
شمارش اسب 1۳- رباینده - شاعر 
اتمي  صحراي   - یوناني  بزرگ 
آمریکا 14-  فهرست الفبایي- آغاز 
آداب 15-    - دورکننده   - کتاب 
بلندترین  ترمز کشتي-  حدید - 

قله ایران 

جدول کلمات

دو ستاره سپاهان و استقلال
 در مقصدی جذاب

تیم فوتبال ملوان دو بازیکن ملی پوش استقلال 
و سپاهان را برای لیگ بیست و چهارم در اختیار 
خواهد داشت و هر دو بازیکن با توجه به اینکه 
مشمول خدمت سربازی شده اند در این تیم توپ 
خواهند زد.ابوالفضل جلالی، ستاره گل ساز باشگاه 

استقلال که فصل گذشته عملکرد فوق العاده ای 
خدمت  مشمول  داشت،  استقلال  پیراهن  با 
سربازی شده و فصل آینده را در تیم ملوان حضور 
خواهد داشت. این بازیکن به تازگی قرارداد خود را 
تمدید کرده بود و به نظر می رسد که پس از اتمام 
دوران سربازی به این تیم  باز خواهد گشت. امید 
نورافکن هافبک چپ پا و ملی پوش تیم سپاهان که 
در نیم فصل دوم به بازیکن کلیدی این تیم تبدیل 
شده بود هم برای گذراندن خدمت سربازی فصل 

آینده در تیم ملوان حضور خواهد داشت.

ورزشی  دیالوگ ماندگار
»از میان موجودات نه قوی  ترینِ آنها، نه باهوش  ترین شان، بلکه 
زنده  تغییرات هستند که  برابر  در  انعطاف  پذیرترین  موجودات 

می مانند.« چارلز داروین

راهکارهای بهبود و کاهش سردردهای میگرنی

شعر

 کاروان لاله پوش

پرچم مشکی شده زینت هر کوی و بام 
آمده ماهِ عزای سید والا مقام

شد محرم، آسمان در تاب و تب 
روز عالم از عزا و ماتمش گردیده شب

سینه ها سوزان و چشم شیعیان غرقِ محن
در جنان شالِ عزا زینت دوش حسن 

سوی دشتِ نینوا با صد خروش 
باغبانی کاروانش لاله پوش 

یادِ آن سالارو هفتاد و دو تن می کِشد
دل ها به اندوه و محن

التهاب و العطش،عاشور و خون 
نیزه ها رقصان در بزمِ جنون

آتشِ خشمی که از بدَر مانده بود
نیزه و تیرِ سه شعبه گَشته بود

شَرم آب وتشنگی های حَرم 
بر دلِ سقا نشسته کوهِ غم

بوسه ی خنجر به حنجر، قتلگاه 
روی تلِ زینبیه خواهری با اشک و آه

 لاله های پرپر و سُمِ سُتور 
بر فرازِ نیزه ها شد کوهِ طور 

کشتی ایمان به موج خون نشست 
لیک به دریایِ مَذّلت دل نبست 
          فاطمه حسینی
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هاگشتسرپرگدورد1
تبرغنایاشایار2
لیلهتشعترممخ3
قفوزوریدناطیش4
ضنایرباهتشاا5
ینابمهندرگیان6
لصنتسکشهنارت7
تاممرادارنهاک8
یماساندیردود9
محلانکیاماخاخ10
عکالهانکاماد11
ادتباهسیایکها12
یرگربگررتتسم13
ناکیرلیرتیتسس14
هزوریفهدننکرود15

شرایط مزایده کتبی فروش زمین مسکونی و مغازه تجاری )مرحله دوم(  شماره مزایده 2003005775000003
شهرداری طبس در نظر دارد براساس مجوز شماره 6/3416 مورخ 1402/12/28 شورای اسلامی شهر طبس و صورتجلسه هیئت عالی معاملات شهرداری طبس به شماره 8856 مورخ 1403/04/13، نسبت به 

فروش تعداد 5/ پنج قطعه زمین مسکونی واقع در مجتمع توریستی و مصوبه شماره 6/3299 مورخ 1402/11/21 )بند پنجم صورتجلسه دویست و چهل و ششم( فروش تعداد 4/چهار واحد تجاری در پاساژ داش آقا، واقع در 
خیابان پنجه علی، روبروی هیئت چهارده معصوم )ع(، از طریق مزایده عمومی و با جزئیات مندرج در اسناد مزایده با بهره گیری از سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( با شماره مزایده 2003005775000003 به اشخاص 
واجد شرایط اقدام نماید. لذا از کلیه متقاضیان واجد شرایط دعوت به عمل می آید با مراجعه به آدرس www.setadiran.ir نسبت به دریافت اسناد مزایده و تحویل آن اقدام نمایند. در صورت عدم عضویت قبلی، ثبت نام در سامانه 

مذکور و دریافت گواهی امضای الکترونیکی صاحبان امضای مجاز از سوی متقاضیان برای شرکت در مزایده الزامی است. ضمناً در صورت نیاز به اطلاعات بیشتر به واحد املاک شهرداری طبس مراجعه نمایند.
 تاریخ انتشار: 1403/04/18 روز دوشنبه ساعت 12:00    مهلت دریافت اسناد مزایده : روز پنجشنبه 1403/04/28 ساعت 19:00   مهلت ارسال پیشنهادات: روز دوشنبه 1403/05/08 

ساعت 19:00  تاریخ بازگشایی: روز سه شنبه 1403/05/09 ساعت 09:00   تاریخ اعلام به برنده: روز چهارشنبه 1403/05/10 ساعت 10:00
قطعات مسکونی موقعیت و آدرس املاک : قطعات زمین مزبور در شهر طبس، ضلع غربی بلوار شهید حاج قاسم سلیمانی

ف
شماره ردی

قطعه
شماره 
مورد استفادهشماره پلاک ثبتیبلوک

مساحت 
قیمت واحد )ریال()مترمربع(

بهای پایه مزایده 
)ریال(

سپرده شرکت در مزایده 
)ریال(

32438.500.00012.474.000.000623.700.000مسکونی1896 فرعی از 4689 اصلی مفروز و مجزا از 1۳21003

32438.500.00012.474.000.000623.700.000مسکونی1895 فرعی از 4689 اصلی مفروز و مجزا از 2421003

27038.500.00010.395.000.000519.750.000مسکونی1894 فرعی از 4689 اصلی مفروز و مجزا از ۳521003

27038.500.00010.395.000.000519.750.000مسکونی1891 فرعی از 4689 اصلی مفروز و مجزا از 4821003

30038.500.00011.550.000.000577.500.000مسکونی1871 فرعی از 4689 اصلی مفروز و مجزا از 52821003

ارزش کل ملکقیمت واحد )ریال(مساحت )مترمربع(شرحشماره قطعهردیف

ارزش عرصه و اعیان یکباب واحد تجاری 2037/25 اصلی مفروز و مجزی شده از 12 11۳
1۸.14950.000.00017.2۳۳.000.000فرعی از اصلی مذکور بخش 1 طبس

ارزش عرصه و اعیان یکباب واحد تجاری 2037/26 اصلی مفروز و مجزی شده از 12 214
20.41950.000.00019.۳۸9.500.000فرعی از اصلی مذکور بخش 1 طبس

ارزش عرصه و اعیان یکباب واحد تجاری 2037/27 اصلی مفروز و مجزی شده از 12 ۳15
20.۸4950.000.00019.79۸.000.000فرعی از اصلی مذکور بخش 1 طبس

ارزش عرصه و اعیان یکباب واحد تجاری 2037/28 اصلی مفروز و مجزی شده از 12 41۶
20.2۶950.000.00019.247.000.000فرعی از اصلی مذکور بخش 1 طبس

مغازه های تجاری موقعیت و آدرس: واحد تجاری در پاساژ داش آقا، واقع در خیابان پنجه علی، روبروی هیئت چهارده معصوم )ع(

شرایط مزایده : شرکت کنندگان در مزایده می بایست به ازای هر قطعه زمین مورد نظر پیشنهادی، معادل 5 درصد قیمت پایه را بابت سپرده شرکت در مزایده براساس مبلغ مندرج در جدول فوق به صورت ضمانت نامه 
معتبر بانکی با اعتبار سه ماهه و یا فیش واریز نقدی به حساب سپرده شهرداری شماره 446559931 بانک تجارت شعبه طبس واریز و اصل رسید تائید شده را ارائه نمایند. آخرین مهلت دریافت ) توزیع( اسناد : متقاضیان 
می توانند حداکثر تا ساعت 19:00 روز پنجشنبه 1403/04/28 از طریق مراجعه به سامانه تدارکات الکترونیکی دولت ) ستاد( اسناد مزایده را دریافت نمایند. لازم به ذکر است متقاضیان جهت شرکت در مزایده می بایست 
در موعد مقرر نسبت به دریافت اسناد اقدام نمایند. در غیر اینصورت مجاز به ارائه پیشنهاد قیمت نمی باشند. آخرین مهلت ارائه پیشنهادات و ثبت اسناد و مدارک در سامانه: حداکثر تا ساعت 19:00 روز دوشنبه 
1403/05/08 می باشد. کلیه هزینه های انتشار آگهی، کارشناسی و سایر هزینه های متعلقه مرحله اول و مرحله دوم، بر عهده برنده های مزایده خواهد بود که در زمان انعقاد قرارداد وصول می گردد. شهرداری در رد یا قبول 
هر یک از پیشنهادات مختار است. بهای پیشنهادی باید از حیث مبلغ مشخص و معین و بدون ابهام بوده و براساس فرم پیشنهاد قیمت تکمیل و بصورت الکترونیکی در سامانه ستاد بارگذاری گردد. به پیشنهادات فاقد سپرده، 
مخدوش، مبهم، مشروط ترتیب اثر داده نخواهد شد. سایر اطلاعات و جزئیات مربوط به مزایده در فرم شرایط خاص مندرج می باشد که در فرجه قانونی برگزاری مزایده قابل دسترسی و ارائه خواهد بود. برندگان اول، دوم و 
سوم مزایده هرگاه برابر سایر مفاد مندرج در فرم شرایط خاص مزایده حاضر به انعقاد قرارداد نشوند سپرده آنان به ترتیب ضبط خواهد شد. سپردن تعهد نامه عدم شمول قانون منع مداخله کارمندان در معاملات دولتی توسط 
شرکت کنندگان در مزایده الزامی می باشد، در غیر اینصورت پیشنهاد ناقص تلقی و به آن ترتیب اثر داده نخواهد شد. متقاضیان جهت کسب اطلاعات بیشتر و دریافت مشخصات قطعات مربوط به مزایده می توانند هر روزه در 
وقت اداری به واحد املاک شهرداری طبس مراجعه نمایند. انتقال سند مالکیت به نام برنده مزایده منوط به تسویه حساب کامل )پرداخت بهای زمین به صورت نقدی( می باشد. برگزاری مزایده صرفاً از طریق سامانه تدارکات 
الکترونیکی دولت می باشد و کلیه مراحل فرآیند مزایده شامل خرید و دریافت اسناد مزایده )در صورت وجود هزینه مربوطه(، پرداخت تضمین شرکت در مزایده )ودیعه(،ارسال پیشنهاد قیمت و اطلاع از وضعیت برنده بودن 
مزایده گران محترم از این طریق امکان پذیر می باشد. کلیه اطلاعات املاک و مستغلات شامل مشخصات، شرایط و نحوه فروش در برد اعلان عمومی سامانه مزایده، قابل مشاهده، بررسی و انتخاب می باشد. علاقمندان به 
شرکت در مزایده می بایست جهت ثبت نام و دریافت گواهی الکترونیکی )توکن( با شماره های ذیل تماس حاصل نمایند: مرکز پشتیبانی و راهبری سامانه:1456  اطلاعات تماس دفاتر ثبت نام سایر استان ها، درسایت سامانه 

سید سعید صادق زاده- شهردار طبسwww.setadiran.ir بخش ثبت نام/پروفایل مزایده گر موجود است.   شناسه: 1749606
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۵۸ هزار لیتر سوخت قاچاق در خراسان جنوبی توقیف شد

 رئیس پلیس امنیت اقتصادی خراسان جنوبی گفت: 58 هزار لیتر فرآورده های نفتی قاچاق در بازرسی از ۲ دستگاه تریلی، کشف و توقیف شد.
به گزارش ایرنا ، سرهنگ یدا... دهقان در تشریح این خبر اظهار کرد: ماموران پلیس امنیت اقتصادی استان در راستای مبارزه با قاچاق کالا و سوخت، 

هنگام گشت زنی در محورهای استان به ۲ دستگاه تریلی مشکوک شدند و آنها را برای بررسی بیشتر متوقف کردند.

هزار و ۳۵۰ هیئت مذهبی 
خراسان جنوبی آماده
 برپایی مراسم محرم

مدیرکل تبلیغات اسلامی خراسان جنوبی گفت: 
هزار و 350 هیئت مذهبی استان آماده برپایی 
مراسم محرم سال جاری هستند. به گزارش 
مهر،  سالاری مکی با بیان اینکه طرح زندگی 
با آیه ها با محوریت آیه های مقاومت را نیز 
در ماه محروم خواهیم داشت، اظهارکرد: این 
مهم درباره آیه هایی که قاریان قرآن در ابتدای 
جلسات عزاداری قرائت می کنند مورد تأکید 

خواهد بود.

آغاز پویش اطعام و احسان حسینی

معاون توسعه مشارکت های مردمی کمیته امداد 
امام)ره( گفت: همزمان با اولین روز ماه محرم، 
پویش اطعام و احسان حسینی با شروع فعالیت 
135 آشپزخانه استان آغاز شد.به گزارش مهر، 
عبدالرحیم لطفی در حاشیه مراسم آغاز پویش 
مسجدالجوادیه  در  حسینی  احسان  و  اطعام 
بیرجند اظهار کرد: همزمان با ایام محرم و صفر، 
پویش اطعام و احسان حسینی مشابه سال های 
قبل با هدف ترویج فرهنگ و سنت حسنه 
اطعام در جامعه اسلامی، مردمی سازی اطعام 
به منظور حضور و مشارکت حداکثری در این 
موضوع ارزشی و دینی، کمک به ارتقای سطح 
همبستگی، امنیت، رضایت اجتماعی، همدلی و 
نوع دوستی در جامعه اسلامی اجرایی می شود.

ارتقای ۱۲ پله ای
 هیات گلف خراسان جنوبی

گفت:  جنوبی  خراسان  گلف  هیات  رئیس 
هیات گلف استان براساس ارزیابی فدراسیون 
که  گرفت  قرار  کشوری  پنجم  جایگاه  در 
ارتقا  پله   1۲ گذشته،  سال   ۲ به  نسبت 
و  در گفت  زاوه  است.رضا محمودی  داشته 
گو با ایرنا افزود: با توجه به ارزیابی عملکرد 
مسابقات،  برگزاری  حوزه  در  گلف  هیات  
آموزش و فعالیت های همگانی و فعال کردن 
شهرستان های استان، ساخت زمین و دیگر 
موارد مرتبط توسط فدراسیون گلف جمهوری 
نحوه  برتر  استان های  از  ایران،  اسلامی 
عملکرد در سال 140۲ معرفی شد. وی بیان 
کرد: با فعالیت کمیته های گلف، مینی گلف، 
وودبال، کروکت و بهکاپ استان و برگزاری 
دوره های آموزشی، مسابقات و جشنواره های 
جایگاه  توانستیم  کشور  سطح  در  مختلف 

خوبی را کسب کنیم.

حسینیه جماران، 
میزبان شیرخوارگان 

حسینی  
مسئول مجمع جهانی شیرخوارگان حضرت 
علی اصغر )ع( خراسان جنوبی گفت: جمعه 
۲۲ تیر مراسم شیرخوارگان در حسینیه جماران 
بیرجند و 199 نقطه دیگر استان برگزار می شود. 
شیرخوارگان  جهانی  مجمع  مسئول  مالکی 
حضرت علی اصغر )ع( خراسان جنوبی گفت: 
همایش شیرخوارگان حسینی با کمک خیران 
جمعه ۲۲ تیر در اولین جمعه ماه محرم در 
۲00 نقطه شهری و روستایی خراسان جنوبی 
برگزار می شود.او افزود: این همایش همزمان در 
8 هزار و 500 نقطه ایران و 45 کشور جهان 
برگزار می شود.مالکی اظهار کرد: در بیرجند این 
همایش ساعت 8:30 صبح در حسینیه جماران 
برگزار  حسینی  کودکان  و  مادران  حضور  با 
شیرخوارگان  جهانی  مجمع  می شود.مسئول 
حضرت علی اصغر )ع( خراسان جنوبی بیان 
کرد: لباس ویژه مراسم شیرخوارگان حسینی در 
محل همایش بین شیرخوارگان توزیع می شود.

تشکیل ۱۲۱ پرونده تخلف صنفی
 در خراسان جنوبی با تماس مردم

مدیرکل صنعت، معدن و تجارت خراسان جنوبی 
گفت: در سه ماه امسال سه هزار تماس تلفنی 
با سامانه 1۲4 برقرار و منجر به تشکیل 1۲1 
پرونده تخلف صنفی شد.احمد آریافر در گفت و 
گو با ایرنا افزود: در این مدت چهار هزار و 1۶۲ 
مورد بازرسی در استان انجام شد و در مجموع 
۲۲0 پرونده تخلف صنفی به ارزش 34 میلیارد 
ریال تشکیل شده  است.وی بیان کرد: همچنین 
893 پروانه کسب صنفی در استان صادر شده  
است. مدیرکل صنعت، معدن و تجارت خراسان 
جنوبی ادامه داد: سه ماه نخست سال جاری 
چهار پروانه بهره برداری معدنی به ارزش 950 
میلیارد ریال در استان صادر شد که منجر به 

اشتغال 45 نفر شده  است.

تولید حدود ۲ هزار تنُ محصولات 
گلخانه ای در خراسان جنوبی

حدود ۲ هزار تن محصولات گلخانه ای در سه 
ماه گذشته در خراسان جنوبی تولید شد. مدیر 
امور باغبانی سازمان جهاد کشاورزی استان 
ارزش این  تولیدات را 35 میلیارد تومان اعلام 
در خراسان جنوبی 93 هکتار  و گفت:  کرد 
گلخانه وجود دارد که این مقدار محصول از 

سطح 54  هکتار برداشت شده است. 

تحقق ۹۲ درصدی بودجه ۱۴۰۲ شهرداری بیرجند
رئیس شورای اسلامی شهر بیرجند گفت: 
گذشته  سال  هزینه  و  درآمد  گزارش 
و  طرح  شورا  علنی  صحن  در  شهرداری 
مصوب شد و در نتیجه تحقق 9۲ درصدی 
شهرداری   140۲ هزینه  و  درآمد  گزارش 
تایید شد.به گزارش تسنیم ، حجت الاسلام 
والمسلمین مهدی عبدالرزاق نژاد در جلسه 
با  اعضا  موافقت  به  اشاره  با  شورا  علنی 
توافقنامه فیمابین شهرداری و شهروند در 
بلوار  در  واقع  ثبتی  پلاک  تفکیک  زمینه 
امام رضا )ع( گفت: اعضا با واگذاری ملک 
شهرداری واقع در خیابان 17 شهریور برای 
تولید و فروش سنگ آنتیک و در ازای آن 
آموزش به فرزندان کارکنان شهرداری در 
جلسه شورا موافقت کردند. رئیس شورای 
اعضای  موافقت  از  بیرجند  شهر  اسلامی 

بر قرارداد  با لایحه شهرداری مبنی  شورا 
اجاره ۲0 غرفه در بازار بلوار مسافر به اقشار 
آسیب پذیر و نیازمند و انعقاد قرارداد با کمیته 
امداد با اولویت زنان سرپرست خانوار و با 
از  اعلام شده  بهای  اجاره  نرخ 50 درصد 
خبر  دادگستری  رسمی  کارشناس  سوی 
گذشته  سال  هزینه  و  درآمد  گزارش  داد. 
طرح  شورا  علنی  صحن  در  شهرداری 
 9۲ تحقق  نتیجه  در  و  شد  مصوب  و 
 140۲ هزینه  و  درآمد  گزارش  درصدی 
شهرداری تایید شد. فرید فروزانفر در ادامه 
پیشنهادات کمیسیون  بیان  به  این جلسه 
پرداخت و گفت: در پی درخواست مالکین 
املاک واقع در راستگرد شهدا - طالقانی 
مقرر شد پس از تامین اعتبار و با رضایت 
کتبی مالکین، نسبت به تملک توسط حوزه 

املاک شهرداری اقدام شود. وی با اشاره 
به مکاتبه اداره استاندارد با شهرداری مبنی 
بر استانداردسازی بخش بازی کودکان در 
پارک ها، بر اساس مکاتبه شهرداری از انجام 
این امر خبر داد. رئیس کمیسیون حقوقی 
زمینه  در  کرد:  تصریح  شورا  املاک  و 
اعتراضات مبنی بر سر و صدا در مجموعه 
بازی پارک توحید مقرر شد منبعد شهرداری 
در قراردادهای خود بر زمان و مقررات لازم 
برای این مجموعه ها تاکید بیشتری داشته 
باشد.رئیس کمیسیون حقوقی شورا با اشاره 
به درخواست اخذ مجوز گردشگری شرکت 
بر  کرد:  اظهار  دره  بند  اراضی  در  پویش 
زمان  تا  شورا  اعضای  موافق  نظر  اساس 
ارائه سند تک برگ از سوی شرکت پویش، 
اقدامی از طرف شهرداری میسر نمی باشد. 

در زمینه درخواست پلیس راهور مبنی بر 
در  حسابی  دکتر  میدان  هندسی  اصلاح 

مهرشهر نیز مقرر شد موضوع برای بررسی 
و اعلام گزارش به شهرداری ارجاع شود.

موافقت  به  اشاره  با  نیز  سروری  عباس 
شورا با گزارش حسابرسی شهرداری افزود: 
درخواست شهرداری مبنی بر اجرای پروژه 

بهسازی فضای مقابل قطعه دو شهدا در 
برای  نامه  شد  مقرر  و  مطرح  کمیسیون 

بررسی بیشتر به کمیسیون عمران ارجاع 
شود و شهرداری برنامه زمان بندی و برآورد 
اولیه و بودجه اجرای آن را تا این جلسه ارائه 
کند که تاکنون در این زمینه اقدامی صورت 

نپذیرفته است.

مدیریت رواناب های خراسان جنوبی با  اجرای 6 سد تغذیه مصنوعی

مدیر عامل شرکت آب منطقه ای خراسان 
های  رواناب  مدیریت  برای  گفت:  جنوبی 
با  مصنوعی  تغذیه  سد  احداث ۶  سطحی 
اجرا است که تومان در حال  میلیارد   450 
3 پروژه سد بندان نهبندان، آهنگران زیرکوه و 

گزیک در اولویت اجرا قرار دارد. 
 عباس سارانی، مدیرعامل شرکت آب منطقه ای 
خراسان جنوبی در گفت وگو با فارس با اشاره 

به محدودیت منابع آب سطحی در استان 
گفت: 8 سد مخزنی با ظرفیت ذخیره سازی 
75 میلیون مترمکعب در استان وجود دارد 
که اکنون تنها ۲8 درصد کل مخازن، آب 
ذخیره دارد. وی تاکید کرد: بیش از 95 درصد 
منابع آب  به  استان  وابستگی مصارف آب 
 زیرزمینی است که با توجه به خشکسالی های 
ها  چشمه  آبدهی  میزان  استان  در  پیاپی 

حدود 40، قنات ها ۲۲ و چاه ها ۲4 درصد 
در سال 1400 نسبت به سال 1390 کاهش 
یافته است. مدیرعامل شرکت آب منطقه ای 
خراسان جنوبی، با اشاره به اجرای طرح احیا 
و تعادل بخشی منابع آب زیرزمینی گفت: 
در قالب این طرح 15 پروژه در اولویت اجرا 
مدیریت  آن  مهمترین هدف  که  دارد  قرار 
تمامی بخش هاست. وی  در  آب  مصرف 
مصرف 88  با  کشاورزی  بخش  داد:  ادامه 
را  استان  در  آب  مصرف  بیشترین  درصد 
داراست که با صرفه جویی 10 درصدی در 
این بخش، امکان بهتری برای تأمین آب 
در بخش های دیگر فراهم می شود.سارانی 
عنوان کرد: اکنون 35 محدوده مطالعاتی در 
استان وجود داشته که ۲۶ محدوده ممنوعه و 
ممنوعه بحرانی است که برای ثبات و پایداری 
منابع آب زیرزمینی باید مطابق سند سازگاری 

با کم آبی اقدام کنیم. وی با بیان این که 
رسالت اصلی ما حفظ و تامین منابع آب است 
افزود: ۲ شهر بیرجند و طبس در زمینه تأمین 
آب مشکل اصلی دارند که پروژه آبرسانی از 
۶0 کیلومتری به مرکز استان در حال انجام 
است و تاکنون 38 درصد پیشرفت فیزیکی 
میلیارد  تاکنون ۶50  داد:  ادامه  دارد.سارانی 
تومان اعتبار برای این پروژه در نظر گرفته 
شده است که با اجرای آن تأمین 150 لیتر 
آب در ثانیه در کوتاه مدت برای شهر بیرجند 
محقق خواهد شد. وی بیان کرد: پروژه انتقال 
درصد   31 اکنون  نیز  طبس  شهر  به  آب 
پیشرفت فیزیکی دارد و 500 میلیارد تومان 
اعتبار برای این پروژه اختصاص یافته است.

مدیرعامل شرکت آب منطقه ای خراسان 
جنوبی عنوان کرد: برای مدیریت رواناب های 
سطحی نیز احداث ۶ سد تغذیه مصنوعی با 

450 میلیارد تومان در حال اجرا است که3 
پروژه سد بندان نهبندان، آهنگران زیرکوه و 
گزیک در اولویت اجرا قرار دارد.سارانی گفت: 
در طرح انتقال آب از دریای عمان به خراسان 
جنوبی سهم استان ۶0 میلیون مترمکعب در 
نظر گرفته شده که بخشی به شرب اختصاص 
خواهد یافت و شهرهای دارای تنش آبی در 
اولویت قرار دارند.وی افزود: در زمینه گرفتن 
سند برای اراضی حاشیه رودخانه ها سال 99 
تفاهم نامه ای بین وزارت نیرو، منابع طبیعی 
و ثبت اسناد کشور امضا شد تا آب منطقه ای 
نسبت به تعیین حریم و بستر رودخانه ها و 
رفع تصرف اقدام کند.مدیرعامل شرکت آب 
منطقه ای خراسان جنوبی ادامه داد: طول 
رودخانه های استان 1۲ هزار کیلومتر است، 
بخشی از مطالعات حریم و بستر رودخانه های 

استان انجام و بخشی نیز در حال اجرا است.

آکهی دعوت جلسه هیئت مدیره شرکت سامان فولاد بیرجند 
جلسه هیئت مدیره شرکت سامان فولاد بیرجند به شماره ثبت 1963

 روز چهارشنبه مورخ 20 تیر ماه 1403 ساعت 8 صبح در محل دفتر شرکت واقع در 
شهرک صنعتی بیرجند - نبش بلوار صنعت و کوشش با دستور کار ذیل برگزار می شود: 

اخذ تصمیم برای تامین هزینه های دادرسی و حق الوکاله پرونده های قضایی 
و مالیاتی در جریان.

تولید و عرضه انواع موزائیک ، جدول و نرده دور باغچه
 عرضه انواع مصالح ساختمانی: سیمان ، گچ ، پودر، آجر سنتی

 20*10 و 20*20 گناباد ، کاهگل آماده نانو 
 ملزومات کاشی کاری: گل کاشی 

 کلیپس و گوه ، صلیب 

مجتمع 
مصالح ساختمانی
 و موزائیک سازی

 برادران 
اناری  بیرجند - بلوار خلیج فارس - جنب پمپ بنزین شعله    

 3۲۲۲۲۲3۹

نقد و  اقساط    

هیئت عزاداران سید الشهداء )ع(  برگزار می کند
مراسم دهه اول ماه محرم

شروع مراسم: یک ساعت و نیم  بعد از نماز مغرب وعشاء 
مکان: حسینیه سیدالشهداء )ع( روستای آغلدر

سخنران: حجت الاسلام و المسلمین حسینی 
از روحانیون مرکز مدیریت حوزه های علمیه خراسان جنوبی 

مداحان آقایان: حسین نخعی پور، محمد نخعی پور 
ضمنا هیئت روزهای نهم و دهم )تاسوعا و عاشورا( ساعت ۸ صبح

 به سمت مکان های پیش بینی شده هر ساله  حرکت خواهد داشت
هیئت عزاداران سید الشهداء )ع(  روستای آغلدر

دانشگاه آزاد اسلامی استان خراسان جنوبی

آگهی به کارگیری نیروی متصدی خدمات عمومی )خدمتگزار و متصدی امور خوابگاهی( برای خدمت در دانشگاه
شرکت فرهیختگان طرف قرارداد دانشگاه آزاد اسلامی بیرجند در نظر دارد: نیروی انسانی متصدی خدمات عمومی ) خدمتگزار + متصدی امور خوابگاهی ( مورد نیاز واحدهای تابعه دانشگاه ، را از طریق فراخوان 

و طی مراحل قانونی پس از بررسی مدارک و شرایط داوطلبان ، انجام آزمون آمادگی جسمانی و آزمون کتبی با هماهنگی و نظارت دانشگاه آزاد اسلامی واحد بیرجند به صورت تمام وقت بکارگیری نماید.
تذکر مهم: انعقاد قرارداد به صورت موقت ، با شرکت طرف قرارداد برای خدمت در دانشگاه و بدون هیچ گونه رابطه استخدامی با دانشگاه خواهد بود.

شرایط عمومی: *تابعیت نظام جمهوری اسلامی ایران. *تدین به دین مبین اسلام یا یکی از ادیان شناخته شده در قانون اساسی جمهوری اسلامی ایران. *التزام به قانون اساسی جمهوری اسلامی ایران.
*داشتن کارت پایان خدمت دوره ضرورت نظام وظیفه یا معافیت دایم ) برای آقایان( . *عدم اعتیاد به مواد مخدر ، دخانیات و روان گردان. *نداشتن سابقه محکومیت جزایی موثر. *داوطلبان در زمان انعقاد قرارداد ) آغاز به کار 
( نباید مستخدم رسمی ، پیمانی یا قراردادی دانشگاه / سایر دستگاههای دولتی یا نهادهای عمومی غیر دولتی باشند. *داشتن سلامت جسمانی ، روانی و توانایی انجام کاری که برای آن بکارگیری می شوند) طبق نظر پزشک 
طب کار(. *نداشتن منع بکارگیری در دستگاههای دولتی به موجب آرای مراجع قانونی. شرایط اختصاصی: الف( دارا بودن مدرک تحصیلی دیپلم برای تصدی خدمات عمومی ) خدمتگزار( و لیسانس برای متصدی خدمات 
عمومی ) امور خوابگاهی( ب(شرایط سنی داوطلبان : داشتن حداقل 18 سال و حداکثر 32 سال سن تمام. تبصره۱: موارد زیر به شرط ارائه تاییدیه های معتبر به حداکثر سن مقرر افزوده می شود: 1-در خصوص نیروهای 
جدیدالورود در صورت وجود سابقه تا سقف 5 سال به حداکثر سن مقرر افزوده می شود. 2-در خصوص نیروهایی که در سنوات گذشته به صورت مستمر در موسسه مشغول فعالیت بوده اند ، مدت سابقه بیمه مستمر به حداکثر 
سن افزوده می شود. 3-در خصوص نیروهایی که در سنوات گذشته به صورت غیر مستمر در موسسه مشغول فعالیت بوده اند سوابق بیمه ای غیر مستمر تا سقف 8 سال به حداکثر سن مقرر افزوده می شود. 4-به استناد بند 
الف ماده 15 قانون حمایت از خانواده و جوانی جمعیت مصوب 1400/8/19 مجلس شورای اسلامی به ازاء تاهل و نیز داشتن هر فرزند 1 سال تا حداکثر 5 سال به سقف محدودیت سنی اضافه می شود. پ(داشتن حداقل قد 
160 سانتی متر. ت( داشتن شاخص توده بدنی ) BMI( بیشتر از 18 و کمتر از 25 ) BMI ≥ 25  ≤ 18 ( . ث(داشتن آمادگی جسمانی و مهارت های بدنی لازم .) از داوطلبان متصدی خدمات عمومی )خدمتگزار( آزمون آمادگی 

جسمانی به عمل خواهد آمد( ج(به استناد بند )ب( ماده 15 قانون حمایت از خانواده و جوانی جمعیت به ازاء تاهل و نیز هر فرزند 2 تا حداکثر 10 نمره به نمره مکتسبه فرد اضافه خواهد شد.
چ(اخذ گواهی سلامت از پزشک معتمد دانشگاه . تذکرات: 1-دارندگان دارای مدرک تحصیلی پایین تر از دیپلم و مدارک تحصیلی معادل حق ثبت نام در فراخوان را ندارند. 2-داوطلبان دارای مدرک کارشناسی، کارشناسی 
ارشد و بالاتر در صورت داشتن شرایط مندرج در این آگهی مجاز به ثبت نام خواهند بود و در صورت قبولی در آزمون ، مدرک لیسانس آنها ملاک عمل قرار خواهد گرفت و شرکت طرف قرارداد دانشگاه هیچگونه تعهدی 
نسبت به درج مدرک بالاتر آنان در قرارداد نخواهد داشت.  3-تمامی پذیرفته شدگانی که از سوی شرکت طرف قرارداد ) فرهیختگان( برای خدمت در دانشگاه آزاد اسلامی بیرجند معرفی می شوند ، آغاز به کار آنان مشروط به 
کسب حد نصاب آزمون ، اخذ نظریه مدیریت هسته گزینش دانشگاه و سایر مراجع ذیصلاح ، پس از طی تشریفات اداری خواهد بود. مدارک مورد نیاز: حق ثبت نام برای متقاضیان مبلغ 000 ، 000 ، 1 ریال به حساب شبا 
شماره IR 130190000000115860723005  نزد بانک صادرات به نام دانشگاه آزاد اسلامی واحد بیرجند واریز گردد. مدارک ثبت نام حتما در سایت مربوطه به آدرس https://birjand.iau.ir/fa/form/13  بارگذاری گردد.

ارائه سوابق کاری مرتبط به شغل مورد نظر به مسئول مربوطه و عنوان شده در محل ثبت نام. تصویر صفحه اول و صفحه مشخصات همسر شناسنامه متقاضی ، تصویر کارت ملی ، تصویر مدرک تحصیلی ، دو قطعه عکس 
4*3 ، تصویر صفحه اول شناسنامه فرزند یا فرزندان  مهلت ثبت نام: از مورخه 1403/04/17تا 1403/04/27  

جدول شغل/محل های مورد نیاز:

محل ثبت نامشرایط احرازتعداد    مورد نیازجنسیتشهرستان محل خدمتعنوان شغل مورد نیازردیف

4 نفرمردبیرجندمتصدی خدمات عمومی )خدمتگزار(1
دارابودن مدرک تحصیلی دیپلم

بیرجند-انتهای بلوار آیت ا... غفاری 
ساختمان اداری دانشگاه آزاد اسلامی 
واحد بیرجند- طبقه اول -مدیر امور 

اداری

2 نفرزن

2 نفرمردبیرجندمتصدی خدمات عمومی )امور خوابگاهی(2
دارابودن مدرک تحصیلی لیسانس و بالاتر

3نفرزن

دارابودن مدرک تحصیلی لیسانس و بالاتر1 نفرزنبیرجندحفاظت فیزیکی خواهران3

1 نفرمردبیرجندتاسیسات برقی4

انجام بازرسی سالیانه آسانسور 
 مطابق مقررات سازمان ملی استاندارد الزامی و در صورت 

عدم وجود گواهینامه معتبر ایمنی آسانسور تمام مسئولیت های 
حقوقی و کیفری آن بر عهده  مدیران / مالکان ساختمان

 می باشد. 
nsard.ir  )شرکت بازرسی نقش صنعت ایرانیان )اوحدی



حدیث روز روزنامه اجتماعی ، فرهنگی ، ورزشی و اقتصادی 
 صاحب امتیاز : غلامرضا جعفرپور مقدم   مدیرمسئول : علی جعفرپور مقدم
بیرجند، شهدا 8 ، ساختمان آوا   صندوق پستی 136 تلفن : 32224582  نمابر : 32234583   
شماره تماس آگهی: 09155665782
  عضو اتحادیه مطبوعات محلی و شرکت تعاونی مطبوعات کشور
 چاپ : چاپ و نشر گلرو -  بها : 3500 تومان 

اذان ظهر
اذان مغرب 

نیمه شب شرعی
اذان صبح 

طلوع آفتاب

ن 
ستا

ز ا
رک

ی م
رع

ش
ت 

وقا
ا

سامانه پیام کوتاه : 3000272424 @ avanews724  : کانال تلگرامیwww.ava724.ir       email:ava.khjnews@yahoo.com

11 : 38
    19 : 04
22 : 49
02 : 53 
04 : 32

		

پیامبر	اکرم	صلی	ا...	علیه	و	آله	و	سلم	فرمودند:
	عَینٍ	باکِیةٌَ	یوَمَ	القِیامَةِ	إلاّ	عَینٌ	بکََت	عَلی	مصُابِ	الحُسَینِ یا	فاطِمَةُ!	کُلُّ

ای	فاطمه!	همه	چشم	ها	در	روز	قیامت	گریان	است	جز	چشمی	که	بر	مصیبت	های	
حسین	بگرید.			)بحارالأنوار،	ج	۴۴،	ص	۲۹۳(

بیمارستان های حضرت  تغییر ساختار  به  توجه  با 
ابوالفضل )ع( و شهید دکتر رحیمی بیرجند در تیر 
ماه سالجاری و انعکاس این موضوع در رسانه ها 
و فضای مجازی و بروز سؤالات و ابهاماتی در این 
خصوص، مصاحبه ای با آقای دکتر سبحانی، مدیر 
درمان تأمین اجتماعی استان انجام شد و در آن، علل 
و فرآیند تغییر ساختار این دو مرکز و ماحصل آن 

برای شهرستان و استان را پیگیر شدیم.
بیمارستان میلاد، بیمارستانی
 با ظرفیت های بلااستفاده

بیمارستان میلاد بیرجند در سال 1394 با ساختار 
تأمین  منظور  به  )شرکتی(  ای  مدیره  هیئت 
و  کشور  شرق  منطقه  درمانی  نیازهای  از  بخشی 
برقراری  و  اجتماعی  تأمین  سازمان  شدگان  بیمه 
قرار  برداری  بهره  مورد  و  افتتاح  درمانی  عدالت 
تخت   96 ظرفیت  با  که  بیمارستان  این  گرفت. 
بیمارستانی  استانداردهای  آخرین  اساس  بر   فعال 
 راه اندازی شد دارای 4 اتاق عمل مجهز در تمام رشته های

بستری،  واحدهای  تخصصی،  فوق  و  تخصصی 
و   ICU ، CCU،دیالیز ویژه  های  بخش  سرپایی، 
شامل  تخصصی  پاراکلینیک  های  بخش   ،NICU
رادیولوژی، آزمایشگاه، پاتولوژی، فیزیوتراپی، شنوایی 
سنجی و درمانگاه تخصصی و فوق تخصصی و با 
تجهیزات مدرن و به روز و و هتلینگ ممتاز می باشد، 
به گونه ای که در بازدیدهای متعدد مسئولان استانی 
و کشوری، ساخت چنین مرکزی در یک منطقه کم 
برخوردار و دور از تهران، کاری بزرگ عنوان می شد.

سایر  مانند  بیرجند  میلاد  بیمارستان  حال،  این  با 
مراکز میلادی در سطح کشور به علت وجود ساختار 

معین  بودجه  تخصیص  عدم  و  شرکتی  حاکمیت 
و مستمر از طرف سازمان برای تأمین هزینه های 
بیمارستان و متکی بودن به درآمد خود از همان بدو 
راه اندازی با مشکلات مالی مواجه بود. بالا بودن 
هزینه های اداره یک بیمارستان با ساختار و تجهیزاتی 
در حد بیمارستان میلاد، موجب شد این مرکز نتواند از 
تمامی ظرفیت و پتانسل موجود خود استفاده نماید و 
در طول سالیان اخیر با ضریب اشغال تختی در حدود 
35 تا 50 درصد به بیمه شدگان ارائه خدمت نماید. 
مشکلات مالی بیمارستان موجب گردیده بود بسیاری 
از تجهیزات و دستگاه های گران قیمت بیمارستان به 
دلیل نیاز به تعمیر و به روزرسانی، از چرخه خدمت 
خارج گردد و مرکز در تأمین دارو و تجهیزات پزشکی 
متعدد  بحران های  با  نقدینگی  نبود  دلیل  به  خود 
مواجه و دارای بدهی بیش از 130 میلیارد تومان به 
کارکنان، پزشکان، پیمانکاران و شرکت های دارویی 
و تجهیزات پزشکی باشد. این شرایط رفته رفته در 
سال های اخیر، بیمارستانی با چنین ظرفیتی را به 
یک مرکز درمانی با خدماتی در حد درمانگاه و حداقل 

خدمات بستری تبدیل کرده بود. 
مطالبه مسئولان استانی و نمایندگان 

کارگری از سازمان 
مشکلات بیمارستان میلاد و کاهش مستمر خدمات 
این مرکز موجب شد در طی سال های گذشته در 
زمان حضور مسئولان کشوری و یا سازمان تأمین 
مسئولان  گری  مطالبه  شاهد  استان  در  اجتماعی 
کارفرمایی،  و  کارگری  نمایندگان  استان،  سیاسی 
و  شدگان  بیمه  و  مجلس  محترم  نمایندگان 
مستمری بگیران سازمان تأمین اجتماعی در جهت 
رفع مشکلات این بیمارستان و ملکی نمودن این 
حمایت  چتر  زیر  بیمارستان  گرفتن  )قرار  مرکز 
بودجه ای سازمان( باشیم. مضاف بر آن که در سال 
های گذشته، کمبود برخی امکانات و تجهیزات در 
بیمارستان شهید دکتر رحیمی نظیر ام آر ای، سی 
تی اسکن، سنگ شکن، اعمال جراحی سنگین و 
نظیر آن موجب نارضایتی و درخواست بیمه شدگان 

سازمان در جهت توسعه این مرکز شده بود. 
مرکز شهید رحیمی، بیمارستانی 

در ساختار درمانگاهی 
بیمارستان شهید دکتر رحیمی پس از تفکیک خراسان 
جنوبی از خراسان بزرگ در سال 1379 و به دلیل 
 نیاز بیمه شدگان استان به یک بیمارستان با تبدیل 
دی کلینیک به ساختار بیمارستانی راه اندازی گردید. 
این امر سبب گشت این بیمارستان از همان بدو راه 
اندازی به دلیل عدم وجود ساختار استاندارد بیمارستانی، 
دارای کمبودها و نواقصی باشد که موجب کاهش 
ایمنی بیمار و عدم امکان خدمات هتلینگ ایده آل 

به بیماران شده بود. اگر چه در طی سال های گذشته 
سعی شد بخشی از نیاز بیمارستان به توسعه ساختاری 
و امکانات از طریق ساختار کانکسی برای واحدهای 
اورژانس، تزریقات و پانسمان، داروخانه، درمانگاه و 
بخش اداری و مالی رفع گردد لکن اقدامات انجام 
شده کافی نبوده و شاهد عدم امکان توسعه برخی از 
خدمات )ام آر ای، سی تی اسکن، سنگ شکن، ساخت 
درمانگاه تخصصی و ...( به دلیل محدودیت فضای 
بیمارستانی  استاندارد  فیزیکی و عدم وجود ساختار 
برای جانمایی دستگاه ها و تجهیزات باشیم. همچنین 
مدیریت درمان استان در طی سال های گذشته سعی 
نمود با الحاق فضای سبز جنب بیمارستان که وقف 
درمان بوده در مسیر توسعه بیمارستان و رفع مشکلات 
مردم حرکت نماید، لکن با وجود پیگیری مستمر این 
مدیریت و نیز مسئولان استانی این امر محقق نگردید.

ملکی شدن بیمارستان میلاد مشروط به 
تغییر ساختار بیمارستان شهید دکتر رحیمی

و  نواقص  و  میلاد  بیمارستان  مجموعه مشکلات 

جزو  رحیمی  دکتر  شهید  بیمارستان  کمبودهای 
موضوعاتی می باشد که در طی سال های گذشته 
مورد پیگیری مدیریت درمان استان تا به امروز بوده 
است. پس از تلاش ها و پیگیری های مستمر این 
استاندار  مؤثر  همراهی  و  حمایت  نیز  و  مدیریت 
محترم، نماینده محترم ولی فقیه، نمایندگان محترم 
تشکلات  نمایندگان  اسلامی،  شورای  مجلس 
کارگری و کارفرمایی و سایر شرکای اجتماعی در 

دو سال گذشته و پیرو مصوبات سفر رئیس جمهور 
شهید و نیز وزیر محترم تعاون، کار و رفاه اجتماعی به 

استان خراسان جنوبی در سال های 1402 - 1401، 
سرانجام در اواخر سال 1402، ستاد مرکزی سازمان 
بیمارستان  نمودن  ملکی  موضوع  اجتماعی  تأمین 
میلاد را در دستور کار بررسی قرار داد که پیرو این 
و  کارشناسی  مختلف  های  تیم  حضور  شاهد  امر 
مسئولان سازمانی در استان برای بررسی وضعیت 
درمان استان، شاخص ها، آمارها و راهکارهای رفع 
مشکلات بیمارستان میلاد بودیم. گزارش روند بازدید 
انجام شده در جلسات شورای معاونین ستاد مرکزی 
سازمان تأمین اجتماعی توسط تیم کارشناسی ارائه 
فیزیکی  بودن ساختار  استاندارد  به غیر  توجه  با  و 
از  برخی  اجرای  رحیمی،  دکتر  شهید  بیمارستان 
فرآیندهای درمانی در ساختار کانکس و فرسودگی 
آنها، عدم تضمین در اجرای الزامات ایمنی بیمار در 
راهبردی  مزیت های  بررسی  مرکز همچنین  این 
بیمارستان میلاد شامل هتلینگ ممتاز، تجهیزات 
به روز و وجود بخش های ویژه و سی تی اسکن 
عدم  و  بیماران  از  بهتر  حمایت  و  پشتیبانی  برای 
ارجاع و اعزام بیماران به خارج از  بیمارستان، نهایتاً 

موجب گردید سازمان تامین اجتماعی پیشنهاد ملکی 
شدن بیمارستان میلاد بیرجند را مشروط به انتقال 
ظرفیت بستری بیمارستان شهید دکتر رحیمی به 
در  آنکه  ضمن  نماید.   تصویب  میلاد  بیمارستان 
گزارش کارشناسان سازمان با انتقال ساختار بستری 
از بیمارستان شهید دکتر رحیمی به بیمارستان میلاد؛ 
استفاده بهینه و حداکثری از نیروی انسانی جوان و 
متعهد، استفاده حداکثری از ظرفیت حوزه های بستری 

بیمه  از هدر رفت منابع  پاراکلینیک و جلوگیری  و 
شدگان به دلیل عدم استفاده از این امکانات، از مزیت 
های این جابجایی عنوان شده است. پس از اعلام 
تصمیم کارشناسی ستاد مرکزی سازمان، مدیریت 
درمان استان با توجه به شرایط مرزی بودن منطقه، 
محرومیت، پراکندگی جغرافیایی، مرکزیت و دسترسی 
راحت تر بیماران به بیمارستان شهید دکتر رحیمی 
در این شهرستان؛ ضمن اعلام این موارد به تهران، 
خواستار تجدید نظر در این تصمیم و حفظ ظرفیت 
بستری بیمارستان شهید دکتر رحیمی حداقل به عنوان 
یک بیمارستان تک تخصصی زنان و زایمان در کنار 
ملکی شدن بیمارستان میلاد شد و این موضوع در 
جلسات کارشناسی و شورای معاونین سازمان نیز اعلام 
شد. مضاف بر آنکه در همان روزهای ابتدایی سال 
جاری و پس از اطلاع از تصمیم کارشناسی سازمان، 
به اطلاع مسئولان و تشکل ها و جامعه  موضوع 
کارگری استان نیز رسانده شد. نهایتا طرح تغییر ساختار 
تأمین  بیمارستان، در هیئت مدیره سازمان  این دو 
اجتماعی بررسی و مطابق مکاتبات ابلاغی سازمان، 
 تشکیلات بیمارستان حضرت ابوالفضل العباس )ع( 
با 140 تخت و بیمارستان شهید دکتر رحیمی بیرجند در 
قالب پلی کلینیک تعدیل و برای اجرا از 1403/04/01 
به استان ابلاغ شده است. لذا مدیریت درمان استان 
که مکلف به اجرای دستورات اداری ستاد مرکزی می 
باشد، از مورخ 01 /04 /1403 نسبت به تغییر ساختار 

مطابق جانمایی ابلاغی اقدام نموده است.
تغییر ساختار، از شایعات تا واقعیات:

در هفته های اخیر شاهد انعکاس موضوع جابجایی 
ظرفیت درمان بین دو بیمارستان تحت عنوان حذف 
رحیمی  دکتر  شهید  بیمارستان  حفظ  و  ظرفیت 
به شکل یک پلی کلینیک شبانه روزی با عناوین 
کذب تعطیلی بیمارستان بودیم. اگرچه دغدغه مردم 
شهرستان و استان در خصوص حفظ بیمارستان شهید 
دکتر رحیمی برای سازمان تأمین اجتماعی و کارکنان 
این مجموعه ارزشمند می باشد، اما رفتار غیر حرفه 
ای برخی مطبوعات و انعکاس شایعات و نامه نوشته 
های افراد مجهول نیز که موجب تشویش اذهان 
عمومی به ویژه بیمه شدگان سازمان تامین اجتماعی 

گردیده است جای تاسف و گلایه دارد.
افزایش تعداد تخت های بیمارستان میلاد پس از ملکی 

شدن و حتی بیش از مجموع تخت های دو بیمارستان 
قبل از تغییر ساختار، فعال شدن بخش های ویژه، اتاق 
های عمل تخصصی و تجهیزاتی که به واسطه نبود 
بودجه، بدون بهره برداری و کارایی موثر بود، افزایش 
تعداد نیروی انسانی حوزه درمان تامین اجتماعی فراتر 
از مجموع کارکنان دو بیمارستان قبل از تغییر ساختار 
)220 ردیف به 520 ردیف در تشکیلات جدید(، هموار 
شدن راه برای توسعه و گسترش خدمات حوزه درمان 

مستقیم تامین اجتماعی نظیر MRI و سنگ شکن در 
ساختار و فضای گسترده بیمارستان حضرت ابوالفضل 
)ع(، افزایش تعداد پزشکان عمومی و متخصص به 
واسطه به روز شدن پرداخت های بیمارستان، رفع 
مشکلات مالی بیمارستان و پرداخت معوقات چند ساله 
کارکنان و در نهایت حفظ ساختار درمانگاهی بیمارستان 
شهید دکتر رحیمی تحت عنوان پلی کلینیک شهید 
دکتر رحیمی با خدمات درمانگاهی پزشکان عمومی، 
متخصص و مامایی، دندانپزشکی، تست ورزش و نوار 
عصب و عضله، آزمایشگاه، رادیولوژی و سونوگرافی، 
تغییر  این  ماحصل  داروخانه  و  پانسمان  و  تزریقات 
ساختار می باشد که موید افزایش ظرفیت تجهیزاتی 
و نیروی انسانی و افزایش  مراکز درمانگاهی سرپایی 
سازمان در سطح شهرستان دارد.  شایان ذکر است 
با این تغییر ساختار همزمان، رتبه تخت بستری به 
جمعیت در استان از رتبه 28 به رتبه 10 کشوری در 

سازمان تأمین اجتماعی ارتقا پیدا کرده است.
دورنمای درمان تأمین اجتماعی استان

اکنون پس از اجرای تغییر ساختار دو مرکز، با فضل 
الهی و تلاش کارکنان حوزه درمان تأمین اجتماعی، 
تر و وسیع  ایمن  تر،  باکیفیت  ارایه خدمات  شاهد 
تر در حوزه سرپایی  و بستری به بیمه شدگان و 
مردم شریف استان خواهیم بود. افزایش تعداد اعمال 
جراحی، افزایش تخت های بستری و عدم نگرانی از 
نبود تخت برای پذیرش بیماران، وجود ظرفیت تخت 
های ویژه برای بیماران بدحال و کاهش پرداخت 
از جیب بیمه شدگان در مراکز غیر تامین اجتماعی، 
افزایش ظرفیت خدمات پاراکلینیکی نظیر سی تی 
اسکن، آزمایشگاه، فیزیوتراپی و بینایی سنجی تنها 
مواردی از محاسن تغییر ساختار این دو مرکز می 
باشد.  حل مشکل کمبود نیروی انسانی مراکز درمانی 
تامین اجتماعی که در سنوات قبل شاهد تعداد بالای 
ردیف های خالی و فشار مضاعف کاری بر کارکنان 
همین  نتیجه  در  خدمات  برخی  بودن  محدود  و 
کمبود نیروی انسانی بودیم، یکی دیگر از محاسن 
این تغییر ساختار می باشد که با جذب تعدادی از 
نیروهای بومی استان در سال جاری و تکمیل ردیف 
های بیمارستان در آزمون های استخدامی پیش رو، 
شاهد ایجاد اشتغال برای فارغ التحصیلان استان نیز 

خواهیم بود.

جهـش در  ارائــــه خدمـــات درمــــانی 
تأمین اجتماعی خراسان جنوبی


