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همه راه های نفوذ دشمنان 
باید بسته شود

سلامی ،فرمانده کل سپاه :  

صفحه  2

قالیباف برای ریاست مجلس دو 
رقیب جدی دارد؛ متکی و ذوالنوری

نقوی حسینی ،فعال اصولگرا: 

افشای فایل صوتی ظریف با هدف 
ارسال پالس مثبت به آمریکا بود

لیلاز ،فعال سیاسی اصلاح طلب:

صفحه  2

صفحه  2

عکس : اکبری

تدوین سند جامع کنگره ملی۲ هزار شهید خراسان جنوبی 5ترمیم جاده ها و پل های آسیب دیده از سیل 2 ۲۸۹5 هزار نفر واجد شرایط رأی دهی در استان

دستور  ویژه 
وزیر  نیرو  برای  
خراسان جنوبی
دیدار استاندار خراسان جنوبی با علی اکبر محرابیان وزیر نیرو، با دستورات ویژه ای در راستای توسعه زیرساخت های 
آب و برق استان همراه شد. به گزارش فارس، در دیدار دیروز جواد قناعت، ضمن ارائه گزارشی جامع از اقدامات دولت 
سیزدهم در حوزه آب و برق در خراسان جنوبی، از مشکلات این حوزه و نیازهای استان گفت. ... مشروح در صفحه 5

سرمقاله

از سیل اخیر  درس بگیریم 

تکرار حوادث و خسارت های مکرر، تبدیل به یکی از معمولی ترین موضوعات در 
کشور شده است که هر سال در برهه های زمانی مشخصی تکرار می شود؛ چه 
زلزله و حوادثی که قابل پیش بینی و پیشگیری نیست و چه سیل و آب گرفتگی و 
اشکالات زیرساختی که قابل پیش بینی و پیشگیری است؛ فرقی ندارد در همه این 
موارد هر  ساله با خسارت های مالی عمده ای مواجه هستیم. امسال هم بهار با باران 
آغاز شد آن هم بارانی که توانست بسیاری از بندهای خاکی استان را تا مرز لبریز 
شدن پیش ببرد. بندهایی که سال ها بود فقر آب گریبانگیرشان شده بود. اما اکنون 
با این وجود می توان امید داشت که بارش ها بتواند منابع زیر زمینی استان را بار 
دیگر تغذیه کند، تغذیه ای که قطعاً برکات فراوانی را به خراسان جنوبی هدیه خواهد 
داد. اما این بارش های بهاری روی دیگری هم نشان داد و به رغم خوشحالی از 
نزول رحمت الهی، به دلیل آسیب پذیری برخی زیرساخت های شهری و روستایی، 
 جاری شدن سیل خسارت های زیادی به بار آورد. به گفته  ... ادامه در صفحه 2

* مهدی آبادی

اگر المپیکی می خواهید اسکواش را حمایت کنید
برای اولین بار در تاریخ اسکواش خراسان جنوبی ۴ بازیکن نوجوان به نام های فرزاد حق خواه )کمتر از ۱۷ سال(،سید امیر مهدی 
خراشادی زاده )کمتر از ۱۳ سال(، محمد رادین عبدالهی و مصطفی احراری )کمتر از ۱۱ سال( به همراه تیم ملی اسکواش جمهوری 
اسلامی ایران راهی قطر شدند. در تاریخ دو دهه فعالیت اسکواش خراسان جنوبی اولین بار است که ورزشکاران  اسکواش خراسان جنوبی 
به همراه تیم ملی اسکواش به مسابقات بین المللی اعزام   می شوند. قطعا اگر این نوجوانان حمایت شوند می توان امید داشت موفقیت 

های جهانی در این رشته  کسب کنیم. به این بهانه در روزنامه آوا  با این نوجوانان و مربیان شان ...  مشروح در صفحه۳ 

شور انتخابات مرکز استان در دور دوم
ا ز پنجشنبه هفته پیش و با شروع تبلیغات نامزدهای انتخابات مجلس در حوزه انتخابیه بیرجند ، درمیان و خوسف فضای شهر 
رنگ و بوی انتخاباتی تری به خود گرفت. با وجود اینکه دو کاندیدا در این دوره به رقابت می پردازند اما می توان گفت تبلیغات 
محیطی و ستادها و ... همچنان مانند دور قبل پرشور و با حضور قشرهای مختلف مردم است. از طرفی با وجود تردیدهایی مبنی بر 
کمرنگ شدن رقابت ها ، به نظر می رسد هرچه به روز انتخابات نزدیک تر می شویم ، تنور انتخابات داغ تر شده و شور انتخاباتی 
میان مردم نیز بیشتر می شود. مشارکت خوب مردم این حوزه انتخابیه در دور قبل و شکسته شدن  ... مشروح در صفحه5

استاندار از دستورات ویژه وزیر نیرو برای
 طرح های آب و برق استان خبر داد؛

»اصفهک« 
در راه جهانی شدن
صفحه  2

    سردار علی مولوی حقیقی
کارنامه شفاف ، برنامه کارآمد 

حوزه انتخابیه بیرجند ، درمیان و خوسف
نامزد  دوازدهمین دوره انتخابات مجلس شورای اسلامی

کد انتخاباتی 11

سـوابـق :
 * فرمانده سپاه و بسیج در استان های سیستان و بلوچستان ، کردستان ، 

آذربایجان غربی ، تهران )شرق( و شهرستان های خراسان
* معاون استاندار خراسان رضوی * مدیر کل بنیاد شهید و مشاور استاندار 

خراسان رضوی  * مدرس دانشگاه ، نویسنده و پژوهشگر 

آگهی مزایده عمومی املاک و مستغلات مسجد امام باقرالعلوم )علیه السلام( 
شرح در صفحه 5

آگهی مناقصه
مجری طرح های عمرانی سپاه انصارالرضا )علیه السلام( خراسان جنوبی در نظر دارد:

 نسبت به خرید مقدار تقریبی 10/000 متر طول تیرچه )مشخصات فنی در اسناد مناقصه 
موجود می باشد( برای سه بلوک ساختمان مسکونی با سازه بتنی واقع در شهر بیرجند را از 

شرکت های واجد شرایط اقدام نماید. لذا از تمامی تولیدکنندگان دعوت می شود از 
تاریخ درج آگهی )1403/0۲/1۹( لغایت پایان وقت اداری روز چهارشنبه 1403/0۲/۲6 

برای دریافت و عودت اسناد به آدرس: بیرجند - بلوار جماران - نبش خیابان عبدالعلی 
بیرجندی - معاونت مهندسی و پدافند غیر عامل سپاه انصارالرضا )ع( خراسان جنوبی مراجعه 

و یا با شماره ۳2۹22۵۹۱-۰۵۶ تماس حاصل نمایند. بدیهی است تحویل اسناد هیچ گونه حقی 
را متوجه اشخاص و متقاضیان نمی نماید و کارفرما در رد یا قبول پیشنهادات مختار می باشد. 

در ضمن هزینه درج آگهی بر عهده برنده مناقصه خواهد بود. 
مجری طرح های عمرانی سپاه انصارالرضا )ع( خراسان جنوبی

آگهی مناقصه
مجری طرح های عمرانی سپاه انصارالرضا )علیه السلام( خراسان جنوبی در نظر دارد: 

در  کیلوگرم سیمان  با عیار 400  بتن  مترمکعب  تقریبی 3000  مقدار  به خرید   نسبت 
مترمکعب و مقاومت ۲۸ روزه استوانه ای ۲۵0kg/cm2 برای سه بلوک ساختمان مسکونی 
تمامی  از  لذا  نماید.  اقدام  شرایط  واجد  های  شرکت  از  بیرجند  شهر  در  واقع  بتنی  سازه  با 
تولیدکنندگان دعوت می شود از تاریخ درج آگهی )1403/0۲/1۹( لغایت پایان وقت اداری 
بلوار جماران   - بیرجند  آدرس:  به  برای دریافت و عودت اسناد   چهارشنبه 1403/0۲/۲6 
نبش خیابان عبدالعلی بیرجندی - معاونت مهندسی و پدافند غیر عامل سپاه انصارالرضا )ع( خراسان 
جنوبی مراجعه و یا با شماره ۳2۹22۵۹۱-۰۵۶ تماس حاصل نمایند. بدیهی است تحویل اسناد 
 هیچ گونه حقی را متوجه اشخاص و متقاضیان نمی نماید و کارفرما در رد یا قبول پیشنهادات مختار

 می باشد. در ضمن هزینه درج آگهی بر عهده برنده مناقصه خواهد بود. 
مجری طرح های عمرانی سپاه انصارالرضا )ع( خراسان جنوبی

پاسخگویی به سوالات مردمی از طریق سامانه 111 

با حضور آقـای مهنـدس سارانی

 مدیر عامل شرکت آب منطقه ای خراسان جنوبی 

زمان  پاسخگویی پنجشنبـه   1403/02/20 
روابط عمومی شرکت آب منطقه ای خراسان جنوبی سـاعت 10 الی 11:30 صبـح 

جذب نیرو تحت عنوان کارشناس حسابداری

سازمان نظام مهندسی ساختمان استان خراسان جنوبی 
در زمینه حسابداری به یک نفر کارشناس ) زن / مرد ( با مشخصات ذیل نیازمند است
* صرفا مدرک تحصیلی باید کارشناسی و در رشته حسابداری باشد. )دارندگان مدارک بالاتر از 

کارشناسی بر مبنای مدرک کارشناسی جذب خواهند شد( * متقاضی باید مهارت کار با نرم افزارهای 
حسابداری را دارا بوده و تسلط کامل به EXCEL داشته باشد. * ارائه کارت پایان خدمت یا معافیت دائم 

دوره ضرورت سربازی برای آقایان * متقاضی باید آشنا به قوانین و مقررات مالیاتی و بیمه ای باشد.
 * حداکثر سن 4۰ سال باشد )تا تاریخ انتشار آگهی(  * متقاضی باید سه سال سابقه کار حرفه ای مفید 

و مرتبط داشته باشد )مستند به سوابق سازمان تامین اجتماعی(
 مهلت تکمیل، تحویل و ارائه مدارک پایان وقت اداری روز پنجشنبه ۱4۰۳/۰2/27 می باشد.  

 متقاضیان می توانند برای تکمیل فرم و ارائه مدارک خود 
به واحد اداری سازمان )بلوار مدرس - خیابان سعیدی - بین- سعیدی ۳ و ۵( مراجعه نمایند.

جذب سه نفر نیرو تحت عنوان کارشناس خدمات مهندسی

سازمان نظام مهندسی ساختمان استان خراسان جنوبی در زمینه خدمات مهندسی
  به سه نفر کارشناس )زن / مرد( با مشخصات ذیل نیازمند است

     * صرفا مدرک تحصیلی باید کارشناسی و در رشته های مهندسی برق ، شهرسازی ، ترافیک و 
نقشه برداری باشد. )دارندگان مدارک بالاتر از کارشناسی بر مبنای مدرک کارشناسی جذب خواهند 

شد( * آشنایی با قانون نظام مهندسی و مباحث و مقررات ملی ساختمان و تسلط به مباحث مقررات ملی 
ساختمان در رشته تخصصی خود * ارائه کارت پایان خدمت یا معافیت دائم دوره ضرورت سربازی برای 

آقایان * فرد پذیرفته شده باید قانون موسوم به تعارض منافع را پذیرفته و در صورت داشتن پروانه اشتغال 
به کار مهندسی حق استفاده از آن را نخواهد داشت * متقاضی باید آشنایی کامل با ICDL و نرم افزارهای 

تخصصی رشته خود را داشته باشد * حداکثر سن 4۰ سال باشد )تا تاریخ انتشار آگهی(  
* متقاضی باید سه سال سابقه کار حرفه ای مرتبط و مفید )مستند به سوابق تامین اجتماعی( با عنوان 
 جذب نیروی درخواستی داشته باشد * مهلت تکمیل، تحویل و ارائه مدارک پایان وقت اداری روز 
پنجشنبه ۱4۰۳/۰2/27 می باشد. متقاضیان می توانند برای تکمیل فرم و ارائه مدارک خود به واحد 

اداری سازمان )بلوار مدرس - خیابان سعیدی - بین  سعیدی ۳ و ۵( مراجعه نمایند.

جناب آقای مهندس مسعود صادقی
 شهردار محترم اسدیه

 انتخاب جناب عالی به عنوان شهردار برتر موجب مباهات و افتخار گردید. این افتخار بزرگ را که 
نشان از لیاقت، توانمندی، شایستگی و درایت شما و پرسنل خدوم شهرداری می باشد تبریک عرض 

نموده، از خداوند منان سلامتی و موفقیت روزافزون تان را خواستاریم.
 مدیر و کارکنان پارس بتن خوسف

  فرمانده سپاه و بسیج در استان های سیستان و بلوچستان 
 کردستان ، آذربایجان غربی ، تهران )شرق( و شهرستان های خراسان

 معاون استاندار خراسان رضوی 
مدیر کل بنیاد شهید و مشاور استاندار خراسان رضوی

 مدرس دانشگاه ، نویسنده و پژوهشگر 

جناب آقای مهندس مهدی فرجامی فرد
 فرماندار محترم شهرستان درمیان

  انتخاب شایسته شما را به عنوان فرماندار برتر صمیمانه تبریک عرض نموده 
 ان شاءا... با توکل به الطاف بی کران الهی در تمامی عرصه های اجتماعی و فردی 

بیش از پیش موفق و موید باشید.
 مدیر و کارکنان پارس بتن خوسف



2
چهارشنبه  19  اردیبهشت 1403 * شماره  5747

کشف ۵۰ هزار انواع قرص های خارجی قاچاق و غیرمجاز در قاین

جانشین فرمانده انتظامی شهرستان قاین از کشف 50 هزار انواع قرص خارجی قاچاق و غیرمجاز 
از داخل تریلی در مسیر قاین خبر داد.گفتنی است، ارزش ریالی محموله قاچاق کشف شده بنا بر 
نظریه کارشناسان مربوطه بالغ بر 500 میلیون ریال برآورد شد.

از سیل اخیر درس بگیریم 

* مهدی آبادی

استانداری خراسان جنوبی  بحران  به گفته مدیرکل مدیریت   ) اول  از صفحه  ادامه سرمقاله   (
خسارت های سیل در شهرستان خوسف مانند سیل زیرکوه است و در پی بارش شدید باران و 
جاری شدن سیلاب در مناطق مختلف، به راه های این شهرستان آسیب جدی وارد شده است. یعنی 
با توجه به صحبت های معاون عمرانی استانداری که از خسارت 2 هزار میلیاردی به شهرستان 
زیرکوه صحبت می کرد، اکنون باید میزان خسارت های سیل بهاری فقط در دو شهرستان استان 
را بالغ بر 4 هزار میلیارد تومان بدانیم، البته این اعداد در بررسی های بعدی و لحاظ شدن شهرهای 
دیگر مطمئنا بیشتر خواهد شد. به هرحال مسئله درخور توجه درباره خسارت های متعدد جانی وقوع 
سیلاب ها، این است که این حوادث هر سال تکرار می شود و نه  تنها شاهد اصلاح شرایط زیربنایی و 
ایجاد زیرساخت و شبکه های جمع آوری آب های سطحی و ... نیستیم، بلکه مسئولان اجرایی به جای 
درس آموزی، اقدام به پیگیری و اقدامات پس از وقوع حادثه می کنند و پس از رفع موقتی موضوع 
و خسارت ها، پرونده آن سیلاب تا حادثه ای جدید دوباره کنار گذاشته می شود. به عبارتی، پرونده 
سیلاب هر سال با فصل باران بیرون می آید و با پایان آن دوباره کنار می رود؛ در حالی که کابوس 
وقوع سیل همچنان برای مردم باقی مانده است. البته باید بپذیریم که شاید ما شاهد پیامدهای تغییر 
اقلیم نبودیم و اکنون چند سالی است که با گرمایش جهانی و تغییر اقلیم مواجه هستیم و همه هم 
می دانیم موقعی که در شرایط تغییر اقلیم هستیم، اقلیم بی نظم می شود، یعنی یا باران نداریم اگر هم 
داشته باشیم رگباری است و این  بارش ها هم یک مقدار شدت  و گستره عمل شان بیشتر می شود. 
یعنی نه اینکه بارندگی ها کم نشده باشد؛ شده، اما اینطور نیست که دیگر باران نیاید. اتفاقا بارندگی 
هست، کم هم نیست، فقط الگوی بارش ها، زمان و شدت و حدّت آنها تغییراتی داشته است. مثلا 
به  جای بارش برف در فلان فصل سال یا بارندگی های ملایم و مستمر در چند ماه، همان میزان 
بارندگی را در یک روز یا یک هفته در یک نقطه جغرافیایی خاص داریم که اگر بخواهیم دنبال 
مقصر باشیم هم مردم، هم دولت و هم مدیریت ها همه مقصر هستند. اینها نباید گناه را گردن هم 
بیندازند. باید مدیران مربوطه و متخصصان و دانشمندان با هم بنشینند و بررسی کنند که چرا چنین 
شد؟ سیل  بهاری امسال نیز باید بررسی شود. به نظرم سیل های بهاری این روزها در استان پیام 
هایی برای ما دارد. ما ناسازگاری زیادی با طبیعت داشته ایم. وقتی ما با طبیعت مهربان نیستیم و 
به قواعد آن احترام نمی گذاریم طبیعت نیز شورش می کند. وقتی بی توجه به بستر رودخانه ها 
خانه ای را بنا می کنیم حتما خشم رودخانه پی آن خانه را می روبد و سقف آن را آواره می کند. 
 وقتی گونه ها و پوشش های گیاهی را از بین می بریم حتما  طبیعت از ما انتقام  می گیرد. وقتی 
بی محابا جهان را گرم می کنیم حتما جهان نیز از در انتقام برمی آید و از یخچال هایش سیلی بر 
سرما فرو می ریزد. قهر طبیعت واکنش دفاعیِ طبیعت در مقابل اعمال ما است. همه این سخنان 
نافی عملکرد مناسب مسئولان اجرایی در زمان وقوع بحران نیست. مدیران و مسئولان اجرایی 
ما در زمان بحران در بین مردم حضور داشتند و با همه امکانات خودشان در تلاش برای کاهش 
میزان خسارت های سیلاب بودند که باید از این آمادگی تقدیر و تشکر کرد. بازدیدهای مداوم و 
میدانی مسئولان از مناطق پرخطر و حضور ملموس و محسوس در سطح شهر از نکات جالب توجه 
و حائز اهمیت در بررسی تحلیلی سیل اخیر در شهرستان های استان هم بود که بدون شک مانع 
از بروز بحران ها و مشکلات سنگین تر شد. لیکن راه حل مشکلات سیلاب های اخیر نیازمند 
نگاه کلان و بلند مدت مسئولان است که با اختصاص بودجه مناسب، جلوی تکرار خسارت های 
سیل گرفت شود. این نکته هم لازم به ذکر است که ما در مجلس، دولت، وزارتخانه ها و مراجع 
تصمیم گیر نیازمند آموزش جدی در زمینه مدیریت بحران هستیم، چون اگر به مواردی که در 
همین قانون فعلی وجود دارد عمل می شد، جلوی خیلی از خسارات ناشی از سیل اخیر یا دیگر 
بلایای طبیعی گرفته می شد و حتی بعد از آن با در نظر گرفتن مواردی نظیر بیمه و امثال آن هم 
که در قانون به صراحت مورد اشاره قرار گرفته نیز می توانستیم از میزان خسارات وارده بر گرده 

دولت و ملت جلوگیری کنیم.
)لطفاً نظرات و پیشنهادات خود درباره این سرمقاله را از طریق 09155665782  اعلام یا ارسال بفرمایید(

سرمقاله

گفت:  جنوبی  خراسان  فرهنگی  میراث  معاون 
کویر  دل  در  تاریخی  روستایی  اصفهک  روستای 
که در راه جهانی شدن است و بافت آن به شماره 

31336 ثبت ملی شده است. 
تعیین  کرد:  اعلام  ها  رسانه  به  بهفرنژاد،  وحید 
حریم، نقشه برداری، خواناسازی بافت، مرمت معابر 
و فضاهای عمومی، ایجاد اقامتگاه های بومگردی 
اهالی  مشارکت  با  روستا  قدیمی  حمام  مرمت  و 
اقبال  به عنوان حمام سنتی، مورد  انجام شده و 
گردشگران قرار گرفته است. وی افزود: راه اندازی 
پژوهشگاه خشت و گل در مدرسه قدیمی روستا 
کشور  سراسر  از  زیادی  دانشجویان  میزبان  که 
انواع  معرفی  و  خشت زنی  کارگاه های  و  است 
طاق ها، قوس ها و سایر ارکان و اجزای معماری 
مراکز  و  بومگردی  اقامتگاه   7 راه اندازی  ایرانی، 
پذیرایی در بافت روستا از دیگر اقدامات ارزشمند 

جامعه محلی روستا است. 
وی ادامه داد: آسمان تاریک و پرستاره، فعالیت ها 
و ظرفیت های نجومی اصفهک که باعث برگزاری 
این منطقه  کارگاه های نجوم و ستاره شناسی در 
روستاست. این  های  جاذبه  جمله  از  شده  زیبا 
سایت های  ژئو  از  یکی  اصفهک  افزود:  بهفرنژاد 

ژئو پارک جهانی طبس بوده و زیرساخت برق و 
شده،  مرمت  قسمت های  در  اصفهک  بافت  آب 
مخفی  و  زمینی  صورت  به  برق  شبکه  و  ایجاد 

فرهنگی خراسان  میراث  معاون  است.  اجرا شده 
جنوبی گفت: روشنایی معابر با چراغ های قدیمی 
نوری است. در  آلودگی  فاقد  بافت روستا  بوده و 
اقامتگاه های بومگردی آن تولید زباله های ناشی 
از ظروف یکبار مصرف وجود ندارد و کاملًا سالم 
و بهداشتی است. وی افزود: برگزاری جشن سده، 

شب چله، نوروز، عزاداری های ماه محرم و ... از 
با شور خاصی در  آئین هایی است که  سنت ها و 
اصفهک برگزار می شود. آداب و رسوم، بازی های 

بومی و محلی، امامزاده زرگ، شب گردی در کویر، 
و  مرمت  در  جوانان  خصوصاً  و  اهالی  مشارکت 
بازسازی روستا، مشارکت و همراهی زنان در تولید 
صنایع دستی و تولیدات و محصولات کشاورزی و 
... به عنوان مهمترین ظرفیت ها روستای اصفهک 

است.

»اصفهک« در راه جهانی شدن

و  راهداری  کل  اداره  راهداری  معاون 
حمل و نقل جاده ای خراسان جنوبی از 
ترمیم محورها و ابنیه فنی خسارت دیده 

از سیل اخیر خبر داد. 
فدوی  محمد  مهر،  گزارش  به 
کرد:  اظهار  خبرنگاران  جمع  در 

گذشته روز  چند  سیل  پی   در 
 4296 کیلومتر راه و 1151 ابنیه فنی 
آسیب دیده است. معاون راهداری اداره 
کل راهداری و حمل و نقل جاده ای 
افزود: 165 راهدار تلاشگر به صورت 
شبانه روزی به همراه 145 ماشین آلات 
راهداری در محورهای آسیب دیده از 
سیل مشغول فعالیت هستند. وی افزود: 
راه های ارتباطی بیش از 400 روستا در 
شهرستان های بیرجند، خوسف، قاین، 
طبس،  سربیشه،  نهبندان،  زیرکوه، 
دیهوک و درمیان، طی سامانه بارشی 

اخیر بر اثر سیلاب آسیب دید و منجر 
به انسداد قسمتی از راه های روستایی و 
تعدادی محور فرعی شد. وی با اشاره به 
اینکه با تلاش عوامل راهداری بخش 
دیده  آسیب  محورهای  از  عمده ای 
از سیلاب اخیر بازگشایی شد، یادآور 
شد: در حال حاضر راهداران مشغول 
پاکسازی آبنماها، پل ها، تخلیه قنوات 
و ریزش برداری محورهای خاکی و 
کوهستانی و ترمیم آب بردگی شانه 
خاکی راه ها با هدف ایجاد ارتباط ایمن و 

پایدار برای راه های مذکور  هستند.

ترمیم جاده ها و پل های آسیب دیده از  سیل

 همه راه های نفوذ دشمنان باید بسته شود

فرمانده کل سپاه پاسداران، رسالت نیروی قدس سپاه را بستن راه 
نفوذ دشمن در سرزمین های اسلامی برشمرد و اظهار کرد: ما این 
کار را انجام می دهیم تا هم از امنیت خود دفاع کنیم و هم از امنیت 
کشورهای اسلامی. سلامی خاطرنشان کرد: طوفان الاقصی 
شکست کامل برای رژیم صهیونیستی بود. این عملیات رژیم را 
تا مرز مرگ مغزی پیش برد. وعده صادق نیز ضربه ای بر ادعای 

بازدارندگی این رژیم بود.    

قالیباف برای ریاست مجلس دو رقیب جدی دارد؛ 
متکی و ذوالنوری  

فعال اصولگرا با اشاره به احتمال انصراف قالیباف در مجلس گفت: 
یک چنین موضوعی واقعاً در شأن نماینده ملت نیست. وقتی که 
شخصی خودش را در معرض رأی ملت می گذارد و رأی می آورد، 
وکیل همه ملت ایران است و حتماً نباید در جایگاه ریاست قرار 
گیرد. نقوی حسینی، درباره ریاست قالیباف در مجلس بیان کرد: او 
دو رقیب جدی دارد که به سرعت پشت سر وی حرکت می کنند. 
 یکی از آنها آقای متکی از شورای وحدت است و رقیب دیگر

 آقای ذوالنوری است.

افشای فایل صوتی ظریف با هدف ارسال 
پالس مثبت به آمریکا بود 

سعید لیلاز، فعال اصلاح طلب در مصاحبه ای مفصل درخصوص 
ماجرای انتشار فایل صوتی ظریف گفت: یکی از اهداف و دلایل 
و جنبه های افشاگری آن با هدف ارسال پالس مثبت به طرف 
آمریکایی بود که اگر دولت بایدن می خواهد برای احیای برجام 
کاری بکند، در همین ماه های منتهی به پایان عمر دولت روحانی 
باشد که احیای برجام بتواند به جریان همسوی  دولت روحانی برای 

تداوم قدرت کمک کند.

بارزانی به رئیس جمهور گفت، امام خمینی
 رهبر ما هم بود    

محمد جمشیدی، معاون سیاسی دفتر رئیسی در خصوص جزئیاتی 
از دیدار رئیس اقلیم کردستان با رئیس جمهور نوشت: جملاتی از 
دیدار نیچروان بارزانی رئیس اقلیم کردستان با دکتر رئیسی این طور 
بود: اگر انقلاب ایران نبود معلوم نبود حرکت کردی چه سرانجامی 
می داشت، امام خمینی فقط رهبر ایران نبود. رهبر ما هم بود، 
همچنین مسعود بارزانی گفته اولین فردی که به کرد ها در برابر 

داعش کمک کرد ژنرال قاسم سلیمانی بود.

ورود بانوان به ورزشگاه تصمیم نظام بود البته با شرط 
وجود زیرساخت ها و اجرای دستورالعمل های مصوب

انسیه خزعلی، معاون رئیس جمهور در امور زنان و خانواده در 
صفحه شخصی خود در شبکه ایکس )توئیتر سابق( نوشت: ورود 
زنان به ورزشگاه کار هیچ شخص یا گروهی نبود بلکه تصمیم 
دولت و نظام بود. وی افزود: البته با شرط وجود زیرساخت های 
لازم و اجرای دستورالعمل های مصوب، بنابراین در صورت هرگونه 
تخلف و عدول از دو شرط مذکور، این دولت است که مطالبه 
می کند و بر موازین ارزشی خود در حفظ حریم بانوان تاکید می کند.
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نقد و اقساط

آدرس:  میدان ابوذر  )حسیـن راه رو   6161  561  0915(
برای دریافت لیست قیمت عدد 66 را به شماره ارسال فرمایید

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان خراسان جنوبی
اداره ثبت اسناد و املاک حوزه ثبت ملک بیرجند منطقه یک

هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند  رسمی

 برابر رای شماره ۱۴۰۲۶۰۳۰۸۰۰۱۰۰۳۶۲۸ مورخ ۱۴۰۲/۱۱/۱ هیئت اول/ دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک بیرجند منطقه یک تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضی خانم بتول حسین زاده فرزند حسین به شماره شناسنامه ۸۵۲ و کد ملی ۵۲۳۹۲۸۰۴۶۰ صادره از 
قهستان در ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی مشجر به مساحت ۴۴۵.۵۵ مترمربع قسمتی از پلاک ۶۳ - اصلی بخش ۸ 
بیرجند از محل مالکیت مالک رسمی آقای اکبر فاتح )فرهنگ سابق( فرزند میرزا حسن محرز گردیده است. لذا به منظور 
اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت 
متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و 
پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی 

است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1403/02/04  تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403/02/19  شناسه: 1702674

عباس شهابی - رئیس ثبت اسناد و املاک بیرجند

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان خراسان جنوبی
اداره ثبت اسناد و املاک حوزه ثبت ملک بیرجند منطقه یک

هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند  رسمی 

برابر رای شماره ۱۴۰۲۶۰۳۰۸۰۰۱۰۰۳۶۲۷ مورخ ۱۴۰۲/۱۱/۱۱ هیئت اول/ دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک بیرجند منطقه یک تصرفات مالکانه 
بلامعارض متقاضی خانم بتول حسین زاده فرزند حسین به شماره شناسنامه ۸۵۲ و کد ملی ۵۲۳۹۲۸۰۴۶۰ صادره از 
قهستان در ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی مشجر به مساحت ۶۹۸.۵۷ مترمربع قسمتی از پلاک ۶۳ - اصلی بخش ۸ 
بیرجند واقع در مزرعه کلاته خان خریداری از مالک رسمی آقای اکبر فاتح )فرهنگ سابق ( فرزند میرزاحسن محرز گردیده 
است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود  در صورتی که اشخاص نسبت به صدور 
سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این 
اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض ، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم 

نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1403/02/04  تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403/02/19   شناسه: 1702637

عباس شهابی- رئیس ثبت اسناد و املاک بیرجند 

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان خراسان جنوبی
 اداره ثبت اسناد و املاک حوزه ثبت ملک بیرجند منطقه یک

هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند  رسمی

 برابر رای شماره ۱۴۰۲۶۰۳۰۸۰۰۱۰۰۳۶۲۹ مورخ ۱۴۰۲/۱۱/۱ هیئت اول/ دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک بیرجند منطقه یک تصرفات 
مالکانه بلامعارض متقاضی خانم بتول حسین زاده فرزند حسین شماره شناسنامه ۸۵۲ و کد ملی ۵۲۳۹۲۸۰۴۶۰ 
صادره از در ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی مشجر به مساحت ۲۶۸۶.۳۲ مترمربع قسمتی از پلاک ۶۳ - اصلی 
بخش ۸ بیرجند مزرعه کلاته خان خریداری از مالک رسمی آقای حاج اکبر فاتح )فرهنگ سابق ( فرزند میرزا حسن 
محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت 
دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض ، دادخواست 
خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات 

سند مالکیت صادر خواهد شد. 
تاریخ انتشار نوبت اول: 1403/02/04  تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403/02/19   شناسه: 1702627

عباس شهابی - رئیس ثبت اسناد و املاک بیرجند 

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان خراسان جنوبی
اداره ثبت اسناد و املاک حوزه ثبت ملک بیرجند منطقه یک

هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی 

 برابر رای شماره ۱۴۰۲۶۰۳۰۸۰۰۱۰۰۳۸۶۷ مورخ ۱۴۰۲/۱۲/۲۲ هیئت اول / دوم موضوع قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت 
ملک بیرجند منطقه دو تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی خانم عذرا فرجامی اسفهرود فرزند غلامرضا 
کد ملی ۰۶۵۲۴۷۵۲۰۵ شماره شناسنامه ۱۰ صادره از بیرجند در ششدانگ یک قطعه باغ به مساحت 
۵۶۸.۵۸ مترمربع قسمتی از پلاک ۳۸ فرعی از ۱۷۱- اصلی واقع در مزرعه فخرآباد تقاب خریداری از 
مالک رسمی آقای سید علیرضا خراشادیزاده فرزند سید ابوطالب محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع 
عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود. در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند 
مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض 
خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند.بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1403/02/04   تاریخ انتشار نوبت دوم: 1403/02/19  شناسه: 1702534

عباس شهابی - رئیس ثبت اسناد و املاک بیرجند 

سند ، برگ سبز ، کارت موتور سیکلت تیپ CDI150  به نام نصرت اله نوری طاهری با کد ملی 
 NCR15032040230 0889889406 شماره پلاک ایران 41483/791 شماره موتور
شماره تنه   NCR ***  150T9037852 مفقود گردیده و از درجه اعتبار ساقط می باشد.

برگ سبز خودروی سواری پراید تیپ جی تی 
ایکس آی به نام قدرت اله محمدی با کد ملی 

0652473296 به شماره پلاک 361 ج 43 ایران 
52 مفقود گردیده و از درجه اعتبار ساقط می باشد.

برگ سبز خودروی سواری پژو تیپ 405 جی ال 
ایکس 1800 آی  به نام فاطمه علیزاده  با کد ملی 
0652496202 به شماره پلاک 529 د 21 ایران 
32 مفقود گردیده و از درجه اعتبار ساقط می باشد.
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پیش بینی رگبار و رعد برق برای نیمه شمالی خراسان جنوبی

کارشناس هواشناسی از نفوذ توده هوای ناپایدار به جو استان برای روز پنجشنبه خبر داد. زارعی گفت:  بر اساس الگوی نقشه ها و خروجی مدل های پیش یابی 
هواشناسی تا پنجشنبه شب تحت تاثیر توده هوای ناپایدار جوی وزش تند باد و گرد و خاک و در برخی نقاط نیمه شمالی استان رگبار و رعد برق قابل پیش 

بینی است. وی گفت: از امروز تا روز جمعه دمای هوا به طور نسبی کاهش پیدا می کند و روز جمعه این کاهش محسوس است.
*سلام عوامل محترم سخت کوش آوا.  

از نیروی انتطامی تقاضا می شود به خاطر 
رفاه و ایمنی از رفتار اراذل ، نیروی توانمند 
در پارک های بزرگ بیرجند مستقر کنند 
اکثرا افراد معلوم الحال درگروه چند موتوره 

مزاحم خانواده ها می شوند. 

 *چند نفر از بیرجندی ها رو می شناسم که
  تو یک سال گذشته به شهرهای دیگه و حتی
خارج از کشور مهاجرت کردن شهری که 
هر روز پر از غبار و بی آب است دیگر جای 
ماندن نیست با این مسئولین هم امیدی به 

بهبود  اوضاع نیست.

*برای ما که برق قطع شده بود داخل 
 دانشگاه بیرجند و نتونستیم سوالات کنکور
 ! کنند  چکار  میخوان  بدیم  پاسخ  رو 
 حاصل 1۲ سال تلاش بر باد فنا رفت

*سلام . چه بخواهیم و چه نخواهیم با 
پدیده تغییر اقلیم مواجهیم و خواهیم بود 
پس چه بهتر بجای دنبال مقصر گشتن 
بدنبال راهکار باشیم که بهترین راهکارها 
عبارتند از : احداث سد اعم از بتنی و رسی . 
 جلوگیری از ساخت و ساز در بستر و حاشیه
رودخانه . مساعدت منابع طبیعی با مردم در 
زمینه احداث بندهای خاکی . جلوگیری از 
 احداث جاده های نا ایمن و بدون پل و آب نما 
 در مناطق کوهستانی و حتی کویری . ایجاد
و احداث کمربند سبز و غرس نهال مثمر 

و غیر مثمر در حاشیه شهرها و روستاها .

*لطفا مسئولان اداره میراث فرهنگی یک 
سر درب سنتی برای ارگ کلاه فرنگی در 
حاشیه خیابان مطهری بنا کنند تا ورود و 
 خروج بازدید کنندگان از داخل خیابان باشد
  نه این که بیشترین فضای مفید و نمای اصلی 
این بنا اختصاص به پارکینگ فرمانداری 
داشته باشد خواهشا برای نوروز بعد دست 
به کار شوید و این بناهای شاخص شهر را 

دستی بهش  بکشید واقعا حیفه.

 *با توجه به عرض کم بلوار شعبانیه و شلوغی
 بلوار و قرار گرفتن چند مدرسه در بلوار خواهشا
شورای ترافیک نسبت به نصب حداقل 
چند لامپ چشمک زن در تقاطع های  

بلوار اقدام نماید 

*سیستم صوت مزار شهدا بسیار ضعیف 
است و مردم نمی توانند در عصر پنجشنبه 
از برنامه های مزار شهدا استفاده کنند لطفا 

مسئولان همت کنندتا مشکل حل شود.

امام  میدان  کتیبه  وسط  دوربین  *چرا 
حسین )ع( نصب شده در صورتی که برای 
نصب و افتتاح آن کتیبه در دوره های قبلی 
 مدیریت شهر هزینه ها شده و در زمان 
 خودش منحصر به فرد بوده و جزو برترین ها
بوده لطفا برای جلوگیری از مناظر زشت 

شهری آن دوربین را جابجا کنید. حتما 

 *سلام و خسته نباشید خدمت مسئولین 
 زحمت کش و خدمه تانکر های آب شهرداری
 بیرجند که حتی در روزهای بارانی هم 
 دست از تلاش بر نمی دارند و هر روز فضای
 سبز را آبیاری میکنند ... لطفا کمی تفکر ... 
آب اگر زیاد هست برای تابستان نگه دارید  
آن هم در این استان کم باران .. با تشکر 

 *اداره کل شهرسازی اتصال زیرگذر شهرک
حاجی آباد بیرجند )از سمت جاده زمینهای 
 درحال احداث صنوف آلاینده( به بلوار پیامبر
 اعظم و مساعدت در تسهیل رفت و آمد و 
کاهش خطرات و هزینه ها را داریم لذا به 
نیاز به تقاطع غیر همسطح جاده شهرک و 

رفع دغدغه ساکنین توجه نمایند

 *با سلام و خسته نباشید .ما هرموقع روزنامه
 آوا رو خوندیم نوشت خسارت سیل این قدر
 شده. فلان روستا سیل برده. به زیرساختها
خسارت وارد شده. یعنی واقعا سیل فقط 
خسارت داره  آیا سیل رحمت نداره آیا سیل 
 سدهارو پر نکرده آیا سیل به کشاورزی رونق
نمیده آیا سیل به دامداری ها رونق نمیده از 
عوامل روزنامه آوا خواهش میکنم کمی در 
مورد برکات سیل مطلب بنویسن. خدارو 
خوش نمیاد همش درمورد خسارت حرف 

زده میشه یا مطلب نوشته میشه.

 *ضمن تشکر از شهرداری در بهسازی بلوار 
شهید صیاد شیرازی  پیشنهاد داشتم که 
تابلوی عکس مشاهیر را به صورت تابلوی  
پایه دار عمودی دو طرفه که کاربردی تر 
باشه نصب کنید تا از دو طرف تابلو بهتر 
 استفاده شود و جای زیادی را در بلوار نگیرد

و رفت و آمد مردم بهتر باشد 

 * آیا وقت آن نرسیده مسئولین شهرستان
 زیرکوه اعم از نماینده مجلس ، فرماندار
  و دیگر مسئولین مرتبط پیگیر ماجرای
برگزاری آزمون استخدامی در شهرستان 
باشند و در دفاع از حق مسلم مردم شریف 

و مظلوم این خطه تمام قد بایستند ؟

تلفن : 32224582 -  نمابر : 32234583
پیام رسان های اجتماعی : 09155665782

سامانه پیام کوتاه : 3000272424

پیام شما

حل مشکل سوانح 
رانندگی عزم همه

را می طلبد
 سلام و عرض ادب. آوای عزیز چرا سوانح

  رانندگی ما کم نمی شود؟ چرا اینقدر در 
 جاده های استان تصادف می شود؟ چرا 
 اینقدر در شهرهای ما ماشین ها به همدیگر 
می زنند. در بررسی سوانح رانندگی باید 
به این موضوع توجه کنیم که به  لحاظ 
ساختاری مشکل داریم و از همه مهمتر 
 این که ترافیک متولی مشخصی ندارد. به
   همین دلیل وقتی حادثه ای پیش می آید
 همه سعی می کنند توپ را به زمین یکدیگر

 بیندازند. کسی مسئولیت نمی پذیرد و در 
این مواقع فقط پلیس گزارش می دهد و 
پیگیری می کند. زیرساخت  این نیست که 
فقط راهی درست کنیم و آن را به  عنوان 
جاده معرفی کنیم، ایمنی راه فقط این 
نیست که دو گاردریل اطراف آن نصب 
کنیم. سطح آسفالت هم جزو ایمنی جاده 
است. در جاده یک دست انداز کوچک و 
یک چاله می تواند باعث تصادف مرگبار 
شود. باید توجه کنیم ایمنی جاده شامل 
 گاردریل، روشنایی و حتی آسفالت و لکه 

گیری است اما متأسفانه هنوز به لحاظ 
 مبلمان جاده ای و علائم راهنمایی و رانندگی
 مشکل داریم.  در همین شهر بیرجند مگر 
قرار نبود بودجه ای شهرداری اختصاص 
دهد برای دوربین های کنترل سرعت؟ 
ببخشید به عنوان یک شهروند این سوال 
را می پرسم دقیقا الان این دوربین ها 
کجاست؟ و چه زمانی قرار است نصب 
را  تقصیرها  همه  نیست  کافی   شود. 
 گردن رانندگان بی نوا بگذاریم بلکه خودمان

 هم باید بپرسیم چه زیرساخت هایی فراهم 
کرده ایم که تصادفات کم شود. همچنان 
بیرجند نیازمند گام برداشتن در دو بخش 
فرهنگ سازی و تقویت زیرساخت ها 
است و اگر هر دو عامل را نادیده بگیریم 
به هیج جا نخواهیم نرسید. هم مردم 
 باید فرهنگ درست رانندگی را بیشتر
 رعایت کنند و هم دولت و پلیس و شهرداری

را  خودشان  زیرساختی  امکانات  باید 
افزایش دهند حل مشکل سوانح رانندگی 

عزم همه را می طلبد.

پیام رسان های اجتماعی : 09017245463

سامانه پیام کوتاه : 3000272424

 دیدگاه خوانندگان

خدمت رسانی جهادگران 
فنی و حرفه ای به ۲۰۰۰ 

نفر در  روستاها

حرفه ای  و  فنی  آموزش  مدیرکل 
استان خراسان جنوبی گفت: بیش از 
۲ هزار نفر از اهالی روستاهای استان 
مراکز  از جهادگران  گذشته  در سال 
آموزش فنی و حرفه ای استان خدمت 

رایگان دریافت کردند.
به گزارش تسنیم ، حسن کامرانی فرد 
در گفت وگو با خبرنگاران اظهار کرد: 
از آنجایی که ارائه خدمت بی منت به 
مردم استان و ترویج فرهنگ مهارت 
آموزی سرلوحه برنامه های کاری این 
اداره کل است در سال گذشته ۲18 
نفر از پرسنل اداره کل آموزش فنی و 
حرفه ای استان خراسان جنوبی در ۲۲ 
روستای هدف استان اقدام به برپایی 
و  فنی  خدمات  ارائه  جهادی  اردوی 
مهندسی رایگان به مردم کردند. وی 
افزود: در این اردوها خدمات مختلفی 
از جمله جوشکاری، تأسیسات، تعمیر 
پیرایش،  و  آرایش  خانگی،  لوازم 
ساختمان،  برقکاری  موبایل،  تعمیر 
دیگر  حرفه  ده ها  و  پوشاک  صنایع 
آموزش  مدیرکل  است.  شده  ارائه 
خراسان  استان  حرفه ای  و  فنی 
جنوبی گفت: بیش از ۲ هزار نفر از 
خدمات  از  استان  روستاهای  اهالی 
و  فنی  آموزش  مراکز  جهادگران 
حرفه  خراسان جنوبی خدمت رایگان 
دریافت کردند. رئیس مرکز آموزش 
فنی و حرفه ای شهرستان بیرجند نیز 
مهارت  سنجش  آزمون  برگزاری  از 
سال  در  نفر  هزار   4 از  بیش  برای 

گذشته خبر داد. 
گذشته  سال  گفت:  دانش  حسین 
مرکز آموزش فنی و حرفه ای برادران 
از  مختلف  گروه  پنج  برای  بیرجند 
متقاضیان، آزمون های علمی و عملی 
اجرای  از  پس  که  کرد  برگزار  را 
سنجش علمی و عملی، از این تعداد 
بیش از دوهزار و 500 نفر موفق به 

اخذ گواهینامه مهارت شدند.

خبر خوب

اگر المپیکی می خواهید اسکواش را حمایت کنید
حضور نوجوانان  اسکواش خراسان جنوبی در یک مارتن بین المللی  برای اولین بار؛

تاریخ  در  بار  اولین  برای  کاری-  نسرین 
اسکواش خراسان جنوبی 4 بازیکن نوجوان به 
 نام های فرزاد حق خواه )کمتر از 17 سال( ،

سید امیر مهدی خراشادی زاده )کمتر از 13 
مصطفی  و  عبدالهی  رادین  محمد  سال(، 
تیم  همراه  به  سال(  از 11  )کمتر  احراری 
ملی اسکواش جمهوری اسلامی ایران راهی 
قطر شدند. در تاریخ دو دهه فعالیت اسکواش 
خراسان جنوبی اولین بار است که ورزشکاران  
اسکواش خراسان جنوبی به همراه تیم ملی 
اسکواش ایران به مسابقات بین المللی اعزام   
می شوند. قطعا اگر این نوجوانان حمایت شوند 
می توان امید داشت موفقیت های جهانی در 
این رشته  کسب کنیم. به این بهانه در روزنامه 
آوا با این نوجوانان و مربیان شان به گفتگو 

نشستیم.

بیش از ۱۲ سال است
که  اسکواش بازی می کنم 

جوان ورزشکار هم استانی با بیان اینکه از 
چهار سالگی اسکواش را شروع کردم،  گفت: 
اولین بار با دایی به سالن اسکواش رفته و به 
این ورزش علاقه مند شدم و اکنون بیش 
از 1۲ سال است که به این ورزش مشغولم. 
فرزاد حق خواه با بیان اینکه در مسابقات بین 
المللی اسکواش گرگان جونیور مدال نقره را 
کسب کردم، اضافه کرد: مقام سومی جام 
نوروز و تهران را هم در پرونده ورزشی خود 
دارم. وی یادآور شد: تاکنون بیش از 7 مدال 
طلای استان را به دست آوردم و  عضو تیم 
ملی اسکواش نیز هستم. این جوان ورزشکار 
بیرجندی در خصوص مسابقات قطر با اشاره 
به اینکه 19 نفر از ایران برای این مسابقات 
اعزام شدند، ادامه داد: سهمیه خراسان جنوبی 
در این مسابقات  4 نفر بوده  باقی بازیکنان از 
شهرهای اصفهان، تهران، اراک، فارس و یزد 

و تبریز بودند. 

تجربه عالی در مسابقات قطر 
جوان ورزشکار بیرجندی با بیان اینکه این  
اولین باری بود که در یک مسابقه بین المللی 
حضور داشتم، ادامه داد: جوّ ارودی تیم ملی 
بسیار دوستانه بود و رفقای خوبی هم پیدا 
کردم. وی با بیان اینکه سطح مسابقات در 
قطر خیلی بالا بود، یادآور شد: از کشورهای 
مالزی، سنگاپور، کویت و چند کشور دیگر 
در این مسابقات حضور داشتند و یک تجربه 
در خصوص  شد.وی  کار  ادامه  برای  عالی 
نتیجه این مسابقات با بیان اینکه نفر اول 11 
ساله از کویت و نفر دوم 13 ساله از چین بود، 
خاطر نشان کرد: همچنین نفر اول 17 ساله از 
 کویت و 19 ساله از پاکستان انتخاب شدند.

حق خواه  با بیان اینکه متاسفانه برای حضور 
در این مسابقات هیچ حمایتی نشدم و با هزینه 
شخصی رفتم، ادامه داد: نمی دانم چرا هیچ  
شرکت و اسپانسری از ما حمایت نمی کند.

وی تاکید کرد: این خیلی مهم است که از یک 
استان 4 نفر به قطر  اعزام شده اند و  این مساله 

برای ورزش استان یک افتخار است.  

هدف اصلی من المپیک ۲۰۲۸ 
پاریس است 

وی با بیان اینکه هدف اصلی من در ورزش 
اسکواش  برای المپیک ۲0۲8 پاریس است، 
ادامه داد: هدف کوتاه مدت من هم حضور 
باشد. می  پاکستان  آسیایی  مسابقات   در 

جوان ورزشکار بیرجندی خاطر نشان کرد: 
تمام تلاشم را می کنم تا  در حد حرفه ای 
بازی کرده  و بهترین مدال ها را برای استان 
و کشورم بدست بیاورم. وی با بیان اینکه تا 
هر سنی که بتوانم بازی حرفه ای داشته باشم 
به این ورزش ادامه می دهم، خاطر نشان 
کرد: پس از آن مربیگری را انتخاب می کنم 
تا  همراه و مشاور جوانان علاقه مند به این 
رشته ورزشی باشم. وی در خصوص هزینه 
های مسابقات با بیان اینکه فدراسیون برای 
نفر اول تمام هزینه و نفر دوم 50 درصد هزینه 
ها را پرداخت می کند، ادامه داد: نفر سوم باید 

هزینه را خودش تقبل کند. حق خواه خاطر 
نشان کرد:  پدر و مادرم همه تلاش خود را 
کردند تا بتوانم برای این مسابقات آماده شوم.  
وی یادآور شد: قیمت راکت های اسکواش و 
عینک خیلی بالاست اگر حمایت های آقای 
نبود  خانواده  های  کمک  و  زاده  خراشادی 
هیچوقت نمی توانستم به موفقیت برسم.

وی با اشاره به کمبود امکانات گرمایشی و 
سرمایشی در سالن اسکواش بیرجند عنوان 
کرد: در سالن قبلی ارتفاع سقف خیلی پایین 
بود هرچند در سالن جدید اوضاع بهتر شده اما 
هنوز مشکلاتی داریم.  وی ابراز تاسف کرد: 
برق و گاز و حتی آب سالن قرضی است و 
دیوارهای آن ترک خورده و کف زمین خاک 
چسبیده که اصلا مناسب برای ورزش نیست. 

نیاز به وجود یک اسپانسر قوی 
برای پیشرفت ورزش 

این ورزشکار بیرجندی با بیان اینکه امیدوارم 
بتوانیم برای ورزشکاران اسپانسری پیدا کنیم، 
اضافه کرد: برای حضور در تیم ملی و اینکه در 
کشور بدرخشیم قطعا نیازمند تجهیزات بهتر و 
با کیفیت می باشیم. وی به جوانان علاقه مند 
به ورزش توصیه کرد: به همراه خانواده برای 
دیدن بازی های اسکواش به سالن بیایند چرا 
که این ورزش می تواند برای آنها هیجان 
باشد. پرش  بسا یک سکوی  و چه   انگیز 

به  مسئولان  اینکه  به  اشاره  با  خواه  حق 
ورزش های انفرادی توجه بیشتری داشته 
باشند، ادامه داد: مقام آوری در ورزش های 
تیمی سخت است اما می توانیم در ورزش 
با بیان  انفرادی مقام آور باشیم. وی  های 
مهم  برایم  خیلی  آسیایی  مسابقات  اینکه 
است، ادامه داد: تمام تلاشم را می کنم در 
این مسابقات مقام آورده و افتخار برای استان 

و کشورم باشم. 

تاکنون به  ۴ اردوی تیم ملی 
دعوت شدم

جوان دیگر مهمان روزنامه آوا سید امیر 
حدود 7  که  است  زاده  خراشادی  مهدی 
طور  به  را  اسکواش  ورزش  است  سال 
حرفه ای دنبال می کند. وی با بیان اینکه 
به چهار اردوی تیم ملی دعوت شدم ادامه 
داد: خدا را شکر با حمایت از پدر و مادرم 
یک  و  بروم  قطر  مسابقات  به  توانستم 

تجربه  عالی کسب کنم.
خراشادی زاده با بیان اینکه ششم دبستان 

هستم و همواره مورد حمایت خانواده  بوده ام، 
یادآور شد: تاکنون ۶ مدال اسکواش در پرونده 

ورزشی ام ثبت کرده ام. 
اسکواش ورزشی ناشناخته
و  نیازمند حمایت مسئولان

وی با بیان اینکه از  ورزش اسکواش حمایت 
کمی  می شود، اضافه کرد: چون این رشته 
ناشناخته  است نیازمند حمایت مسئولان و 
شناساندن آن به قشر جوان می باشد. نوجوان 
ورزشکار بیرجندی  خاطر نشان کرد:  با نصب 
بنر در سطح شهر و معرفی ورزش اسکواش 
در رسانه ها  می توان به شناخت این ورزش 
کمک کرد. خراشادی زاده هم نبود اسپانسر و 
یک حامی را از مشکلات ورزشی خود دانست 
و ادامه داد: تمام مسابقات را با هزینه شخصی 
و حمایت والدینم رفته ام و اگر حمایت های 
آقای خراشادی نبود هیچوقت نمی توانستیم 

به مسابقات قطر برویم. 

بچه ها برای جنگیدن
و مدال آوردن می روند

در  موجود  مشکلات  به  اشاره  با  وی 
سالن اسکواش بیرجند، خاطر نشان کرد: 
موفق  امکانات  کمترین  با  ورزشکاران 
شدند به مسابقات بروند و مدال آور شوند 
خراسان  منزلت  و  شأن  در  مکان  این  و 
وی  نیست.  استان  ورزشکاران  و  جنوبی 
در  جونیور  گرگان  مسابقات  کرد:  عنوان 
17 اردیبهشت برگزار می شود اگر حمایت 
شویم چون بچه ها برای جنگیدن و مدال 
آوردن می روند رتبه های برتر و بالاتری 
با  را بدست خواهیم آورد. خراشادی زاده 
بیان اینکه سعی می کنم ورزش را به طور 
حرفه ای دنبال کنم، اضافه کرد: در کنار 
آن سعی می کنم به درسم ادامه بدهم و 

رشته پزشکی را انتخاب کنم. 

دو مدال استانی 
در پرونده ورزشی ام دارم

محمد رادین عبداللهی از ۶ سالگی اسکواش 
را  شروع کرده و الان 4 ساله که بازی می کند. 
وی با بیان اینکه اولین بار مادرم راکت را به 
دستم داد، اضافه کرد: الان کلاس چهارم 
هستم و 10 سال دارم و به این ورزش خیلی 
علاقه مندم. وی با بیان اینکه دو مدال استانی 
هم  دارم، یادآور شد: اولین مسابقه ای که خارج 
از استان رفتم قطر بود که برایم خیلی خاطر 

انگیز و عالی بود. 

این نوجوان ورزشکار بیرجندی با بیان اینکه 
همیشه پدر و مادرم حمایتم کرده اند، ادامه داد: 
حمایت مربی و خانواده مهمترین دلیل موفقیت 
من در مسابقات بوده است.وی با بیان اینکه تا 
هر زمانی که بتوانم ورزش اسکواش را به طور 
حرفه ای ادامه می دهم، اضافه کرد: پس از آن 
دوست دارم در سمت مربیگری به دوستداران 
ضمن  عبداللهی  کنم.  خدمت  ورزش  این 
تشویق نوجوانان و جوانان به ورزش، ادامه 
داد: به نظر من برای معرفی این ورزش باید 
از مسابقات فیلم بگیرند و در تلویزیون نشان 

دهند و اخبار ویژه آن پخش شود. 

برنامه آینده من برای 
این ورزش قهرمانی جهان است

همشهری  دیگر  جوان  احراری  مصطفی 
درخشیده  گذشته  های  سال  در  که  است 
است و جزو 4 نفر ورزشکار بیرجندی است 
که به مسابقات قطر اعزام شده است. وی 
با بیان اینکه از سال 139۶ ورزش اسکواش 
را شروع کردم، ادامه داد: عموی من مربی و 
مشوق من در این ورزش بوده که همیشه 
در کنار من بوده اند و از وی تشکر می کنم. 
احراری با اشاره به اینکه عاشق این ورزش 
هستم، خاطر نشان کرد: برنامه آینده من برای 
این ورزش قهرمانی جهان است.این  نوجوان 
ورزشکار بیرجندی با بیان اینکه اگر جوانان 
حمایت شوند می توانند افتخار آفرین باشند، 
ادامه داد: حضور در مسابقات قطر نشانگر این 
مساله بود که با کمترین امکانات ورزشکاران 
اند. دبیر  افتخار آفرینی را داشته  بیشترین 
هیئت استان ورئیس هیئت ورزش اسکواش 
شهرستان بیرجند هم در این نشست با بیان 
اینکه مربیگری را از سال 89 شروع کرده ام، 
اضافه کرد: در گذشته زمین اسکواش استان 
شرایط بسیار نامطلوبی داشت و گرمایش و 

سرمایش و کف پوش بسیار نامناسب بود 
بهتر  خیلی  وضعیت  الان  خداروشکر  اما 
با  زاده  خراشادی  محمدرضا  است.  شده 
بیان اینکه با همان شرایط در سال 97 دو 
عضو  فیکس تیم ملی داشتیم، یادآور شد: 
ورزشکارانی همچون امیر مهدی خراشادی 
برای  آفرین  افتخار  زاده و فرزاد حق خواه 
خراسان جنوبی شدند.وی با اشاره به اینکه در 
سال 1401 سالن اسکواش ساخته شد، ادامه 
داد: با پیگیری های آقای اصغری سرپرست 
هیئت بالاخره این سالن تحویل داده شد.وی 
با اشاره به مسابقات قطر خاطر نشان کرد: 
به  بیرجند  از  بازیکن  بار چهار  اولین  برای 
مسابقات ملی فرستاده شدند که مایه افتخار و 
خرسندی است.وی با بیان اینکه امیدواریم با  
حمایت مسئولان دیوار های سالن اسکواش 
همچنین  شد:  یادآور  شود،  درست  زودتر 
خواهش دارم هیئت اسکواش ویژه دیده شود 
و با جذب اسپانسر هزینه های که ورزشکاران 

متقبل می شوند کمتر شود. 

بودجه چند برابری نسبت
 به سال های قبل گرفتیم

دبیر هیئت اسکواش استان با بیان اینکه با 
امسال  اداره ورزش  مدیریت جدید  حمایت 
بودجه چند برابری نسبت به سال های قبل 
گرفتیم، ادامه داد: این نوید را می دهم که 
اگر ورزشکاران حمایت شوند ان شااءا... در 

مسابقات بین المللی حضور پیدا خواهم کرد.
وی تاکید کرد: از استاندار می خواهم برای 
ویژه  دستور  اسپانسر  جذب  و  ورزش  این 
ملی  بازیکن  که 4  الان  بدهند مخصوصا 
پوش داریم. خراشادی زاده خاطر نشان کرد: 
چقدر خوب است که استانداری این بچه ها 
را ویژه ببنید و از آنها دعوت به عمل آورده و 
تقدیر شوند. وی با اشاره به مسئولیت اجتماعی 
سازمان ها و کارخانه های استان، یادآور شد:  
در قبال مسئولیت اجتماعی بر دوش صنایع 
و کارخانه ها، با اسپانسر شدن می توانند  در 
موفقیت ورزشکاران و افتخارات ورزش استان  
بسیار نقش آفرین باشند.وی خاطر نشان کرد: 
قطعا اگر ورزشکاران اسکواش و جوانان فعال 
ورزشی حمایت شوند امیدواریم برای المپیک 
30۲8 سهمیه از استان داشته باشیم.وی با بیان 
اینکه در در تیرماه مسابقات آسیایی برگزار می 
شود، ادامه داد: این قول را می دهیم اگر بچه 
ها انگیزه داشته باشند بتوانند عضویت تیم ملی 

برای مسابقات آسیایی را بدست بیاورند. 

حدود ۱۳ سال است 
در استان مربیگری می کنم

احراری هم گفت: حدود 13 سال است در 
استان مربیگری می کنم و با افتخار جوانان 
با استعدادی را در این رشته تربیت کرده ایم.
وی با بیان اینکه در حال حاضر  در ورزش 
استان از نظر فنی مقام بالایی داریم، ادامه 
به  جوانان  و  نوجوانان  سنی  گروه  در  داد: 
خراسان جنوبی به عنوان  یک مدعی نگاه 
می کنند. وی خاطر نشان کرد:  رمز موفقیت 
ورزشکاران در این رشته  همدلی و همکاری 
است که  به این نقطه رسیدیم. احراری با 
بیان اینکه با تلاش فراوان 4 میلی پوش  به  
مسابقات  قطر که مسابقات بین المللی است 
اعزام کرده ایم، اضافه کرد: قول می دهیم 
با حمایت امسال و سال های دیگر نتایج 

بهتری از اسکواش خواهید دید.

آبخیزداری  و  طبیعی  منایع  کل  مدیر 
میلیون   ۶3 آبگیری  از   خراسان جنوبی 
متر مکعب اردیبهشت امسال در سازه های 
خراسان جنوبی خبر داد.  بارندگی های اخیر 
بر  در  خسارت هایی  جنوبی  خراسان  در 
روستایی  مناطق  به  آسیب هایی  و  داشته 
به ویژه راه های روستایی زده،  اما آن روی 

سکه قصه پرشدن منابع آبی بود و آبگیری 
سدها و خوشحالی مردم خراسان جنوبی که 
از خشکسالی های چندین ساله رنج می بردند 
را به همراه داشت. در واقع در این مدت 85 
میلیون مترمکعب از سازه های خراسان جنوبی 
آبگیری شده و پنج میلیون مترمکعب رواناب 
در سدهای مخزنی خراسان جنوبی ذخیره 

گردیده است.بر اساس پیش بینی ها با روند 
تغییرات اقلیمی، مساله سیلاب در خراسان 
جنوبی تشدید شده و در این میان می توان به 
تاثیر نقش سدسازی در نقاط مختلف استان 
در مدیریت منابع حاصل از سیلاب اشاره 
کرد.در همین راستا علیرضا نصرآبادی، مدیر 
کل منابع طبیعی و آبخیزداری خراسان جنوبی 
در گفت و گو با ایسنا گفت: از ابتدای سال 
میلیون   7۲ از  بیش   140۲_1403  آبی 
از  بیش  در  سیلاب  و  رواناب  مکعب  متر 
و  مدیریت  استان  آبخیزداری  سازه   ۲335
مهار شده است. وی با بیان اینکه ظرفیت 
آبگیری سازه ها 85 میلیون متر مکعب است، 
سازه ها  این  درصد   85 حدود  کرد:  اظهار 
آبگیری شده که حجم کنترل شده رواناب 
فقط در اردیبهشت 1403 بیش از ۶3 میلیون 

متر مکعب بوده است. نصرآبادی بیان کرد: 
با توجه به تغییرات اقلیم و افزایش شدت 
بارش ها و وقوع سیل همزمان با حاکمیت 
خشکسالی بهترین راهبرد سازگاری با شرایط 
موجود اجرا و توسعه طرح های آبخیزداری 
و آبخوانداری است.مدیرکل منابع طبیعی و 
آبخیزداری خراسان جنوبی افزود: این طرح ها 
به تعداد زیادی جمعیت بیشتری را پوشش 
داده و در مقایسه با سایر طرح های بخش 
آب هزینه بسیار کمتر داشته و خیلی زودبازده 
است.وی تصریح کرد: بارش ها و رواناب ها 
اجرا  آبخیزداری  که طرح های  مناطقی  در 
آبدهی  افزایش  و  احیا  در  به سرعت  شده 
منابع آبی و بهبود کمّی و کیفی منابع آب 
تاثیرگذاری داشته و دارد. نصرآبادی با بیان 
اینکه نقش پروژه های آبخیزداری در حذف 

یا کاهش شدید خسارت سیل در مناطق 
و  ابنیه  کشاورزی،  اراضی  دست،  پایین 
مناطق مسکونی بوده، گفت: پایداری تولید 
و اشتغال و کاهش مهاجرت و حتی مهاجرت 
معکوس از مبانی پدافند غیر عامل طرح های 
آبخیزداری به ویژه در مناطق مرزی است.
آبخیزداری  و  طبیعی  منابع  کل  مدیر 
خراسان جنوبی گفت: بیشترین حجم جمع 
با 10  آبخیزداری  آوری شده در سازه های 
شهرستان  به  مربوط  مترمکعب  میلیون 
متر  میلیون   9 با  آن  از  پس  و  نهبندان 
است. به شهرستان طبس  مربوط  مکعب 
سازه های  در  مدت  این  در  کرد:  بیان  وی 
متر  میلیون   8 نیز  سربیشه  شهرستان 
هزار  و ۶00  میلیون  بشرویه 7  و  مکعب 
است. شده  آوری  جمع  آب  مترمکعب 

آبگیری ۶۳ میلیون متر مکعب در  سازه های خراسان جنوبی



روانشناسی 

اثرات منفی استرس
 روی چهره و ظاهر افراد

استرس اثرات مختلفی روی جسم و روح دارد و 
کیفیت خواب، رژیم غذایی و حالت کلی روحی 
شما را تحت تاثیر قرار می دهد. اما بسیاری از 

ما از اثرات آن باخبر نیستیم. استرس می تواند 
عاملی برای مشکلات پوستی مثل آکنه، ریزش 
موی سکه ای یا ایجاد تیرگی زیر چشم باشد که 
همگی علامت مشکلات بزرگ تر است.متاسفانه 
اگر استرس را کاهش ندهید، اثرات آن روی مو و 
پوست شما بلند مدت خواهد بود. پوست بخش 
مهمی از بدن محسوب می شود که به راحتی 
تحت تاثیر استرس قرار می گیرد. فرقی ندارد که 
چه مشکلی برایش ایجاد شود. ممکن است با آکنه، 
پسوریازیس و اگزما مواجه شود. استرس باعث آزاد 
شدن کورتیزول می شود که هورمون هایی را در 
بدن تولید کرده و باعث افزایش تولید چربی در 
پوست خواهد شد. تعادل بین باکتری خوب و 
باکتری بد را در معده به هم می ریزد و آکنه را ایجاد 
می کند. استرس باعث می شود که مو های شما از 
مرحله رشد وارد مرحله استراحت شود و در نتیجه 
ریزش آن افزایش پیدا می کند و چرخه طبیعی آن 
به هم می ریزد. ممکن است عاملی برای طاسی 
موضعی یا سکه ای باشد که باعث کچلی روی 
نواحی مختلف می شود. در مردان موی ریش آن 
ها نیز نازک می شود. پس باید مراقب نوع واکنش 
خود نسبت به استرس باشید. اکثر ما به اندازه کافی 
آب نمینوشیم. از طرفی استرس داشتن باعث 
خشکی مزمن پوست می شود و وضعیت را بدتر 
می کند. اگر استرس دارید، یعنی به اندازه کافی آب 
نمی نوشید. در نتیجه پوستتان خشک می شود. 
افرادی که استرس دارند، به قهوه و نوشابه تمایل 
پیدا می کنند یا دچار کمبود خواب می شوند که 
همین موضوع وضعیت پوست را بدتر و خشک 
تر می کند. کورتیزول همچنین حالت ارتجاعی 
پوست را نشانه می گیرد.بنابراین کم آبی وضعیت 
را بدتر خواهد کرد. در چنین حالتی باید از مرطوب 
کننده، آبرسان و با کیفیت بالا استفاده کنید. لایه 
بردار ها هم می توانند در این شرایط وضعیت را 
بهبود ببخشند. اختلال مزمن خواب باعث می شود 
که مایعات زیر پلک شما تجمع پیدا کند و در نتیجه 

رطوبت اضافی در آن ناحیه جمع می شود.

تعویض مسواک هر سه یا  چهار ماه

دندان پزشکان توصیه می کنند که مسواک خود را 
هر سه تا چهار ماه یک بار عوض کنید، البته در 
صورت بروز ساییدگی و پخش شدن موهای آن ، 
باید مسواک را زودتر تعویض کنید؛ با گذشت زمان 

موهای مسواک اثر خود را در از بین بردن پلاک و 
باکتری ها دندان ها و لثه ها از بین می برد و خطر ابتلاء 
به مشکلات دندانی مانند بروز حفره ها و بیماری های 
لثه افزایش پیدا می کند. تعویض مرتب مسواک برای 

حفظ بهداشت دهان و دندان ضروری است

آرتروز چه زمانی رخ می دهد؟ 

آرتروز که با التهاب مفاصل مشخص می  شود، 
می تواند تأثیر منفی بر زانوها بگذارد؛ استئوآرتریت 
که رایج ترین نوع آرتروز است، زمانی رخ می دهد که 
غضروف محافظ انتهای استخوان ها به مرور زمان 

از بین برود، از طرف دیگر آرتریت روماتوئید یک 
اختلال خودایمنی است که در آن سیستم ایمنی 
بدن به مفاصل حمله می کند و منجر به ایجاد التهاب 
می  شود؛ روش های درمانی آرتروز شامل مصرف 

دارو، فیزیوتراپی و اصلاح سبک زندگی می  شود.

مصرف منیزیم قبل از  ورزش

مصرف منیزیم قبل از ورزش می تواند به بهبود 
عملکرد عضلات کمک کند، این ماده معدنی نقش 
مهمی در انقباض و آرامش عضلات برعهده دارد 
و برای حفظ عملکرد مناسب ماهیچه ها در هنگام 

ورزش ضروری است؛ علاوه بر این، منیزیم به 
تنظیم تعادل الکترولیت ها کمک می کند. مصرف 
منیزیم قبل از ورزش، از طریق مواد غذایی یا 
مکمل ها، ممکن است به جلوگیری از گرفتگی 

عضلات و کاهش خستگی کمک کند.

هلالی نبودن ناخن ها

هلالی نبودن ناخن حاکی از بیماری کم خونی و 
دیابت است و حالت چروکیده در این قسمت ناخن 
حاکی از میزان سم درون بدن و کاهش متابولیسم 
است. طب سنتی چینی می گوید هلال ناخن میزان 

سطوح انرژی دریافتی شما را تعیین می کند. اگر این 
قسمت بزرگ و برجسته باشد شما به قدر کافی 
انرژی دریافت می کنید، اما اگر این قسمت کاملا 
از بین رفته باشد انرژی کمی دریافت کرده و دچار 

سوءتغذیه   هستید.

گیاه شنگ که در طب سنتی استفاده های فراوانی دارد، در درمان زخم های گوارشی و مشکلات ریوی مفید است. 
به دلیل داشتن خواص قابض، در درمان خونریزی های رحمی و دستگاه تنفسی همچنین برخی انواع اسهال کاربرد 
دارد. پودر گل و ریشه شنگ برای تسریع در التیام زخم های چرکی و سوختگی ها مورد استفاده قرار می گیرد و ریشه 
آن برای سم زدایی بدن به کار می رود. شنگ را می توان به شکل جوشانده استفاده کرد یا از برگ های آن برای 
ساخت ضماد به منظور درمان زخم ها بهره برد. ریشه این گیاه که خواص اصلی آن را داراست، به صورت دم کرده 
مصرف می شود، گرچه طعم تلخ آن ممکن است کمی ناخوشایند باشد. پزشکان طب سنتی، ریشه و برگ های 

خشک شنگ را پودر کرده و برای استفاده  خارجی با دیگر ترکیبات گیاهی مخلوط می کنند.

 احتمال ابتلا به بیماری قلبی در میان افراد سیگاری دو تا چهار برابر بیشتر از افراد غیرسیگاری است، زیرا 
سیگار کشیدن موجب تجمع پلاک ها در رگ ها، تنگ شدن آن ها و محدود شدن جریان خون به قلب 
می  شود. یکی از اثرات مضر سیگار کشیدن افزایش فشار خون است، مواد شیمیایی موجود در دود سیگار به 
دیواره رگ ها آسیب وارد می کند، آن ها را باریک تر می کند، این اتفاق باعث افزایش فشار خون می  شود و فشار 
اضافی به قلب وارد می کند؛ متخصصان معتقدند که حتی قرار گرفتن در معرض دود سیگار نیز می تواند فشار 
خون را به میزان قابل توجهی افزایش دهد. مواد شیمیایی موجود در دود سیگار می تواند به پوشش رگ های 

خونی آسیب وارد کند و آن ها را مستعد ابتلا به تصلب شرایین و دیگر بیماری های قلبی عروقی کند. 

سیگار کشیدن چگونه به قلب آسیب وارد می کند؟

بزرگ شدن در یک خانواده سمی می تواند به معنای 
زندگی در یک تنش دائمی باشد. هرگز نمی دانید که 
درگیری بعدی چه زمانی رخ خواهد داد. روانشناسان 
خاطرنشان می کنند که اعضای سمی خانواده ممکن 
است معتاد به درگیری های مداوم باشند.در نتیجه، آنها از 
نظر احساسی بیش از حد واکنش نشان داده و در جمع یا 
در فضای خصوصی عصبانیت شان را نشان می دهند.
بزرگ شدن در چنین محیط ناآرامی مانند حرکت در 

میدان مین بوده که در آن هر قدم مملو از خطر است.

از لحظه ای که از خواب بیدار می شوید، تا زمانی که به 
رختخواب می روید، یک حس تنش وجود دارد؛ مانند 
طوفانی که در حال وقوع است. شما در چنین شرایطی 
مجبور هستید که همیشه رفتارها و سخنان خود را 
بررسی کنید و هرگز نمی دانید که یک نظر ظاهراً بی 
ضرر چه زمانی طوفانی را برمی انگیزد. اعضای سمی 
خانواده همیشه در آستانه انفجار نیستند.گاهی اوقات، آنها 
آرام، دوست داشتنی و خوب به نظر می رسند. درست 
پیش از اینکه بدون هیچ هشداری وارد حالت سمی 

خود شوند.این دقیقاً همان چیزی است که باعث می 
شود احساس کنید انگار در یک ترن هوایی احساسی 
هستید.درست زمانی که فکر می کنید در امانید، یک 
طغیان شما را به قلمروی دلواپسی پرتاب می کند افرادی 
که در خانواده های سمی بزرگ شده اند، اغلب با عزت 
نفس پایین دست و پنجه نرم می کنند.اگر در دوران 
کودکی خود مجبور بودید که با انتقادات بی وقفه کنار 
بیایید، همان افرادی که باید به شما عشق بی قید و شرط 

می دادند باعث می شوند  احساس بی ارزشی کنید.

ویژگی های خانواده سمّی

یاد یاران
شهید غلامحسن حجی زاده نوقاب   نام پدر: محمد     شهرستان: قاین

به خواهرانم بگویید حجاب اسلامی را همان طور که امام فرموده حفظ کنند چون حجاب 
شما عزیزان پاسدار خون ما شهیدان نیز می باشد. چهارشنبه  19  اردیبهشت 1403 * شماره  5747

کسب مقام ووشو بانوان 4
خراسان جنوبی در المپیاد استعدادها

بانوان خراسان جنوبی در رشته ووشو منطقه ای و 
در رده سنی نوجوانان بخش ساندا در شهر زاهدان 
دهکده المپیک خانه ووشو که با شرکت پنج استان 
هرمزگان،  جنوبی،  خراسان  رضوی،  خراسان 

فارس، کرمان و سیستان و بلوچستان برگزار شد، 
موفق به کسب مقام سوم در این رقابت ها شدند.

در  استان  بانوان  تیم  کار  ووشو  آهنی  یاسمن 
هژبری  ستایش  دوم،  مقام  کیلو گرم  وزن 42 
در وزن 45 کیلو گرم نفر دوم، هستی حاجی پور 
 در وزن 52 کیلو گرم نفر اول، زهرا یل در وزن
 60 کیلو گرم نفر سوم شدند.   تیم خراسان جنوبی 
با کسب یک طلا، 2 نقره و یک برنز مقام  سوم 

این مسابقات را از آن خود کردند.

ورزشی  دیالوگ ماندگار
»هر وقت به شخص موفقی نگاه می کنید، فقط ظاهر قضایا و 
افتخاراتش را می بینید و هرگز به ازخودگذشتگی هایش برای رسیدن 

به موفقیت توجه نمی کنید.«  )واباف شاه(

خواص گیاه معجزه گر  شنگ

شماره 5747                        
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سودوکو جدول اعدادی است که امروزه یکی از سرگرمی های رایج در 

کشورهای مختلف جهان به شمار می آید. سودوکو مخفف یک عبارت 
ژاپنی است و به معنی »ارقام باید تنها باشند« است.

تاریخچه: این بازی برای اولین بار در یک مجله پازل آمریکایی در سال 
1979 انتشار یافت اما انتشار آن به طور مستمر و پی گیر برای نخستین 
بار برمی گردد به ژاپن در سال 1986 و از سال 2005 این سرگرمی به 

محبوبیت جهانی دست یافت و نخستین مسابقه ملی آن 
در سال 2008 در فیلادلفیا در آمریکا برگزار شد.
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391758264
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جدول سودوکو

معرفی کتاب

 ۳۶۵ راهنمایی  اکشن جکسون 
برای انگیزه بخشیدن به دانش آموزان

مولف: اکشن جکسون، مترجمان: رضا کمالی  
مهاجر، فاطمه جعفری، ناشر: آییژ  

فرد  به  منحصر  کودکان  همه  کتاب:  توضیح 
این سیاره  به  پا  با هدفی  آنها  هستند و همه 
خاکی نهاده اند. اگر بتوانیم آنها را به شیوه صحیح 
پرورش دهیم شاهد تغییر در جامعه خود خواهیم 
بود. هدف مدرسه شاد این است که راه حلی برای 
فقدان راهنمایی مؤثر دانش آموزان در رابطه  با 
هدف و بینش آنها باشد. این یک راهنما برای 
معلمانی است که در مدارس ابتدایی و متوسطه 
کار می کنند تا به آنها کمک کند یک محیط 
یادگیری ایجاد کنند که در آن نوجوانان بتوانند 
شاد و باانگیزه باشند تا هم به لحاظ تحصیلی 
و هم به لحاظ شخصی، به پتانسیل خود برسند. 
این کتاب، روش های آزموده شده و معتبری را 
ارائه می کند که می تواند به  راحتی توسط هر 
دانش آموزان  انگیزش  به  کمک  برای  معلمی 
برای دستیابی به موفقیت استفاده شود. ایده های 
تا  می کند  کمک  دانش آموزان  به  کتاب  این 
بهترین استفاده را از مدرسه و زندگی ببرند و 

روابط بهتری با معلمان ایجاد کنند. 
تهیه کننده: کتابخانه امام رضا )ع( نشانی کانال 

librazavi@ :کتابخانه در پیام رسان بله

برگ سبز سواری پژو تیپ پارس به نام امیر حسین محمدنژاد با کد ملی 0641247249 
شماره پلاک 214 ج 56 ایران 52 مفقو گردیده  و از درجه اعتبار ساقط می باشد.

 ایزوگام  
میدان توحید     09155629033- 09155622050
بـاران دژ شـرق

آگهی  مزایده شرکت تعاونی  مسکن کارکنان 

سازمان آموزش و پرورش خراسان جنوبی

 به استناد مصوبات مجمع عمومی و هیئت مدیره ، این شرکت در نظر دارد:

 یک باب واحد تجاری به متراژ ۵۰ مترمربع که ۳۰ متر آن تجاری دائم

  به قیمت پایه از قرار هر مترمربع یکصد میلیون تومان و 20 متر تجاری موقت آن

 از قرار هر مترمربع هفتاد و پنج میلیون تومان از طریق مزایده به فروش می رساند.

 لذا متقاضیان می تواند از تاریخ 14۰۳/2/22 الی 14۰۳/2/2۵ برای دریافت فرم 

شرکت در مزایده به اداره کل آموزش و پرورش استان واقع در خیابان معلم 

)آقای حسین نوفرستی( مراجعه نمایند و حداکثر تا تاریخ 14۰۳/2/28 

نسبت به تحویل مدارک مزایده اقدام فرمایند.

 شرکت تعاونی مسکن سازمان آموزش و پرورش استان خراسان جنوبی

پویش کمک به ناشنوایان

آدرس : شهدا 6- ساختمان اداره  بهزیستی کانون ناشنوایان 
تلفن : ۰91۵6۰۳۰۵۳6

هیئت مذهبی  ناشنوایان حضرت ابوالفضل )ع( 
برای برگزاری

 مراسم مذهبی و اعیاد خود نیازمند یاری شما خیران عزیز می باشد 

شماره کارت 6063737005238603

شماره حساب بانک قرض الحسنه مهر ایران 6813710170024881 

سرای فرش و جهیزیه  ایرانیان
      بزرگترین مجموعه کامل فرش ، موکت و لوازم خانگی

       نمایندگی انحصاری موکت ظریف مصور 
    در خراسان جنوبی

  نقد- اقساط
                            آدرس: 

                      سه راه اسدی- بین  مطهری 1 و 3
                            طبقه پایین هایپر گوشت الماس

farshiranian11

آگهی تحدید حدود اختصاصی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های 
فاقد سند رسمی حوزه ثبتی قاین

پیرو آگهی نوبتی قبلی و به موجب مقررات ماده 1۳ قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند 
رسمی اینک برحسب درخواست واصله، تحدید حدود اختصاصی املاکی که در هیئت مندرج در قانون مذکور مستقر در اداره 
ثبت اسناد و املاک شهرستان قاین مورد رسیدگی و رای آن صادر گردیده برای اطلاع عموم به شرح ذیل آگهی می گردد. 
بخش 11 قاینات: قطعه مفروزه مزرعه قدی پلاک 1۵8۷ - اصلی 12۸۶ فرعی از ۹۸ فرعی بتول صالحی و مجید فاقدی و 
علی فاقدی و جعفر فاقدی و زهرا فاقدی و محسن فاقدی هر کدام نسبت به یک دانگ مشاع از ششدانگ یک قطعه زمین 
مزروعی در تاریخ یکشنبه 1٤0۳/۳/20 که در موعد مشخص شده انجام خواهد شد. لذا به موجب ماده 1٤ قانون ثبت به 
صاحبان املاک و مجاورین شماره فوق الذکر به وسیله این آگهی اخطار می گردد که در روز مقرر ساعت ۸ صبح در محل 
حضور به هم رسانند، چنانچه هر یک از صاحبان املاک یا نماینده قانونی آنها در موقع مقرر حاضر نباشند؛ مطابق ماده 
1۵ قانون مزبور ملک مورد آگهی با حدود اظهار شده از طرف مجاورین تحدید خواهد شد و اعتراضات مجاورین نسبت به 
حدود و حقوق ارتفاقی و نیز صاحبان املاک که در موقع مقرر حاضر نبوده اند؛ مطابق ماده 20 قانون ثبت فقط تا ۳0 روز از 
تاریخ تحدید حدود پذیرفته خواهد شد و برابر ماده ۸۶ آیین نامه اصلاحی قانون ثبت، معترضین می بایست از تاریخ تسلیم 
اعتراض خود به اداره ثبت اسناد و املاک قاینات ظرف یک ماه دادخواست اعتراض خود را به مرجع ذیصلاح قضایی تقدیم 
و گواهی لازم از مرجع مذکور اخذ و به این اداره تسلیم نمایند، در غیر این صورت متقاضی می تواند به دادگاه مربوطه 
مراجعه و گواهی عدم تقدیم دادخواست را دریافت و به اداره ثبت تسلیم و اداره ثبت هم بدون توجه به اعتراض عملیات 

ثبتی را طبق مقررات ادامه می دهد. تاریخ انتشار: 14۰۳/۰2/19  شناسه: 1۷1۰891
غلامرضا صادقیان - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک قاین 
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۱۲ هزار و ۶۲۶ دانش آموز خراسان جنوبی از فلورایدتراپی دندان بهره مند شدند

رئیس دانشگاه علوم پزشکی بیرجند گفت: 1۲ هزار و ۶۲۶ دانش آموز خراسان  جنوبی در سال گذشته از فلورایدتراپی 
دندان برخوردار شدند. سید محمد موسوی میرزایی در گفت و گو با ایرنا افزود: هر سال دانش آموزان بین رده سنی 

۶ تا 14 از خدمات رایگان فلورایدتراپی در مدارس استان بهره مند می شوند. 

ایمن سازی تمام
 جاده های آسیب دیده 
خوسف تا پایان هفته

فرماندار خوسف از ایمن سازی تمام جاده های 
آسیب دیده خوسف تا پایان هفته خبر داد و 
گفت: مردم نگران این موضوع نباشند چون 
برای انتخابات تمهیدات لازم اندیشیده شده 
است. به گزارش فارس ، براساس آنچه که 
مدیریت بحران استان اعلام داشته از 400 
روستای آسیب دیده در سیل اخیر ۲19 مورد 
مربوط به شهرستان خوسف بوده است.اکثر 
های  رودخانه  کنار  در  خوسف  روستاهای 
فصلی بنا شده و بسیار آسیب پذیر است و لازم 
بوده که برای آینده برای این موضوع تدبیری 
اندیشیده شود ولی خوشبختانه مردم هشدارها 
را جدی گرفته بودند و کمترین خسارات را 
داشتیم. سید علی حسینی، در خصوص این 
بارندگی  خوشبختانه  کرد:  اظهار  ها  بارش 
شهرستان  در  ای  سابقه  بی  و  خوب  بسیار 
خوسف داشتیم که به گفته افراد مسن منطقه 
این بارش ها بی نظیر بوده است. وی با بیان 
اینکه بسیاری از بندهای خاکی و سدهای این 
شهرستان آبگیری شده و مردم بسیار خرسند 
هستند، گفت: اما با این وجود این بارندگی ها 
تبعاتی داشته و جاده های شهرستان بیشترین 
آسیب را دید. فرماندار خوسف ادامه داد: قنوات، 
مزارع کشاورزی و استخرهای کشاورزی در 
شهرستان  این  در  اخیر  های  بارندگی  پی 
خسارت دید و برخی از دام ها در این مسیر 
تلف شدند. وی یادآور شد: همه جاده های 
شهرستان در روز بعد از سیل بازگشایی شد 
و برای ایمن سازی آن تا آخر هفته برنامه 
ریزی شده و در حال حاضر نیروهای راهداری 
به  را  مشغول هستند که آسیب های وارده 
حداقل ممکن برسانند تا با توجه به انتخابات 

پیش رو مشکلی نداشته باشیم.

تکمیل کتابخانه های خراسان جنوبی 
به اعتبار نیاز دارد

مدیرکل کتابخانه های عمومی خراسان جنوبی 
گفت: اکنون 9 پروژه کتابخانه ای در این استان 
با پیشرفت فیزیکی بالای 50 درصد در دست 
 اجراست که تکمیل آنها به اعتبار نیاز دارد.
استانی هیئت  دومین سفر  در  حاجی گفت: 
آذر  و ۲5  که ۲4  جنوبی  خراسان  به  دولت 
1401 انجام شد، 350 میلیارد ریال اعتبار برای 
کتابخانه های  تمام  نیمه  پروژه های  تکمیل 
محل  این  از  اما  یافت،  اختصاص  استان 

تخصیص اعتبار  نداشته ایم.

ثبت سفارش کتب درسی برای 
پایه های میانی تحصیلی تا ۳۱ خرداد

پایه های  برای  درسی  کتب  سفارش  ثبت 
آغاز  اردیبهشت   5 از  که  تحصیلی  میانی 
دارد.  ادامه   1403 خرداد   31 تا  شده 
گفت:  استان  پرورش  و  آموزش  مدیرکل 
شامل  تحصیلی  میانی  پایه های  برای 
و  هشتم  ابتدایی،  ششم  تا  دوم  پایه های 
دوازدهم  و  یازدهم  و  اول  متوسطه  نهم 
متوسطه دوم ثبت سفارش کتب درسی تا 
نژاد  دارد.موسوی  ادامه   1403 خرداد   31
برای  درسی  کتب  سفارش  ثبت  افزود: 
پایه های ورودی شامل اول دبستان، هفتم 
و دهم متوسطه از 10 تیر شروع می شود و 
تا 9 شهریور ادامه دارد. وی با بیان اینکه 
فردی  و  گروهی  صورت  دو  به  نام  ثبت 
و  آموزش  تاکید  گفت:  است،  انجام  قابل 
گروهی  صورت  به  سفارش  ثبت  پرورش 
مدرسه  طریق  از  آموزان  دانش  که  است 

ثبت نام کنند.

آزادی ۲ زندانی توسط روحانیون 
اعزامی اداره تبلیغات اسلامی فردوس

مسئول اداره تبلیغات اسلامی فردوس گفت: 
)ع(  صادق  امام  شهادت  باسالروز  همزمان 
به همت و تلاش روحانیون اعزامی استان 
قم، زمینه بازگشت ۲ زندانی جرایم غیرعمد 
شد. فراهم  فردوس  در  خانواده  آغوش   به 
به گزارش مهر، حجت الاسلام محمدرضا 
از زندانیان  مرادی اظهار کرد: بدهی ۲ نفر 
مرد زندان این شهرستان که به دلیل عجز 
از پرداخت نفقه و بدهی مالی به مبلغ 100 
میلیون ریال در زندان تحمل حبس می نموند 
توسط روحانیون اعزامی از ستاد مناسبت های 
مذهبی استان قم پرداخت شد و این زندانیان 

به آغوش خانواده خود بازگشتند.

تدوین سندجامع 
کنگره ملی۲ هزار 

شهید خراسان جنوبی
مدیرکل آموزش و پرورش خراسان جنوبی از 
تدوین سند و برنامه جامع ۲ ساله کنگره  ملی ۲ 
هزار شهید استان در آموزش و پرورش خبر داد. 
سید علیرضا موسوی نژاد،  در دومین نشست 
کمیته فرهنگیان و دانش آموزی ستاد اجرایی 
دومین کنگره ۲ هزار شهید استان اظهار کرد: 
این برنامه با مشارکت تمامی معاونت ها، صاحب 
ایثارگر  جانباز،  معزز شاهد،  خانواده  و  نظران 
 و آزداه دانش آموز و فرهنگی تهیه و تدوین

می شود. وی زنده نگه داشتن یاد و خاطره 
شهدا در مدارس را موجب رونق فرایند تعلیم 
و تربیت، ترویج فرهنگ ایثار، جهاد، مقاومت و 
شهادت در مدارس، دشمن شناسی و بصیرت 
افزایی دانش آموزان و تحقق اهداف جهاد تبیین 
در نظام تعلیم و تربیت دانست و اذعان کرد: 
فرهنگ ایثار و شهادت ضامن اقتدار انقلاب 
در گفتمان جهانی و ترویج اسلام ناب، در میان 
نسل آینده ساز انقلاب و موجب بیداری ملل 
آزاده جهان و گسترش اسلام گرایی می شود.

توقیف ۱۸ دستگاه خودروی شوتی 
حامل سوخت قاچاق

نهبندان  شهرستان  انتظامی   فرمانده 
از کشف 19هزار و900 لیتر سوخت قاچاق خبر 
داد و گفت: در این رابطه 1۸ دستگاه خودروی 
حسین  سرهنگ  است.  شده  توقیف  شوتی 
عرب، با اعلام این خبر اظهار کرد: ماموران 
در  نهبندان  شهرستان  آباد”  “سهل  پاسگاه 
راستای اجرای طرح مبارزه با قاچاق سوخت، 
در 7۲ ساعت گذشته، هنگام کنترل خودروهای 
عبوری در محور های فرعی شهرستان به 1۸ 
دستگاه خودروی سواری شوتی مشکوک شدند 
و برای بررسی بیشتر خودروها را متوقف کردند.

وی افزود: ماموران پس از هماهنگی با مقام 
قضائی در بازرسی از خودروهای توقیف شده، 
مقدار 19هزار و 900 لیتر سوخت قاچاق خارج 

از شبکه توزیع فرآوردهای نفتی  کشف کردند.

فوت یک نفر بر اثر
 سقوط در چاه فاضلاب

سرپرست سازمان آتش نشانی و خدمات ایمنی 
شهرداری بیرجند از جان باختن یک نفر در اثر 
سقوط در چاه فاضلاب خبر داد. به گزارش 
مهر، علی حیاتی با اشاره به جان باختن یک 
نفر در اثر سقوط در چاه فاضلاب در بیرجند 
اظهار کرد: این حادثه که ساعت 1۶:39 دقیقه  
دوشنبه 17 اردیبهشت ماه در خیابان خلیج 
فارس 9 حاجی آباد رخ داده، به ستاد فرماندهی 
گزارش شد و متعاقباً به ایستگاه های یاسر و 
غفار اعلام شد. به گفته وی، دو تیم عملیاتی 
از این ایستگاه ها به محل حادثه اعزام شدند و 
پس از حدود یک ساعت و 15 دقیقه عملیات 
نفس گیر، جسد مردی را از چاه فاضلاب منزل 

مسکونی بیرون آوردند.

کنترل هجوم ملخ های 
کوهان دار در زیرکوه

آبخیزداری  و  طبیعی  منابع  مدیرکل 
های  ملخ  هجوم  گفت:  جنوبی  خراسان 
به  تا  شده  کنترل  زیرکوه  در  دار  کوهان 
دیگر نقاط استان هجوم نبردند و خسارت 
وارد نکنند. به گزارش فارس ، نیمه های 
فرودین ماه بود که خبر از هجوم و طغیان 
ملخ های کوهان دار به هزار و ۲00 هکتار 
در  زیرکوه  مرزی  تاغزارهای شهرستان  از 
طور  آن  گرفت.  قرار  ها  رسانه  خروجی 
به  زیرکوه  فرماندار  غیرتی،  که محمدرضا 
رسانه ها اعلام کرد:  این ملخ ها از استان 
خراسان رضوی و از سمت تاغزارهای کال 
شور به اراضی شهرستان هجوم آوردند.حال 
این خبر  انتشار  از  ماه  از گذشت یک  بعد 
پیگیر موضوع  از سوی علیرضا نصرآبادی، 
مدیرکل منابع طبیعی و آبخیزداری خراسان 
جنوبی شدیم و آن طور که وی اظهار کرد: 
ها  ملخ  کانون های هجوم  پاشی  محلول 
انجام شده و این آفت در حال کنترل است.

به گفته وی، همه تلاش ها به کار گرفته 
و  نقاط شهرستان  به دیگر  تا ملخ ها  شد 
همین  تنها  اکنون  و  نبردند  هجوم  استان 
نقطه از استان درگیر با ملخ های کوهان دار 
است و از سرایت آن به دیگر نقاط خراسان 

جنوبی جلوگیری شده است.

دستور  ویژه وزیر نیرو برای تکمیل طرح های آب و برق استان

شور انتخابات مرکز استان در دور دوم
امین جم - از پنجشنبه هفته پیش و با شروع 
تبلیغات نامزدهای انتخابات مجلس در حوزه 
انتخابیه بیرجند ، درمیان و خوسف فضای شهر 
 رنگ و بوی انتخاباتی تری به خود گرفت.
با وجود اینکه دو کاندیدا در این دوره به رقابت 
می پردازند اما می توان گفت تبلیغات محیطی 
و ستادها و ... همچنان مانند دور قبل پرشور و با 

حضور قشرهای مختلف مردم است.از طرفی با 
وجود تردیدهایی مبنی بر کمرنگ شدن رقابت 
ها ، به نظر می رسد هرچه به روز انتخابات 
نزدیک تر می شویم ، تنور انتخابات داغ تر شده 
و شور انتخاباتی میان مردم نیز بیشتر می شود.
مشارکت خوب مردم این حوزه انتخابیه در دور 
قبل و شکسته شدن آرا بین نامزدها باعث شد 

برای اولین بار انتخابات حوزه بیرجند ، درمیان 
و خوسف به دور دوم کشیده شود.دو نامزد اول 
که به دور دوم راه پیدا کردند نیز هرکدام روزمه 
و کارنامه قابل قبولی داشته و توانمندی خود را 
در ارتباط گیری با طیف های مختلف جامعه 
نشان دادند. جلسات با اقشار مختلف ، حضور 
در مساجد ، روستاها و ... به طور ویژه در دستور 

کار هر دو کاندیدا است.بازار حمایت ها نیز داغ 
است و علاوه بر برخی از کاندیداهای انتخابات 
که در دور اول شرکت داشتند ، بسیاری دیگر 
از چهره های شاخص این حوزه انتخابیه به 
برای  مردم  از  دعوت  و ضمن  آمده  میدان 
مشارکت حداکثری ، از کاندیدای مورد نظر 
تاکنون  اند. خوشبختانه  خود حمایت کرده 

انتخابات  کاندیدای  دو  بین  احترام  فضای 
مجلس برقرار بوده و شاهد بی اخلاقی در 
فضای انتخاباتی این حوزه نبوده ایم. در چند 
روز باقی مانده نیز بیشترین حساسیت مردم 
به گفتگوهای کاندیداهای مجلس و همچنین 
 مناظرات است تا با درنظر گرفتن جمیع شرایط ،

نامزد مورد حمایت خود را انتخاب نمایند.

استاندار خراسان جنوبی خبر داد؛

دیدار جواد قناعت با علی اکبر محرابیان وزیر 
نیرو، با دستورات ویژه ای در راستای توسعه 
زیرساخت های آب و برق استان همراه شد.

به گزارش فارس، وی در این دیدار، ضمن 
دولت  اقدامات  از  جامع  گزارشی  ارائه 
خراسان  در  برق  و  آب  در حوزه  سیزدهم 
جنوبی، از مشکلات این حوزه و نیازهای 
استان گفت.استاندار از اقدامات وزارت نیرو 
و  زمستان  از  گذر  که  انرژی  مدیریت  در 
تابستان را بدون قطعی برق و آب ممکن 
جنوبی  خراسان  کرد.استاندار  تقدیر  کرده، 
رتبه  و  استان  مثبت  اقدامات  به  اشاره  با 
برتر خراسان جنوبی در اجرای موفق طرح 
وزارت  ویژه  توجه  مسکن،  ملی  نهضت 
برای  نیاز  مورد  اعتبارات  تأمین  در  نیرو 
پروژه  برق  و  آب  های  زیرساخت  اجرای 
های نهضت ملی مسکن در سطح استان 
در  وزیر  مثبت  نظر  با  که  خواستار شد  را 
تأمین اعتبارات مورد نیاز مواجه شد.قناعت 
طرح  اجرای  وضعیت  از  گزارشی  ارائه  با 
بهارستان )بهسازی شبکه برق روستایی( در  
روستاهای استان، گفت: با اجرای شبکه ای 
به طول ۸۶ کیلومتر، روستای گردشگری 
نایبند در شهرستان طبس به آخرین مراحل 

کار رسیده و آماده بهره برداری است.
خراسان  در  برق  پوشش  تأکیدکرد:  وی 
که عددی  رسیده  درصد  به 99.9  جنوبی 
جنوبی  خراسان  است.استاندار  توجه  قابل 
در ادامه از نگاه ویژه دولت در اجرای پست 
های 13۲ و 400 کیلوولت در استان تقدیر 
کرد و اظهار داشت: براساس مصوبه دولت 
و تحقق طرح توسعه نهبندان و سربیشه، 

خط  کیلومتر   ۶0 و  کیلوولت   13۲ پست 
هیرد  طلاخیز  منطقه  تا  شاهکوه  انتقال 
های  طرح  بزرگترین  از  یکی  عنوان  به 
زیرساختی استان در حال اجراست.قناعت با 
اشاره به وضعیت پیشرفت فیزیکی دو پروژه 
فردوس،  و  نهبندان  کیلوولت  پست 400 
سرعت بخشیدن به روند اجرای کار را با 

نگاه ویژه وزارت نیرو خواستار شد.

احداث سد تغذیه ای

با  هم  زمینه  این  در  استاندار  درخواست 
موافقت وزیر نیرو، دستور ویژه درخصوص 
تأمین اعتبار مورد نیاز  و این تأکید همراه 
تا پایان سال  باید  شد که؛ این سه پروژه 
برداری برسد. دستور ویژه  به بهره  جاری 
آغاز  و  سایت  طراحی  درخصوص  وزیر 
عملیات اجرایی ساختمان مهندسی پست 
400 کیلوولت فردوس از دیگر نتایج این 
دیدار بود. استاندار خراسان جنوبی در ادامه 
جمهور  رئیس  سفر  دوم  دور  مصوبات  به 
از این  به استان اشاره کرد و گفت: یکی 
مصوبات احداث ۶ سد تغذیه مصنوعی با 
اعتبار 450 میلیارد تومان در سطح استان 
است. قناعت با اشاره به خسارت های وارده 
سیل  از  ناشی  استان  مختلف  مناطق  به 
روزهای اخیر، تحقق این مصوبه و اجرای 
سدهای تغذیه ای را به عنوان مطالبه ای 
مهم عنوان کرد که تحقق آن می تواند در 
مدیریت رواناب ها و کاهش حجم خسارت 

سیلاب مؤثر باشد. 
محرابیان در زمینه تأمین این اعتبار دستور 

ویژه صادر و تأکید کرد: این ۶ سد تغذیه 
ای می بایست تا پایان سال جاری به بهره 
از  جنوبی  خراسان  برسد.استاندار  برداری 
طرح آبرسانی به شهرهای بیرجند و طبس 
هم به عنوان دیگر مصوبه سفر دوم رئیس 
جمهور به استان یاد کرد که این موضوع 
هم دستور تأمین 500 میلیارد تومان اعتبار 
تأکید  این  و  را گرفت  این مصوبه  تحقق 
وزیر که؛ این دو طرح تا پایان سال 1403 
تکمیل شده و به بهره برداری برسند.قناعت 
در ادامه نظر موافق وزیر نیرو درخصوص 
فاضلاب  پروژه  نامه  موافقت  رفع مشکل 
از  سپس  وی  کرد.  جلب  هم  را  خوسف 
مشکل آبرسانی به مناطق روستایی استان 
گفت و اعتبارات ویژه ای را برای تکمیل 
طرح های آبرسانی روستایی مطالبه کرد که 

موافقت شد.

تکمیل مخازن و خطوط
 انتقال شهرهای دارای تنش آبی

سفر  مصوبات  از  جنوبی  خراسان  استاندار 
تکمیل ۲0 مخزن  به  رئیس جمهور  اول 
و خط انتقال در شهرهای دارای تنش آبی 
استان اشاره کرد و با بیان اینکه این مصوبه 
75 درصد پیشرفت فیزیکی دارد، تسریع در 
روند اجرای کار را خواستار شد. دستور وزیر 
درخصوص تأمین اعتبار ۲5 درصد باقیمانده 
و تکمیل کار تا پایان سال 1403 از نتایج 

این مذاکرات بود.
قناعت با اشاره به ظرفیت بسیار ارزشمند 
روزهای آفتابی در استان که لازمه اجرای 
با  گفت:  است،  خورشیدی  های  نیروگاه 

ظرفیت  خورشیدی،  نیروگاه   70۸ اجرای 
 ۲۸.1 به  محل  این  از  استان  برق  تولید 

مگاوات رسیده است.        
وی ادامه داد: برای توسعه شرایط موجود، 
مجوز احداث 5 شهرک تخصصی نیروگاه 
خورشیدی صادر شده و برای تحقق 1۶0 
مگاوات، زمین لازم به سرمایه گذاران طرح 
تخصیص  استان   در  خورشیدی  نیروگاه 
انرژی  سازمان  همکاری  با  تا  است  یافته 
های نو کار خود را شروع کنند.به گفته وی 
تحقق این مهم و توسعه شرایط موجود هم 
حمایت وزارت نیرو در خرید تضمینی برق 
تولیدی را می طلبد. استاندار خراسان جنوبی 
در ادامه از وضعیت نیروگاه بادی درح گفت 
و با اشاره به مطالبه سرمایه گذار مبنی بر 
دریافت تسهیلات، نگاه ویژه وزارت نیرو در 

این خصوص را هم خواستار شد.

موافقت با احداث نیروگاه خورشیدی
محرابیان با اعلام نظر مثبت خود در زمینه 
نیروگاه های خورشیدی استان، حمایت خود 
اعلام  هم  درح  بادی  نیروگاه  پروژه  از  را 

کرد تا فاز تکمیلی این پروژه شتاب گیرد 
و 10 مگاوات برق تولیدی در این نیروگاه 
در آینده نزدیک محقق شود. قناعت سپس 
پویش  اندازی  راه  در  را  نیرو  وزارت  اقدام 
گسترده »با انرژی« با هدف تشویق مردم 
قابل تحسین  به رعایت مدیریت مصرف 
آمادگی خراسان جنوبی  اعلام  با  و  خواند 
این  گفت:  پویش  این  با  همراهی  برای 
پویش با نگاه مثبت در استان اطلاع رسانی 
و دنبال خواهد شد. شایان ذکر است: این 
پویش با تعیین مشوق هایی برای مصرف 
عمومی،  اداری،  های  بخش  کنندگان 
کشاورزی و... کاهش 15 درصدی برق در 
بخش خصوصی و ۲0 درصدی در بخش 
دولتی را در بازه زمانی ۲1 هفته و در فصل 
گرم سال هدفگذاری کرده است. لازم به 
یادآوری است؛ در این دیدار که با همراهی 
معاون هماهنگی امور عمرانی استانداری و 
مدیران عامل شرکت های  برق منطقه ای، 
توزیع نیروی برق، آب منطقه ای و آب و 
فاضلاب استان انجام شد، گزارش جامعی 

از وضعیت خراسان جنوبی ارائه شد.

مخزن ۱۰ هزار مترمکعبی بیرجند قبل از فصل گرما وارد مدار  می شود
گفت:  جنوبی  خراسان  آبفای  مدیرعامل 
مخزن 10 هزار مکعبی بیرجند با پیشرفت 
که   اجراست  حال  در  درصد   9۶ نزدیک 
مدار  وارد  امسال  گرمای  شروع  از  قبل 
دوستی  مهدی  شد.  خواهد  بهره برداری 
اظهار کرد: برنامه های مدون و پروژه های 
و  آب  حوزه  مشکلات  رفع  برای  خوبی 
اقدام  استان طراحی و در دست  فاضلاب 
و  اقدامات  این  جمله  از  افزود:  است.وی 

در  آبی  تنش  رفع  به  توان  می  برنامه ها 
شهر و روستاهای طبس، قاین و بیرجند، 
اصلاح شبکه فرسوده در سطح شهرها و 
مدیریت مصرف آب و برخورد با انشعابات 
غیرمجاز اشاره کرد.وی تصریح کرد: یکی 
از اقدامات مهم سال 1403 شرکت آبفای 
استان این است که در شهر قاین تلاش 
می کنیم در نیمه اول سال فروش انشعابات 
کنیم.  اجرایی  را  شهرستان  این  فاضلاب 

اضافه کرد: شبکه فاضلاب شهر  دوستی 
در  سرعت  به  متقابل  بیع  روش  به  قاین 
دست اجراست و پساب آن به مصرف فولاد 
قاینات خواهد رسید. وی  با تاکید بر تسریع 
در تکمیل پروژه ها، یادآور شد: با تخصیص 
به موقع اعتبارات، این مهم محقق خواهد 
شد و پروژه های جهاد آبرسانی با مشارکت 
مجتبی)ع(  حسن  امام  سازندگی  قرارگاه 
است. فعال  استان  در  سازندگی  بسیج  و 

۲۸۹ هزار نفر از اهالی خراسان جنوبی واجد شرایط رأی دادن هستند
دبیر ستاد انتخابات استان خراسان جنوبی 
انتخابیه  گفت: آمار واجدین شرایط حوزه 
دوم  دور  در  خوسف  و  درمیان  بیرجند، 
انتخابات مجلس شورای اسلامی بالغ بر 
 ، به گزارش تسنیم  نفر است.  ۲۸9 هزار 
موسی سلیمی در جمع خبرنگاران اظهار 
و   13۸5 اردیبهشت   ۲1 متولدین  کرد: 
قبل از آن می توانند در دور دوم انتخابات 
مجلس شرکت کنند. وی افزود: براساس 
مرحله  که  شرایطی  واجدان  تنها  قانون 
بیرجند، درمیان و  انتخابیه  اول، در حوزه 

خوسف رأی داده اند می توانند دور دوم در 
همین حوزه شرکت کنند همچنین افرادی 
رأی  در هیچ حوزه  ای  اول  مرحله  در  که 
به  در هر حوزه ای که  نداده اند، می توانند 
دبیر  بدهند.  رای  شده،  کشیده  دوم  دور 
جنوبی،  خراسان  استان  انتخابات  ستاد 
انتخابیه  حوزه  در  رأی  اخذ  شعب  تعداد 
شعبه   ۲۸7 را  خوسف  و  درمیان  بیرجند، 
اعلام کرد و گفت: از این تعداد در بیرجند 
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شعبه فعالیت خواهد کرد. 

 فعالیت بیش از  ۶ هزار نفر 
در برگزاری انتخابات استان

سیدمحمدرضا طالبی نیز گفت: با برنامه  ریزی 
و برگزاری جلسات مختلف و تدابیر اندیشیده 
لازم  آمادگی  استان  انتخابات  ستاد  شده، 
برای برگزاری انتخابات باشکوه، سالم، امن 
و رقابتی را در ۲1 اردیبهشت دارد. در زمینه 
در  ارتباطی  زیرساخت های  اجرای  و  تأمین 
سطح استان به ویژه در حوزه انتخابیه بیرجند، 
درمیان و خوسف، مشکلی نداریم. در فصل 
بهار جمعیت زیادی در پایان هفته به مناطق 

لازم  پیش  بینی  باید  که  می روند  روستایی 
برای تأمین پایدار آب در این مناطق انجام 
شود.وی با اشاره به بارش های سیل آسا در 
هفته های اخیر و وقوع سیل در مناطق مختلف 
استان عنوان کرد: باید همه ظرفیت ها برای 
بازگشایی جاده های مسدود به کار گرفته شود 
تا در زمینه اخذ رأی مردم دچار مشکل نشویم. 
پذیرفتنی نیست که به دلیل مسدود بودن یا 
تخریب جاده ها، نتوانیم رأی مردم را اخذ کنیم.

رئیس ستاد انتخابات استان خراسان جنوبی با 
بیان اینکه پایداری شبکه برق استان در روز 

انتخابات بسیار مهم است، گفت: گروه های 
رفع اتفاقات شرکت توزیع نیروی برق آمادگی 
کامل را داشته باشند تا در صورت بروز حوادث 
احتمالی بتوانند سریع رفع مشکل کنند.وی 
افزود: باید تلاش همه ما این باشد که بر محور 
و مدار قانون حرکت کنیم، یعنی قانون فصل 
الخطاب مجریان در برگزاری انتخابات باشد. 
عوامل اجرایی بر محور و مدار قانون حرکت 
کنند. اصل بیطرفی توسط عوامل اجرایی به 
عنوان یکی از اصول انتخابات است که همه ما 
باید خودمان را ملزم به رعایت این اصل بدانیم.

آگهی مزایده
 به استناد ماده 11 آیین نامه اجرایی قانون تشکیلات و اختیارات سازمان اوقاف و امور خیریه -

 اداره اوقاف و امور خیریه شهرستان طبس قصد دارد یک باب منزل مسکونی ) طبقه اول ( واقع در 
خیابان شهید محمد منتظری متعلق به موقوفه امیر حسنخانی را از طریق مزایده به اجاره
  واگذار نماید. داوطلبان می توانند ضمن بازدید از محل مذکور پیشنهاد خود را به صورت مکتوب 

در پاکت سربسته تا روز  یکشنبه 1403/03/06 به اداره اوقاف و امور خیریه شهرستان طبس تحویل 
نمایند. پیشنهادات واصله راس ساعت 9 روز دوشنبه 1403/03/07 در حضور اعضای کمیسیون مزایده 

مفتوح و قرائت خواهد شد. 
ادراه اوقاف و امور خیریه شهرستان طبس 

آدرس : طبس - خیابان امام خمینی )ره( - خیابان امام خمینی )ره( 10  شماره تماس : 32822183-32822192 

آگهی مزایده عمومی املاک و مستغلات مسجد امام باقر العلوم )علیه السلام(
هیئت امنای مسجد امام باقر العلوم علیه السلام شهرستان بیرجند در نظر دارد: تعدادی از املاک و مستغلات مسجد امام باقر العلوم علیه السلام را با مشخصات ذیل از طریق مزایده کتبی اجاره دهد. بدینوسیله از 
اشخاص حقیقی و حقوقی واجد شرایط برای شرکت در مزایده دعوت به عمل می آید. بازدید املاک از تاریخ 1403/02/22 لغایت 1403/02/27 ساعت 17 الی 20 خواهد بود * تذکر: در صورت پیشنهاد مشابه یا 

حتی 5 درصد پایین تر در کلیه املاک توسط مستاجرین کنونی 
دارای اولویت خواهند بود. محل دریافت فرم ها، ثبت نام و قبول 
پیشنهادات: مسجد امام باقرالعلوم علیه السلام شهرستان بیرجند 
واقع در خیابان شهید فلاحی حد فاصل خیابان رسالت و عدالت - 
تلفن: 32425437 )در صورت عدم پاسخگویی شماره ثابت با شماره 
های 09159639938 یا 09155612460 تماس حاصل نمایید( 
 برای کسب اطلاعات بیشتر به کانال ما در پیام رسان ایتا به آدرس

 ) masjed_news@( مراجعه  نمایید. 

توضیحاتمساحت ) مترمربع (قیمت پایه اجاره ) ریال( نوع ملکردیف 

خیابان شهید فلاحی سمت عدالت 78+350+15 انبار 115/000/000مغازه و سالن 1
خیابان شهید فلاحی سمت رسالت 30/000/00077مغازه 2
خیابان شهید فلاحی سمت رسالت بالای مغازه 25/000/00077واحد مسکونی 3
داخل فضای مسجد - 15 روز از سال در اختیار مسجد خواهد بود 38/000/000150آشپزخانه 4
زیرزمینی حسینیه 40/000/000420انبار5

تاریخ: 1403/02/17
شماره: 1403/119174   
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رسول خدا صلی ا... علیه و آله و سلم فرمودند:
نیَِّةُ الَمُْؤْمنِِ خَیرٌْ منِْ عَمَلهِِ وَ نیَِّةُ الَکَْافرِِ شَرٌّ منِْ عَمَلهِِ وَ کُلُّ عَاملٍِ یعَْمَلُ عَلیَ نیَِّتهِِ

نیت مؤمن بهتر از عمل اوست و نیت کافر بدتر از عملش باشد و هر کس طبق نیتش 
کار می کند.  )الکافی، ج ۲، ص ۸۴(

فرزند عزیزم 

جناب آقای جواد سرداری 
قبولی شما در مرکز کانون وکلای قوه قضائیه 

مایه مباهات و سرافرازی ماست، توفیق شما را
از خداوند منان خواستاریم. 

پدر، مادر و دیگر اعضای خانواده

به اطلاع همشهریان عزیز می رساند:  

ختم کلام ا... مجید
 به یاد اموات وبه نیت شفای بیماران توسط قاریان قرآن انجام می گردد

  و عواید آن صرف بیماران سرطانی  صعب العلاج می شود.
ضمناً نماز و روزه قضای میت هم پذیرفته می شود. 

موسسه خیریه  هیئت ابوالفضلی        32227177 -  09031618482

»تعيين حريم رودخانه ها نقش مهمي
 در كاهش خسارات هنگام وقوع سيلاب دارد« 

آگهی مناقصه عمومی
شرکت آب منطقه ای خراسان جنوبی در نظر دارد:

از طریق مناقصه عمومی نسبت به انتخاب پیمانکار واجد صلاحیت برای 
مناقصه » انجام امور خدماتي و پشتيبانی شركت و ادارات منابع 

آب تابعه به صورت حجمی در سال 1403« از طریق سامانه تدارکات 
الکترونیک دولت اقدام نماید. پیمانکاران متقاضی می توانند برای کسب 
 اطلاعات بیشتر و مشاهده شرح کامل آگهی مناقصه به سایت شرکت 

به نشانی skhrw.ir  قسمت مناقصه و مزایده مراجعه نمایند. 
شناسه آگهی: 1712401

روابط عمومی شرکت آب منطقه ای خراسان جنوبی

نجات آب 
کشاورزی

در گرو آگاهی
و حضور همگانی

تمـدیـد شـد 
آگهی مناقصه بيمه مسئوليت مدنی )حرفه ای(

 و تکميل درمان اعضا و كاركنان
سازمان نظام مهندسی ساختمان استان خراسان جنوبی در نظر دارد: بیمه های

 مسئولیت مدنی )حرفه ای( و تکمیل درمان اعضای خود را به شرح مندرج در اسناد 

 مناقصه واگذار نماید. بدین منظور از شرکت های دارای شعبه پرداخت خسارت فعال 

در سطح استان خراسان جنوبی دعوت به همکاری می گردد.

1-  برای دريافت اسناد به دبیرخانه سازمان به آدرس خیابان مدرس 
خیابان سعیدی - بین سعیدی 3 و 5 مراجعه فرمایید.

2-  آخرين مهلت تحويل پاكات شركت در مناقصه: دبیرخانه سازمان 
پایان وقت اداری روز یکشنبه  1403/02/23 می باشد 

3-  سازمان نظام مهندسی ساختمان استان در رد یا قبول پیشنهادات واصله
 مختار خواهد بود.

روابط عمومی سازمان نظام مهندسی ساختمان استان خراسان جنوبی 

جذب یک نفر نیرو تحت عنوان کارشناس رفاهی
 و فن آوری اطلاعات

سازمان نظام مهندسی ساختمان استان خراسان جنوبی در زمینه
  ارائه خدمات رفاهی و فن آوری اطلاعات به يک نفر كارشناس )زن / مرد( 

با مشخصات ذیل نیازمند است
     * صرفا مدرک تحصیلی باید کارشناسی و در رشته های كامپيوتر و فن آوری اطلاعات باشد. 

)دارندگان مدارک بالاتر از کارشناسی بر مبنای مدرک کارشناسی جذب خواهند شد( * ارائه کارت پایان 
خدمت یا معافیت دائم دوره ضرورت سربازی برای آقایان * متقاضی باید آشنایی کامل با ICDL و نرم 
 افزارهای تخصصی رشته های اعلامی را داشته باشد * حداکثر سن 40 سال باشد ) تا تاریخ انتشار آگهی(

* متقاضی باید سه سال سابقه کار حرفه ای مرتبط و مفید )مستند به سوابق تامین اجتماعی( با عنوان 
جذب نیروی درخواستی داشته باشد.

* مهلت تکميل، تحويل و ارائه مدارک پایان وقت اداری روز پنجشنبه 1403/02/27 می باشد.
        متقاضیان می توانند برای تکمیل فرم و ارائه مدارک خود به واحد اداری سازمان )بلوار مدرس 

خیابان سعیدی - بین  سعیدی 3 و 5( مراجعه نمایند.

مزایده عمومی زمین مسكوني حضوري)حراج(
شهرداري مود

شهرداری مود در نظر دارد: به استناد مصوبه شماره 24/ 1401 مورخ 1401/05/17 
شورای محترم اسلامی شهر، یک قطعه زمین به مساحت 301/76 مترمربع با 
 کاربری مسکونی واقع در خیابان پروفسور معتمدنژاد - پروفسور متعمدنژاد 5 
روبروی دبیرستان آمنه را از طریق مزایده حضوري به فروش برساند. لذا تمامی 
متقاضیان واجد شرایط می توانند برای شرکت در مزایده به نشاني شهر مود 

انتهاي بلوار امام رضا )ع( شهرداري مود مراجعه نمایند. 
 شرايط :

1- تمام فرایند مزایده حضوري برگزار می گردد.
به حساب سپرده  واریز سپرده مربوطه  بابت شرکت در مزایده حضوري   -2
شهرداری به شماره 0107781423001 نزد بانک ملی به مبلغ 5% کل قیمت 
پایه )200/000/ 6/035 ریال( مي باشد. در مزایده حضوري به عنوان سپرده و 

تحویل فیش واریزي، فقط در ایام تعیین شده امکان پذیر است.
3- تمام هزینه های متعلقه شامل هزینه نقل و انتقال، انتشار آگهی، پرداخت 

عوارض با مالیات متعلقه و غیره به عهده برنده مزایده می باشد.
4- کسانی که مشمول لایحه قانونی راجع به منع مداخله وزرا و نمایندگان 
مجلس و کارکنان دولت در معاملات دولتی و کشوری می باشند حق شرکت 

در مزایده را ندارند.
5-  تاريخ بازديد از 1403/02/19 لغایت 1403/02/23 ساعت 8 صبح الی 13 

با هماهنگی واحد حقوقی املاک شهرداری می باشد. 
 1403/02/24 دوشنبه  روز  )حراج(:  مزايده حضوری  برگزاری  زمان   -6

ساعت 10 صبح در محل شهرداري انجام خواهد شد.
7- شهرداری در رد و قبول یک یا کلیه پیشنهادات بنا به صرفه و صلاح شهرداری 

مختار است.
8- برندگان موظفند در مدت 7 روز  نسبت به پرداخت تمامی بهای ملک به 

حساب شهرداری اقدام نمایند
9-  برای کسب اطلاعات بیشتر با شماره 32684021 تماس حاصل فرمایید.

        حمیدرضا علي زاده - شهردار مود
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