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سرمقاله

ویراژ نا امنی در خیابان های شهر

عشق موتور است و به قول خودش عاشق زمانی که صدای اگزوز گوشش را پر می کند. 
از  دوستم علیرضا صحبت می کنم که در همین شهر فروشنده قطعات موتور است و 
تعمیرکار. او اعتقادی به کلاه کاسکت ندارد و با خنده می گوید: »این هایی که تصادف 
می کنند به خاطر همین کلاه کاسکت است چون دید آدم را خراب می کند، البته اگر 
آهسته بروی و بیایی کلاه چیز خوبی است و اگر تصادف کنی ضربه مغزی نمی شوی. 
روزهای جمعه به جاده مزار رزگ می رود و با دوستانش خیابان را به پیست موتورسواری 
تبدیل می کنند و خیالش هم نیست که شاید به خودش و به دیگران آسیب بزند. پایبند 
قانون و قاعده خاصی نیست. می گوید از هر جا که بخواهم می روم و هر جا که دوست 
داشته باشم پارک می کنم. ویراژ می دهم. این را او می گفت و بقیه اش را من تکمیل 
کردم »و گاهی اوقات با حرکات نامتعارف منجر به بروز حادثه می شوی«. او در این 
نگاه ناایمن تنها نیست و آمارها هم این را نشان می دهد. طبق آماری که شهریورماه 
 رئیس پلیس راه خراسان جنوبی به رسانه ها اعلام کرد؛ از  ... ادامه در صفحه 2

* مهدی آبادی

زخم های بی شماری از سیستم نامناسب حمل و نقل هوایی تا عدم معرفی جاذبه ها بر تن 
گردشگری خراسان جنوبی ریشه دوانده که باید برای آن مرهمی یافت /  این سوال در ذهن مردم 
مطرح است که آیا اختصاص اعتبارات به خراسان جنوبی در حوزه گردشگری و میراث فرهنگی 
متناسب با عنوان قلب گردشگری ایران است و یا تنها در سخن بر ظرفیت های بی بدیل گردشگری 
استان تأکید وجود دارد/ متأسفانه موانع بی شماری از جمله ضعف در زیرساخت های حمل و نقل 

و نبود تبلیغات کافی در مسیر رونق گردشگری خراسان جنوبی وجود دارد. ... مشروح صفحه 3

زخم های
  پیکر گردشگری 
خراسان جنوبی

پروازها  در بیرجند  فرود نمی آید؛

نظارت های سلیقه ای و دلسردی فعالان حوزه فناوری
رئیس کمیسیون فناوری اطلاعات و کسب و کارهای نوین اتاق بازرگانی بیرجند، با اشاره به درگیری با سازمان های نظارتی و دست 
و پا بستن بخش خصوصی و دولتی به ویژه افتا، اظهار کرد: بسیاری از فعالان علاقه مند به حمایت از کسب و کارهای داخل 
استان هستند اما نهادهای نظارتی دست و پای آن ها را بسته و در خیلی موارد حمایت های شفافی در جهت خرید کالا و خدمات 
از شرکت های بومی استان نمی شود.باقری با بیان اینکه امروز بزرگترین چالش، نظارت های بیش از حد در استان است، عنوان کرد: 
رفع چالش های پیش روی سرمایه گذاری در حوزه فناوری، قدرت بخشیدن به بخش خصوصی استان است. ... مشروح در صفحه 2

یادواره شهدای کربلای ۵ نقطه عطف سربیشه
یادواره شهدای عملیات کربلای 5شهرستان سربیشه  با حضور قشرهای مختلف مردم، خانواده معظم شهدا و جمعی 
از  مسئولان لشکری و کشوری در مهدیه شهر سربیشه و همزمان با گرامیداشت 26 دی ماه روز نکوداشت این 
شهرستان برگزار شد.فرماندار شهرستان سربیشه  در این مراسم با تاکید بر اینکه زنده نگه داشتن یاد و خاطره شهدا 
کمتر از شهادت نیست، گفت:شهدا بستر امنیت را در کشور فراهم کردند. لکزایی با اشاره به حمله موشکی سپاه به 
تروریست های دخیل در حادثه تلخ کرمان افزود:سپاهیان اسلام گل کاشتند و این عملیات ....... مشروح در صفحه 6

برگزیدگان جشنواره رسانه ای ابوذر تجلیل شدند
سرمقاله نویسان آوا رتبه های برتر را کسب کردند

صفحه  5

خانواده محترم رادنیا 
ضمن عرض تسلیت و آرزوی غفران الهی برای

 شادروان حاج محمد حسن رادنیا 
بدینوسیله مراتب تقدیر و تشکر این هیئت را در جهت اطعام ایتام و خانواده های نیازمند 
اعلام می داریم. از درگاه قادر متعال  برای شما خاندان معزز صبر و سلامتی خواستاریم. 

مرکز نیکوکاری و دارالایتام حضرت ابوالفضل )ع( 
موسسه خیریه هیئت ابوالفضلی بیرجند 

جناب آقای مهندس صادقی 
مدیر کل محترم دفتر هماهنگی امور اقتصادی استانداری 

با نهایت تاسف و تاثر درگذشت برادر خانم گرامی تان را تسلیت عرض نموده
 با احترام و تمکین به مشیت الهی، ابراز همدردی ما را پذیرا باشید. امید آنکه 
روح آن مرحوم مرهون رحمت آفریدگارش قرار گیرد. از ایزد منان برای شما 

و خانواده محترم تان صبر و شکیبایی خواستاریم.
جمعی از روسای اتحادیه های صنفی شهرستان بیرجند

خانواده محترم نارمنجی 
درگذشت مداح و ذاکر اهل بیت )ع( شادروان 

کربلایی سید مرتضی نارمنجی 
 را خدمت شما تسلیت عرض نموده، ضمن آرزوی مغفرت 
و آمرزش برای آن عزیز سفر کرده، برای شما بزرگواران 

صبوری و شکیبایی مسئلت می نماییم. 

موسسه خیریه هیئت ابوالفضلی بیرجند 

آگهی مناقصه عمومی 
مدیریت شعب بانک صادرات استان خراسان جنوبی در نظر دارد اجرای عملیات پروژه زیر را از طریق مناقصه عمومی به پیمانکار واجد شرایط واگذار نماید: 

شرایط متقاضی مدت انجام خدماتمیزان سپرده شرکت در مناقصه )ریال( مبلغ برآورد اولیه )ریال( محل اجرا الف( موضوع مناقصه

بازسازی ساختمان شعبه حاجی آباد کد 
1904159 مطابق نقشه ها و مشخصات فنی 

شهرستان 
حاجی آباد

صلاحیت پیمانکاری 60 روز کاری 27.247.101.6471.400.000.000
پایه 4 و 5 ابنیه 

ب( محل دریافت اسناد و قبولی پیشنهادات: بیرجند - نبش مدرس 9 - ساختمان مدیریت شعب استان خراسان جنوبی - طبقه اول دایره تدارکات و ساختمان تلفن : 056-32354076 
ج( مبلغ سپرده شرکت در مناقصه به صورت ضمانت نامه بانکی یا چک بانکی تضمین شده که برای مدت سه ماه از تاریخ افتتاح پیشنهادات معتبر بوده و تا مدت سه ماه دیگر نیز قابل تمدید 
باشد. د( مهلت تهیه اسناد و ارائه پیشنهادات: متقاضیان می توانند برای دریافت اسناد مناقصه از تاریخ 1402/10/27 لغایت 1402/11/04 به دایره تدارکات و ساختمان مراجعه نمایند. 
همراه داشتن معرفی نامه معتبر شرکت و فیش واریزی خرید اسناد ، هنگام دریافت اسناد الزامی است. مهلت تحویل پیشنهادات: پایان وقت اداری، ساعت 16 روز سه شنبه 1402/11/17 
می باشد. بدیهی است شرکت در مناقصه و ارائه پیشنهاد به منزله قبول شرایط و تکالیف مندرج در اسناد مناقصه بوده و بانک صادرات مدیریت شعب استان خراسان جنوبی در رد و یا قبول 
پیشنهادات مختار است. هزینه آگهی بر عهده برنده مناقصه می باشد و حضور نماینده مناقصه گران در جلسه بازگشایی منوط به ارائه رسید تسلیم پاکات و معرفی نامه کتبی سربرگ دار شرکت 
به همراه کارت شناسایی معتبر می باشد. ضمناً مشروح شرایط مناقصه در اسناد درج شده و مناقصه گران باید مدارک را پس از اخذ قبولی، مهر و امضا نموده و در پاکت های لاک و مهر شده 
 تحویل نمایند. مبلغ خرید اسناد مناقصه 5.000.000 ریال می باشد که به حساب شماره 0101532454002 به نام دایره تدارکات و ساختمان بانک صادرات خراسان جنوبی واریز گردد. 

مدیریت شعب بانک صادرات استان خراسان جنوبیزمان بازگشایی پاکات ساعت 13 مورخ 1402/11/18 خواهد بود.

آگهی مناقصه عمومی انجام امور نقشه برداری، دفتر فنی، رانندگی و کارگری سایت 79 هکتاری و 350 هکتاری  )مرحله اول(
فراخوان شماره 2002005۷۷500000۷

شهرداری طبس در نظر دارد برابر بند دوم صورتجلسه شماره 6/3139 مورخ 1402/10/06  شوراي محترم اسلامي شهر، آگهی مناقصه عمومی انجام امور نقشه برداری، دفتر فنی، رانندگی و کارگری سایت 79 هکتاری 
و 350 هکتاری طرح مسکن ملی شهر طبس ) مرحله اول ( به مدت یک سال به شرح ذیل و با شروط و شرح خدمات قید شده در اسناد مناقصه  از طریق برگزاری مناقصه عمومی در سامانه تدارکات الکترونیکی 
دولت )ستاد( با شماره فراخوان2002005775000007 به شرکت های واجد شرایط واگذار نماید. لذا از تمامی متقاضیان دعوت به عمل می آید با مراجعه به آدرس www. setadiran .ir  نسبت به دریافت اسناد مناقصه 
و تحویل آن اقدام نمایند. در صورت عدم عضویت قبلی، ثبت نام در سامانه مذکور و دریافت گواهی امضای الکترونیکی صاحبان امضای مجاز از سوی متقاضیان برای شرکت در مناقصه الزامی است. ضمناً در صورت 
نیاز به اطلاعات بیشتر شماره تلفن 32822100 - 056  واحد امور قراردادها آماده پاسخ گویی می باشد. مواعد زمانی: تاریخ انتشار فراخوان: 1402/10/27 روز چهارشنبه  ساعت 10:00 مهلت دریافت اسناد 
فراخوان: تا تاریخ 1402/11/07 روز شنبه ساعت 19:00 مهلت ارسال پیشنهادات: تا تاریخ 1402/11/17 روز سه شنبه ساعت 19:00 زمان بازگشایی پاکت ها: 1402/11/18 روز چهارشنبه ساعت 09:00 
شرایط : مدت قرارداد یک سال شمسی از تاریخ 1402/10/01 لغایت 1403/09/30  شرایط شرکت کنندگان: کلیه شرکت های خدماتی واجد صلاحیت از اداره تعاون، کار و رفاه اجتماعی  محل انجام پروژه: 
سایت 79 و 350 هکتاری مسکن ملی شهر طبس مبلغ تضمین شرکت در مناقصه: 9.040.837.051 ریال ) نه میلیارد و چهل میلیون و هشتصد و سی و هفت هزار و پنجاه و یک ریال(  به صورت ضمانت نامه 
بانکی یا فیش واریزی نقدی بحساب سپرده بانک تجارت شعبه طبس شماره حساب 446559931 به نام شهرداری طبس با شناسه ملی 14002695640 - برندگان اول و دوم مناقصه هرگاه حاضر به انعقاد قرارداد 
نشوند سپرده آنان به ترتیب ضبط خواهد شد. در زمان انعقاد قرارداد 10 درصد مبلغ پیشنهادی )مبلغ قرارداد( به عنوان ضمانت حسن اجرای تعهدات به صورت ضمانت نامه بانکی از برنده مناقصه اخذ خواهد شد که 
پس از اتمام عملیات اجرایی و تحویل پروژه و ارائه مفاصاحساب بیمه قابل استرداد می باشد. برنده مناقصه می بایستی قبل از انعقاد قرارداد نسبت به افتتاح حساب مشترک با شهرداری طبس نزد یکی از شعب بانک 
تجارت برای دریافت و پرداخت حقوق و دستمزد کارگران شاغل در عملیات موضوع پیمان اقدام نماید. آخرین مهلت دریافت )توزیع( اسناد: متقاضیان می توانند حداکثر تا ساعت 19:00 روز شنبه 1402/11/07  
از طریق مراجعه به سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( اسناد مناقصه را دریافت نمایند. لازم به ذکر است متقاضیان برای شرکت در مناقصه می بایست در موعد مقرر نسبت به دریافت اسناد اقدام نمایند. در 
غیر اینصورت مجاز به ارائه پیشنهاد قیمت نمی باشند. آخرین مهلت ارائه پیشنهادات و ثبت اسناد و مدارک در سامانه: حداکثر تا ساعت 19:00 روز سه شنبه 1402/11/17  می باشد. شرکت کنندگان می 
بایست تا تاریخ مذکور سپرده شرکت در مناقصه را به صورت فیزیکی به آدرس استان خراسان جنوبی، شهرستان طبس، ساختمان اداری شهرداری طبس، دبیرخانه شهرداری تحویل نمایند. هزینه های انتشار آگهی، 
کارشناسی و سایر هزینه های متعلقه و کلیه کسورات قانونی از جمله مالیات، بیمه و ... مرتبط  * بر قرارداد به عهده برنده مناقصه خواهد بود. * شهرداری در رد یک یا تمام پیشنهادات ارائه شده مختار می باشد در 
اینصورت سپرده ها مسترد می گردد. *  اولویت با شرکت های پیمانکاری بومی می باشد. * شرکت در مناقصه و دادن پیشنهاد به منزله قبول شروط و تکالیف شهرداری موضوع ماده 10 آئین نامه معاملات شهرداری 
می باشد. * سایر اطلاعات و جزئیات مربوط به مناقصه در اسناد مناقصه مندرج است. * اطلاعات تماس و آدرس دستگاه: استان خراسان جنوبی ، شهرستان طبس، بلوار امام خمینی )ره(، شهرداری طبس-کد پستی 

9791737458 و تلفن 05632822100 * اطلاعات تماس سامانه ستاد برای انجام مراحل عضویت در سامانه: مرکز پشتیبانی و راهبری سامانه 1456     شناسه آگهی: 16۴۷11۷      

سید سعید صادق زاده- شهردار طبس

پس از یک دهه انتظار برای تئاتر استان و عدم تامین منابع مالی 

نمایش فخرالزمان )اثری از گروه تئاتر مستقل بیرجند( 
برای حضور در جشنواره بین المللی تئاتر فجر

 نیازمند اسپانسر است.
09151635318

جناب سردار حسن شجاعی نسب    فرماندهی محترم انتظامی استان
جناب سرهنگ محمد رضا کارگر   فرماندهی محترم انتظامی بیرجند
جناب سرهنگ محمد رضا حسنی   رئیس محترم کلانتری ۱3 جوادیه
ستوان یکم  مهدی شاهوردی   مسئول  محترم دایره تجسس کلانتری ۱3

و تمامی پرسنل معزز و پرتلاش کلانتری ۱3
امنیت گوهر گرانبهایی است که با دستان پرخیر و برکت شما به جامعه تقدیم می شود.

 اقدام به موقع در شناسایی ، دستگیری و برخورد با سارقان اماکن خیابان جمهوری ، 
محله خیرآباد و طرح فرزان شایسته تقدیر و تشکر است. مراتب سپاس ما را پذیرا باشید. 

جمعی از کسبه بازار بیرجند
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هوا قدری سردتر می شود

اویس - کارشناس هواشناسی استان گفت: تغییرات  دمای هوا امروز به طور نسبی در 
استان کاهشی و هوا قدری سردتر می شود. نخعی ادامه داد: پنجشنبه تا جمعه گاهی 
وزش باد و افزایش موقت ابر در استان قابل پیش بینی است.

ویراژ نا امنی در خیابان های شهر

* مهدی آبادی

) ادامه سرمقاله از صفحه اول ( طبق آماری که شهریورماه رئیس پلیس راه خراسان جنوبی به رسانه ها اعلام 
کرد؛ از ابتدای سال تا شهریور  ۲۰۰ فقره تصادف در جاده های استان مربوط به موتورسیکلت ها بوده که معادل 
۱۰ درصد کل تصادفات برون شهری استان بوده که متاسفانه ۱۸ نفر در این تصادفات جان باختند و تعدادی 
بسیاری نیز مجروح شدند که دوستِ دوست ما ، یکی از همین جوانانی است که عشق موتور و شوق تک چرخ 
زدن داشت و در سن ۱۶ سالگی دچار آسیب مغزی شد. اگر قضیه تا این اندازه جدی است، چرا فکری به حال 
آن نمی شود؟ اتفاقا مسئولان ما فکر می کنند و هر از گاهی طرحی برای متخلفان اجرا می شود اما گویا یا تعداد 
این افراد زیاد است یا متخلفان مجاب نمی شوند که با این کارها خود و دیگران را به کام مرگ می برند. به نظر 
باید بیشتر در حوزه فرهنگ سازی کار کرد تا قانون گریزی موتورسواران روز به روز کمتر و کمتر شود. چند روز 
پیش بود که رئیس پلیس راهنمایی و رانندگی استان از توقیف پنج دستگاه موتورسیکلت سنگین فاقد مجوز و 
۲۲ دستگاه موتورسیکلت سبک هنجارشکن در شهرستان بیرجند خبر داد و نشانه خوبی است از عزم مسئولان 
راهنمایی و رانندگی استان برای برخورد با برهم زنندگان آرامش و آسایش مردم، به شرطی که این طرح ها 
مستمر و همراه با آموزش باشد. آنچه که موتور سواری را به معضلی بزرگ و عاملی برای وحشت و ناامنی 
شهروندان تبدیل کرده، عدم استفاده درست برخی از جوانان و نوجوان از موتورسیکلت و اجرای حرکات نمایشی 
و رعب آور در سطح معابر است.رفتارهای مخاطره آمیز و پرریسک موتورسواران، نه تنها موجب ناامنی رفت و آمد 
در خیابان ها و معابر برای شهروندان است بلکه بارها موجب وقوع اتفاقات وحشتناک و تصادفات مرگبار رانندگی 
نیز گردیده است، موضوعی که این روزها موجب گلایه و مطالبه به حق مردم شده، اقدامات غیرمتعارف برخی 
از موتورسواران ازجمله تک چرخ زدن، مارپیچ رفتن، پرصدا کردن اگزوز موتور، عدم رعایت قوانین رانندگی برای 
حفظ سلامت جان خود و عابران، لایی کشی، جنون سرعت، اجرای حرکات نمایشی خطرناک و... موجب 
ترس و وحشت مردم شده است. گاهی اوقات هم متاسفانه با صحنه هایی از حرکت موتورسواران در پیاده روها 
مواجه هستیم. در خیلي از تصادفات روزمره پاي موتورسوارها در میان است و متأسفانه بسیاري از قربانیان 
تصادف هم همین افراد هستند که با وسیله اي پرریسک بدون کلاه ایمني حرکت مي کنند. براي این حضور 
بي نظم و بي قاعده که آشفتگي در شهر را گسترش مي دهد و حس ناامني براي هر شهروندي ایجاد مي کند 
باید به اجراي پرتحکم تر و جدي تر قانون اندیشید و البته عمل کرد. شخصا موتورسواری را نمی شناسم که بعد 
از سال ها استفاده از این وسیله دوچرخ، خاطرات تلخی به یاد نداشته باشد. دستی شکسته یا پایی آسیب دیده؛ 
بعد از دست دادن تعادل در شبی بارانی. آمار بالای وقوع تخلفات موتورسواران در استان از چالش هایی است که 
حل آن به تنهایی از عهده پلیس برنمی آید و تمام دستگاه های ذی ربط باید به این مساله ورود پیدا کنند، به ویژه 
آنکه باید قانونگذاران با اعمال قوانین بازدارنده از این خطرات جلوگیری و زمینه آسایش مردم را فراهم کنند. 
امیدوارم قبل از اینکه تکرار و بیان چند باره چالش های معضل فرهنگ بد رانندگی علی الخصوص در بحث 

موتورسیکلت به یک مشکل حادتر تبدیل نشده متولیان امر فکری برای آن بردارند.
)لطفاً نظرات و پیشنهادات خود درباره این سرمقاله را از طریق ۰9۱۵۵۶۶۵۷۸۲  اعلام یا ارسال بفرمایید(

۱۵ نشست جهاد تبیین در  استان برنامه ریزی شد
مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی خراسان جنوبی گفت: ۱۵ نشست تخصصی و عمومی جهاد تبیین در ۶ 
شهرستان استان با حضور “حاج حسین یکتا” راوی دفاع مقدس برنامه ریزی شده است.علی فرخنده در گفت 
و گو با ایرنا افزود: این نشست ها با همکاری جبهه فرهنگی انقلاب، سپاه انصارالرضا )ع( و اداره کل فرهنگ و 
ارشاد اسلامی خراسان جنوبی در اجرای مصوبات قرارگاه جهاد تبیین استان برگزار می شود.وی بیان کرد: سلسله 
نشست های جهاد تبیین از دوشنبه به مدت سه روز در شهرستان های طبس، قاینات، فردوس، بشرویه، سربیشه 
و بیرجند برنامه ریزی شده است.دبیر شورای فرهنگ عمومی استان خراسان جنوبی ادامه داد: این نشست ها در 
قالب های مختلف از جمله گردهمایی فعالان فرهنگی در شهرستان های قاینات، فردوس، بشرویه و طبس برگزار 
می شود.وی گفت: گردهمایی فعالان رسانه و فضای مجازی مرکز استان، اساتید دانشگاه های مرکز استان، 
فعالان عرصه جهاد و شهادت استان، همایش روز شهرستان سربیشه، همایش مسجد الگوی جبهه سازی 
)فعالان فرهنگی مرکز استان( و مراسم روایتگری در جوار مزار شهدای بیرجند از برنامه های روز دوم است.فرخنده 
اضافه کرد: همچنین در روز سوم گردهمایی روحانیون مرکز استان، فرهنگیان مرکز استان، دیدار با ستاد جبهه 
و مسئولان مجامع جبهه فرهنگی، گردهمایی دانش آموزان کنشگر مرکز استان )طرح روا( با حضور حاج حسین 
یکتا پیش بینی شده است. وی گفت: با توجه به دهه بصیرت و سالگرد شهادت سردار حاج قاسم سلیمانی، شرایط 
روز کشور و اتفاقاتی که در سطح منطقه و بین المللی روی داده و انتخابات مهم پیش رو نشست های تخصصی 

و عمومی جهاد تبیین در استان برنامه ریزی و برگزار شد.

سرمقاله

فناوری  کمیسیون  رئیس   - حسینی 
نوین  کارهای  و  کسب  و  اطلاعات 
اتاق بازرگانی بیرجند گفت: دیده نشدن 
پلتفرم ها )زیرساخت ها( در ایجاد اشتغال 
از  یکی  مستقیم  غیر  و  مستقیم  های 
است  فناوری  حوزه  در  بزرگ  مشکلات 
که در واقع زندگی همه مردم به صورت 
غیر مستقیم درگیر آن شده و اگر به آن 
می  ایجاد  زیادی  مشکلات  نشود  توجه 
باقری در جلسه کمیسیون  شود. مهدی 
کارهای  و  کسب  و  اطلاعات  فناوری 
به  اشاره  با  بیرجند،  بازرگانی  اتاق  نوین 
درگیری با سازمان های نظارتی و دست 
به  پا بستن بخش خصوصی و دولتی  و 
افتا، اظهار کرد: بسیاری از فعالان  ویژه 
علاقه مند به حمایت از کسب و کارهای 
داخل استان هستند اما نهادهای نظارتی 
دست و پای آن ها را بسته و در خیلی 
جهت  در  شفافی  های  حمایت  موارد 
شرکت های  از  خدمات  و  کالا  خرید 

بومی استان را نمی شود.وی با بیان اینکه 
بتوانند  باید  فناوری  حوزه  شرکت های 
استان خراسان جنوبی  را در  رزومه خود 
تعامل و همبستگی  افزود:  باشند،  داشته 
دولتی  بخش  و  خصوصی  بخش  بین 
سازمان های  که  باشد  ای  گونه  به  باید 
دلگرمی  ایجاد  با  افتا  ویژه  به  و  نظارتی 
خراسان  که  کنند  فراهم  بشتری  بتوانند 
نمایش  پیش  برای  محلی  جنوبی 
در  بتوانند  تا  باشد  بومی  دستاوردهای 
را  جهانی  و  کشور  بازارهای  بعدی  پله 
کسب کنند. باقری با اشاره به اینکه در 

تواند  می  جلسات  اعظم  قسمت  آینده 
بازرسی  سازمان  حسابان  ذی  حضور  با 
باشد، گفت: باید وجود نهادهای موازی، 
مُرّ  موارد  خیلی  در  و  ای  سلیقه  نظارت 
قانون عمل کردن )برخلاف استان های 
ماندگی  عقب  باعث  تواند  می  دیگر( 
و  گردد  ملی  اعتبارات  جذب  در  استان 
حضور ذی حسابان و پای کارآمدن اداره 
با  شود  می  باعث  دارایی  و  اقتصاد  کل 
و  اعتبارات  جذب  حامی  تر  جامع  دید 
گردند. وی  استان  در  حوزه  این  اشتغال 
چالش،  بزرگترین  امروز  اینکه  بیان  با 
نظارت های بیش از حد در استان است، 
عنوان کرد: رفع چالش های پیش روی 
قدرت  فناوری  حوزه  در  گذاری  سرمایه 
استان  خصوصی  بخش  به  بخشیدن 
است.وی اظهار کرد: کار نرم افزاری یک 
گذار سرمایه  به  نیاز  و  است  تیمی   کار 
فناوری  کمیسیون  راستا  این  در  و  دارد 
یک  عنوان  به  می تواند  اطلاعات 

و  باشد  ها  ایده  برای  دهنده  شتاب 
 سرمایه گذاران را برای دیده شدن ایده ها 
فناوری  کمیسیون  رئیس  کند.  دعوت 
اتاق  اطلاعات و کسب و کارهای نوین 
بازرگانی بیرجند با اشاره به اینکه انتظار 
تبادل  و  تولید  )امنیت فضای  افتا  از   ما 
همانند  جنوبی  خراسان  در  اطلاعات( 
دیگر استان ها عمل کردن و به صورت 
سلیقه ای کار نکردن است، افزود: افتا و 
نهادهای نظارتی همانند افتا می تواند در 
همراه  بخش خصوصی  با  قوانین  تبیین 
باشد که متاسفانه افتا در خراسان جنوبی 

برخی  و  شخصی  برخوردهای  دلیل  به 
کارشناسی های غیر حرفه ای به صورت 
صفر و یکی عمل می شود و این موضوع 
استان  خصوصی  بخش  دلسردی  باعث 
در  مشابه  مواردی  در  که  چرا  گردیده، 
استان های دیگر با در نظر گرفتن منافع 
مشکلات  رفع  درصدد  استان  جمعی 
می  در  خصوصی  بخش  های  چالش  و 
آید تا پیشتازی بیشتری در عملکردهای 
اینکه  بیان  با  وی  باشد.  داشته  کشوری 
نقش حمایت گری باید در استان نهادینه 
تحت  کمیته  چندین  باید  گفت:  شود، 
نرم افزاری،  آموزشی،  کمیته های  عنوان 
تا  شود  تشکیل  استان  در   ... و  امنیتی 
شود.  برطرف  فناوری  حوزه  مشکلات 
پیوند  متاسفانه  اینکه  به  اشاره  با  باقری 
بخش خصوصی و دانشگاهی و نهادهای 
و  است  بسیار ضعیف  استان  در  نظارتی 
باید تقویت شود،افزود: اگر نگاه ما نگاه 
حمایتگری و تسهیلگری در امور باشد و 
هر  در  بتپد  استان  توسعه  برای  قلبمان 
کار روزمره ای سعی می کنیم راهکاری 
پیشنهاد  استان  رشد  جهت  در  قانونی 
امور  در  گو  قربان  بله  صرفا  و  دهیم 

تکلیفی نباشیم.

راه اندازی افتا
 چالش برانگیز شد

موهبتی،عضو کمیسیون فناوری اطلاعات 
اتاق بازرگانی بیرجند نیز در این جلسه با 
اشاره به اینکه بخش خصوصی نسبت به 
بخش دولتی راحت تر می تواند دغدغه های 
خود نسبت به سامانه افتا را بیان کند، اظهار 
کرد: متاسفانه راه اندازی افتا به جای اینکه 
رفع چالش باشد چالش برانگیز نیز شده و 
وی  است.  کرده  ایجاد  زیادی  مشکلات 
فناوری  حوزه  در  متاسفانه  اینکه  بیان  با 
وجود  زیادی  موازی  نهادهای  اطلاعات 
دارد، افزود: باید یک نهاد تصمیم گیرنده 
مستقل در این زمینه شکل گیرد و بر اساس 

شاخص و ساختار آن عمل شود.
کاری  ذات  اینکه  به  اشاره  با  موهبتی 
گاهی  متاسفانه  اما  است  مناسب  افتا 

ای  سلیقه  و  ندارد  درستی  نظارتی  دید 
حاضر  حال  در  گفت:  کند،  می  عمل 
دادن  هدر  جز  چیزی  هیچ  افتا  وجود 
در  انگیزگی  بی  ایجاد  و  المال  بیت 
فناوری  رشد  برای  دولتی  بخش  بدنه 
ندارد. وی بیان کرد: یکی از مشکلات 
فناوری  در حوزه  استان  اصلی  و  عمده 
که  زمانی  تا  و  است  افتا  اطلاعات، 
توسعه  به  نشود  برطرف  مشکل  این 
اینکه  بیان  با  وی  رسید.  نخواهیم 
عمده  از  بالادستی  های  نامه  بخش 
است،  افتا  حوزه  در  مشکلات  ترین 
استان  جاری  سال  در  کرد:  عنوان 
که  بوده  استانی  تنها  جنوبی  خراسان 
سازمان  نظر  مد   Device خرید  در 

کشوری مشکل داشته است.

قطعی تلفن ثابت هنوز معضل است!
مرادی، عضو کمیسیون فناوری اطلاعات 
جلسه  این  در  نیز  بیرجند  بازرگانی  اتاق 
از چندین سال  بعد  متاسفانه  اظهار کرد: 
بزرگترین  از  ثابت  تلفن  هنوز هم قطعی 
معضلات در استان خراسان جنوبی است.

ها  ارزیابی  متاسفانه  اینکه  بیان  با  وی 
طبق فرمول های قدیمی انجام می شود، 
در  گردشگری  حوزه  در  ما  افزود: شرکت 
واقع حدود ۱۲۰ نفر اشتغال مستقیم ایجاد 
کرده اما متاسفانه چون ارزیابی های دولت 
بر اساس فرمول های قدیمی و شاخص 
انجام می شود تعداد اشتغال  بیمه  لیست 

پایین می آید.
حوزه فناوری اطلاعات

 نیازمند جسارت بیشتر مسئولان
معماری، عضو کمیسون فناوری اطلاعات 
اتاق بازرگانی بیرجند در این جلسه با اشاره 
اطلاعات  فناوری  حوزه  در  اگر  اینکه  به 
وجود  جسارت  و  جرات  با  مدیری  استان 
می  برطرف  مشکلات  از  بسیاری  داشت 
شد، اظهار کرد: متاسفانه حوزه نرم افزاری 
در خراسان جنوبی تعطیل شده است. وی 
با بیان اینکه نرم افزارها در تمامی حوزه ها 
حرف اول را می زند، افزود: متاسفانه امروز 
در حوزه نرم افزاری نیروی متخصص در 
استان وجود ندارد لذا اگر می خواهیم در این 
حوزه به پیشرفت برسیم باید بودجه های 

آموزشی برای آن تعریف شود.

خرید از سامانه باید
 از محصولات داخل استان باشد

بهدانی، عضو کمیسیون فناوری اطلاعات 
جلسه  این  در  نیز  بیرجند  بازرگانی  اتاق 
اظهار کرد: خرید از سامانه ستاد کالا باید 

از محصولات داخل استان انجام شود.
وی با بیان اینکه حتما جلسه ای باید با 
ذی حسابان دستگاه های دولتی برگزار 
حوزه  در  خواهیم  می  اگر  افزود:  شود، 
برسیم  مطلوب  نتیجه  به  افتا  مشکلات 
حتما باید موضوعات به صورت موردی 

و تخصصی مورد بررسی قرار گیرد.

درک درستی از اشتغال ایجاد شده توسط زیرساخت ها وجود ندارد
نظارت های سلیقه ای و خشک موجب دلسردی فعالان حوزه فناوری استان؛

32 44 66 66 
32 42 43 20 -2

اولین قالیشویی صنعتی  ممتاز 
مجهز به دستگاه شستشوی تمام اتومات 

و گرمخانه اتومات در شرق کشور

صاف صاف
لول   لول  قالیشویي و مبل شویي ایـران

دفتر: توحید21 ، نبش نبوت 21 ، پلاک 105عضو معتبر اتحادیه   مسئول: دستگردی  www. iranwash. ir  ghalishooii.iran تخت تخت

3-440001قالیشویی صنعتـــی 32پاتریس   پیشرو در ارائه خدمات نوین در صنعت قالیشویی استانتمام اتوماتیک
در این روزهای سرد با اهدای پتو گرما را به این خانه هدیه دهید.

سرای فرش و جهیزیه  ایرانیان
      بزرگترین مجموعه کامل فرش ، موکت و لوازم خانگی

       نمایندگی انحصاری موکت ظریف مصور 
    در خراسان جنوبی

  نقد- اقساط
                            آدرس: 

                      سه راه اسدی- بین  مطهری 1 و 3
                            طبقه پایین هایپر گوشت الماس

farshiranian11

ایزوگام 
خیابان  ارتش، تقاطع صیاد  شیرازی و 

پاسداران، جنب درب پادگان 04 )لشکر 30 ثامن (

0915  160  5216

0915  600  5216

10 سال 
ضمانت 

و بیمه ایران

سلیمانی بتن شیمی 
زرین 

تولیدکننده افزودنی های
 بتن و چسب های ساختمانی و ضد یخ

روان کننده های بتن، گروت، عایق استخر 
ضد یخ بتن واتر استاپ و انواع اسپیسر

بیرجند- مدرس 27 

بتن شیمی زرین

09305332285 - 09056126398

اجاره قالب فلزی،جک با متعلقات 
09155309476 - خراشادی

مدرک تحصیلی فرخ لقا درمیانی فرزند محمد یوسف به شماره شناسنامه 50 صادره از ح 7 بیرجند مقطع 
کارشناسی ارشد رشته روانشناسی بالینی صادره از بیرجند با شماره 391016701975792 تاریخ 1394/6/28 

مفقود گردیده و فاقد اعتبار می باشد. از یابنده تقاضا می شود اصل مدرک را به دانشگاه آزاد اسلامی واحد 
بیرجند به نشانی انتهای خیابان آیت ا... غفاری ارسال نماید.

تزئینات داخلی ساختمان 
اجرای انواع رنگ های داخلی و نمای ساختمان 

اجرای طرح کاغذ دیواری و پتینه کاری - اجرای کناف و رنگ کناف 

  09157411071 - باقری

به اطلاع همشهریان عزیز می رساند:  

ختم کلام ا... مجید
 به یاد اموات وبه نیت شفای بیماران توسط قاریان قرآن انجام می گردد

  و عواید آن صرف بیماران سرطانی  صعب العلاج می شود.
ضمناً نماز و روزه قضای میت هم پذیرفته می شود. 

موسسه خیریه  هیئت ابوالفضلی        32227177 -  09031618482



3
چهارشنبه  ۲۷ دی ۱۴۰۲ * شماره  ۵۶۷۰

۴۰ میلیارد ریال جایزه در انتظار مشترکان کم مصرف گاز طبیعی در خراسان جنوبی

مدیرعامل شرکت گاز استان خراسان جنوبی از اجرای کمپین کاهش مصرف گاز در استان خراسان جنوبی خبر داد و گفت: ۴۰ میلیارد 
ریال جایزه در انتظار ۲۰۰ مشترک کم  مصرف گاز طبیعی در استان است.به گزارش تسنیم ، رحمان محمودی با اعلام این خبر اظهار 
کرد: در راستای فرهنگ سازی و دعوت از مشترکان برای مصرف بهینه گاز طبیعی، پویش کاهش مصرف گاز در استان اجرا می شود.

 *وام می خواهم اما پرداخت نمیشه. دلیل 
این همه سخت گیری و سنگ اندازی 
 برای جوانان چیست؟ مگر غیر از این است 
 که اگر جوانی مشغول به کار شود دیگران

  همراهی کنند و باعث شکست و اراده 
 سستی نشود؟ من دیگر زبانم قاصر است

  از این همه کوتاهی و بی رحمی در حق 
 جوانان!!! آیا شما راضی هستید که ما دیگر

 فعالیت نکنیم و رو به خلاف برویم؟

*ساعت ۱۱ صبح دیگه تو مرکز استان 
 گازوئیل نیست، آخه این چه مسئولانی 
 هست که داریم. خدا خیرتون بده خواهش
می کنم این موضوع رو پیگیری کنید

 *ما تو شهری زندگی می کنیم که دور
  میدان و سر چهارراه ها حق تقدم با هرکسی

که زورش بیشتر و سرعتش بالاتر بود؛ 
هست. دیگه قانون، حق تقدم کیلو چند

 *سلام وقت بخیر. آقایان مسئول خواهشا 
به حقوق های خیلی پایین رسیدگی 
 کنید .آدم با ۱۲-۱۰میلیون تومان نمی

 تونه تا ۳۰ روز زندگی کنه .فوقش تا ۱۰ روز 
 میتونه زندگی کنه تورم هم هر لحظه بالاتر

 می رود و مسئولین می گویند تورم وجود 
 ندارد. احتمالا خوراک و پو شاک و مسکن

 جزو تورم حساب نمی شود ...گناه بچه 
هامون چی میشه تو اون باقی روزها 
نیروی خرید  به حقوق های  خواهشا 
خدمت)کارمعین( رسیدگی کنید. بذارید 

مثل شما زندگی کنند.

ملی  تولید  از  اینقدر  دارم  *خواهش 
 حمایت نکنید. ما طرفدار ایران هستیم اما

 برخی اجناس کیفیت خوبی ندارد و به درد 
گرون. هم  خیلی  تازه  هستند.   نخور 

*با سلام خدمت آوا. تو رو خدا پیگیری 
کنید برای آب منطقه شهرک امام علی 
)ع( فاز ۲ الان که زمستونه فشار آب رو 
کم کردین اجازه پمپ آب رو هم که 
نمیدن. تمام ۲۴ ساعت ما ۳ ساعت آب 

داریم و همیشه قطعه.

 *بلوار پیامبر اعظم حد فاصل میدان کوثر
 تا میدان دانشگاه آزاد بلوکه های سیمانی 
برای عبور موتور سواران شکسته شده و 
 موتورسواران بصورت ناگهانی وارد بلوار 
 می شوند   و خلاف جهت حرکت می کنند

 لطفا چاره اندیشی شود.

 *قابل توجه دندانپزشکان محترم باتوجه
  به اینکه دندان هم مورد بی مهری مطلق 
بیمه ها،وزارت بهداشت وصداوسیما قرار 
گرفته انتظار میرود جهت حلالیت هرچه 
بهتر هزینه های میلیونی که از مراجعان 
دریافت می کنند حداقل چند ثانیه ای رو 
 به مشاوره اختصاص بدهند بیچاره مردم 
 درد دندان، یک طرف درد هزینه های چند

میلیونی درمان آن یک طرف

 *باسلام. کمتراز۲۰ روز پیش یک کیلو
گوشت گوسفند در فروشگاه های افق 
کورش ۳۸۰ هزارتومان بود امروز همون 
گوشت را در همون فروشگاهها بیش 
 از۶۸۰ هزارتومان قیمت زدن،اسمش را
 گذاشته بودن فراگوشت، موندم که فرا
 گوشت بازچیه شایدهم به گوسفندان چلو
 کباب میدن که گوشتاشون میشن فرا
 گوشت،متاسفانه هیچ نظارتی نیست،

نگین این گرانی گوشت ناشی ازافزایش 
دستمزدکارگران هست که سال آینده 

شاید افزایش پیداکنه شاید هم نه.

اراضی  به  خواستاریم  شهرداری  *از 
موسوی هم توجه کنن. همه جا آسفالت 
شد جز اینجا. ساکنین این منطقه تا کی 

باید گرد و خاک بخورن. 

*لطفا از کاندیداهای جوان و با انگیزه 
هم دعوت کنین تا بیشتر با برنامه ها 
شون آشنا بشیم تا انشاا... بتونیم تصمیم 
درستی بگیریم. فکر می کنم شما هم 
کم کم باید تنور انتخابات رو گرم کنید 
و نشست های تخصصی برای انتخابات 

برگزار کنید

 *یکی از علل وجود پلاستیک های زباله 
 ورودی شهر بیرجند ،احتمالا به نوع بازیافت
  زباله ها در روستاهای حاشیه بیرجند مربوط
  می شود که از روزنامه تقاضای پیگیری

 آن را داریم.

 *اداره امور فرهنگی شهرداری  بیرجند
  فرهنگ سازی کنند تا مردم به جای کمک 
 به گداها به خیریه ها کمک کنند تا گداها 

و معتادها کمتر شوند.

*نیروهای پلیس، اتومبیل های دارای 
 شیشه تیره را برابر قانون و بدون اغماض
  روانه پارکینگ کنند که بسیاری از تخلفات

با همین خودروها انجام می شود.

تلفن : 32224582 -  نمابر : 32234583
پیام رسان های اجتماعی : 09155665782

سامانه پیام کوتاه : 3000272424

پیام شما

قضیه نام گذاری 
خیابان ها  چیست ؟ 

قضیه نام گذاری خیابان ها چیست ؟ چرا 
کامل توضیح نمی دهید؟ اسم خیابان 
باید  داره  ارتباط  هم  شهروندان  به  ها 
یک نظر سنجی از شهروندان بیرجندی 
شود، چون بیرجند خانه همه ماست. اولا 
 کارهایی که بار مالی دارد دقت کنید چیزی

که واجب و حیاتی است و به معیشت 
 مردم و آسایش آنان کمک می کند برسید

مثل روشنایی خیابان ها، کوچه پس کوچه 
ها و میلان ها!! اسم خیابان ها و فلکه ها 
 هم در درجه آخر اهمیت هست اگر پول ها 
 سر ریز شد اسمی بگذارید که تناسب داشته

 باشه و نشاط هم بیاورد آدم خانه اش را رنگ 
 سیاه نمی زند، رنگی و شاد کنید، شهری می 
خواهیم که یاد زندگی بیفتیم. خوسف 
 شهر گل های نرگس خیابانی که سمت

  خوسف می ره می تونه نرگس بگذاریم هم 
 گل هست هم اسم مادر امام زمان )عج(هم تا
 بگیم نرگس خوسف در ذهن تداعی می

شه. هم شاد است و معنا و بوی زندگی 
 می ده یا مسیر به سمت مشهد را امام

  رضا)ع( یا داخل شهر اسم گل ها را بگذارید، 
 اسم دانشمندان و مرکز شهر خیابان شهدا
 و اطرافش را اسم شهدای بیرجند را بگذارید

که مثل خورشید از اطراف فلکه شهدا 
 منشعب شود. تا اسم شهید بیاد حواس ها 
بره به فلکه شهدا، تمام خیابان ها و ...  تنوع 
در انتخاب اسامی باعث می شود شهر 
 رنگارنگی داشته باشیم و هیچ قشری 
 فراموش نشه. در بلوارها تصاویر زیبای 
محصولات، مکان های دیدنی، تولیدات 
محلی، صنایع دستی با آدرس مکان ها 
گذاشته بشه تا توریست ها راحت با عبور 
از خیابان های اصلی و بلوارها متوجه بشن 

بیرجند ارزش سفر کردن داره. 

پیام رسان های اجتماعی : 09017245463

سامانه پیام کوتاه : 3000272424

 دیدگاه خوانندگان

۱۲۸ کیلومتر
 از شبکه آبرسانی 

خراسان جنوبی
 نشت یابی شد

فاضلاب  و  آب  شرکت  مدیرعامل   
ابتدای  از  گفت:  جنوبی  خراسان 
کیلومتر   ۱۲۸ تاکنون  جاری  سال 
و  توزیع  شبکه  یابی  نشت  عملیات 
انجام  استان  در  آب  انتقال  خطوط 
گفت  در  دوستی  است.مهدی  شده 
و گو با ایرنا افزود: از این مقدار ۹۸ 
و  توزیع  شبکه  یابی  نشت   کیلومتر 
انتقال  خط  یابی  نشت  کیلومتر   ۳۰
نشت  مدت  این  در  همچنین  بوده  
یابی سه هزار و ۵۰۰ رشته انشعاب 
انجام شده  است.وی افزود: بیشترین 
انتقال  خطوط  و  شبکه  یابی  نشت 
زیرکوه  درمیان،  شهرستان های  در 
مدیرعامل  است.  بوده  بشرویه  و 
خراسان  فاضلاب  و  آب  شرکت 
 ۱۲۲ سامانه  اندازی  راه  به  جنوبی 
به  خدمات  سطح  ارتقای  برای 
برای  فشارسنج  نصب  و  مشترکان 
فشار  مدیریت  و  کنترل  پایش، 
شبکه اشاره و بیان کرد: تامین آب 
سفره های  پایین  اعماق  از  شرب 
زیرزمینی صورت می گیرد پس  آب 
حکم  ما  شرعی  و  انسانی  وظیفه 
تاسیسات  از  نگهداری  در  می کند 
الهی  نعمت  این  بهینه  مصرف  و 
اسراف  از  و  را کرده  حداکثر تلاش 
فرهنگ سازی  کنیم. وی  دوری  آن 
را عامل اصلی مدیریت مصرف آب 
گفت:  و  دانست  مشترکان  از سوی 
زمینه  در  شهروندان  سازی  آگاه 
و  فرهنگ سازی  آبی،  منابع  کمبود 
ترویج صرفه جویی در مصرف آب، 
مصرف  درست  شیوه های  آموزش 
از  از هدر رفت آن  آب و جلوگیری 
جمله مهمترین برنامه هایی است که 
پرداخته  آن  به  باید  از گذشته  بیش 
ابتدای  از  کرد:  اضافه  شود.دوستی 
 ۵۶۸ و  هزار  هشت  جاری  سال 
در  فاضلاب  و  آب  جدید  انشعاب 
تعداد  این  از  که  واگذار شده   استان 
 ۶ و  فاضلاب  انشعاب   ۹۹۲ و  هزار 
هزار و ۶۴۶ انشعاب آب بوده  است.

وی گفت: تاکنون ۳۶۹ هزار و ۲۲۸ 
انشعاب آب، ۷۷ هزار و ۲۳۴ انشعاب 
جنوبی  خراسان  استان  در  فاضلاب 

واگذار شده است.

خبر خوب

۲ اقدام برای توسعه ورزش کارکنان دولت در دستور کار قرار گرفت

همگانی  ورزش  توسعه  دفتر  سرپرست 
وزارت ورزش و جوانان گفت: در حال حاضر 
اجرایی  دستگاه های  کارکنان  درصد   ۲
درگیر برنامه های ورزشی هستند که برای 
اقبال بیشتر کارکنان از رشته های ورزشی 
 امسال ۲ اقدام در دستور کار قرار گرفت.

در  کلانتری    علیرضا  ایرنا،  گزارش  به 
دوره  پنجمین  ستاد  تخصصی  نشست 
دستگاه های  کارکنان  ورزشی  مسابقات 
به  که  جنوبی  خراسان  استان  اجرایی 
اصلاح  افزود:  شد،  برگزار  وبینار  صورت 

آیین نامه چگونگی توسعه و تعمیم ورزش 
کارمندان دولت مصوب سال ۱۳۷۶ یکی 
همکاری  با  که  است  اقدامات  این  از 
تغییر  استخدامی  و  اداری  امور  سازمان 
می یابد و تبدیل به تقویم سالانه کارکنان 

دستگاه های اجرایی می شود.
خدماتی  است،  این  دوم  اقدام  گفت:  وی 
می شود  ارایه  دولت  کارکنان  به  که 
ارزشمند و موثر باشد و به نقطه ای برسد 
که موضوع ورزش تبدیل به یک الگوی 
دفتر  شود.سرپرست  اثربخش  و  نهادینه 

و  ورزش  وزارت  همگانی  ورزش  توسعه 
دغدغه های  از  یکی  کرد:  اظهار  جوانان 
ورزش  توسعه  جوانان،  و  ورزش  وزارت 
جامعه  مختلف  بخش های  بین  همگانی 
است که یکی از اقشار مهم هدف گذاری 
شده، کارکنان دستگاه های اجرایی هستند.

وی با بیان اینکه ۲ میلیون و ۵۰۰ هزار 
هستند  کار  به  مشغول  کشور  در  کارمند 
گفت: این کارمندان شاکله اصلی دولت را 
تشکیل می دهند لذا باید از جسم و روان 
سالم برخوردار باشند تا بتوانند فعالیت های 

دهند.کلانتری  ارایه  مردم  به  را  اثربخش 
انجام  برنامه ریزی های  براساس  افزود: 
تیم  تاکنون در کشور ۶ هزار و ۱۱  شده 
ورزشی در هفت رشته و ۲ بخش بانوان 
به  یکدیگر  با  و  کرده  نام  ثبت  آقایان  و 
رقابت می پردازند.وی گفت: مرحله استانی 
دستگاه های  کارکنان  ورزشی  مسابقات 
و  شده  آغاز  استان ها  برخی  در  اجرایی 
مسابقات ۲۵  از  دور  این  کشوری  مرحله 
بهمن امسال به صورت یک المپیاد بزرگ 

برگزار خواهد شد.
همگانی  ورزش  توسعه  دفتر  سرپرست 
از  کرد:  بیان  جوانان  و  ورزش  وزارت 
کارکنان  مشارکت   میزان  و  تیم ها  تعداد 
ورزشی  مسابقات  در  اجرایی  دستگاه های 
اقدامی کنیم  باید  و  نیستیم  خیلی راضی 
امکانات  از  بتوانند  اکثر کارکنان دولت  تا 
شوند. بهره مند  ورزشی  رویدادهای  و 

کارکنان  ورزش  حوزه  برای  افزود:  وی 
دستگاه های اجرایی خراسان جنوبی نیز هر 
حمایت، کمک، هدایت یا اقدام دیگری نیاز 
باشد، انجام خواهیم داد.سرپرست اداره کل 
ورزش و جوانان خراسان جنوبی هم گفت: 
بین سلامت جسمی کارکنان دستگاه های 
اجرایی و میزان اثربخشی، تعهد کاری و 
رابطه مستقیم  افراد  این  مسئولیت پذیری 

وجود دارد.مهدی قناد افزود: موظف هستیم 
و  شادابی  نشاط،  فضای  گسترش  زمینه 
ورزش را برای تمامی اقشار جامعه فراهم 
کنیم که در این بین کارکنان دستگاه های 
اجرایی جایگاه ویژه دارند چون می توانند 
با نوع عملکرد خود بسیاری از چرخه های 

مدیریتی و کاری کشور را بچرخانند.
سلامت  ارتقای  برای  کرد:  بیان  وی 
موثر  ورزش  فقط  کارمندان  جسمی 
دیگری  اجتماعی  مولفه های  بلکه  نیست 
در  آنها  نقش  از  باید  که  دارد  وجود  نیز 
کنیم.سرپرست  استفاده  جسمی  سلامت 
اداره کل ورزش و جوانان خراسان جنوبی 
با اشاره به شعار امسال مسابقات ورزشی 
عنوان  با  اجرایی  دستگاه های  کارکنان 
اثربخش«  کارمند  تندرست،  »کارمند 
گفت: امیدواریم با ایجاد صمیمیت در مدت 
رقابت های  شاهد  مسابقات  این  برگزاری 
رعایت  به  توجه  و  ورزشکاران  بین  سالم 
اینکه  بیان  با  باشیم.وی  اخلاقی  نکات 
مسابقات ورزشی در ۶ رشته مختلف برگزار 
افزود: این رشته ها شامل ورزش  می شود 
شنا،  والیبال،  میز،  روی  تنیس  همگانی، 
مهارت های داژبال، فوتبال )گل کوچک( و 
برای جانبازان و معلولان در رشته شطرنج 

تعیین شده است.

زخم های   پیکر گردشگری خراسان جنوبی 
پروازها در بیرجند فرود نمی آید؛

 زخم های بی شماری از سیستم نامناسب 
حمل و نقل هوایی تا عدم معرفی جاذبه ها 
ریشه  جنوبی  خراسان  گردشگری  تن  بر 

دوانده که باید برای آن مرهمی یافت.
ا...  عزت  گذشته  هفته  مهر،  گزارش  به 
ضرغامی، وزیر میراث فرهنگی، گردشگری 

به  ساعته  چند  سفری  دستی  صنایع  و 
خراسان جنوبی داشت. سفری که بسیاری 
از فعالان حوزه میراث فرهنگی از مدت ها 
قبل منتظر آن بودند.ضرغامی در این سفر 
استان را به واسطه بناهای تاریخی ارزشمند 
و آثار ثبت شده جهانی، قلب میراث فرهنگی 

کشور دانست.

میراث فرهنگی
 خراسان جنوبی از نگاه وزیر

در  در گذشته  قاین که  وی مسجد جامع 
نشان  را  است  بنا شده  آتشکده  کنار یک 
همزیستی افکار و ادیان مختلف در ایران 
دانست و تأکید کرد که ترویج این میراث 
فرهنگی ایران هراسی ترویج شده توسط 
غرب را کاهش می دهد.ضرغامی همچنین 
با توجه به وجود مسجد شکر و آثار شکست 
نظامی آمریکا در صحرای طبس، خراسان 
گردشگری  مقاصد  از  یکی  را  جنوبی 
موارد  این  همه  چند  دانست.هر  مقاومت 
نشان از ظرفیت های خراسان جنوبی برای 
جذب گردشگر دارد ولی متأسفانه موانع بی 
شماری از جمله ضعف در زیرساخت های 
حمل و نقل و نبود تبلیغات کافی در مسیر 
وجود  جنوبی  خراسان  گردشگری  رونق 
در  نیز  جنوبی  خراسان  دارد.شهروندان 
آن  شنیدن  که  دارند  مطالباتی  زمینه  این 
برای برنامه ریزی های آتی ضروری است. 
خبرگزاری مهر نیز بنا بر وظیفه و رسالت 

خبرنگاری خود پیگیر این مطالبات شد.

ریز و درشت مشکلات
 گردشگری در خراسان جنوبی

به یکی از مناطق گردشگری شهر بیرجند، 
و  رفتیم  بادامشک  گردشگری  منطقه 
همان مکان نظر مردم و مطالبات شان را 
در حوزه گردشگری شنیدیم. فرشته بارانی 
از شهروندان خراسان جنوبی که به همراه 
چند تن از دوستانش به این محیط تفریحی 

آمده بود در گفت و گو با مهر اظهار کرد: 
گردشگری در استان مشکلات عدیده ریز و 
درشت دارد که مساله بزرگ آن نبود خطوط 
ریلی در مرکز استان و تعداد کم پروازهای 
فرودگاه بیرجند است.وی افزود: از مشکلات 
روشنایی  عدم  گردشگری  حوزه  کوچک 
مناطق  به  دسترسی  مسیرهای  کافی 
گردشگری است. به عنوان مثال از دانشگاه 
آزاد تا روستای بیدخت و از روستای بیدخت 
تا بادامشک به هیچ وجه روشنایی خوب و 

مطلوبی وجود ندارد.

مسیرهای  روشنایی  عدم  از  گلایه 
دسترسی به مناطق گردشگری

بارانی افزود: از بیدخت تا منطقه گردشگری 
عدم  که  است  باریک  جاده  بادامشک 
روشنایی کافی رانندگی در شب این مسیر را 
بسیار خطرناک کرده است.مرضیه خسروی 
از دیگر شهروندان خراسان جنوبی نیز در 
تاریخی  با مهر گفت: مسجد  و گو  گفت 
قاین، روستای خراشاد، بیابان لوت، روستای 
دهسلم با زیبایی های بی بدیل خود، باغ و 
عمارت جهانی اکبریه و رحیم آباد همه از 
جاذبه های منحصر به فرد خراسان جنوبی و 

شرق کشور است.

طرح یک سوال تأمل برانگیز

خسروی با تأکید بر اینکه زیر ساخت های 
نامناسب حمل و نقل چوب لای چرخ رونق 
گردشگری گذاشته است، گفت: حتی برای 
همین بیابان لوت با توجه به شرایط پروازی 
ترجیح  گردشگر  یک  آیا  بیرجند  فرودگاه 

می دهد از خراسان جنوبی وارد بیابان لوت 
شود و یا تمایل خواهد داشت بی دغدغه 
با یک پرواز به استان کرمان و یا زاهدان 
سفر کرده و از آنجا وارد بیابان لوت شود.

این شهروند خراسان جنوبی ادامه داد: البته 
تبلیغات خوبی برای جاذبه های گردشگری 

خراسان جنوبی نشده است وگرنه باید در این 
فصل، که فصل گردشگری در لوت است 
بیش از شرایط فعلی گردشگر می داشتیم.

خراسان  روستاهای  در  گفت:  خسروی 
جنوبی بوم گردی های متعددی ساخته شده 
است و زیرساخت های اقامتی مطلوبی داریم 
ولی باید به مردم حتی همین مردم داخل 
بسیاری  داد:  ادامه  استان معرفی شود.وی 
از همین مردم خراسان جنوبی نیز با برخی 
از آثار تاریخی استان آشنا نیستند و برخی 
از بناهای  از گردشگران نیز هنگام بازدید 
با در  بیرجند  به ویژه در شهر  گردشگری 

بسته رو به رو می شوند.

این پروازها گردشگر جذب نمی کند

مطالبه  مجمع  رئیس  کفاشی،  حجت 

گران خراسان جنوبی با اشاره به تعداد کم 
شدن  باطل  و  بیرجند  فرودگاه  پروازهای 
وضعیت  وقتی  گفت:  پروازها  این  مکرر 
است  اینگونه  بیرجند  فرودگاه  پروازهای 
خراسان  به  گردشگر  ورود  انتظار  چگونه 
جنوبی را داریم. وی بیان کرد: این موضوع 
مطالبه همیشگی مردم بوده است و ما نیز 
به عنوان مجمع مطالبه گران و از دل خود 
مردم بارها و بارها این موضوع را پیگیری 
کرده ایم ولی هنوز این مشکل ادامه دارد.

گردشگری  حوزه  فعالان  از  آذرکار  محمد 
نیز در این زمینه بیان کرد: سریع ترین راه 
توسعه در خراسان جنوبی مسیر گردشگری 
از  جنوبی  خراسان  کرد:  اظهار  است.وی 
گمنامی رنج می برد که باید رسانه های ملی، 
برنامه های شایسته ای برای عرضه و ارائه 
توانایی های مردمان این استان فراهم کنند.

حتی یک متر اتوبان نداریم

آذرکار وضعیت راه های ورودی به استان را 
از مشکلات پیش روی گردشگری دانست و 
افزود: در سومین استان پهناور کشور حتی 
یک متر اتوبان و خطوط هوایی نداریم و 
رضایت بخش  استان  در  پروازها  وضعیت 
در  حاکم  قوانین  حتی  گفت:  وی  نیست. 
اجتماعی  تأمین  و  مالیات  از  اعم  استان 
که  بوده  برخوردار  استان های  دیگر  مانند 
بی انصافی در حق مردم استان است و باید 
مرزبانی  حقوق  استان  این  ساکنان  برای 
مدیرکل  وردی  شاه  هادی  شود.  تعیین 
میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی 
خراسان جنوبی در گفت و گو با مهر اظهار 
کرد: همه مواردی که در سفر وزیر میراث 
فرهنگی به استان طرح موضوع شد مورد 
رسیدگی قرار خواهد گرفت که از آن جمله 
بحث حریم برخی از اماکن تاریخی خراسان 

جنوبی است.

مهمترین مانع رونق
 گردشگری از نگاه مدیر کل

وی بیان کرد: به نظر من یکی از بزرگترین 
مؤلفه ها در رونق گردشگری خراسان جنوبی 
بحث معرفی جاذبه های گردشگری است 
که در این زمینه در سنوات گذشته خوب 
کار نکرده ایم و باید بیش تر از این در این 
باشیم.مدیرکل  داشته  فعالیت  خصوص 
میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی 
مهمترین  از  یکی  گفت:  جنوبی  خراسان 
عواملی که در رونق گردشگری به استان 
تأثیر منفی گذاشته مشکلات زیر ساختی 
در حوزه حمل و نقل چه در حوزه پرواز و 
چه خطوط ریلی است که در هر دو مورد 

مشکل داریم.

پیگیری برای تأمین
 اعتبار پروژه های زیرساختی

از  برخی  گلایه  به  اشاره  با  وردی  شاه 
کافی  روشنایی  عدم  زمینه  در  شهروندان 
برخی مسیرهای گردشگری یادآور شد: به 
پروژه های  اجرای  برای  اعتبار  تأمین  دنبال 
زیرساخت های گردشگری از جمله روشنایی 
مسیرهای گردشگری هستیم همان طور که 
میراث  وزیر  شد،  مطرح  گزارش  ابتدای  در 
جنوبی  خراسان  به  خود  سفر  در  فرهنگی 
استان را قلب گردشگری ایران دانست ولی 
این سوال در ذهن مردم مطرح است که آیا 
اختصاص اعتبارات به خراسان جنوبی در حوزه 
گردشگری و میراث فرهنگی نیز متناسب 
بر  در سخن  تنها  یا  و  است  عنوان  این  با 
ظرفیت های بی بدیل گردشگری استان تأکید 
وجود دارد.مردم خراسان جنوبی افرادی مهمان 
دوست و صمیمی هستند و این ویژگی ها آنان 
کرده  آماده  گردشگران  از  پذیرایی  برای  را 
است ولی صد افسوس که موانع بی شمار و 
سنگ های در مسیر گردشگری فراوان است.



وکیل خود باشید

اجرای حکم به پرداخت دیه

از میان پرونده هایی که در اجرای احکام در مورد 
پرداخت دیه مطرح می شود، در برخی از آنان فقط 
حکم به پرداخت دیه صادر شده است مانند پرونده 

های تصادفات و یا ضرب و جرح ساده. در این 
قبیل پرونده ها فقط به پرداخت دیه حکم داده شده 
است.اما در برخی پرونده ها ممکن است همراه 
با دیه به جنبه عمومی نیز حکم صادر شده باشد 
مانند ضرب و جرح با چاقو. در پرونده های دیات، 
زمانی که پرونده به اجرای احکام ارسال می شود، 
معمولا دیه حال نشده است اما در برخی موارد 
ممکن است که دیه حال شده باشد و در هر دو 
صورت ممکن است محکوم له )شاکی( اعمال 
ماده ٣ قانون نحوه اجرای محکومیت های مالی 
را تقاضا نکرده باشد. حال شدن دیه به معنای این 
است که مهلت پرداخت دیه سر رسیده باشد. اگر 
فقط حکم به پرداخت دیه صادر شده باشد اما هنوز 
دیه حال نشده باشد، پرونده در اجرای احکام مفتوح 
می ماند تا زمانی که مهلت پرداخت دیه برسد. هر 
چند که محکوم علیه )متهم( میتواند قبل از حال 
شدن دیه نیز آن را پرداخت نماید. بنابراین روال 
 کار در اجرای احکام به اینصورت می باشد که

اخطاریه ای به محکوم علیه ارسال میشود که دیه 
در فلان تاریخ حال میشود و میتواند پیش از این 
تاریخ هم دیه را پرداخت نماید.بعد از حال شدن 
دیه، تقاضای قبلی اعمال ماده ٣ قانون نحوه 
اجرای محکومیت های مالی کافی است و نیازی 
به تقاضای جدید نمی باشد. بعد از حال شدن دیه، 
محکوم له )شاکی( باید اعمال ماده ٣ قانون نحوه 
اجرای محکومیت های مالی را تقاضا نماید تا 
قاضی اجرا بتواند اقدامات خود را شروع نماید. بعد 
از تقاضای محکوم له، قاضی اجرا به محکوم علیه 
ابلاغ می نماید که ظرف ده روز دیه را پرداخت 
کند. اگر او ظرف مهلت ١٠ روزه حکم را اجرا 
نموده و دیه را پرداخت نماید، قاضی اجرای احکام 
نمیتواند از طریق توقیف و مزایده اموال، حکم را 
اجرا نماید اما اگر بعد از گذشت ١٠ روز، دیه پرداخت 
نگردید و مالی نیز معرفی نشد، امکان توقیف و 
مزایده اموال با تقاضای محکوم له وجود دارد. در 
نتیجه از تاریخ ابلاغ به محکوم علیه وقتی مهلت 
١٠ روز سپری شود، قاضی اجرا باید به سراغ اموال 

محکوم علیه برود و  حکم را اجرا نماید.

آلوئه ورا در دیابت تاثیر دارد؟

آلوئه ورا قادر است آنزیم های موجود در پانکراس 
را فعال کند، می تواند در افرادی که دچار دیابت و 
هیپوگلیسمی هستند به تعادل و تنظیم قند خون 
کمک کند. الوئه ورا 7٠ درصد قند خون را کاهش 

می دهد. گیاهی موثر در درمان بیماری دیابت است. 
گیاه آلوئه ورا  دارای نقش پیشگیری کننده از بیماری 
دیابت نیزهست. افرادی که شیرینی زیاد مصرف می 
کنند، قبل از ورود به مرحله دیابت قطعی، با استفاده از 

این گیاه از بروز  بیماری جلوگیری کنند. 

فواید دویدن در سرما

یک رژیم غذایی سالم راهی شناخته شده برای 
 کمک به حفظ سلامت قلب و کاهش خطر ابتلا
مصرف  است.  عروقی  قلبی  بیماری های  به 
سبزیجات، غلات کامل و محصولات لبنی کم 

چرب در دراز مدت مفید است. دویدن در هوای 
سرد به دلیل برخی از عوامل از جمله تلاش بیشتر، 
فشار متابولیک و چربی قهوه ای سوزاننده کالری، 
باعث فواید بیشتر نسبت به دویدن در هوای گرم 

می باشد.

سبزیجات   مغذی  استفاده کنید

با افزودن انواع سبزیجات به سالادهایتان ارزش 
ببرید. قرار نیست سالادتان  آنها را بالا  غذایی 
همیشه با کاهو و هویج باشد. انواع سبزیجات را با 
هم ترکیب و امتحان کنید تا یک سالاد رنگارنگ و 

خوشمزه و البته مغذی تهیه کنید. سبزیجات تیره تر 
آنتی اکسیدان بیشتری دارد. یک منبع سالم از چربی 
هم به سالادتان اضافه کنید تا ویتامین های محلول 
در چربی و آنتی اکسیدان ها بهتر جذب بدن شود. 

به جای پنیر از آووکادو یا زیتون استفاده کنید.

انار حامی سلامت قلب

بعضی از افراد عقیده دارند یک سری از مواد غذایی 
شبیه اندام هایی از بدن ما است که برایشان مفیدند. 
مثلًا گردو برای سلامت مغز بی نهایت مفید است 
شکلی شبیه مغز انسان دارد. انار که شبیه قلب 

انار از چند  ماست، پشتیبان سلامت آن است. 
طریق به سلامت قلب کمک می کند به همین 
دلیل یکی از میوه های مفید برای قلب معرفی 
شده است. انار کلسترول خوب خون را افزایش 

و کلسترول بد را کاهش می دهد.

کارشناس ارشد روانشناسی با اشاره به اهمیت مدیریت زمان در هنگام آزمون  برای جلوگیری از بروز استرس ناشی 
از کم آوردن وقت به دانشجویان توصیه کرد: ابتدا وقت  خود را تنظیم کنید.  توجه خود را روی آزمون متمرکز کنید و 
وقت و انرژی خود را با نگران شدن درخصوص عواقب خراب کردن امتحان یا کنجکاوی درباره این که دیگران چه 
می کنند، هدر ندهید. سعی کنید اول به آسان  ترین سؤال پاسخ دهید. فائزه سادات طاهری تاکید کرد: سؤالی را که 
نمی دانید نشاندار کنید  تا در فرصت مناسب به آن جواب دهید. به خودتان بگویید، شاید آن سؤال را مطالعه کردید و 
وقتی دوباره به آن برگردید، می توانید جواب بدهید.  قبل از این که به گزینه های مختلف نگاه کنید، به جواب خودتان 

فکر کنید. بعد از پاسخ به سؤالاتی که می دانید به سراغ سوالاتی  بروید که نشاندار کردید.

به غذاهایی که می خورید سبزیجات اضافه کنید

»در برخورد با همه چیز صبر داشته باشید.، اما بیشتر از 
هر چیز با خودتان. شجاعت تان برای فکر کردن به 
ایرادهایتان را از دست ندهید اما فوراً در صدد برطرف 

کردن آنها برآیید - هر روز کار را از نو شروع کنید.« 
این مسئله خیلی مهمی است که در مسائل مربوط به 
پیشرفت شخصی تان در زندگی باید به خاطر داشته 
باشید. چون زندگی همیشه آنطور که شما برنامه ریزی 
کرده اید پیش نمی رود. ممکن است شکست بخورید. 
ممکن است به خاطر ترس زمین بخورید. ممکن 

است سردرگم شوید. ممکن است کارهایی را بکنید 
که می دانید نباید انجام می دادید. حتی ممکن است 
همه این اتفاق ها بیشتر از یکبار برایتان بیفتد.لازم 
نیست دو هفته تا سه ماه خودتان را بخاطر اینها تنبیه 
کنید یا تسلیم شوید.درعوض، هوشمندانه رفتار کنید و 
با خودتان صبور باشید. دوباره از جایتان بلند شوید و 
فردا از نو شروع کنید.برنامه ریزی اجتماعی توجه چندانی 
به صبر نمی کند. اتفاقاً از شما می خواهد کارها را فوراً 
و در لحظه انجام دهید و بعد از سال ها ممکن است 

بخواهید چیزهای بیشتری در لحظه داشته باشید. فکر 
به تاخیر افتادن احساس رضایت، کمی عجیب به نظر 
خواهد رسید. خیلی خوب است که کمی نگاه تان را 
از دیدگاه های تبلیغی گرفته و دیدگاه های واقعی تر را 
مد نظر قرار دهید. از آدم هایی که به جایی که شما 
می  خواهید برسید، رسیده اند درس بگیرید. با آنها حرف 
بزنید. در کتاب ها و اینترنت درمورد آن تحقیق کنید. این 
نه تنها کمک می کند یک برنامه خوب داشته باشید 

بلکه دیدگاهی واضح تر به شما می دهد.

 با خودتان صبور باشید

یاد یاران 
شهید عیسی سکندری:  از شما مي خواهم که در تحصیل علم و دانش کوشا باشید 
چون امروز اسلام به افراد متخصص احتیاج دارد از شما خواهان پابرجایي به عقیده کاملتان 

نسبت به امام و انقلاب و لباس سبز مقدسي که به تن دارید هستم. چهارشنبه  ۲7 دی ١۴٠۲ * شماره  ۵۶7٠
پرورش تاب آوری4

 ذهنی و هوش هیجانی

شکست ها با وجود بهترین برنامه ریزی ها اجتناب 
ناپذیر است. فشار نیز با افزایش مسئولیت پذیری و 
رهبری در محل کار همراه است. توسعه سازگاری، 
مدیریت استرس و درک آرام با تجربیات دیگران 
برای مقابله با مشکلات و ادامه رشد حیاتی است.
عادت های روزانه مانند یادداشت برداری برای 
پردازش احساسات، مدیتیشن برای ایجاد قدرت 

ذهنی، تمرین با خود حرف زدنِ مثبت و پنج 
نفس عمیق قبل از واکنش نشان دادن، در طول 
زمان طرز فکر غیرقابل تغییری ایجاد خواهند کرد.
همچنین، تقویت هوش هیجانی با درک نیازها و 
انگیزه های افراد در تعاملات شخصی، باید یک 
رویه مادام العمر باشد. تاب آوری و همدلی بسیار 
موثر بوده و ارتباط با دیگران را بسیار در دسترس 
تر می کند.قرار دادن حتی چند مورد از این پنج 
عادت پایه، شما را برای دستاوردهای موثر آماده 
می کند. سعی کنید به تدریج تعداد بیشتری از 
این روتین های مثبت را در زندگی روزمره خود 
پیاده سازی کنید تا زمانی که خودکار شوند.شما با 
سرمایه گذاری مداوم در این حوزه ها، به موفقیت 
و رضایت خارق العاده تری دست پیدا خواهید کرد. 
و چرخه ای از عملکرد بهبود یافته در تمام حوزه 
های زندگی در طولانی مدت ایجاد می کنید. 
زمان گذاشتن برای تناسب اندام، تمرکز، اعتماد به 
نفس و نظم را تقویت می کند و استرس را کاهش 
می دهد که برای داشتن بهترین عملکرد حیاتی 
است.بهبود روزانه خود از طریق مطالعه، کلاس 
های آموزشی و غیره، ذهن شما را تیز و توانایی 
های شما را افزایش می دهد.احاطه کردن خود 
با افراد حامی، مسئولیت پذیری، الهام بخشی و 
دسترسی به فرصت ها را فراهم می کند. بهینه 
سازی استفاده از زمان و پول، اتلاف پول را از بین 
می برد و به شما اجازه می دهد این منابع محدود 
را به سمت چیزهایی که اهمیت دارند هدایت کنید. 
ایجاد انعطاف پذیری در برابر ناملایمات و همدلی 
با نیازهای دیگران، شما را قادر می سازد تا چالش 
ها را به راحتی پشت سر بگذارید. شما با تقویت 
فعالانه طرز فکر، پرورش روابط، گسترش دانش، 
مراقبت از زمان و امور مالی و مراقبت از بدن خود، 

ساختارهای قوی را برای رشد فراهم می کنید.

روانشناسی  دیالوگ ماندگار
بزرگترین بدی زندگی اینه که هیچ وقت اون چیزی رو که می خوای 
همون لحظه نداریش یه زمانی بهش می رسی که دیگه برات مهم 

نیست! ” دیوید سالینجر “

مدیریت زمان در هنگام آزمون

برای اینکه سبزیجات بیشتری در رژیم غذایی تان بگنجانید، آن را به سوپ ها و خورش هایتان اضافه کنید. 
مثلًا اسفناج تفت  داده شده در کنار ماکارونی یا افزودن کلم کیل یا برگ چغندر به سوپ باعث می شود بدون 
اینکه غذایتان خیلی سنگین شود، مغذی تر شود. زمانی که یکی دو نوع سبزی به ساندویچ اضافه نکرده اید 
به آن گاز نزنید. می توانید روی تکه های مرغ مقداری سبزیجات پخته و پودر سیر و پیاز بریزید و ساندویچ 
درست کنید. در انواع املت ها و پیتزاهایی که درست می کنید هم از سبزیجات استفاده کنید. باتوجه به تنوع 
راه های استفاده از سبزیجات همیشه می توانید از آن استفاده کنید و نیازی به ایده به خصوصی ندارید. 

می توانید سبزیجات را  بخارپز کنید.
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سودوکو جدول اعدادی است که امروزه یکی از سرگرمی های رایج در 

کشورهای مختلف جهان به شمار می آید. سودوکو مخفف یک عبارت 
ژاپنی است و به معنی »ارقام باید تنها باشند« است.

تاریخچه: این بازی برای اولین بار در یک مجله پازل آمریکایی در سال 
۱۹۷۹ اتشار یافت اما انتشار آن به طور مستمر و پی گیر برای نخستین 
بار برمی گردد به ژاپن در سال ۱۹۸۶ و از سال ۲00۵ این سرگرمی به 

محبوبیت جهانی دست یافت و نخستین مسابقه ملی آن 
در سال ۲00۸ در فیلادلفیا در آمریکا برگزار شد.
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 خرید  و فروش ملک برای بیرجندی ها جدول سودوکو
 در مشهـد مقدس

0۹۱۵۱۶۱۳۹۱۷- جعفر خسروی
اجاره قالب فلزی 
جک با متعلقات 
09155309476 - خراشادی

 ایزوگام  

0۹۱۵۵۶۲۲0۵0 -0۹۱۵۵۶۲۹0۳۳    

میدان توحید

بـاران دژ شـرق

امیرآباد- نبش ولی عصر)عج( 4
09155658268  - 09156693515 

فروش و نصب انواع عایق های رطوبتی 
 ایزوگام شرق و دلیجان

مدیریت : حسن آراسته
نقد و اقساط

100درصد تضمینی    0۹۱۵۱۱040۸۶- 0۹۱۵۸۹۹40۸۶  آدرس: مهرشهر- ولی عصر )عج( ۱۸  رسولی

اطلاعیه ثبت نام هیأت ورزشی استان خراسان جنوبی
      در راستاي اجراي آيین نامه نحوه فعالیت هیأت هاي ورزشي استان ها و دستورالعمل نحوه انتخاب رئیس هیأت های 
ورزشی، اداره کل ورزش و جوانان استان خراسان جنوبي و هیأت ورزش دانش آموزی استان در نظر دارد مجمع 
عمومي انتخاب رئیس هیأت  ورزش دانش آموزی استان را برگزار کند. لذا به استناد ماده 4 و 5 دستورالعمل نحوه انتخاب 
رئیس و ماده 11 و 14 آيین نامه نحوه فعالیت هیأت هاي ورزشي و تبصره 7 آيین نامه هیات های ورزش دانش آموزی، از 
تمامي شاغلین رسمی ، پیمانی در آموزش و پرورش )دارای سابقه مديريت( دعوت مي شود حداکثر از تاريخ 1402/10/30 
به مدت يک هفته کاری به نشاني: بیرجند، خیابان معلم، چهار راه بهداری، اداره کل آموزش و پرورش استان ، طبقه دوم 

ساختمان شهید باهنر، دفتر تربیت بدنی اداره کل شخصاً مراجعه و ثبت نام کنند.
مدارک مورد نیاز : 1. اصل شناسنامه و رو گرفت تمام صفحات آن )دو سری( 2. آخرين مدرک تحصیلي و رو گرفت 
آن )دو سری( 3. ارائه مدارک 5 سال سابقه مديريت 4. اصل کارت پايان خدمت و روگرفت آن )دو سری(  5. چهار 
قطعه عکس 4×3  6. ارائه گواهی های عدم سوء پیشینه و عدم اعتیاد )حداکثر 10 روز پس از مهلت ثبت نام ( 7. اعلام 
کتبی اسامی اعضای هیأت رئیسه به هنگام ثبت نام، حضور اعضای هیأت رئیسه )خزانه دار، سه نفر عضو( به صورت 

همزمان حداکثر در سه هیأت ورزشی استان، بلامانع می باشد( 8. تکمیل فرم های ثبت نام.
شرايط احراز:1 . التزام به قانون اساسی جمهوري اسلامي ايران 2 . فاقد تابعیت مضاعف و سکونت در استان 3 . دارا 
بودن حداقل 30 و حداکثر 65 سال سن 4 . دارا بودن حداقل تحصیلات لیسانس )به استثنای موارد قید شده در بند 4 
ماده 14 آيین نامه( 5 . روسا و سرپرستان ساير هیأت های ورزشی استانی، تا زمانی که از اين سمت خود استعفا ندهند، 

نمی توانند در انتخابات ساير هیأت ها شرکت کنند. 6. هر فرد حداکثر 3 دوره می تواند رئیس هیأت باشد.

دبیر هیات ورزش دانش آموزی استان خراسان جنوبی)محمد رضا سمعیان(

09151614998    

آگهی ابلاغ رای کمیته بدوی مشاغل سخت و زیان آور استانی به کارفرمای

1- شرکت تعاونی آبرسانی کوثر کویر خاوران
در اجرای تبصره 5 ماده 8 تصويب نامه شماره 15356 / ت 36005 هـ هیئت محترم وزيران به کارفرمای محترم 1- 
شرکت تعاونی آبرسانی کوثر کوير خاوران ابلاغ می گردد آقای عباس زنگوئی با کد شناسايی بیمه 68106242 ادعای 

اشتغال در آن کارگاه با عنوان شغلی آبدار و کارگر ساده داشته که کمیته بدوی مشاغل سخت و زيان آور استانی 
مستقر در اداره کل تعاون، کار و رفاه اجتماعی خراسان جنوبی ، مشاغل مذکور را در زمره مشاغل سخت و زيان آور 
تايید نموده است. لذا موضوع در روزنامه درج می گردد تا خوانده در صورت اعتراض حداکثر به مدت 15 روز کاری 

 اعتراض خود را به اداره کل تعاون، کار و رفاه اجتماعی خراسان جنوبی )بیرجند - انتهای بلوار صنعت و معدن
  سايت اداری( تحويل نمايند. در صورت عدم اعتراض در مهلت قانونی رای مذکور قطعی و لازم الاجرا 

می باشد.    شناسه: 1647395
دبیرخانه مشاغل سخت و زیان آور استانی

مستقر در اداره کل تعاون، کار  و رفاه اجتماعی خراسان جنوبی

آگهی دعوت مجمع عمومی عادی
 انجمن صنفی کارفرمایی مقنیان استان خراسان جنوبی 

تاريخ انتشار: 1402/10/27    )نوبت دوم(
 مجمع عمومی عادی نوبت دوم  انجمن صنفی مذکور روز چهارشنبه 1402/11/18 ساعت 9 صبح به آدرس بیرجند ، 

خیابان طالقانی 11 ، ساختمان نظام مهندسی کشاورزی استان برگزار می گردد. از تمامی اعضای )مقنیان( دارای 
مجوز و فعال در صنف مذکور دعوت می شود در جلسه حضور بهم رسانند. همچنین از تمامی اعضايی که تمايل به 

عضويت به عنوان بازرس انجمن صنفی دارند دعوت می گردد تقاضای کتبی خود را به انضمام کپی شناسنامه ، کارت 
ملی و يک قطعه عکس 4*3 حداکثر تا تاريخ 18 /1402/11 به آدرس فوق الذکر تحويل نمايند. همچنین اعضايی 

که به هر دلیل امکان حضور در مجمع را ندارند می توانند به يک نفر از اعضای انجمن صنفی وکالت دهند. 
دستور جلسه : گزارش هیئت مديره و بازرس انجمن صنفی 

انتخاب بازرس اصلی و علی البدل بازرسان انجمن صنفی به مدت يک سال 

هیئت مدیره انجمن صنفی کارفرمایی مقنیان استان خراسان جنوبی

قصر موبایل راه رو 
 مرکز خرید و فروش خط رند

912

0912 720 4855 
0912 76 326 74 
0912 81 137 81 
0912 839 7223 
0912 8 5959 37 
0912 857 2252 
0912 92 92 566 
0912 972 3700 
0912 96 30 70 9 
0912 967 1017 
0912 95 326 95 
0912 005 85 13 
0912 005 85 14 
0912 005 36 80 
0912 012 7732 
0912 0164 938 
0912 02 30 40 1
0912  029  0868

0912 0290 872 
0912 0290 887 
0912 033 6608
0912 033 6816 
0912 034 5847
0912 047 910 8 
0912 05 222 03 
0912 05 222 04 
0912 0560 338 
0912 0561 862 
0912 072 1985 
0912 082 76 80 
0912 0840 726 
0912 084 80 74 
0912 085 89 05 
0912 08 856 08 
0912 089 6288 
0912 0320 162

0912 0320 163 
0912 0320 164 
0912 0320 151 
0912 0320 171 
0912 098 41 83 
0912 098 08 46 
0912 098 77 36 
0912 098 77 38 
0912 0338 911 
0912 0338 913 
0912 0338 914 
0912 0338 916 
0912 0338 917 
0912 0338 918 
0912 031 1387 
0912 038 13 19 
0912 038 1321
0912 038 1322

0912 038 1323 
0912 038 1324 
0912 038 1326 
0912 038 1327 
0912 038 1329 
0912 038 1332 
0912 038 1335 
0912 038 1337 
0912 038 1339 
0912 038 1342 
0912 038 1345 
0912 032 0153 
0912 032 0154
0912 032 0157 
0912 032 0158 
0912 032 0159 
0912 032 0168 
0912 032 0173

نقد و اقساط

آدرس:  میدان ابوذر  )حسیـن راه رو   6161  561  0915(



۵
چهارشنبه  ۲۷ دی ۱۴۰۲ * شماره  ۵۶۷۰

تخفیف ۱۵ تا ۵۰ درصدی مراکز معاینه فنی در هفته هوای پاک

خاتونی - در هفته هوای پاک معاینه فنی خودرو های سبک با تخفیف ۱۰ تا ۵۰ درصدی، در برخی شهرستان های خراسان 
جنوبی انجام می شود. از سوی سازمان محیط زیست خراسان جنوبی به مناسبت هفته هوای پاک خودرو های سبک دولتی، 

عمومی و شخصی در مراکز معاینه فنی بیرجند، قاین، سرایان، سربیشه، خوسف و طبس با تخفیف ویژه انجام خواهد شد.

فراخوان اولویت های جدید 
اسناد حج تمتع خراسان جنوبی

خاتون ختم - مدیرحج و زیارت خراسان جنوبی 
گفت: فراخوان اولویت های اسناد حج تمتع تا 
اعلام  استان  در  سال۱38۶  ماه  مرداد  پایان 
شد. حسین دستگری، به رسانه ها اعلام کرد: 
فراخوان اولویت های اسناد حج تمتع تا پایان 
با توجه  مردادماه سال۱38۶ اعلام شد. وی 
به اعلام اولویت های جدید اسناد حج تمتع  
درخواست  شرایط  واجد  متقاضیان  از   گفت: 
می شود از امروز برای ثبت نام مقدماتی حج 
تمتع ۱۴۰3به سامانه reserve.haj.ir یا 
به دفاتر و شرکت های زیارتی خراسان جنوبی 

مراجعه کنند.

حضور رأی اولی ها بر شور 
و نشاط انتخاباتی می افزاید

انتخابات  مسئول کمیته اطلاع رسانی ستاد 
خراسان جنوبی گفت: حضور رأی اولی ها بر 
شور و نشاط انتخاباتی می افزاید. مهدی مرادی، 
با بیان این مطلب در دیدار مسئول سازمان 
دانش آموزی استان، مسئول خبرگزاری پانا و 
جمعی از خبرنگاران این حوزه، از دانش آموزان 
به عنوان آینده سازان ایران اسلامی یاد کرد و 
اظهارکرد: جامعه هدف شما در سازمان دانش 
نوجوانان  و  جوانان  پانا،  خبرگزاری  و  آموزی 
خلاق و پرانرژی هستند. وی کار با دانش آموزان 
را سخت اما لذت بخش عنوان کرد و گفت: در 
شرایط فعلی که فضای مجازی با زندگی همه 
ما عجین شده، باورهای فکری و رفتاری جوانان 
و نوجوانان را هم متأثر ساخته است لذا تکلیف 
و وظیفه حوزه هایی مثل سازمان دانش آموزی 
و خبرگزاری پانا این است که خوراک فکری 
و آموزشی لازم را به جوانان و نوجوانان بدهند 
تا در گرداب فضای مجازی دچار سردرگمی و 

انحطاط نشوند. 

ثبت ۲۰ میلیارد تومان
 وقفیات در خراسان جنوبی

وقف های جدید ۹ ماه گذشته در خراسان جنوبی 
به ارزش ۲۰ میلیارد و 3۰۰ میلیون تومان ثبت 
خراسان  خیریه  امور  و  اوقاف  مدیرکل  شد. 
جنوبی از ثبت ۴8 وقف جدید در ۹ ماه گذشته 
در استان خبر داد.حجت الاسلام بخشی پور با 
بیان اینکه بیشترین موقوفات ثبت شده با ۱۲ 
مورد به شهرستان بیرجند اختصاص دارد، افزود: 
در نهبندان ۹ موقوفه، زیرکوه 8 موقوفه، طبس 
۶ موقوفه، سربیشه پنج، قاینات سه، فردوس 
و خوسف هر کدام ۲ موقوفه و بشرویه یک 
موقوفه به ثبت رسید. وی گفت: بیشتر موقوفات 
با نیت امور خیر و عام المنفعه عزاداری ائمه به 
خصوص امام حسین )ع(، اطعام عزاداران، هزینه 
جشن عید غدیر و هزینه میلاد ائمه وقف شده 

است.

امضای تفاهم نامه همکاری بین شرکت 
آب و فاضلاب و جهاددانشگاهی استان

از  بهره مندی  و  ظرفیت ها  از  استفاده  برای 
فیمابین  همکاری  تفاهم نامه  توانمندی ها 
شرکت آب و فاضلاب خراسان جنوبی و جهاد 
دانشگاهی استان منعقد شد.دوستی، مدیرعامل 
در  جنوبی،  خراسان  فاضلاب  و  آب  شرکت 
جلسه مشترک با رئیس جهاددانشگاهی استان، 
استفاده از توان و توانمندی جهاد دانشگاهی را در 
زمینه های مختلف مورد تاکید قرار داد.به گزارش 
ایسنا، مدیرعامل شرکت فعالیت های شرکت 
آبفای استان را در دوره های اخیر مبتنی بر دانش 
و بسترهای نرم افزاری جدید دانست و مباحث 
تله متری، هوشمندسازی و ... را از مصادیق به 
روزآوری دانش در سازمان برشمرد که می تواند 
با ارتباط با مراکز دانشگاهی ارتقای بیشتری یابد.

حقیقت دین باوری مردم را نشر دهیم

 مدیرکل تبلیغات اسلامی خراسان جنوبی گفت: 
هر قدر استکبار جهانی به دنبال رنگ و لعاب 
زدن به اندیشه باطل خود است ما باید حقیقت 
دین باوری مردم را رسانه ای و نشر دهیم.به 
گزارش مهر، حجت الاسلام حجت سالاری 
مکی در رویداد بانوان بهشت و تجلیل از بانوان 
پیشکسوت خراسان جنوبی اظهار کرد: در این 
زمانه زر و زور و تزویر گفتمان حُکام عالم شده 
است ولی اتفاقی از یک گوشه دنیا را در مسیر 
است.مدیرکل  کرده  منقلب  خواهی  عدالت 
تبلیغات اسلامی خراسان جنوبی با تأکید بر اینکه 
اربعین گفتمان ظلم ستیزی و مظلوم یاوری و 
صلح جهانی را به عالم تزریق می کند، بیان کرد: 
کلیپ های ارسال شده از عراق و پیاده روی 

اربعین تا اروپا و سیبری و... رفته است.

آغاز طرح هر مدرسه 
یک نهالستان

 در خراسان جنوبی
در راستای اجرای طرح مردمی کاشت یک 
میلیارد درخت دیروز طرح هر مدرسه یک 
نهالستان در خراسان جنوبی در دبستان دکتر 
منابع  مدیر کل  آغاز شد.  بیرجند  شکوهی 
طبیعی و آبخیزداری استان با اشاره به اینکه 
بهترین بستر برای فرهنگ سازی، مدارس 
هستند گفت: طرح هر مدرسه یک نهالستان 
نامه  تفاهم  اساس  بر  مرادی  نام شهید  به 
منابع  سازمان  و  پرورش  و  آموزش  وزارت 
طبیعی و آبخیزداری کشور اجرا می شود که 
بر اساس آن در هر مدرسه یک نهالستان 
آموزان  دانش  توسط  نهال ها  که  ساخته 
کاشته و نگهداری می شود.نصرآبادی افزود: 
 ۵ استان  شهرستان  هر  در  اول  مرحله  در 
مدرسه صاحب نهالستان می شود و پس از 
و ۷۲۰  هزار  تمام  در  سال  مدت ۴  در  آن 
خواهد  ساخته  نهالستان  استان  مدرسه 
یک  کاشت  مردمی  طرح  ملی  شد.مجری 
میلیارد درخت هم در نشست خبری با اشاره 
به اینکه این طرح یک طرح ۴ ساله است 
اکنون در ۲۰۲ نهالستان دولتی  گفت: هم 
میلیون   ۲۵۰ خصوصی،  نهالستان   3۰۹ و 
اصله نهال با شرایط اقلیمی مناطق مختلف 
کشور تولید شده است که با توجه به کاهش 
بارندگی های پاییز، در زمستان و بهار کاشته 

خواهد شد.

پایش سلامت ۶۷.۱ درصد
 مردم خراسان جنوبی

رئیس دانشگاه علوم پزشکی بیرجند گفت: 
پویش ملی سلامت از ۲۰ آبان امسال آغاز شد 
و تاکنون ۶۷.۱ درصد جمعیت هدف استان در 
این طرح غربالگری شده اند.موسوی میرزایی 
رئیس دانشگاه علوم پزشکی بیرجند جمعیت 
هدف غربالگری در خراسان جنوبی را ۵۲۲ 
هزار و 8۴۶ نفر اعلام کرد و گفت: تا ۲۵ دی 
3۵۰ هزار و 8۶8 نفر از جمعیت بالای ۱8 سال 
استان در پویش ملی سلامت شرکت کرده اند.
او افزود: از این تعداد ۲ هزار و ۷۵۲ نفر معادل 
۷۹ صدم درصد با احتمال دیابت، ۵ هزار و ۵۱۰ 
با احتمال پرفشاری  نفر معادل ۱.۵8 درصد 
خون شناسایی شده اند.موسوی میرزایی بیان 
به  مشکوک  مورد   8۲۱ تعداد  این  از  کرد: 
پرفشاری خون و ۲۱8 مورد مشکوک به دیابت 

در گروه سنی ۱8 تا ۴۰ سال هستند.

جزئیات مراسم نکوداشت
 مشاهیر خراسان جنوبی روی

 میز شورای شهر بیرجند

جلسه علنی شورای اسلامی شهر بیرجند با 
حضور مدیرکل دفتر امور شهری و شوراهای 
موضوع  طرح  با  جنوبی  خراسان  استانداری 

مراسم نکوداشت مشاهیر برگزار شد.
به گزارش تسنیم ، حجت الاسلام والمسلمین 
مهدی عبدالرزاق نژاد در جلسه علنی شورای 
برگزاری  کرد:  اظهار  بیرجند  شهر  اسلامی 
شورای  از  استان  مشاهیر  نکوداشت  مراسم 
کمیسیون  کار  دستور  در  پنجم  و  چهارم 
تاکنون  متأسفانه  که  داشته  قرار  فرهنگی 
برگزاری  از  هدف  است.وی  نشده  اجرایی 
همایش مشاهیر را معرفی نخبگان و مشاهیر 
فرهنگی به عنوان هویت و آبروی منطقه به 
نسل جوان و نوجوان و تداوم و ادامه راه بزرگان 
و مشاهیر اعلام کرد و اظهار داشت: مواردی از 
قبیل استفاده از اسامی مشاهیر و بزرگان شهر 
در نامگذاری سطح شهر و تدوین کتابی توسط 
شهرداری در معرفی مشاهیر از جمله اقداماتی 
است که تاکنون انجام شده و در دست اقدام 
است. در ادامه نظرات و پیشنهادات اعضای 
شورای اسلامی شهر بیرجند در زمینه چگونگی 
وزن  بردن  بالا  اجرا،  زمان  مراسم،  اجرای 
مراسم با معرفی مشاهیر استان، تعیین بودجه، 

شکل گیری دبیرخانه و ... مطرح شد.

کشف ۲8۵۰ لیتر سوخت
 قاچاق در قاینات

جانشین انتظامی قاینات از کشف ۲ هزار و 
شبکه  از  خارج  و  قاچاق  سوخت  لیتر   8۵۰
توزیع فرآورده های نفتی در این شهرستان 
خبر داد. سرهنگ حسن رفعتی نژاد، جانشین 
فرمانده انتظامی شهرستان قاین افزود: مأموران 
در این خصوص ۲ دستگاه خودرو توقیف و ۲ 
نفر متهم دستگیر کردند که متهمان دستگیر 
شده به همراه پرونده یرای سیر مراحل قانونی 

به مرجع مربوط  معرفی شدند. 

جابجایی پنج هزار  و  ۷۰۰ تُن کالا از خراسان جنوبی به نقاط مختلف کشور
مدیرکل راهداری و حمل و نقل جاده ای 
امسال  ابتدای  از  گفت:  جنوبی  خراسان 
توسط رانندگان و فعالان بخش حمل و 
استان  از  نقل پنج هزار و ۷۹۶ تن کالا 
به نقاط مختلف کشور جابجا شده است.

حمل  و  راهداری  مدیرکل  زاده،  جلال 
با  جاده ای خراسان جنوبی گفت:  نقل  و 
فعالان  و  سخت کوش  رانندگان  تلاش 
امسال  ابتدای  از  نقل  و  حمل  بخش 
از  کالا  تن   ۷۹۶ و  هزار  پنج  تاکنون، 
کشور  مختلف  نقاط  به  جنوبی  خراسان 
مشابه  مدت  به  نسبت  که  شده  جابجا 

یافته  افزایش  درصد   ۱۱ گذشته  سال 
است.او با اشاره به اینکه این حجم کالا 
باری  ناوگان  دستگاه   ۷۲۰۰ از  بیش  با 
جابجا شده است، افزود: عمده کالا های 
انواع  سیمان،  استان  ازمبدأ  شده  جابجا 
انواع  معدنی،  زغال سنگ، خاک  سنگ، 
و  ساختمانی  مصالح  سرامیک،  و  کاشی 

... بوده است.

رشد ۷ درصدی جابجایی کالا
جلال زاده ادامه داد: برای جایجایی کالا 
در  امسال  ماه   ۹ طی  بارنامه  برگ   3۱۶

استان صادر شده که در مقایسه با مدت 
را  افزایش  درصد   ۷ گذشته  سال  مشابه 
حمل  و  راهداری  می دهد.مدیرکل  نشان 
بیان  با  جنوبی  خراسان  جاده ای  نقل  و 
عمومی  مایحتاج  و  کالا  حمل  اینکه 
اداره کل راهداری و  اولویت اصلی  مردم 
اظهار  است،  استان  نقل جاده ای  و  حمل 
عمومی  پایانه   3 حاضر  حال  در  کرد: 
است. فعال  استان  در  کالا  حمل ونقل 
نقل  و  او تصریح کرد: 8۱ شرکت حمل 
کالا ۵ هزار و 8۵۲ دستگاه ناوگان باری 
نقل  و  حمل  بخش  در  راننده   ۱۰۱۷3 و 

می کنند.جلال  فعالیت  استان  کالای 
بیشترین  آمار  اساس  بر  کرد:  اظهار  زاده 
شهرستان های  از  شده  جابجا  کالای 
بیرجند، طبس و قاین بوده است.مدیرکل 
راهداری و حمل و نقل جاده ای خراسان 
جنوبی یادآور شد: برای جابجایی کالا در 
استان، بارنامه الکترونیکی صادرمی شود و 
با حذف بارنامه کاغذی، بارنامه الکترونیک 
کالا  جابجایی  در  که  است  سندی  تنها 
شهری  برون  مواصلاتی  محور های  در 
مورد  مرجع  و  گرفته  قرار  استفاده  مورد 
است.او  دستگاه ها  تمامی  برای  تأیید 

حذف  دستاورد های  مهم ترین  کرد:  بیان 
فیزیک بارنامه، جلوگیری از جعل بارنامه، 
صرفه جویی در چاپ و توزیع بارنامه، تعیین 
و  بارنامه  اصالت  تأیید  برای  واحد  مرجع 
شرکت ها  مکرر  مراجعات  از  جلوگیری 

برای اخذ کاغذ بارنامه است.

برگزیدگان جشنواره رسانه ای ابوذر تجلیل  شدند

افتتاح مرکز  موقت ماده ۱۶ ترک اعتیاد معتادان متجاهر  در  بیرجند
خزاعی - مرکز موقت ماده ۱۶ ترک اعتیاد 
تا یک ماه آینده در بیرجند برای معتادان 
متجاهر افتتاح می شود و تا زمانی که مرکز 
جدیدی ساخته شود، این مرکز فعال است.

حسنی مقدم، دبیر شورای هماهنگی مبارزه 
با مواد مخدر خراسان جنوبی  گفت: برای 
اعتیاد  ترک   ۱۶ ماده  مرکز  زنی  کلنگ 
معتادین متجاهر در بیرجند تاکنون زمین 
مناسبی پیدا نکردیم؛ با پیگیری های ما و 
استاندار تصمیم بر این شد که موقتا یک 
سال یا یک سال و نیم یک مرکز موقت 
توجه  با  افزود:  بگذارند.او  مان  اختیار  در 
کار  مقدار  یک  ساختمان  این  اینکه  به 
ساختمانی و تعمیرات دارد قرار بر این شد 

تحویل  ما  به  را  مرکز  دیگر  ماه  یک  که 
تجهیز  کار  تحویل،  محض  به  و  بدهند 
آن را آغاز می کنیم و مرکز موقت ماده ۱۶ 
ترک اعتیاد را در بیرجند راه اندازی می کنیم.

اعطای  مورد  در  کرد:  بیان  مقدم  حسنی 
 ۱۶ ماده  ثابت  مرکز  ساخت  برای  زمین 
نیز پیگیر هستیم و امیدواریم که همزمان 
با افتتاح مرکز موقت، بحث کلنگ زنی و 
آغاز ساخت مرکز ثابت را انجام دهیم که 
قرار است ساخت آن با کمک ستاد مبارزه 
زدایی  قرارگاه محرومیت  و  مواد مخدر  با 
هماهنگی  شورای  شود.دبیر  انجام  سپاه 
مبارزه با مواد مخدر خراسان جنوبی ادامه 
داد: مبلغی که برای درمان هر معتاد متجاهر 

 ۴۲ می دهیم  اختصاص  روز  هر  ازای  به 
هزار تومان است که این مبلغ پاسخگوی 
نیاز ما نیست، اما از آنجایی که اعتبار آن 
از سمت کشور مشخص شده در تلاشیم تا 
در کمیته کشوری درمان این قضیه مطرح 
و افزایش سقف اعتبارات این حوزه را داشته 
باشیم.او عنوان کرد: در بحث درمان اعتیاد 
به  مختلف  حوزه های  در  قبلًا  نیز  دارو  با 
دنبال این بودیم که افراد مسن که مصرف 
مواد مخدر دارند به مراکز درمان مراجعه و 
با استفاده از دارو های مخدر درمان شوند، 
اما از زمانی که قیمت مواد مخدر افزایش 
پیدا کرد مراجعین به این مراکز زیاد شدند 
و اعتبارات ما پاسخگوی پوشش دهی این 

تعداد مراجعه کننده نیست بنابراین ساز و 
کاری ترتیب دادیم تا افرادی که بالای ۴۰ 
سال هستند با دارو درمان شوند و افراد زیر 
۴۰ سال از طریق مراکز ترک اعتیاد، درمان 

قطعی اعتیاد شوند.

از ابتدای سال تاکنون ۲۷ تن
 انواع مواد مخدر در استان کشف شد
حسنی مقدم دبیر شورای هماهنگی مبارزه 
با مواد مخدر خراسان جنوبی گفت: استان ما 
در مسیر ترانزیت مواد مخدر است و اقدامات 
صورت  مخدر  مواد  با  مقابله  برای  زیادی 
ابتدای سال  از  بر همین مبنا  می گیرد که 
 تاکنون ۲۷ تن انواع مواد مخدر کشف کرده ایم

که نسبت به پارسال ۲۹ درصد کاهش داشته 
است. او افزود: علت کاهش کشفیات این 
است که هم مواد مخدر گران شده و هم 
قاچاقچیان مسیر ترانزیت مواد مخدر را تغییر 
داده اند و یا از روش های بسیار خاص و پیچیده 
برای جابه جایی مواد مخدر استفاده می کنند، 
دستگاه های  برای  کار  که  حال  این  با  اما 
شبانه  اقدامات  است،  شده  سخت  کاشف 
مواد  کشفیات  برای  سختگیرانه  و  روزی 
مخدر در استان انجام می شود.حسنی مقدم 
بیان کرد: همچنین اخیرا در کویر طبس یک 
محموله 3۱ کیلویی کوکائین که به نوع خود 
بزرگترین محموله در کشور بود کشف شد و 

3 قاچاقچی به هلاکت رسیدند.

سرمقاله نویسان آوا رتبه های برتر را کسب کردند؛

توسعه خراسان جنوبی از مسیر  زیر ساخت های قانونگذاری 

برنا- مدیرکل امور اقتصادی و دارایی خراسان 
جنوبی گفت: باید از ظرفیت دیوان محاسبات 
ایجاد  و  آمایش  برای  ها  دستگاه  دیگر  و 
زیرساخت های تقنینی  به منظور توسعه 
اقتصادی استان تلاش شود. مرتضی ذاکریان 
در دیدار با مدیرکل جدید دیوان محاسبات 
استان با تاکید براینکه مشوق های کاغذی 

سرمایه  نگهداشت  و  جذب  برای  کارآمد 
های  مشوق  داشت:  بیان  نیست،  گذاران 
عملیاتی برای ترغیب و ایجاد انگیزه داشته 
باشیم. وی با اذعان به اینکه جذابیت لازم و 
موثر برای حضور و نگهداشت نیروی انسانی 
پیگیر  باید  داشت:  بیان  نداریم،  استان  در 
مشوق های کارآمد در این حوزه را داشته 

باشیم. وی با تاکید بر اینکه باید از ظرفیت 
برای  دیوان محاسبات و دیگر دستگاه ها 
آمایش و ایجاد زیرساخت های تقنینی برای 
استان تلاش شود، گفت: در ساخت قوانین 
و مقررات برای جبران عقب ماندگی ها باید 

خراسان جنوبی به صورت ویژه دیده شود.  
خراسان  دارایی  و  اقتصادی  امور  مدیرکل 
جنوبی ادامه داد: اگر می خواهیم به سمت 
توسعه متوازن حرکت کنیم باید نگاه آمایشی 
و فراگیر داشته باشیم.وی با بیان اینکه فاصله 
استان در حوزه زیرساختی با برخی استانها 
خیلی زیاد است، افزود: ابتدا می بایست در 
حوزه تقنینی و زیرساخت قانونی استان را 
تقویت کنیم و درخواست ها و کمبود ها را 
برای برنامه ریزان این حوزه به خوبی تبیین 
نماییم تا به شیوه اصولی و مبنایی و به صورت 

پایدار استان در مسیر توسعه قرار گیرد. 

نظارت بر ترک فعل ها 
به شدت در استان مورد نیاز است 

ابوالفضل حاجی نژاد، مدیرکل جدید دیوان 
محاسبات خراسان جنوبی  با تاکید بر اینکه 
نظارت بر ترک فعل ها به شدت در استان 
مورد نیاز است، تصریح کرد: باید از ظرفیت 
های قانونی برای توسعه استان استفاده شود. 
مدیرکل دیوان محاسبات خراسان جنوبی  
راستای  در  باید  ها  نظارت  اینکه  بیان  با 
قرار  توجه  مورد  استان  توسعه  و  خدمت 
گیرد، بیان داشت: تضییع بیت المال خط 
قرمز ما در دستگاه های نظارتی است و در 
این زمینه کوتاه نخواهیم آمد.وی با اشاره 
به اینکه در فضای تعاملی باید برای توسعه 
استان گام برداریم، عنوان کرد: با توجه به 
ما  رویکرد  مجلس  و  دولت  خوب  تعامل 
این است که کمک کننده  نیز  در استان 

توسعه استان باشیم. 
حاجی نژاد با بیان اینکه آموزش و مطالعه 
صیانت بخش است،تصریح کرد: مدیرانی که 
هماهنگی در اجرای برنامه ها با دستگاه های 

نظارتی داشته اند، ریسک پذیرتر هستند. 
مدیرکل دیوان محاسبات خراسان جنوبی 
با بیان اینکه برنامه های دیوان محاسبات 
جدی  ورود  صیانت،  آموزش  بخش  در 
خواهیم داشت، گفت: به شدت به کمک 
های شما برای نظارت  در قبل و حین خرج 
اینکه جذب  بیان  با  نیازمند هستیم. وی 
باید مورد  اعتبارات  حداکثری و بهینه در 
گذشته  در سنوات  گفت:  قرارگیرد،  توجه 
منعکس  ها  دستگاه  ضعف  نقاط  شاید 
می شده اما اکنون در برنامه داریم نقاط 
قوت دستگاه ها را هم به تصمیم گیران و 

مدیران ارشد استان منتقل کنیم.

آدینه - برگزیدگان جشنواره رسانه ای ابوذر 
خراسان جنوبی معرفی شدند. در این آیین 
با حضور حاج حسین یکتا، جانشین فرمانده 
جنوبی،  خراسان  )ع(  الرضا  انصار  سپاه 
عمومی  روابط  و  استاندار  دفتر  مدیرکل 
استانداری، مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی 
استان، جمعی از مسئولان و اهالی رسانه، 
برگزیدگان ششمین جشنواره رسانه ای ابوذر 
خراسان جنوبی معرفی و تجلیل شدند.فاطمه 
زهرا قاسمی از پایگاه خبری نسیم خاوران 
با اثر “ تداوم رسالت زینبی در موزه خانگی 
شهید رئوفی فرد” رتبه اول مصاحبه، عاطفه 
جهانبانی از خبرگزاری بسیج با “فرزندآوری؛ 
ترسیم لحظات شیرین زندگی است” رتبه 
دوم مصاحبه و سمیه محمدی از خبرگزاری 
شبستان با عنوان “از مادر نمونه تا مشمول 
مصاحبه  سوم  رتبه  شدن”  رهبر  دعای 
خبری،  گزارش  بخش  در  کرد.  کسب  را 
حکیمه مصطفایی با گزارش “گره گشایی از 
طرح های زیرساختی خراسان جنوبی در ۲ 
سال” رتبه اول، صدیقه مرتضایی از پایگاه 

امام  “مسجد  با  خاورستان  تحلیلی  خبری 
هادی )ع( از همدلی تا مشکل گشایی” رتبه 
دوم و رقیه رحمتی راد از پایگاه خبری ۷۲۴ 
قانون  اگرهای مشوق های  و  “اما  با  پرس 
رتبه  جنوبی”  خراسان  در  جمعیت  جوانی 
سوم را به دست آورد. در بخش یادداشت 
از روزنامه  و سرمقاله نیز زهرا بهروزی فر 
آوای خراسان جنوبی رتبه اول، سید حسین 
هرم پور از روزنامه آوای خراسان جنوبی و 
مهدی چاپاری از خبرگزاری فارس رتبه دوم 
را  کسب کردند. در بخش تیتر هاجر فرخ 
»یهود  عنوان  با  فارس  خبرگزاری  از  نژاد 
صهیونیسم از منظر قرآن« رتبه اول، رقیه 
با عنوان  ایرنا خراسان جنوبی  از  محمدی 
»نقَل و نقُل خراسان جنوبی ها در شو چله« 
رتبه دوم و نرگس حمیدی از روزنامه امروز 
خراسان جنوبی رتبه سوم را کسب کرد. در 
بخش عکس و پوستر حسین توحیدی فر از 
خبرگزاری فارس رتبه اول را از آن خود کرد 
در این بخش هیچ فردی حایز رتبه دوم و 
سوم نشد. در بخش کلیپ و گزارش ویدئویی 

محبوبه سادات فاطمی از خبرگزاری صدا و 
عبدا...  اول،  رتبه  جنوبی  خراسان  سیمای 
مولوی حقیقی از سیمای خاوران رتبه دوم 
و علیرضا محمدخویی از متنا رتبه سوم را 

کسب کرد. 
در بخش پادکست و گزارش رادیویی نیز تکتم 
اعتبار، فاطمه برهانی و منصوره عسکری به 
ترتیب رتبه های اول تا سوم از صدای خاوران 
را کسب کردند.همچنین پوستر جشنواره ملی 
معروف هم رونمایی شد. رئیس بسیج رسانه 
استان در مراسم اختتامیه ششمین جشنواره 
رسانه ای ابوذر خراسان جنوبی اظهار کرد: ۷۰ 
خبرنگار و فعال رسانه در این دوره از جشنواره 
شرکت کردند و در مجموع 338 اثر به دبیرخانه 
جشنواره ارسال شده است.وی با بیان اینکه 
جشنواره ابوذر به نماد کشوری تبدیل شده 
است، افزود: خبرنگاران و اصحاب رسانه در 
این بمباران وحشیانه رسانه ای دشمن که قصد 
دارد اذهان مردم را تحت سیطره قرار دهد، 
مانند ابوذر نمی گذارنند علی زمانه تنها بماند. 
خبرنگاران و اصحاب رسانه آمادگی دارند در راه 

اهداف جمهوری اسلامی و مطالبات رهبری در 
عرصه رسانه جان فدایی کنند.

مهمترین تهدید ما فرهنگی است
مدیرکل فرهنگ و ارشاد استان نیز  نیز در این 
مراسم اظهار کرد: مهمترین تهدید علیه یک 
کشور، تهدید فرهنگی است و مهمترین سلاح 
راهبردی نیز سلاح رسانه است.فرخنده با اشاره 
به اینکه مقام معظم رهبری مهمترین تهدید را 

در حوزه جبهه رسانه می دانند، گفت: دشمنان 
بویی از انسانیت نبرده و حقیقت را با روش های 
مختلف و دروغ پردازی قتل عام می کنند تا با 
تغییر افکار و عقاید انسان ها به اهداف پلید 
خود برسند. اگر حوزه اطلاعات ما دقیق باشد 
می توانیم در انتقال و انعکاس مفاهیم دقت نظر 
داشته باشیم در این راستا باید اولاً تهدید را 
بشناسیم و ثانیاً گوش به فرمان ولی فقیه باشیم 
و در حوزه بیانیه گام دوم انقلاب مسلط شویم.
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آدرس : خیابان جمهوری اسلامی – سه راه اسدی – هیئت ابوالفضلی بیرجند    تلفن: ۰۵۶۳۲۲۳۷۶۶۶ – ۰۵۶۳۲۲۳۳۳۳۱ - ۰۹۱۵۵۶۵۸۵۹۵

شماره کارت جهت طبخ اطعام ایتام : ۶۰۳۷-۹۹۷۵-۹۹۲۱-۵۳۱۷

شماره کارت جهت تهیه سبد غذایی: ۶۰۳۷-۹۹۷۹-۵۰۰۴-۸۵۳۹

مرکز نیکوکاری و دار الایتام مؤسسه خیریه هیئت ابوالفضلی بیرجند )مصلی( 
- پذیرای نذورات و هدایای شما مردم خیر و نیک اندیش جهت نیازمندان و ایتام می باشد.  همچنین آمادگی 
کامل جهت دریافت البسه، جهیزیه، سبدهای غذایی، مواد پروتئینی و گوشتی، خریداری گوسفند، عقیقه کامل ، 

دریافت فطریه و کفاره و... را جهت نیازمندان اعلام می دارد. 

روابط   عمومی شرکت گاز خراسان جنوبی   اندازه بخاري باید متناسب با فضاي اتاق باشد  ،  براي فضاهاي کوچک از بخاري بزرگ استفاد ه نکنید.            
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امام	هـادی	علیه	السلام	فرمودند:
العِتابُ	خَیرٌ	منِ	الحِقْدِ

سرزنش	کردن	بهتر	است	از	کینه	به	دل	گرفتن.
)بحارالأنوار:	78/۳۶۹/4(

کنعانی:  در تنبیه  جنایتکاران 
تردید   نمی کنیم

ایران هر اقدام نسنجیده ای را با 
قدرت پاسخ می دهد

سخنگوی وزارت امور خارجه عملیات های 
نظامی سپاه در اربیل و ادلب را بخشی 
از مجازات عادلانه ایران علیه متجاوزان 
امنیت  از  دفاع  در  گفت:  کنعانی  خواند. 
جنایتکاران«  »تنبیه  و  خود  شهروندان 
تردید نخواهیم کرد. وی بر حق مشروع 
و قانونی ایران برای برخورد بازدارنده با 
منابع تهدید کننده امنیت ملی تأکید کرد و 
گفت: در عزم خود برای مبارزه با تروریسم 
مشترک  همکاری های  چهارچوب  در 
بین المللی مصمم هستیم.  و  منطقه ای 
شامگاه دوشنبه ۲۵ دی ماه سپاه پاسداران 
در پی حمله تروریستی اخیر در کرمان، 
اقدام به شلیک ۲۴ فروند انواع موشک 
بالستیک به مرکز وابسته به موساد در 
ادلب  به داعش در  اربیل و مقر وابسته 
کرد. در این عملیات ها ۴ نفر از مسئولان 
ارشد موساد و چند فرمانده ارشد داعش به 

هلاکت رسیدند.

عضو هیئت رئیسه مجلس گفت: گفته 
انتقام می گیریم.  از مجرمان  بودیم که 
یک حرف بیشتر نداریم و آن هم این 
است که در میدان عمل پاسخ خواهیم 
داد و دشمنان مان آن را به خوبی حس 
می کنند. سلیمی تاکید کرد: اسرائیلی ها 
ذاتاً تروریست هستند، اسرائیل با ترور آن 
هم از نوع کور ایجاد شده است. اقدامات 
داده اند  انجام  مدت  این  در  که  کوری 
مسئولان کشور اعلام کردند که بدون 
پاسخ نمی ماند و این گام اول و مرحله 
ایران  امروز  داد:  ادامه  وی  است.  اول 
قدرتمند است و هر اقدام نسنجیده ای 

را با قدرت پاسخ خواهد داد. 

رهبر معظم انقلاب اسلامی  در دیدار ائمه 
جمعه سراسر کشور در تبیین ویژگی های 
بی نظیر مردم ایران، گفتند: مردم ما مردمی 
بسیار خوب و مؤمن هستند و حتی کسانی 
که به برخی ظواهر ملتزم عملی نیستند، 
دلشان با خدا و معانی و مفاهیم معنوی 

است؛ ضمن اینکه ملتزم نبودن در عمل 
به نوعی در برخی رفتارهای همه ما وجود 
هم  را  انتخابات  در  حضور  ایشان  دارد. 
وظیفه و هم حقّ مردم دانستند و گفتند: 
حضور مردم در انتخابات به معنای حقیقی 
صرفاً  انتخابات  البته  است؛  لازم  کلمه 

تکلیف نیست بلکه حق مردم است که 
بتوانند قانون گذاران، مجریان قانون و یا 
اعضای مجلس خبرگان را انتخاب کنند. 
ایشان اضافه کردند: جهاد تبیین در تشویق 
مردم به حضور در صحنه مؤثر است و 

صرفا نباید به طور زبانی باشد.

حضور در انتخابات صرفاً تکلیف نیست، حق مردم است

رئیس مجلس: مدت هاست دوران 
بزن در رو تمام شده است

سپاه  موشکی  عملیات  به  مجلس  رئیس 
پاسداران علیه نیروهای تروریست در منطقه 
واکنش نشان داد. قالیباف در حساب توییتری 
خود نوشت: دست و بازوی برادرانم در سپاه 
پاسداران انقلاب اسلامی و مجاهدان نستوه 
در سراسر منطقه را می بوسم که به آمریکا، 
رژیم صهیونیستی و تروریست های حامی آنها 
و با قدرت یادآوری کردند که دوران  مجدداً 

بزن در رو مدت هاست تمام شده است.

آمریکایی ها جان هزاران زن را می گیرند اما 
فوت یک خانم را در ایران تاب نمی آورند

سعید جلیلی، نماینده رهبری در شورای عالی 
امنیت ملی گفت: آمریکا ادعا کرده همانطور که 
۱۰۰ سال رهبری جهان را برعهده داشتیم، باید 
در سده بعدی هم رهبری جهان را عهده  دار باشیم؛ 
نه، چه کسی گفته؟ آمریکایی ها کسانی هستند که 
جان هزاران زن را می گیرند بعد در ایران صرفا 
به دلیل فوت یک خانم می گویند »زن، زندگی، 
آزادی« فوت یک خانم را تاب نمی آورند و همه 

قطعنامه ها را علیه ایران وتِو می کنند.

 ارجاع همه کاستی ها به دولت های قبل 
دیگر جواب نمی دهد

حسام الدین آشنا، مشاور فرهنگی حسن روحانی 
با بیان اینکه “ارجاع همه کاستی ها به دولت های 
قبل دیگر جواب نمی دهد” گفت: شرط اول برای 
توفیق، پذیرش واقعیت است. وی در این باره افزود: 
 آمارها و شاخص های اقتصادی، سیاسی، فرهنگی 
و اجتماعی نسبت به سال شروع این دولت بدتر 
توفیق، پذیرش  برای  اول  بهتر؟ شرط  یا  شده 
واقعیت و رمز گشایی از دلایل آن و برنامه ریزی 

برای اصلاح وضعیت است.

فعال اصولگرا: اگر رای ندادید، حق 
اعتراض ندارید

حمیدرضا ترقی، عضو شورای مرکزی حزب 
موتلفه اسلامی گفت: کسانی که انتخابات را 
تحریم کرده اند، نشان دادند که قدرت کنش 
برای  مردد  که  آن هایی  به  ندارند.  سیاسی 
حضور هستند هم باید بگویم اکنون جای تردید 
نیست.  وی ادامه داد: به هر حال چه رای دهند 
یا ندهند، انتخابات برگزار می شود و عده ای هم 
به مجلس می روند، اما فردا روز نمی توانند انتقاد 
کنند که چرا چنین تصمیمی گرفته شد! دیگر به 
عنوان شهروند حق اعتراض ندارد، مگر اینکه 

مشارکت کند.  

انتقاد سازمان برنامه و بودجه از مصوبات 
کمیسیون تلفیق

سازمان برنامه و بودجه در اطلاعیه ای از مصوبات 
کمیسیون تلفیق بودجه مجلس شورای اسلامی 
انتقاد کرد. در اطلاعیه سازمان برنامه و بودجه 
آمده است: به آگاهی مردم شریف ایران می رساند 
نمایندگان عضو کمیسیون تلفیق بودجه احکام 
 الحاقی متعددی را که بار مالی آن ها تامین و 
پیش بینی نشده است، به رغم مخالفت نمایندگان 

دولت به تصویب رساندند.

تابلوی طلا و سکه یکدست سبزپوش شد

 سکه امامی با رشد 39۴ هزار تومانی قیمت، 3۱ 
میلیون و 69۵ هزار تومان به فروش رسید تا سکه 
طرح جدید از میانه کانال 3۱ میلیون تومانی عبور 
کند. در بازار ارز نیز، دلار خیز بلندی برای فتح 

ردیف ۵3 هزار تومانی برداشته است. 

۱۷۴۰ میلیارد تومان سود به حساب 
سهامداران واریز شد

اطلاعات منتشر شده از سوی شرکت سپرده گذاری 
مرکزی اوراق بهادار و تسویه وجوه در خصوص 
جزییات واریز سود سهامداران در هفته سوم دی 
ماه سال جاری حاکی از آن است که ۱۵ ناشر 
سود جاری و سنواتی 338 هزار و ۴9۰ سهامدار 
را که شامل هزار و 7۴۰ میلیارد تومان می شود 
را با حساب سجامی سرمایه گذاران واریز کرده اند.

قیمت فیش عمره نصف شد

تجارت نیوز نوشت: فیش عمره که در روزهای 
واگذار  تومان  میلیون   ۴۵ از  بیش  تا  گذشته 
می شد، به حدود ۲۵ میلیون تومان رسیده است.

جزئیات استخدام  های جدید
 آموزش و پرورش

ایسنا نوشت: سال آینده در آموزش و پرورش 
بیش از 7۲ هزار معلم جدید با آزمون ورودی 
استخدام می شوند، ۲۰ هزار نفر نیز از طریق 
دانشگاه فرهنگیان جذب می شوند که بیش از 

6۰ درصد کل استخدام های دولت است.

یادواره شهدای کربلای ۵ ،نقطه عطف شهرستان سربیشه
یادواره شهدای عملیات کربلای 5 شهرستان سربیشه  با 
حضور قشرهای مختلف مردم، خانواده معظم شهدا و جمعی 
از مسئولان لشکری و کشوری در مهدیه شهر سربیشه و 
این  نکوداشت  روز  ماه  دی   26 گرامیداشت  با  همزمان 
شهرستان برگزار شد. فرماندار شهرستان سربیشه در این 
مراسم با تاکید بر اینکه زنده نگه داشتن یاد و خاطره شهدا 
کمتر از شهادت نیست، گفت: شهدا بستر امنیت را در کشور 
با اشاره به حمله موشکی سپاه به  فراهم کردند. لکزایی 
تروریست های دخیل در حادثه تلخ کرمان افزود: سپاهیان 
اسلام گل کاشتند و این عملیات تنها گوشه ای از اقتدار سپاه 
پاسداران است. وی با اشاره به مرزی بودن شهر سربیشه 
اذعان کرد: سربیشه  90 کیلومتر مرز مشترک  با افغانستان 
دارد و دارای 3 بخش درح، مرکزی و مود می باشد.وی به 
پدران علم بخش مود پروفسور بلالی مود، معتمد نژاد و صباغ 
زاده اشاره و افزود: مرز مشترک با افغانستان نه تنها تهدیدی 
نیست، بلکه به عنوان تنها مرز رسمی استان فرصتی برای 

توسعه منطقه بشمار می رود. 

برگزاری یادواره شهدای کربلای 5 یکی از برنامه های 
محوری روز نکوداشت سربیشه

وی با بیان اینکه بخش مرکزی سربیشه مهد معادن است، 
عنوان کرد: در دی ماه سال 65 و در عملیات  کربلای 5 
شهدای عزیزی تقدیم نظام شد که 20 شهید از شهرستان 
شهدای  یادواره  اینکه  به  اشاره  با  وی  اند.  بوده  سربیشه 
کربلای 5 یکی از برنامه های محوری روز نکوداشت سربیشه 
است، گفت:مردم پایه و اساس کشورند و به گفته رهبری 

باید زمینه حضور حداکثری مردم در انتخابات فراهم شود.

پرچم شهدا همچنان بالاست

حاج حسین یکتا، راوی برجسته کشوری نیز در این مراسم 
با تاکید چندین باره بر این مطلب که پرچم شهدا هم چنان 
بالاست، گفت: چه  کسی  گفته خون شهدا هدر رفته است، 
در حادثه کرمان دیدیم دهه هشتادی که خونش به زمین 
ریخته شد، در حال حاضر دهه هشتادی ها پا به میدان 
گذاشته اند. سردار حسین یکتا با بیان اینکه از شلمچه به 
عنوان بهشت ایران و قطعه ای از بهشت و از شب های 
کربلای 5 به عنوان  شب های قدر انقلاب اسلامی تعبیر 
شده، افزود: شهدا سرنوشت خوبی برای کشور و ملت نوشتند. 
وی عنوان کرد: شهدا اگر دست ما را بگیرند دستمان را در 
دست امام زمان )عج( می گذارند، امروز شهدای ما در جهان 

نام و آوازه دارند و در کشورهایی مثل ونزوئلا و کشورهای 
اروپایی کتاب هایی از خاطرات و زندگینامه های شهدای 
ما دست به دست می شود. سردار حسین یکتا، گریزی به 
سخنان امام راحل )ره( زد و گفت: به گفته امام راحل)ره( 
اتحاد دو کشور ایران و عراق حوادث مهمی را رقم خواهد 
زد و صدام راهی جز بالای دار رفتن ندارد و جنگ با صدام 
فتح فلسطین را در پی خواهد داشت. وی با تاکید بر تحقق 
سخنان  امام راحل  )ره( افزود: دشمنان از زائران حاج قاسم 

سلیمانی  هم می ترسند. 

به زودی در بیت المقدس نماز خواهیم خواند

وی ادامه داد: بعد گذشت 40 سال از انقلاب اسلامی مردم 
یاد و خاطره شهدا را هنوز زنده نگه می دارند و حضور ما و 
شما در جلسه شهدا با کارت دعوت نبوده ، بلکه یک کار 
دلی است. یکتا به گوشه ای از بیانات مقام معظم  رهبری در 
مورد اتفاقات غزه اشاره و عنوان کرد: رهبری بارها گفته اند 

ما پشت دیوارهای بیت المقدس هستیم، اینکه به زودی در  
بیت المقدس نماز خواهیم خواند و اینها کودک می کشند 
بنابراین کارشان تمام است. وی با تاکید بر اینکه عملیات 
طوفان الاقصی تمام معادلات جهان را بهم ریخت، عنوان 
کرد: پیداست خبری در راه است و  به گفته رهبری جوانان 
باید خودشان را  برای تمدن نوین اسلامی آماده کنند. وی 
ادامه داد: تحریم هایی از این سنگین تر برای کشور دیگر 
وجود ندارد، باید استقامت کرد چون پیروزی از آن ماست 

و ما به قله نزدیک شده ایم. راوی برجسته کشوری  با بیان 
اینکه نصرت دین خدا باید از چنین شهر مرزی شروع شود، 
گفت: الان دعوا سر خیمه امام زمان)عج( است حواسمان را 
جمع کنیم که عقب نمانیم. یکتا افزود: شهدا ولایت پذیری 
داشتند ما هم باید وقتی رهبری می گویند حضور حداکثری 
در انتخابات و جهاد تبیین، ولایت پذیرایی داشته باشیم چرا 
که امروز با وجود شبهات فراوانی که وجود دارد روز ولایت 

پذیری محض و گوش به فرمان رهبری بودن است.

سپاه پاسداران انقلاب اسلامی در انتقام 
راسک  و  کرمان  مظلوم  شهدای  خون 
و همچنین انتقام ترور فرماندهان جبهه 
مقاومت مقرهای موساد و داعش را موشک 
باران کرد. سپاه پاسداران در اطلاعیه های 
خود نوشت: سپاه پاسداران انقلاب اسلامی 
در پاسخ به جنایات اخیر گروهک های 

تروریستی، در به شهادت رساندن مظلومانه 
جمعی از هموطنان عزیزمان در کرمان 
و راسک؛ محل های تجمع فرماندهان 
و عناصر اصلی مرتبط با عملیات های 
در  داعش،  ویژه  به  ؛  اخیر  تروریستی 
سرزمین های اشغالی سوریه را شناسایی و 
آنها را با شلیک تعدادی موشک بالستیک 
منهدم نمود. سپاه پاسداران انقلاب اسلامی 
به ملت بزرگ ایران اطمینان می دهد ، 
گروهک های تروریستی بدخواه ملت ایران 
هرکجا که باشند را خواهد یافت و آنها را 

به سزای اعمال ننگین شان خواهد رساند.
اعلام خواهد  منهدم شده  اهداف  سایر 

انقلاب اسلامی در  شد. سپاه پاسداران 
اطلاعیه شماره 3 از هدف قرار دادن و 
انهدام مقر جاسوسی رژیم صهیونیستی 
با  عراق  کردستان  اقلیم  در  )موساد( 
سپاه  داد.  خبر  بالستیک  های  موشک 
به  پاسخ  در  اسلامی  انقلاب  پاسداران 
شرارت های اخیر رژیم صهیونیستی در به 

شهادت رساندن فرماندهان سپاه و جبهه 
مقاومت، با اشراف و تسلط اطلاعاتی بر 
مقرها و تحرکات این رژیم در منطقه، 
 ، بالستیک  های  موشک  شلیک  با 
یکی از مقرهای اصلی جاسوسی رژیم 
صهیونیستی )موساد( در اقلیم کردستان 
را  آن  و  داد  قرار  هدف  مورد  را  عراق 
منهدم کرد. این مقر مرکز توسعه عملیات 
جاسوسی و طراحی اقدامات تروریستی در 
منطقه و خصوصا کشور عزیزمان بوده 
است. به ملت عزیزمان اطمینان می دهیم 
پاسداران  سپاه  تهاجمی  های  عملیات 
انقلاب اسلامی تا گرفتن انتقام آخرین 

ادامه خواهد  قطره های خون شهیدان 
یافت. در اطلاعیه شماره ۴ از شلیک ۲۴ 
فروند موشک به مقر جاسوسی موساد 
در اقلیم کردستان عراق و محل تجمع 
از سوریه خبر  مناطقی  تروریست ها در 
 داده شد. سپاه در این اطلاعیه نوشت : 
ملت شریف و قهرمان ایران اسلامی به 
فضل الهی و با استمداد از ارواح طیبه 
شهدای گرانقدر و مظلوم جنایات اخیر 
تروریستی در میهن اسلامی به ویژه در 
کرمان دیار کریمان و زادگاه شهید قدس 
سردار سپهبد پاسدار حاج قاسم سلیمانی؛ 
با اشراف همه جانبه اطلاعاتی سازمان 
اطلاعات سپاه بر مراکز جاسوسی دشمن 
اجتماع  و  استقرار  محل  و  تحرکات  و 
تروریست های جنایتکار، فرزندان مومن، 
انقلابی و غیرتمند ایران عزیز در نیروی 
هوافضای سپاه پاسداران انقلاب اسلامی 
شامگاه دو شنبه عملیات موشکی علیه 
مقر جاسوسی موساد در اقلیم کردستان 
عراق و محل تجمع فرماندهان و عناصر 
در  تروریستی  اقدامات  با  مرتبط  اصلی 
کشور به ویژه گروهک تروریستی داعش 
را با موفقیت کامل انجام دادند. در این 
عملیات  اهداف مورد نظر با ۲۴ فروند 
انواع موشک بالستیک به شرح زیر مورد 

اصابت دقیق و انهدام قرار گرفت:
۱. تعداد ۴ فروند موشک خیبرشکن از 
خوزستان به مقر گروهک تکفیری داعش 

در منطقه ادلب سوریه

۲. تعداد ۴ فروند موشک از غرب و نیز 
تعداد 7 فروند موشک دیگر از شمال غرب 
کشور به مقر جاسوسی موساد در اقلیم 

کردستان عراق
به  موشک  انواع  فروند   9 تعداد   .3
گروهک های  سایر  استقرار  محل های 
تروریستی در دیگر مناطق سرزمین های 

اشغالی سوریه
به ملت مقتدر و سربلند ایران اسلامی 
بار دیگر اطمینان می دهیم عملیات های 
تهاجمی سپاه پاسداران انقلاب اسلامی 
تا انتقام آخرین قطره های خون شهیدان 

میهن عزیزمان ادامه خواهد داشت.

فاصله 1300  از  را  داعش  مقر 
کیلومتری مورد اصابت قرار دادیم

هوافضای  نیروی  فرمانده  حاجی زاده، 
سپاه در تشریح حملات موشکی سپاه 
به مقر تروریست ها گفت: با دعای ملت 
گریبان  الهی  انتقام  ایران دست  شریف 
جنایتکاران را گرفت. وی افزود: رزمندگان 
سپاه پاسداران در یک عملیات ترکیبی در 
داعشی  گروهک های  جنایات  به  پاسخ 
تکفیری که عده کثیری از هموطنان ما را 
در کرمان به خاک و خون کشیدند توانستند 
از جنوبی ترین نقطه کشور یعنی از فاصله 
۱3۰۰ کیلومتری یکی از مقرهای مهم 
گروهک های تکفیری را در منطقه تحت 
اشغال آن ها در ادلب سوریه مورد اصابت 

قرار دهند.

حمله موشکی سپاه به مقرهای داعش در سوریه و موساد در اربیل عراق


