
سرمقاله

سه شنبه 19 دی 1402 * 26 جمادی الثانی 1445 * 9 ژانویه 2024  روزنامه صبح استان * سال بیست و  هفتم * شماره 5663  

 

 

 

امروز دوگانه سلطان-رعیت، جای خود 
را به دوگانه ملت-دولت داده است

حداد عادل :

صفحه  2

بعد از حمله اسرائیل به غزه احمدی نژاد 
به کشور دوستِ اسرائیل سفر کرد

امیری فر: 

اگر دخالت رهبری نبود امکان 
ردصلاحیت من وجود داشت

پزشکیان :

صفحه  2

صفحه  2

عکس : توحیدی فر

خراسان جنوبی در کاهش نرخ تورم موفق تر از دیگر استان ها 5کاهش ۹ درصـدی بارندگی در استان 2 3خراسان جنوبی بهشت معادن »بنتونیت« 

سرمقاله

از کسب و کارهای روستایی غفلت نکنیم

نگاهی به آمار افزایشی جمعیت شهری در شهرستان های ۱۱ گانه خراسان  جنوبی، 
بیانگر یک واقعیت نه چندان خوشایند است، آن هم اینکه همه این رشد قابل توجه به 
زاد و ولد و فرزندآوری مرتبط نیست بلکه بخش عمده ای از آن به توسعه حاشیه نشینی 
ناشی از مهاجرت جمعیت ساکن در مناطق روستایی استان مربوط می شود، جمعیتی 
که با وجود فراهم بودن خدمات روبنایی و زیر بنایی و هزینه های کلانی که نظام طی 
این ۴۰ و اندی سال برای تأمین برق و گاز و راه و مدرسه و... در روستاها متحمل شده، 
عزم شان را بر ترک دیار جزم کرده و در نقاط شهری ساکن شده اند. تغییر هرم سنی، 
خالی شدن روستاها از افراد جوان، توسعه حاشیه نشینی در شهرها، افزایش هزینه های 
زندگی، کم شدن تولیدات روستایی از جمله محصولات کشاورزی و دامی و... از جمله 
آثار سوء و پیامدهای نامطلوب مهاجرت روستاییان به شهرها عنوان شده و نکته قابل 
تأمل هم این است از آن جایی که جامعه روستایی سهم بسزایی در تولید محصولات 
 سالم و ارگانیک کشاورزی و دامی دارند، با خالی شدن روستاها از ... ادامه در صفحه 2

* بهروزی فر

۱۲ درصد نوجوانان استان اضافه وزن دارند
معاون بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی بیرجند گفت: بیش از ۱2 درصد نوجوانان خراسان جنوبی در گروه سنی 
پنج تا ۱۸ سال دارای اضافه وزن یا چاق هستند. شایسته افزود: اضافه وزن و چاقی در سنین کودکی و نوجوانی 
می تواند زنگ خطری برای بروز بیماری های غیرواگیر در بزرگسالی باشد. وی با اشاره به اجرای طرح رایگان 
توقف چاقی و اضافه وزن در کودکان و نوجوانان )ایران اکو( از سال ۹۸ در کشور و استان افزود: در این طرح، 
کودکان و نوجوانانی که دچار اضافه وزن و چاقی هستند شناسایی شده و .... مشروح در صفحه 2

ارزش ۱۰۰ میلیارد تومانی گل نرگس در خراسان جنوبی
 رئیس سازمان جهاد کشاورزی گفت: با احتساب ارزش ریالی هر شاخه گل به مبلغ پنج هزار تومان مجموع ارزش ریالی گل های نرگس در 
خراسان جنوبی ۱۰۰ میلیارد تومان است. مهدی جعفری اظهار کرد: سطح زیر کشت گل نرگس در خراسان جنوبی ۴۰.2 هکتار است که از این 
میزان حدود 2۵ هکتار در شهرستان خوسف، ۱۴.۵ هکتار در شهرستان طبس و ۰.۷ هکتار نیز در شهرستان سربیشه است. وی با اشاره به اینکه 
تعداد بهره برداران گل نرگس حدود ۷۵۰ نفر است، بیان کرد: مناطق کشت گل نرگس در استان شهرستان های خوسف، طبس و سربیشه است.  

رئیس سازمان جهاد کشاورزی، با اشاره به اینکه در هر مترمربع حدود ۵۰ شاخه گل نرگس برداشت می شود، ادامه داد: ... مشروح در صفحه ۵

نرخ بیکاری استان کاهشی شد

لبخند  رضایت کارگران کارخانه قند قهستان برای برگشت به کار  ؛  به همت دولت و متولیان این صنعت در هفته های گذشته مجددا تولید در این کارخانه  آغاز  شد
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مشاوره ،طراحی،فروش و اجرای تجهیزات مخابراتی ،صوتی - تصویری و حفاظت الکترونیک

بیرجند، خیابان غفاری بین غفاری 9 و 11
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           تویی که عزت و نامی مرا عطا کردی  

                                      وگر نه بی تو ندانم که کیستم، یا علـی )ع( 

چهلمین روز درگذشت خیّر نیک اندیش، بزرگ خاندان مرحوم مغفور 

شادروان حاج حسن فلکی
 را به اطلاع تمامی دوستان و آشنایان محترم می رساند:

  به همین مناسبت مجلس یادبودی امروز سه شنبه 1402/10/1۹ 
از ساعت 15 الی 16 در محل هیئت محترم ابوالفضلی )مصلی ( منعقد می شود 

حضور شما سروران گرامی و قرائت فاتحه موجب شادی روح آن مرحوم و تسلی خاطر بازماندگان خواهد بود. 

خانواده های: فلکی، دعاگو، عبدالرزاق نژاد، مجیدی، صالحی و سایر بستگان 

هایپر ساختمانی مان شید
تجهیزات لوله کشی آب و 
فاضلاب ساختمان/  طراحی 
و اجرای کابینت / سرامیک /

تاسیسات / هود / گاز / آب شیرین کن / کولر / روشویی 
تلفن گویا :9  101  101  9  056

حدفاصل انقلاب     5/1 و کلاهدوز- روبروی هیئت حسینی 
0915  164  2007  -  0915  561  8398

 
سرکار خانم مهندس فرینام فلاح 

انتصاب بجا و شایسته شما را به سمت 

رئیس بانک سپه مرکزی بیرجند 
که موید تجربه و تخصص شما در این مسئولیت می باشد، صمیمانه تبریک عرض نموده 

ضمن آرزوی توفیق برای شما بزرگوار، از تلاش های ارزنده جناب آقای حسین خراشادیزاده 
در دوران تصدی این مسئولیت صمیمانه سپاسگزاریم.

هیئت مدیره و کارکنان شرکت های
 دان و علوفه شرق و قاین طیور

دومین سالگرد پرگشودن پـدری دلسوز و مهربان مرحوم

 سید حامد وحدتی     ) پیشکسوت آموزش و پرورش ( 
را با ذکر صلوات و فاتحه گرامی می داریم. 

خانواده های: زنگویی، وحدتی 

پدر یه قهرمان تو قصه های بچگیمه 

شرکت پخش مواد غذایی واقع در بیرحند برای تکمیل کادر فروش و اداری خود از افراد 
دارای مدرک تحصیلی دیپلم و بالاتر  دعوت به همکاری می نماید

مزایا: قرارداد تمام وقت - حقوق ثابت وزارت کار - بیمه تامین اجتماعی - هزینه شهرستان- 

پورسانت - پاداش  تعداد مورد نیاز: 5 نفر بازاریاب و ۳ نفر توزیع کننده و انباردار 

۰۹۹۱۱۶۴5۶۱۴ - ۰5۶5۸۳2۰۰۱۹ 

جذب چهار نفر نیرو تحت عنوان کارشناس خدمات مهندسی
سازمان نظام مهندسی ساختمان استان خراسان جنوبی در زمینه خدمات مهندسی  

به چهار نفر کارشناس )زن / مرد( با مشخصات ذیل نیازمند است
      * صرفا مدرک تحصیلی باید کارشناسی و در رشته های مهندسی برق ، شهرسازی ، ترافیک ، 
نقشه برداری ، کامپیوتر و فن آوری اطلاعات باشد * آشنایی با قانون نظام مهندسی و مباحث و 
مقررات ملی ساختمان و تسلط به مباحث مقررات ملی ساختمان در رشته تخصصی خود * ارائه 
کارت پایان خدمت یا معافیت دائم دوره ضرورت سربازی برای آقایان * فرد پذیرفته شده باید 

قانون تعارض منافع را پذیرفته و در صورت داشتن پروانه حق استفاده از آن را نخواهد داشت
* متقاضی باید آشنایی کامل با ICDL و نرم افزارهای تخصصی رشته خود را داشته باشد * حداکثر 
سن 30 سال باشد )تا تاریخ انتشار آگهی( * متقاضی باید سه سال سابقه کار حرفه ای داشته باشد  

* مهلت تکمیل، تحویل و ارائه مدارک از تاریخ انتشار اگهی به مدت  ده روز می باشد

متقاضیان می توانند برای تکمیل فرم و ارائه مدارک خود به واحد اداری سازمان 
) بلوار مدرس - خیابان سعیدی - بین  سعیدی ۳ و 5  ( مراجعه نمایند .

جذب یک نفر نیرو تحت عنوان نگهبان
سازمان نظام مهندسی ساختمان استان خراسان جنوبی در زمینه نگهبان به یک نفر آقا

 با مشخصات ذیل نیازمند است
     * مدرک تحصیلی صرفاً باید دیپلم یا فوق دیپلم باشد

      * ارائه کارت پایان خدمت یا معافیت دائم دوره ضرورت سربازی 
       * فرد متقاضی باید تندرست و از توانمندی و آمادگی جسمانی بالا برخوردار باشد 

       * حداکثر سن 30 سال باشد )تا تاریخ انتشار آگهی( 
       * مهلت تکمیل ، تحویل و ارائه مدارک از تاریخ انتشار آگهی به مدت ده روز می باشد

        متقاضیان می توانند برای تکمیل فرم و ارائه مدارک خود به واحد اداری سازمان 
)بلوار مدرس خیابان سعیدی - بین  سعیدی ۳ و 5( مراجعه نمایند

جذب نیرو تحت عنوان کارشناس حسابداری
سازمان نظام مهندسی ساختمان استان خراسان جنوبی در زمینه حسابداری به یک نفر 

کارشناس )زن / مرد( با مشخصات ذیل نیازمند است
      * صرفا مدرک تحصیلی باید کارشناسی و در رشته حسابداری باشد. * متقاضی باید مهارت کار 

با نرم افزارهای حسابداری را دارا بوده و تسلط کامل به EXCEL داشته باشد. * ارائه کارت پایان 
خدمت یا معافیت دائم دوره ضرورت سربازی برای آقایان * متقاضی باید آشنا به قوانین و مقررات 

 مالیاتی و بیمه ای باشد. * حداکثر سن 30 سال باشد ) تا تاریخ انتشار آگهی ( * متقاضی باید 
سه سال سابقه کار حرفه ای مفید و مرتبط داشته باشد )مستند به سوابق سازمان تامین اجتماعی ( 

* مهلت تکمیل، تحویل و ارائه مدارک از تاریخ انتشار آگهی به مدت ده روز می باشد.

        متقاضیان می توانند برای تکمیل فرم و ارائه مدارک خود به واحد اداری سازمان 
) بلوار مدرس - خیابان سعیدی - بین سعیدی ۳ و 5 ( مراجعه نمایند

السلام علیک یا فاطمه زهرا )س( 

ارزش نگه داشتن یاد شهـدا کمتر از شهـادت نیست )مقام معظم رهبری ( 

در آستانه سی و هفتمین سالگرد عروج ملکوتی

 شهید محمد علی میرزائی
 در عملیات غرور آفرین کربلای 5 با ذکر فاتحه و صلوات 

یاد و خاطره آن شهید را گرامی می داریم. 

خانواده شهید میرزائی 
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کاهش ۹ درصدی بارندگی در خراسان جنوبی

مدیرکل هواشناسی با بیان اینکه میانگین بارندگی در خراسان جنوبی تا کنون از فصل 
زراعی ۹ میلی متر بوده است، یادآور شد: این میزان بارندگی نسبت به بلند مدت ۶2 درصد 
کاهش و نسبت به سال گذشته ۹ درصد کاهش را نشان می دهد.

از کسب و کارهای روستایی غفلت نکنیم

*  بهروزی فر

) ادامه سرمقاله از صفحه اول (با خالی شدن روستاها از قشر مولد و جوان، حجم تولید این محصولات روندی 
کاهشی یافته و چه بسا در برخی موارد به صفر نزدیک شده است. نمونه هایش را در همین استان خودمان به 
وفور شاهد هستیم، کافی است پای صحبت ها و خاطرات بزرگترهای فامیل بنشینید تا برای شما از روزهایی 
بگویند که آنقدر کشک و مَسکه )کره( و گندم و جوی دیم و... تولید می کردند که نمی دانستند آنها را چطور 
نگهدارند و چه بکنند؟! صدالبته بخشی از تحلیل نعمت ها در مناطق روستایی متأثر از کم بارشی و خشکسالی 
هایی است که بیش از دو دهه به طول انجامیده و بر حجم آب قنوات و چشمه ها و چاه ها تأثیری نامطلوب 
داشته است. با قهر طبیعت که نمی توان جنگید ولی آن چه لازم است انجام اقداماتی است که بتواند تبعات 
این اتفاق را کاهش دهد، ادامه روند خشکسالی ها با آن چه در فصل برف و باران امسال شاهد هستیم، دور از 
ذهن نیست و قطعاً حجم محصولات کشاورزی و دامی وابسته به آب زیاد ، متأثر از این جریان کاهشی خواهد 
بود ولیکن چاره کار چیست؟! ما اگر بخواهیم جلوی سیل مهاجرت را بگیریم، تنهاترین و بهترین راهکار توسعه 
مشاغلی است که بتواند جذابیت ایجاد کند و افراد را به برگشت، حضور و ماندگاری در روستاها ترغیب نماید و 
نکته حائز اهمیت در این زمینه، توجه داشتن به حوزه بانوان است، یعنی مشاغلی را بیشتر مدنظر قرار دهیم که 
زنان که 50 درصد جمعیت را شامل می شوند را بکار گمارد، چه اینکه بانوان به عنوان ستون های خانه، عامل 
اصلی در پیوست اعضای خانواده اند و از دیرباز زن روستایی، نقشی بسزا در تولید محصولات کشاورزی و دامی 
داشته است. ایجاد گلخانه هایی در مقیاس کوچک، کمک به پرورش گیاهان دارویی در محیط خانه، راه اندازی 
کارگاه های صنایع دستی گوهرسنگ، توبافی و... با کمترین هزینه و البته تأمین بازارهای فروش دائمی و در 
دسترس از جمله این کارهاست که باید به پشتوانه دولت و تدبیر درست قانون گذاران در مجلس شورای اسلامی 
چاره شود. بدون تردید اگر برای این معضل هم مثل همه آسیب های دیگر اگر از همین جا چاره اندیشی نشود، 
به زودی باید آستین هامان را برای حذف خیلی مشکلات بالا بزنیم و قطعاً آن موقع دیگر خیلی دیر خواهد بود. 

)لطفاً نظرات و پیشنهادات خود درباره این سرمقاله را از طریق 0۹۹221۳42۸۷  اعلام یا ارسال بفرمایید(

۱۲ درصد نوجوانان خراسان جنوبی اضافه وزن دارند
معاون بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی بیرجند گفت: بیش از 12 درصد نوجوانان خراسان جنوبی در گروه 
سنی پنج تا 1۸ سال دارای اضافه وزن یا چاق هستند. مجید شایسته در گفت و گو با ایرنا افزود: اضافه وزن 
و چاقی در سنین کودکی و نوجوانی می تواند زنگ خطری برای بروز بیماری های غیرواگیر در بزرگسالی 
باشد.وی با اشاره به اینکه تغذیه ناسالم، کم تحرکی، سرگرم شدن کودکان و نوجوانان با بازی های رایانه ای و 
استفاده از غذاهای آماده از عوامل اصلی چاقی و اضافه وزن است، ادامه داد: اضافه وزن در کودکی زمینه ساز 
چاقی در بزرگسالی است و این مشکل باید از سنین کودکی و نوجوانی در افراد اصلاح شود. معاون بهداشتی 
دانشگاه علوم پزشکی بیرجند تاکید کرد: مهم ترین پیامدهای نامطلوب اضافه وزن و چاقی در سلامت کودکان 
و نوجوانان شامل افزایش خطر بروز چاقی، دیابت، بیماری های قلبی عروقی و انواع سرطان ها در دوران 
بزرگسالی است.وی با اشاره به اجرای طرح رایگان توقف چاقی و اضافه وزن در کودکان و نوجوانان )ایران 
اکو( از سال ۹۸ در کشور و استان افزود: در این طرح، کودکان و نوجوانانی که دچار اضافه وزن و چاقی هستند 
شناسایی شده و به کارشناسان تغذیه در مراکز بهداشتی و درمانی یا مراکز جامع خدمات سلامت شهری و 
روستایی ارجاع می شوند. شایسته اظهار کرد: با آغاز سال تحصیلی این طرح برای نوجوانان در مدارس سطح 
استان شروع شده و دانش آموزانی که اضافه وزن و چاقی دارند توسط کارشناسان تغذیه مشاوره می شوند تا 
برنامه غذایی رایگان به آنها ارائه و پیگیری های لازم به منظور بهبود وضعیت انجام شود.وی با بیان اینکه 
اجرای این طرح موجب توقف روند اضافه وزن در سنین بالاتر می شود، گفت: سال گذشته هزار و ۹00 
نوجوان دارای اضافه وزن و چاقی شناسایی شده در استان مورد مشاوره توسط کارشناسان تغذیه قرار گرفتند.
معاون بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی بیرجند با اشاره به اینکه بر اساس آخرین آمار موجود بیش از ۳۷ درصد 
جمعیت بالای 1۸ سال استان مبتلا به چاقی و یا اضافه وزن هستند که هشدار دهنده است، عنوان کرد: 
چاقی و اضافه وزن بر اساس شاخص »توده بدنی« )BMI( اندازه گیری نسبت قد به وزن سنجیده می شود.

سرمقاله

مدیرعامل شرکت توزیع نیروی برق خراسان جنوبی 
کویرتایر حدود 25  در  برق  انرژی  گفت: مصرف 

درصدکمتر از نرم استاندارد، افتخار بزرگی است.
به گزارش روابط عمومی شرکت کویرتایر؛ مهندس 
مهدی دادگر در آیین بازدید از این کارخانه اظهار کرد: 
یکی از وجوه توفیقات کویرتایر در ریزبینی و دقت 
نظر آقای مهندس زینلی در انتخاب نیروهای خلاق 
و نوآور است. وی با اشاره به بازدیدهای صورت گرفته 
از مراکز فنی و حرفه ای یادآور شد: ارتباط تنگاتنگ 
کویرتایر با مراکز فنی و حرفه ای به عنوان سمبل 
کار و آموزش یکی از نکات قابل توجه و از سیاست 
 های قابل اتکای این کارخانه در تربیت نیروهای 
به روز و کارآمد است. مدیرعامل شرکت توزیع نیروی 
برق استان خراسان جنوبی گفت:اتفاقات افتخارآمیز و 
غرورآفرینی در کویرتایر رقم خورده است و امروزه از 
کویرتایر باید به عنوان تمثالی از خلاقیت، نوآوری 
و دانش بنیان نام برد. مهندس دادگر درخصوص 
کرد:  اذعان  کویرتایر  در  انرژی  مصرف  مدیریت 
گزارشات واصله نشان می دهد مصرف انرژی در 
حوزه برق  این کارخانه حدود 25 درصدکمتر از نرم 
استاندارد است که افتخار بزرگی است. وی افزود: این 
حجم مصرف انرژی درحالی رقم خورده است که 
کویرتایر تامین کننده 2۳ درصد ارزش افزوده استان 
و ارزش فروش محصولات آن به تنهایی معادل ۸5 
 درصد سه محصول استراتژیک استان )زرشک - 
عناب و زعفران( است که نشان از نهادینه بودن 

مدیریت مصرف انرژی در این کارخانه دارد.

خلاقیت و نوآوری در این 
کارخانه توقف ناپذیر است

مدیرعامل شرکت کویرتایر نیز در این دیدار با تبریک 
و  علیها(  ا...  )سلام  زهرا  فاطمه  حضرت  ولادت 
گرامیداشت چهارمین سالگرد شهادت سردار شهید 
سلیمانی گفت: در کویرتایر تلاش مداوم سرلوحه کار 
ماست و خلاقیت و نوآوری در این کارخانه توقف 
ناپذیر است. مهندس زینلی درخصوص رصد بازارهای 
داخلی و پیشتازی کویرتایر اظهار کرد: طراحی تایر 
ماشین های برقی و اخذ نشان دانش بنیان این تایر 
توسط کویرتایر در حالی رقم خورده است که هنوز 
اینگونه ماشین ها به عرصه بازار داخل کشور وارد 

نشده و ما جلوتر از نیاز بازار گام برمی داریم.  
را  “خطرپذیری”  و  داخل”  توان  به  اتکا   “ وی 
این کارخانه عنوان کرد و گفت:  تمایز  دو وجه 
توان  به  اعتماد  و  بالا  ریسک  و  خطرپذیری  با 

متخصصان بومی توانستیم بر مشکلات تحریم 
از سود سرشار داخلی  فائق گردیده و همچنین 
سازی منتفع شویم. مدیرعامل شرکت کویر تایر 
در این جلسه از شرکت توزیع برق استان خراسان 
جنوبی بابت حمایت از صنعت و حفظ تداوم جریان 
برق در چهارچوب برنامه های ابلاغی تشکر و 
قدردانی کرد. در این دیدار که معاونان و جمعی از 
مدیران، روسا و کارشناسان شرکت توزیع نیروی 
برق استان  خراسان جنوبی حضور داشتند، ابتدا 
مستند شکل یابی و تاسیس کویرتایر و  گزارشی از 
وضعیت فعلی ارائه شد و سپس از نمایشگاه داخلی 
سازی و خط تولید بازدید به عمل آمد و میهمانان 
در جریان روند تولید تایر و دستاوردهای کویرتایر 
قرار گرفتند. میهمانان در بدو ورود بر مزار شهید 
گمنام حاضر شدند و با اهدای گل و نثار فاتحه یاد 

و خاطره این شهید را گرامی داشتند.

مدیرکل تبلیغات اسلامی خراسان جنوبی گفت: 
برای امسال سامانه جامع اعتکاف در دسترس 
برنامه  این  است و علاقه مندان به شرکت در 
طریق  از  ماه  دی   2۳ از  توانند  می  معنوی 
مهر،  گزارش  به  کنند.  نام  ثبت  سامانه   این 

همایش  در  سالاری  حجت  الاسلام  حجت 
یک  در  ما  اینکه  به  اشاره  با  اعتکاف  خادمان 
جنگ شناختی هستیم، اظهارکرد: طبق فرموده 
رهبر معظم انقلاب اسلامی دشمن در جنگ نرم 

به سراغ سنگرهای معنوی می رود.

مدیرکل تبلیغات اسلامی خراسان جنوبی گفت: 
برای امسال سامانه جامع اعتکاف در دسترس 
است و علاقه مندان برای شرکت در این برنامه 
معنوی می توانند از 2۳ دی ماه از طریق این 

سامانه ثبت نام داشته باشند.

مصرف برق در کویرتایر  ۲۵ درصد کمتر

 از نُرم استاندارد، افتخار  بزرگی است

۲۳ دی ماه؛ آغاز ثبت نام برای اعتکاف سال جاری

 امروز دوگانه سلطان- رعیت، جای خود را به دوگانه 
ملت- دولت داده است

رئیس شورای ائتلاف نیروهای انقلاب  گفت: در تمام تاریخ ملت 
ایران به اینگونه که امروز بوده هیچگونه نبوده است، در دوران 
استبداد دوگانه سلطان - رعیت بوده و تاریخ ایران این چنین بوده، 
اما امروز دوگانه سلطان - رعیت، جای خود را به دوگانه ملت - 
دولت داده است. حداد عادل افزایش مشارکت و تشکیل مجلس 
انقلابی و کارآمد را دو راهبرد این شورا در انتخابات پیش رو دانست.

بعد از حمله اسرائیل به غزه احمدی نژاد به کشور 
دوستِ اسرائیل سفر کرد  

عضو نهاد ریاست جمهوری دولت دهم گفت: احمدی نژاد با سکوت 
نسبت به حادثه کرمان امتحان بدی داد و اگر فردا توبه کند و 
صحبت هم کند، قابل توجیه نیست یعنی هیچ کس نمی تواند از 
این حرکت ناجوانمردانه دفاع کند. امیری فر افزود: در همین شرایط 
جنگ غزه احمدی نژاد به کشوری سفر کرده که ارتباط نزدیکی با 
اسرائیل دارد و از مردم مسلمان غزه صحبتی نکند. لذا اگر در آینده 

بشنویم که در گواتمالا سرمایه گذاری کرده، نباید تعجب کنیم.

اگر دخالت رهبری نبود امکان ردصلاحیت 
من وجود داشت   

پزشکیان، نماینده اصلاح طلب مجلس گفت:مقام معظم رهبری به 
برادرها توصیه می کنند کاری کنید مردم به پای صندوق های رای 
بیایند و این افراد دقیقا برخلاف سیاست ها رفتار می کنند تا مردم 
به پای صندوق ها نیایند. در این وضعیت مملکت ما احتیاج دارد 
به دنیا نشان داده شود که مردم با حکومت، نظام و دولت هستند و 
کسی که به صحنه می آید دلش می خواهد نظام بماند و این ها با 
دست خودشان می خواهند بگویند نیا! در نتیجه اگر دخالت رهبری 
نبود امکان رد من وجود داشت ولی چرا رهبری باید دخالت کنند؟!

اگر آمار تعداد آرا در انتخابات کم باشد، این استنباط را 
می کنند که مردم از حکومت روگردان شده اند     

طباطبائی نژاد، نماینده ولی فقیه در استان اصفهان حضور در 
انتخابات را واجب اجتماعی دانست و گفت: تمام تحریم های 
دشمن برای این است که مردم را از حکومت جدا کنند ، اما آن چه 
در دنیا مورد قبول است آمار رسمی انتخابات بوده و اگر آمار تعداد 
شرکت کنندگان کم باشد دشمن این استنباط را می کند که مردم 

از حکومت روگردان شده اند.  

مکان، زمان و مرزهای جنگ را جمهوری اسلامی 
ایران مشخص می کند

الهیان، نماینده مجلس درباره نحوه انتقام از اسرائیل، بیان کرد: انتقام 
سختی را رژیم صهیونیستی پیش رو دارد اما اینکه در چه زمان 
یا مکانی و به چه شیوه ای و توسط چه کسی این انتقام گرفته 
شود این محفوظ است. در شرایط حاضر منافع رژیم صهیونیستی و 
آمریکا در سراسر دنیا در خطر است. این انتقام توسط ملت های آزاده  
جهان و همچنین اضلاع جبهه مقاومت و به صورت انتقامی سخت 
در انتظار رژیم صهیونیستی است. این ایران است که مکان، زمان 

و مرزهای این جنگ و نبرد حق علیه باطل را مشخص می کند.
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32 42 43 20 -2

اولین قالیشویی صنعتی  ممتاز 
مجهز به دستگاه شستشوی تمام اتومات 

و گرمخانه اتومات در شرق کشور

صاف صاف
لول   لول  قالیشویي و مبل شویي ایـران

دفتر: توحید21 ، نبش نبوت 21 ، پلاک 105عضو معتبر اتحادیه   مسئول: دستگردی  www. iranwash. ir  ghalishooii.iran تخت تخت

آری اینجا بوی خدا می آید ، در اینجا می توان حضور خدا را حس کرد ، این خاک مقدس موسسه خیریه توانبخشی حضرت علی اکبر )ع( است.

اطلاعیه شرکت تعاونی چند منظوره عام شاهد بیرجند 
قابل توجه مالکین محترم پلاک 1477/1 زمین شمال شهر ) انتهای خیابان کارگران( 
احتراماً به استحضار مالکین محترم پلاک فوق  می رساند: با توجه به پیگیری های صورت گرفته در خصوص 
 الحاق اراضی مزبور به محدوده خدمات شهری لازم است ضمن مراجعه به دفتر شرکت تعاونی چند منظوره 
عام شاهد بیرجند واقع در خیابان شهید مدرس- بین مدرس 17 و 19 نسبت به تحویل سند مالکیت تک 

 برگی قدرالسهم خود و اعطای وکالت کاری به شرکت حداکثر به مدت 15 روز پس از تاریخ درج آگهی 
اقدام فرمایید. بدیهی است در صورت عدم مراجعه و امتناع از تحویل سند حق هرگونه اعتراض در مراجع 

حقوقی و قضایی و اداری از شما سلب و ساقط گردیده و باعث تاخیر در پیگیری امور مربوطه خواهد شد و این 
شرکت هیچگونه مسئولیتی در این خصوص نخواهد داشت 

 هیئت مدیره شرکت تعاونی شاهد 

قصر موبایل راه رو 
 مرکز خرید و فروش خط رند

۰91۵۵۶۳ ۳9۵۶
۰91۵۵۶۳ ۳9۵7 
۰91۵۵۶۳ ۳9۵۸ 
۰91۵۵۶۳ ۳9۶7 
۰91۵۵۶۳ ۳97۸ 
۰91۵۵۶۳ ۳۴۸۲ 
۰91۵۵۶۳ ۳۴۸7 
۰91۵۵۶۳ ۳۴97 
۰91۵۵۶۳ ۳۴9۸ 
۰91۵۵۶۳ ۳79۲ 
۰91۵۵۶۳ ۳79۴ 
۰91۵۵۶۳ ۳79۸ 
۰91۵ ۵۶۵ ۸۲7۰ 
۰91۵ ۵۶۰ 1۶9۳

کد 5600
۰91۵ ۵۶۰۰ ۳۴۶

۰91۵ ۵۶۰۰ ۳۴7 
۰91۵ ۵۶۰۰ ۳۴۸ 
۰91۵ ۵۶۰۰ ۳۴9
۰91۵ ۵۶۰ 1۰۴9
۰91۵ ۵۶۰ 1۰۵7
۰91۵ ۵۶۰ 1۰۵9
۰91۵ ۵۶۰ 1۰۶۲
۰91۵ ۵۶۰ 1۰۶۳
۰91۵ ۵۶۰ 1۰۶7
۰91۵ ۵۶۰ 1۰7۳
۰91۵ ۵۶۰ 1۰7۶
۰91۵ ۵۶۰ 1۰۸۶
۰91۵ ۵۶۰ 1۲۸9
۰91۵ ۵۶۰ 1۲9۰
۰91۵ ۵۶۰ 1۲91
۰91۵ ۵۶۰ 1۲9۲
۰91۵ ۵۶۰ 1۲9۳
۰91۵ ۵۶۰ 1۲9۴

۰91۵ ۵۶۰ 1۲9۵ 
۰91۵ ۵۶۰ 1۲9۶
۰91۵ ۵۶۰ 1۲97
۰91۵ ۵۶۰ 1۲9۸
۰91۵ ۵۶۰ 1۳۰۲
۰91۵ ۵۶۰ 1۳۰۴
۰91۵ ۵۶۰ 1۳۰۵
۰91۵ ۵۶۰ 1۳۰۶
۰91۵ ۵۶۰ 1۳۰7
۰91۵ ۵۶۰ 1۳۰۸
۰91۵ ۵۶۰ 1۳۰9
۰91۵ ۵۶۰ 1۳9۶
۰91۵ ۵۶۰ 1۳97
۰91۵ ۵۶۰ 1۳9۸
۰91۵ ۵۶۰ 1۳99

کد 0912
۰91۲ 1۴ ۸۰۸ 1۴

۰91۲ ۳۶1 ۵۶۲ ۵
۰91۲ ۴۶ 1۶۴ ۸۶ 
۰91۲ ۴۲۸ 71۳۴ 
۰91۲ ۵۸ 7۸ 1۰۰ 
۰91۲ ۵۶1 ۲۶ ۳۰ 
۰91۲ ۵۶1 19۸۵
۰91۲ ۵۲۲ ۰919 
۰91۲  ۵۳۵۳  ۶۲۸ 
۰91۲  ۵۵ ۲۲ ۸17 
۰91۲ ۵۶ ۵7 ۶1۲ 
۰91۲ ۵۸۳ 9۸ ۲۴ 
۰91۲ ۶7۵ ۳9۵۶ 
۰91۲ ۶7 99 ۲۰۸ 
۰91۲ ۶97 ۴۰91 
۰91۲ 71 ۵۳ 7۲۳

نقد و اقساط

آدرس:  میدان ابوذر  )حسیـن راه رو   6161  561  0915(

اغذیه مانی فود 
 کیفیت بالا                 قیمت مناسب

طبخ انواع ساندویچ های رژیمی ،

گریل شده و ساندویچ های کبابی 

آدرس :  خیابان 17 شهریور - بین شهریور  18 و 20 

 05632227791-09105487993

 chef.razgi   مدیریت رزگی

مژده مژده

3222۷36۱ -3222۷۸۷۸

کشیدن - جرم گیری - درمان ریشه - 
اطفال  ترمیم - گرافی دندان

درمانگاه :جمهوری اسلامی ۱۹- میدان شهید  سندروس
دارالشفاء : خیابان مطهری- مطهری 6 

کلینیک دندانپزشکی موسسه خیریه 
درمانی دارالشفاء فاطمه زهرا )س( و 
درمانگاه خیریه ولی عصر)عج(

 وابسته به این مرکز 

 )با تخفیف ۵0 % هزینه ها نسبت به بخش خصوصی(
ارائه خدمات مامایی روزهای

 سه شنبه و پنجشنبه )صبح( و همه روزه بعد ازظهر ها  ۱6-۱۹ 
زیر نظر کارشناس محترم مامایی سرکار خانم بهدانی 

ساعت کاری:
 همه روزه صبح و عصر 

 به جز ایام تعطیل 

اطلاعیه ثبت نام هیأت ورزشی استان خراسان جنوبی
      در راستاي اجراي آیین نامه نحوه فعالیت هیأت هاي ورزشي استان ها و دستورالعمل نحوه انتخاب رئیس 

هیأت های ورزشی، اداره کل ورزش و جوانان استان خراسان جنوبي و هیأت بدنسازی و پرورش اندام استان در نظر 
دارد: مجمع عمومي انتخاب رئیس هیأت  بدنسازی و پرورش اندام استان را برگزار کند. لذا به استناد ماده ۴ و ۵ 

دستورالعمل نحوه انتخاب رئیس و ماده 11 و 1۴ آیین نامه نحوه فعالیت هیأت هاي ورزشي، از تمامي علاقه مندان 
)دارای سابقه مدیریت( دعوت مي شود حداکثر از تاریخ 1۴۰۲/1۰/۲۳ به مدت 7 روز  کاری به نشاني: بیرجند، بلوار 

غفاری، خیابان نجات، بین نجات ۲ و۴ دفتر موقت هیات بدنسازی استان شخصاً مراجعه و ثبت نام کنند.
مدارک مورد نیاز : 1. اصل شناسنامه و رو گرفت تمام صفحات آن )دو سری( ۲ آخرین مدرک تحصیلي و رو گرفت 
آن )دو سری( ۳. ارائه مدارک ۵ سال سابقه مدیریت ۴. اصل کارت پایان خدمت و روگرفت آن )دو سری( ۵. دو قطعه 

عکس ۴×۳   ۶. ارائه گواهی های عدم سوء پیشینه و عدم اعتیاد )حداکثر 1۰ روز پس از مهلت ثبت نام ( 7. اعلام 
کتبی اسامی اعضای هیأت رئیسه به هنگام ثبت نام، حضور اعضای هیأت رئیسه ) خزانه دار، سه نفر عضو ( به صورت 

همزمان حداکثر در سه هیأت ورزشی استان، بلامانع می باشد( ۸. تکمیل فرم های ثبت نام.
شرایط احراز: 1 . التزام به قانون اساسی جمهوري اسلامي ایران ۲ . فاقد تابعیت مضاعف و سکونت در استان ۳ . دارا 
بودن حداقل ۳۰ و حداکثر ۶۵ سال سن  ۴ . دارا بودن حداقل تحصیلات لیسانس )به استثنای موارد قید شده در بند 
۴ ماده 1۴ آیین نامه(  ۵ . روسا و سرپرستان سایر هیأت های ورزشی استانی، تا زمانی که از این سمت خود استعفا 
ندهند، نمی توانند در انتخابات سایر هیأت ها شرکت کنند. ۶. هر فرد حداکثر ۳ دوره می تواند رئیس هیأت باشد.
دبیر هیأت پرورش اندام استان خراسان جنوبی )آقای سید عباس قالیبافان(  09۱۵8600۲63

اجاره قالب فلزی،جک با متعلقات 
09155309476 - خراشادی
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۲۸ هزار و ۵۷۰ قرص قاچاق در نهبندان به مقصد نرسید

 فرمانده انتظامی شهرستان نهبندان از کشف 2۸ هزار و 5۷0 عدد انواع قرص قاچاق و غیر مجاز در این شهرستان خبر داد.به گزارش ایرنا ، سرهنگ 
حسین عرب اظهار کرد: ماموران انتظامی نهبندان هنگام کنترل خودروهای عبوری در محور اصلی این شهرستان به یک سواری پژو پارس و یک 

سواری پراید مشکوک شدند و خودروها را برای بررسی بیشتر متوقف کردند و پس از بررسی این تعداد کالای قاچاق کشف شد.
 *اداره کل محترم راه و شهرسازی استان
  با توجه  به اینکه اتصال میدان سفیر امید
  به بلوار خلیج فارس درجهت توزیع جریان
 ترافیک بیرجند؛ خصوصاپس از بارگذاری

اراضی موسوم به 450 هکتاری پادگان 
 و2۷0 هکتاری الحاقی ؛ دارای اهمیت بالا 
می باشد ؛ لذا پیشنهاد می گردد طرح 
بازنگری جامع شهر بیرجند به گونه ای 
باشدکه معبر یادشده کاملا درمحدوده 

شهر واقع گردد. باتشکر فراوان

 *باسلام خدمت شهردار محترم. بعضی از
 خیابان های شهر 15سال بیشتراز احداث
  آن نگذشته دارین بازسازی انجام میدین. 
 بلوارصنعت ومعدن بیش از۳0 سال گذشته

 احداث شده اصلا توجهی نمیشه.

 *آوا در جواب اونایی که از تورم و گرانی ها
  گله مند هستند و میگن مسئولین یه سری

 به مصالح فروشی ها بزنید ! مسئولین با 
شعار مهار تورم با هزار تا وعده از مردم 
 رای جمع کردند ! تنها راه مقابله با گرانی و
  تورم  مشارکت در انتخابات است مشارکت

 زیاد نشان دهنده شخصیت شماست

*از امام جمعه بیرجند جناب آقای عبادی 
 تقاضا دارم در نماز جمعه این هفته در مصلی

 نماز باران برگزار کنن. ان شاءا... با دعاها 
و یاری خداوند، رحمت خدا بر این خطه از 

سرزمین الهی نازل بشود.آمین.

*قیمت اجناس الکیه، قیمت کارخانه، 
قیمت فروش، همش الکیه! من از قیمت 
کارخانه پایین تر می خرم علتش چیه که 
کنترلی نیست؟ واقعا دست همه رو باز 

گذاشتن پس بدونین  الکیه.

  *وقتی ما، ماه به ماه از یک فروشگاه خرید 
می کنیم و هر ماه افزایش قیمت می بینیم 

چه جوری تورم کاهشی شده؟

 *باسلام خدمت نماینده بیرجند  ،درمیان، 
با  شما  حوزه  در  روستا  پنج  خوسف 
جمعیت یک شهرستان بلکه از بعضی 
 شهرستان ها ی استان تراکنش جمعیتی 
 این روستاها بالاتراست اعتبارات روستایی
  وخدمات محدود دهیاری پاسخگوی این
 تراکنش جمعیتی نیست روستای امیرآباد،

چهکند،دستگرد  شهرک  آباد،  حاجی 
حاشیه شهرستان بیرجند،نوغاب درمیان 
ازتوابع بخش مرکزی شهرستان مرزی 
درمیان ،ماه های پایانی عمراین مجلس 
می باشد امیدواریم با درایت جنابعالی 
ارتقای این روستاهامحقق شود در دهه 

فجرپیش رو.

اندازی مدرسه دکتر  راه  به  توجه   *با 
 گنجی۷ در حاجی آباد بیرجند مدرسه فاقد

 امکانات اولیه می باشد از خیرین تقاضا 
داریم به این مدرسه کمک کنند. 

 *در انتخابات شرکت می کنیم اما به کسی
  رای می دیم که تخصص و تعهد داشته
  باشه و در کار اجرایی متخصص باشه.
  رزومه و کارنامه پر از خلاقیت و مدیریت

داشته باشه نه اینکه چند نفر بنشینند 
یک نفر را به مردم معرفی کنند و مثل 

دوره قبل رای بدیم.

*شهردار معزز و مردمی و دلسوز بیرجند 
 این همه جا آسفالت می کنید ممنون 
 و متشکریم 100 متر خاکی خیابان سنبل از 
 بلوار کاج روبروی کاجستان چقدر براتون
 کار داره شما رو به شهدا به جان بچه هاتون

 کلی رفت و آمد از این مسیره جلو بندی 
 ماشین مون داغون شد برای لبخند رضایت

 مردم و خدا این تکه کوچک رو آسفالت 
کنید. 

  *وقتی مخابرات و دیگر ادارات و خودرو
سازان خدمات خودشان را گران کردند، 
نرسید. حالا داد مردم  به   هیچ کسی 

 اینترنت را گران کردند جالب این که 
می گویند تورم را مهار کردیم. 

 * چند دقیقه خودتون رو بذارین جای ما 
 جماعت کارگر با حقوق حدود ۸تا۹ تومن،
 ۳ تومن اجاره خونه و 2 تومن هم قسط 
دارم می مونه 4 تومن وکلا ۳ نفریم. 
 ماشینم ندارم برم مسافر کشی، چه جوری

 ۳0 روز رو باید بگذرونم؟

*نمیدونم چرا وزیر گردشگری بعد از 
 دو سال واقعا منت گذاشتن و تشریف 
 آوردن به این استان، چه کار مهمی داشتن

 که اینقدر زود رفتن؟ اصلا ما که راضی 
به زحمت نبودیم. بزرگوار واقعا اذیت 

شدند برای همینقدر هم

 * مسئولین محترم لطفا جلوی کارمندان 
 خودتان را بگیرید  با برقی که برای استفاده 
 مردمه می آیند بیت کوین درست می کنند 
بعد اداره برق می گه کم مصرف کنین.

تلفن : 32224582 -  نمابر : 32234583
پیام رسان های اجتماعی : 09155665782

سامانه پیام کوتاه : 3000272424

پیام شما

مدیران ، نخبگان 
استان را نمی بینند

در دیدار اخیر استاندار با نخبگان، صحبت 
 های خوبی مطرح شد و استاندار درخواست 
کردند که بین نخبگان و مدیران تعامل 
بیشتری باشد. با توجه به این صحبت ها 
باید این تعامل بین دولتی ها و نخبگان 
بیشتر شود. به درستی اشاره کردند در این 
زمینه ضعف وجود دارد اما اینکه علت این 
ضعف ها را بیشتر به بدنه دولتی مرتبط 
 می دانم. در همین زمان چند نخبه به

  عنوان مشاور یک مدیرکل معرفی شدند؟ 
اصلا مدیر کل نه، یک رئیس اداره یا 
بخش. نخبگان کجای ذهنیت مدیران 
نخبه  جوان  دارند.  قرار  ما  حاضر  حال 
وظیفه اش این است که با تمام امکانات 
 وارد کمک به مدیران اجرایی برای پیشبرد

 سیاست های کشور باشد اما نباید توسط 
مدیران دلگرم شوند، تحویل گرفته شوند، 
 پشت در فلان مدیر معطل نشوند؟  گاهی

 یک جوان نخبه آنچنان در مراحل اداری 
مشکل  دچار  که  می کند  آمد  و  رفت 
می شود و در سودای رفتن از استان و 
کشور قرار می گیرد و این خیانت است. 
کشور اینقدر هزینه نداده که برخی ها با 
 سوءمدیریت نخبگان را به مهاجرت تشویق

  کنند. در کل حرف این است که نباید تنها 
کار شعاری در عرصه حمایت از نخبگان 
انجام شود و حمایت هایشان هم شعاری 
باشد. استاندار محترم لطفا این نکته را به 
 مدیران زیر دست خودشان منتقل کنند. 
در  نخبگان  اصلی  مشکلات  از  یکی 
میزان  از  مدیران  نشدن  درک  استان، 
 توانمندی آنان است که انتظار هست بعد
  این سخنان استاندار وضعیت تغییر کند و

  فرصت به نخبگان شایسته استان برای 
خدمت به استان توسط مدیران داده شود. 

پیام رسان های اجتماعی : 09017245463

سامانه پیام کوتاه : 3000272424

 دیدگاه خوانندگان

موسسات طرف 
قرارداد بیمه سلامت 

خراسان جنوبی 
افزایش یافت

خراسان  سلامت  بیمه  مدیرکل 
طرف  موسسات  گفت:  جنوبی 
بهره  به منظور  بیمه  این  با  قرارداد 
سال  در  هدف  جامعه  بیشتر  مندی 
مورد   ۶۹0 به  مرکز   5۳۸ از  جاری 
اربابی  علی  است.  یافته  افزایش 
سال  افزود:  ایرنا  با  گو  و  گفت  در 
موسسات  از  بازدید   ۶55 گذشته 
امسال  و  شد  انجام  قرارداد  طرف 
و  عملکرد  بهبود  راستای  در  نیز 
بیمه  به  خدمت  ارائه  نحوه  بررسی 
مورد   1۷5 به  تاکنون  شدگان 
بیان کرد:  بازدید رسیده است. وی 
به  ریال  میلیارد   ۸۹2 گذشته  سال 
غیردولتی  و  خصوصی  موسسات 
طرف قرارداد پرداخت شد و امسال 
ریال  میلیارد   50 و  هزار  تاکنون 
است. شده  هزینه  حوزه  این  در 

خراسان  سلامت  بیمه  مدیرکل 
گذشته  سال  اینکه  بیان  با  جنوبی، 
روستایی  خدمات  به  پرداختی  مبلغ 
سطح یک هزار و 15۸ میلیارد ریال 
امسال  ابتدای  از  است، گفت:  بوده 
تاکنون حدود ۶۳۶ میلیارد ریال به 
شده  هزینه  الحساب  علی  صورت 
پرداختی  رقم  داد:  ادامه  است.وی 
به موسسات دولتی غیر دانشگاهی 
در سال گذشته 2۷ میلیارد ریال و 
موسسات دولتی دانشگاهی 2 هزار 
و ۷۹0 میلیارد ریال بود که امسال 
حدود 15 میلیارد ریال به موسسات 
هزار   2 و  دانشگاهی  غیر  دولتی 
موسسات  به  ریال  میلیارد   ۳45 و 
شده  پرداخت  دانشگاهی  دولتی 
از  بیش  امسال  گفت:  است.اربابی 
یک میلیون و ۷00 مراجعه سرپایی 
به موسسات و مراکز درمانی طرف 
همچنین  شده  ثبت  استان  قرارداد 
2۸ هزار پرونده بستری برای افراد 
تحت پوشش این سازمان در استان 

تشکیل شده است.
وی اضافه کرد: 52۶ هزار نفر معادل 
تحت  استان  جمعیت  درصد   ۶۸
از  که  بیمه سلامت هستند  پوشش 
این تعداد ۳44 هزار نفر در صندوق 
بیمه روستاییان و عشایر و ۷۳ هزار 
نفر در صندوق بیمه کارمندی تحت 

پوشش هستند.

خبر خوب

خراسان جنوبی بهشت معادن »بنتونیت«؛ بازهم پای فرآوری لنگ می زند
خراسان جنوبی ۸5 درصد ذخایر ماده معدنی 
»بنتونیت« کشور را در دل خود دارد اما به دلیل 
نبود فرآوری ارزش افزوده  چندانی را نصیب 
استان نکرده است. به گزارش بازار، خراسان 
جنوبی یکی از 5 استان معدنی کشور است که 
از ظرفیت ها و قابلیت های معدنی قابل توجهی 
برخوردار است، به نحوی که ۶ درصد از سهم 
کل تعداد معادن کشور را به خود اختصاص 
داده است. بنتونیت یکی از مزیت های معدنی 
خراسان جنوبی است چرا که این استان رتبه 

اول ذخیره این ماده را دارد.

۸۵ درصد بنتونیت کشور
 در خراسان جنوبی

اظهارکرد:  بازار  با  در گفت وگو  آریافر  احمد 
یکی از مزیت های معدنی استان که بسیار 
فوق العاده بوده بنتونیت ها است.وی با بیان 
اینکه ۸5 درصد ذخایر بنتونیت کشور مربوط 
به خراسان جنوبی است، تصریح کرد: حدود 
14۶ معدن بنتونیت در استان وجود دارد که 
41 معدن غیرفعال و ۹۶ معدن فعال است.
مدیرکل صنعت، معدن و تجارت خراسان 
جنوبی بیان کرد: در استان تلاش هایی انجام 
شده و به این صورت که واحدهای فرآوری 
بنتونیت در استان شکل گرفته است.آریافر 
فرآوری  واحد  گونه ای که 1۶  به  داد:  ادامه 
بنتونیت در استان با حدود ظرفیت 2۳0 نفر 
رغم  علی  است.آریافر:  شده  ایجاد  اشتغال 
تلاش هایی که صورت گرفته واقعیت امر این 
بوده که بنتونیت ارزش افزوده ای را که باید در 
معادن استان ایجاد می کرد یا در سهم معدن 
در ارزش افزوده استان نداشته است.وی با بیان 
اینکه در بحث بنتونیت ها 2۷ واحد فرآوری 

دیگر در استان جواز تأسیس گرفته و در حال 
راه اندازی هستند، اضافه کرد: اما علی رغم 
تلاش هایی که صورت گرفته واقعیت امر این 
بوده که بنتونیت ارزش افزوده ای را که باید در 
معادن استان ایجاد می کرد یا در سهم معدن 
در ارزش افزوده استان نداشته است.مدیرکل 
صنعت، معدن و تجارت خراسان جنوبی افزود: 
دلیل آن واضح بوده چون فرآوری که مطلوب 

این اقتصاد در استان بوده وجود نداشته است.

پرکاربردترین ماده معدنی دنیا
حدوداً  بنتونیت  اینکه  به  اشاره  با  آریافر 
پرکاربردترین ماده معدنی در دنیا است، گفت: 
کاربرد آن فوق العاده بالا بوده از صنعت حفاری 
چاه نفت گرفته، گنداله سازی آهن و حتی 
در خوراک دام و طیور، در صنعت بهداشت، 
کشاورزی، تصفیه، صنایع آرایشی و غیره همه 
جزو کاربردهای ماده معدنی بنتونیت بوده که 
دنیا از آن استفاده می کند.وی متذکر شد: این 
ماده ارزشمند ارزش افزوده لازم در استان ایجاد 
نکرده چون در حال حاضر به صورت تنی به 
فروش می رسد و زمانی می توانیم مدعی شویم 
که بنتونیت در استان ارزش افزوده پیدا کرده 
که به صورت کیلویی به فروش برسد.مدیرکل 
جنوبی  خراسان  تجارت  و  معدن  صنعت، 
تصریح کرد: بنتونیت های دو نوع اند شامل 
سدیمی و کلسیمی و بخش اعظمی از بنتونیت 
های استان جزو بنتونیت های کلسیمی است.

واحد فرآوری فعال بنتونیت نداریم
آریافر با بیان اینکه بنتونیت های سدیمی 
کیفیت مطلوبی دارد اما کلسیمی ها را باید با 
فرآوری بتوانیم کیفیت آن ارتقا داده تا ارزش 

افزوده بیشتری را برای آن ایجاد شود، گفت: 
در استان واحد فرآوری بنتونیت فعال نداریم 
و در ایران در یک استان یک واحد فرآوری 
بنتونیت فعال وجود دارد بنابراین باید به این 
سمت برویم که بنتونیت فعال را در استان راه 
اندازی کنیم.وی ادامه داد: لازمه این کار این 
بوده که تحقیقات در زمینه بنتونیت باید شکل 
گیرد و در این زمینه آزمایشگاه هایی لازم بوده 
که امیداست ظرفیت هایی را که دانشگاه در 
سرایان فراهم کرده و آموزشکده ای و امکانات 
آزمایشگاهی که وجود دارد را به کار گرفته و 
بتوانیم از این ظرفیت در این راستا استفاده کرده 
و تحقیقات خوبی را در این زمینه انجام دهیم 
و بعد این ظرفیت را به سرمایه گذارانی که به 

استان مراجعه داشته اند تشریح و ارائه دهیم.

بنتونیت ها در سه شهرستان
مدیرکل صنعت، معدن و تجارت خراسان 
جنوبی با بیان اینکه برای سرمایه گذاری در 
بخش بنتونیت در استان یک سرمایه گذار 
زمینه  در  افزود:  باشد،  کار  پای  باید  خوب 
بنتونیت تمام پتانسیل هایی که در استان وجود 
دارد تمرکز آن در سرایان، فردوس و بشرویه 
است. آریافر با اشاره به اینکه بنابراین برای 
سرمایه گذاری موقعیت کارخانه کاملًا واضح 
بوده و آنجایی که نقطه صقل آن بوده می تواند 
بحث حمل و نقل را کاهش دهد، یادآور شد: 
این امر سرمایه گذار را تشویق خواهد کرد تا 
یک کارخانه بنتونیت فعال را در استان دایر کند 
و اگر به این نقطه رسیدیم آن موقع می توانیم 
مدعی شویم که این ماده معدنی باارزش در 
راه  کرد:  بیان  دارد.وی  افزوده  ارزش  استان 
اندازی این کارخانه در استان باعث خواهد 

شد تا از خروج خام بنتونیت جلوگیری شود.
مدیرکل صنعت، معدن و تجارت خراسان 
استان  بنتونیت  انجمن  با  داد:  ادامه  جنوبی 
جلساتی برگزار خواهد شد تا در این مسیر 
گام برداشته و برای استان ایجاد ارزش افزوده 
با وجود این ماده معدنی نماییم.آریافر با بیان 
اینکه ماده های معدنی استان باید در خدمت 
توسعه استان قرار گیرند، متذکر شد: بنابراین 
در زمینه تولید بنتونیت این ایده و طرح وجود 
دارد که تهیه شده و در اختیار سرمایه گذار فعال 
در این راستا گذاشته خواهد شد.وی خاطرنشان 
کرد: با ارتقای کیفیت بنتونیت بدون شک 
مشتریان بیشتری به ویژه از کشورهای حوزه 
خلیج فارس در زمینه این ماده معدنی وجود 

خواهند داشت.

زنگ خطرها
یدا... یعقوبی نژاد، معاون پژوهش و فناوری 
دانشگاه صنعتی بیرجند در گفت وگو با بازار 
اظهار کرد: در خراسان جنوبی 5۳ ماده معدنی 
از مجموع ۶5 ماده معدنی شناخته شده در 
کشور وجود دارد که این امر پتانسیل مهمی 
در این بخش برای استان ایجاد کرده است.
وی تعریف پروژه هایی مبنی بر تأثیرگذاری 
معادن بر روی اقتصاد استان را یکی از اهداف 
و  برشمرد  بیرجند  صنعتی  دانشگاه  اصلی 
افزود: پژوهش های نظری که در دانشگاه 
تعریف می شود در حقیقت حمایت کننده 
پروژه های عملیاتی بوده که به طور مستقیم 
بر سفره مردم تأثیرگذار است.معاون پژوهش 
و فناوری دانشگاه صنعتی بیرجند افزود: با توجه 
به اینکه بحث معادن از موضوعات اولیه و مهم 
استان خراسان جنوبی بوده لذا برای جلوگیری 

از خام فروشی باید اقدامات لازم صورت گیرد. 
یعقوبی نژاد وجود هلدینگ ها و شرکت های 
بزرگ اقتصادی در استان های اطراف را زنگ 
خطری برای استان برشمرد و گفت: باید برنامه 
ریزی های لازم را در خصوص بحث خام 
فروشی و جلوگیری از این امر را هر چه زودتر 

در دستورکار قرار دهیم.

خراسان جنوبی،
 خانه بنتونیت ایران است

هفته  هم  جنوبی  خراسان  استاندار  معاون 
گذشته در مراسم اختتامیه سومین جشنواره 
رشد تولید و توسعه اقتصادی دانش بنیان در 
زنجیره ارزش بنتونیت که در بیرجند برگزار 
شد، خاطرنشان کرد: ۸5 درصد ماده معدنی 
بنتونیت کشور متعلق به استان خراسان جنوبی 
است.جواد اشرفی با بیان اینکه معادن بنتونیت 
تشکیل  را  استان  معدنی  ذخایر  درصد   1۹
معادن  ذخایر  میزان  کرد:  تصریح  می دهد، 
بنتونیت خراسان جنوبی بیش از یک میلیون 
تن برآورد شده است.معاون استاندار با اشاره 
به وجود 1۳۷ معدن بنتوینت فعال در استان، 
اظهار کرد: شهرستان سرایان با بیش از 200 
محدوده ثبت شده ، خاستگاه بنتونیت کشور 
است.اشرفی ادامه داد: با توجه به ذخایر غنی 
بنتونیت در خراسان جنوبی و به ویژه شهرستان 
سرایان، برای سرمایه گذاران و ایده پردازان 
بهره برداری از این پتانسیل عظیم، فرش قرمز 

پهن می کنیم. 
وی متذکر شد: در کمیته اشتغال و سرمایه 
شهرک  ایجاد  موضوع  استان،  گذاری 
تخصصی بنتونیت در شهرستان سرایان مطرح 
شده و به زودی این موضوع عملیاتی می شود.

سربیشه  خراسان جنوبی؛ 
دروازه تجارت خارجی شرق کشور

 ماهیرود؛ مرزی که سربیشه را سربلند  می کند؛

سربیشه در خراسان جنوبی است؛ در استانی 
خشک و محروم؛ با این حال این شهرستان 
و  می درخشد  استان  در  سبز  نگینی  چون 
به  مختلف،  ظرفیت های  وجود  از  گذشته 
دلیل وجود مرز ماهیرود و زیرساخت های 
تجارت  دروازه  عنوان  به  امروزه  مناسب، 

خارجی شرق کشور به شمار می رود.
به گزارش تسنیم ، خراسان جنوبی استانی 
است تقریبا خشک و کویری در شرق کشور 
که 11 شهرستان دارد و هر شهرستان آن 
بکری  و  بی نظیر  طبیعی  جاذبه های  از 
برخوردار است. یکی از شهرستان های این 
استان که از آن می توان به عنوان دروازه 
شهرستان  کرد،  یاد  کشور  شرق  تجاری 
به  سربیشه  است.شهرستان  سربیشه 
 1۳۸2 سال  تا  سربیشه  شهر  مرکزیت 
یکی از بخش های شهرستان بیرجند بود 
شد.  تبدیل  شهرستان  به  سال  آن  در  و 
این شهرستان دارای آب و هوای معتدل 
و خشک است، البته میانگین دمای سالانه 
کمتر  استان  شهرستان های  دیگر  از  آن 
جنوب  کیلومتری   ۶5 در  سربیشه  است. 
شرقی شهر بیرجند و در مسیر راه بیرجند-

نهبندان قرار دارد. این شهرستان هم مرز با 
افغانستان است و بازارچه مرزی بزرگی دارد 
که می توان از طریق آن واردات و صادرات 
را گسترش داد. شهرستان سربیشه از شمال 
و شمال شرق با شهرستان های درمیان و 
بیرجند، از شرق با شهرستان خوسف،  از 
جنوب با شهرستان نهبندان و از شرق با 
شهرستان  این  است.  هم مرز  افغانستان 
سردترین نقطه استان است و اگرچه اهالی 
آن عمدتا در بخش کشاورزی و دامپروری 
مشغول هستند، اما با توجه به وجود بازارچه 
مرزی و معادن گوناگون، بازرگانی، فعالیت 
معدنی و فرآوری محصولات آن ها نیز در 
استان  خبرنگاران  دارد.   رونق  شهرستان 
از  خبری  تور  قالب  در  جنوبی  خراسان 
در  آنچه  و  کردند  بازدید  شهرستان  این 
این بازدید بیش از هرچیز خودنمایی می 
که  مرزی  بود؛  ماهیرود  مرز  وجود  کرد، 
کشور  شرق  در  زیادی  حرف های   امروز 

دارد. 

افزایش ساعت کاری مرز ماهیرود 
مدیر پایانه مرزی ماهیرود در جریان حضور 
با  ماهیرود،  مرز  در  سربیشه  رسانه ای  تور 
در  سیزدهم  دولت  دستاوردهای  به  اشاره 
این مرز، گفت: افزایش ساعات کاری مرز 
اختصاص  و  تعاملات  افزایش  ماهیرود، 
مسیر  کردن  دوبانده  برای  ویژه  اعتبارات 
اقدامات  از جمله  پایانه مرزی  به  سربیشه 
انجام شده است. علی اکبر مزیدی با بیان 
با  تجارت  و  اقتصادی  دیپلماسی  اینکه 
به  افغانستان  ویژه  به  کشورهای همسایه 
افغانستان  به  ترانزیت  و  صادرات  افزایش 
 ،1400 سال  در  افزود:  است،  شده  منجر 
تعداد مسافران ورودی و خروجی از این مرز 
10 هزار و ۷۹4 نفر و در سال 1401 تعداد 

مسافران 50 هزار و 2۶۹ نفر بوده است. 
و  ورودی  مسافران  تعداد  وی،  گفته  به 
ماهه سال جاری 4۹ هزار  در ۹  خروجی 
و ۳20 مسافر بوده که رشد قابل توجهی 
با  ماهیرود  مرزی  پایانه  است.مدیر  داشته 
اشاره به عملکرد مقایسه ای حمل و نقل 
بین المللی در این پایانه مرزی یادآور شد: 
در ۹ ماهه سال گذشته ۷54۷ سفر کامیون 
و ۳4۹۶ ترانزیت داشته ایم، درحالی که در ۹ 
ماهه سال جاری شاهد 10 هزار و ۳۸۷ سفر 
کامیون و 10 هزار و 1۸۷ ترانزیت بوده ایم 
که نشان می دهد میزان ترانزیت از درب 
پایانه مرزی ماهیرود نسبت به مدت مشابه 
سال گذشته ۳۷ درصد و ترانزیت هم 1۶0 

درصد افزایش داشته است. 
مزیدی گفت: محدودیت های اعمال شده با 
افغانستان، کاهش مسافت ۳۳۷ کیلومتری 
بندرعباس ـ پایانه مرزی ماهیرود نسبت به 
دوغارون و تسهیل و تسریع در امر ترانزیت 
از جمله افزایش ترانزیت از پایانه ماهیرود 

بوده است. 
وی افزود: تأمین امنیت در مرزها و مبارزه 
جاده  احداث  و  پیگیری  کالا،  قاچاق  با 
آسفالته به منظور تردد ناوگان ایرانی از بندر 
شیخ ابونصر فراهی تا شهر فراه افغانستان 
کردن  دوبانده  برای  اعتبار  تخصیص  و 
از  پایانه مرزی  ترانزیتی سربیشه ـ  مسیر 

بوده  مرز  در  دولت سیزدهم  دستاوردهای 
است. 

پیشتاز در اجرای طرح ملی مسکن 

شهردار سربیشه نیز در بازدید تور رسانه ای 
در این شهرستان، با اشاره به آخرین وضعیت 
طرح ملی مسکن در سربیشه بیان کرد: این 
طرح در شهرک اندیشه واقع شده و تاکنون 
زیرساخت هایی مانند برق و گاز برای آن 
فراهم شده است.مجتبی شیخ زاده با بیان 
 100 طرح  این  اجرای  راستای  در  اینکه 
هکتار زمین وارد محدوده شهری شده است، 
زیرسازی  عملیات  حاضر  حال  در  افزود: 
مرحله اول با قراردادی به مبلغ 10۶ میلیارد 
ریال در دست انجام است. وی با بیان اینکه 
سربیشه یکی از شهرستان های پیش رو در 
اجرای طرح  ملی مسکن استان است، گفت: 
شهرک اندیشه به طور متوسط 50 درصد 
پیشرفت فیزیکی دارد و در آینده ای نزدیک، 
2 هزار و 500 نفر در قالب طرح ملی مسکن 

در این شهرک مستقر خواهند شد. 

رتبه اول تولید گل محمدی
در  نیز  سربیشه  کشاورزی  جهاد  رئیس 
حاشیه این بازدید رسانه ای گفت: شهرستان 
سربیشه رتبه اول تولید گل محمدی، رتبه 

را  تخم مرغ  و  زیتون  عناب،  تولید  سوم 
اینکه  بیان  با  زرگری  محمدرضا  دارد. 
و  روستایی  شهرستان  جمعیت  ۷0درصد 

عشایری است، افزود: در سربیشه سالانه 
حدود 5 هزار تن تخم مرغ تولید می شود 
بیان  است.وی  شهرستان  نیاز  مازاد  که 
کرد: ارزش تولیدات بخش کشاورزی در 
طول یک سال، 2 هزار 500 میلیارد تومان 
بوده که یک پنجم آن متعلق به مجتمع 
کشت و صنعت بیدمشک مختاران است.
رئیس جهاد کشاورزی سربیشه با بیان اینکه 
به عنوان نگین کشاورزی  این شهرستان 
و 1۶4  خراسان جنوبی محسوب می شود 
حلقه چاه و هزار و 100 رشته قنات در سطح 
شهرستان وجود دارد، گفت: طی سال زراعی 
گذشته، ۷ هزار و 1۷5 تن گندم تولید شده 
درحالی که مصرف آرد شهرستان ۶ هزار تن 

است. 

گسترش فعالیت های
 اقتصادی در مرز ماهیرود

سرپرست گمرک سایت مرزی ماهیرود نیز 
در جمع خبرنگاران با بیان اینکه  صادرات 
و 1۸۳  هزار  ماهیرود، 10  گمرک  عبوری 
اظهارنامه به ارزش ۳4۶ میلیون دلار و به 

وزن ۷۸۷ هزار تن بوده است،گفت: در ۹ ماهه 
سال جاری 41 پرونده مبارزه با قاچاق کالا و 
ارز به ارزش 1۶۳ میلیارد ریال تشکیل شده 

است.رضا عابدینی افزود: از سال ۹۹ تاکنون 
بیش از ۳.۳ تن موادمخدر و بیش از 10 تن 
شاهدانه خام، کشف شده است. وی با اشاره 
به اینکه در گذشته نیز فعالیت های تجاری 
در شهرستان زیاد بوده است، گفت: اکنون با 
توجه به منطقه ویژه اقتصادی، مرز ماهیرود 
فعالیت های   این  ماهیرود  مرزی  بازارچه  و 
اقتصادی گسترش یافته و سربیشه به یک 
قطب تجاری تبدیل شده است. سرپرست 
گمرک سایت مرزی ماهیرود با بیان اینکه 
معبر  سه  دارای  ماهیرود  مرزی  مجموعه 
بوده که باعث تسهیل امور برای صادرکننده 
می شود، ادامه داد: از ابتدای دولت سیزدهم، 
اصلی ترین  کامیونی  ایکس ری  راه اندازی 
پروژه بوده که افتتاح آن باعث تسهیل در 
روند ارزیابی و تشریفات امور کمرگی شده 
است. وی با اشاره به صادرات قطعی کمرگ 
گفت:  جاری،  سال  ماهه   ۹ در  ماهیرود 
صادرات قطعی ۳ هزار و 1۶۶ اظهارنامه به 
ارزش 144 میلیون دلار و وزن ۷1۳ هزار تن 
بوده که به لحاظ ارزش ۶۹ درصد و به لحاظ 

وزن 5۷ درصد رشد داشته است. 



سلامت و تندرستی 

ارتباط کم خوابی در سنین جوانی با 
عملکرد ضعیف حافظه در میانسالی

یک مطالعه جدید هشدار می دهد افرادی که 
در دهه ۳۰ و ۴۰ زندگی خود کم می خوابند 

ممکن است یک دهه بعد بیشتر دچار مشکلات 
حافظه و تفکر شوند. محققان دریافتند افرادی 
که اختلال خواب را در اوایل بزرگسالی داشتند، 
در مقایسه با افرادی که بهترین کیفیت خواب را 
داشتند، بیش از دو برابر احتمال عملکرد ضعیف 
در تفکر در دوران میانسالی داشتند. در عین 
کل  میزان  بین  ارتباطی  هیچ  محققان  حال، 
میانسالی  در  آنها  مغز  عملکرد  و  افراد  خواب 
کیفیت  محققان  های  طبقیافته  نکردند.  پیدا 
خواب به جای کمیت برای سلامت شناختی 
در میانسالی بیشترین اهمیت را دارد.« در این 
مطالعه، محققان ۵۲۶ نفر با میانگین سنی ۴۰ 
سال را انتخاب کردند و آنها را به مدت ۱۱ سال 
کنندگان  شرکت  ابتدا،  داشتند.در  نظر  تحت 
برای سه شب متوالی از یک مانیتور فعالیت 
مچ دست استفاده می کردند تا مدت و کیفیت 
خواب خود را ارزیابی کنند. آنها دو بار با فاصله 
انجام  را  این آزمایش  از هم  حدود یک سال 
دادند تا ارزیابی منصفانه ای از الگوهای خواب 
همچنین  کنندگان  باشند.شرکت  داشته  خود 
یک دفترچه یادداشت در مورد خواب را تکمیل 
شرکت  درصد   ۴۶ حدود  آن  در  که  کردند 
کنندگان از خواب ضعیف خبر دادند.یک دهه 
خواستند  کنندگان  شرکت  از  محققان  بعد، 
آزمایشاتی را انجام دهند که حافظه و قدرت 

مغز آنها را می سنجید.
دارای  که  نفر   ۱۷۵ از  می دهد  نشان  نتایج 
اختلال در خواب بودند، ۴۴ نفر از آنها در ۱۰ 
آزمایشات حافظه، ضعیف عمل  در  بعد  سال 
نفر   ۱۷۶ از  نفر   ۱۰ تنها  مقایسه،  کردند.در 
در  داشتند،  را  خواب  در  اختلال  کمترین  که 
داشتند.  ضعیفی  عملکرد  حافظه،  تست های 
بین  ارتباط  ارزیابی  برای  این محققان  به  بنا 
اختلالات خواب و شناخت در مراحل مختلف 
زندگی و شناسایی دوره های حیاتی زندگی که 
خواب قوی تر با شناخت مرتبط است یا خیر، 
به تحقیقات بیشتری نیاز است. مطالعات آینده 
می تواند فرصت های جدیدی را برای پیشگیری 

از بیماری آلزایمر بگشاید.

فواید شگفت  انگیز شوید

مشخص شده که شوید دارای اثرات کاهنده قند 
خون است. در واقع چندین مطالعه روی حیوانات 
مبتلا به دیابت، بهبود قابل توجه در سطح قند خون 
ناشتا با دوزهای روزانه عصاره شوید را نشان داده 
است. شوید از زمان های قدیم برای درمان کولیک 

نوزادان و بیماری های گوارشی همچنین به منظور 
کمک به شیردهی کاربرد فراوان داشته است. دانه 
و برگ گیاه شوید غنی از چندین ترکیب گیاهی با 

خواص آنتی اکسیدانی است.

اثر قهوه برای رشد مو 

برای اینکه آبکشی مو با قهوه به قطع ریزش و 
تحریک رشد مجدد کمک کند، باید به صورت 
موضعی استفاده شود.اگر هر روز قهوه می نوشید، 
ممکن است تصور کنید که فنجان روزانه شما 
برای تحریک رشد یا بهبود بافت و ظاهر موهایتان 

کافی است. اما به منظور دستیابی به اثر تحریک 
کنندگی موضعی با نوشیدن قهوه، باید حدود ۵۰ 
تا ۶۰ فنجان قهوه در روز مصرف کنیم! استفاده 
موضعی و ماساژ روی مو و پوست سر لازم  است.

نوشیدنی های کمک کننده  به هضم غذا 

آب: علاوه بر اهمیت آن در روند هضم، تحقیقات 
نشان می دهد که آب گرم می تواند به بهبود 
وضعیت باکتری های روده هم کمک کند. دمنوش 
های گیاهی: این دسته از دمنوش ها شامل چای 
نعناع، چای زردچوبه، چای زنجبیل و چای رازیانه 

می تواند التهاب را کاهش داده و ناراحتی گوارشی 
را تسکین دهد. آبمیوه های سبز: این نوشیدنی ها 
سرشار از آب و فیبر است و می تواند به عبور مواد 

زائد از سیستم گوارشی کمک کند.

کاهش ذات الریه با مسواک زدن 

تحقیق و بررسی نتایج آزمایش های بالینی 
نگاه  پاکیزه  و  تمیز  که  است  آن  از  حاکی 
افراد در  از  داشتن دهان و دندان ها می تواند 
برابر ابتلا به ذات الریه محافظت کند. مسواک 
الریه  ذات  میزان  توجهی  قابل  طور  به  زدن 

را در بین بیمارانی که دستگاه های پشتیبانی 
می دهد.  می کنند،کاهش  دریافت  تنفسی 
مسواک زدن جزو ضروری ترین مراقبت های 

استاندارد برای هر فرد است.

ویتامین C از طریق از بین بردن انواع رادیکال های آزاد و اکسیدان ها، در شرایط  آلودگی هوا می تواند بدن 
به خصوص ریه ها  را در برابر مضرات ذرات معلق در هوا حفظ کند. میوه ها و سبزی ها منابع غنی از آنتی 
اکسیدان هایی چون ویتامین C و کارتنوئید ها است که موجب جلوگیری از آسیب اکسیداتیو بافتی و کاهش 
التهاب مجاری هوایی می شود. بدن ویتامین C را ذخیره یا به تنهایی آن را تولید نمی کند. در نتیجه مصرف 
روزانه غذاهای غنی از این ویتامین اهمیت فراوانی دارد. بهتر است هر روز از میوه و سبزیجات غنی از ویتامین 
C مثل پرتقال، لیمو ترش، نارنگی، نارنج و گوجه فرنگی در رژیم غذایی روزانه خود مصرف کنید.از دیگر 

مواد غذایی حاوی ویتامین C می  توان به توت فرنگی و فلفل دلمه ای اشاره کرد.

برای فعالیت های زمستانی، لایه بندی لباس به سازگاری با تغییرات بدن هنگام گرم کردن اولیه، توجه به رطوبت 
و دفع آن هنگام تعریق و محافظت در برابر باد، برف، باران و سرما کمک می کند. توجه به وضع آب وهوا و 
احتیاط در بیرون رفتن، اگر بیرون خیلی سرد است و به خصوص اگر مشکل آسم دارید، مهم است. هوای سرد 
گاهی می تواند باعث آسم شود و برای کسانی که می خواهند در فضای باز ورزش کنند، آسم مضر و آسیب رسان 
است. مهم است که قبل از ترک خانه مطمئن باشید بدنتان گرم و آماده صرف انرژی فراوان است.  گرم کردن 
با حرکات کششی ۱۰ تا ۱۵ دقیقه قبل از بیرون رفتن، برای آماده کردن بدن و ورزش در هوای آزاد مهم است. 

اگر برای تمرین کامل انگیزه ندارید، به پیاده روی طولانی بروید.

چگونه در روزهای سرد فعال باشیم؟

شناسایی مهارت هایی که برای شما مفید است - مانند 
یادداشت روزانه یا خواندن چیزی که شادی می آورد 
بیشتری  انرژی  - می تواند به شما کمک کند که 
داشته باشید. مهم است که توجه داشته باشید کاهش 
ناگهانی نوشیدنی های کافئین دار نیز می تواند در ابتدا 
احساس خستگی در شما ایجاد کند. بدن به کافئین به 
عنوان یک محرک عادت می کند و زمانی که کافئین 
وجود ندارد، می توانید افت انرژی را تجربه کنید. اکثر 
متخصصان پیشنهاد می کنند به تدریج مقدار کافئین را 
در رژیم غذایی خود کاهش دهید تا زمانی که بهترین 

جایگزین را برای خود پیدا کنید. کافئین فقط می تواند به 
شما کمک کند تا هوشیار بمانید. سپس تأثیر منفی اش 
شروع می شود. رعایت بهداشت خواب خوب می تواند 
کمک کند تا با آرامش بیشتری چرت بزنید و به نوبه 
خود به شما انگیزه بیشتری در کارهایتان در روز بعد 
بدهد. بهداشت خواب شامل اتخاذ عاداتی مانند ایجاد 
یک برنامه منظم قبل از خواب و کم کردن نور در شب 
است. علاوه بر این، مهم است که ذهن خود را با انجام 
فعالیت های شبانه که برایتان آرامش بخش هست، 
پاک کنید. سعی کنید ورزش را در روز خود بگنجانید  

حتی مقدار کمی. تحقیقات نشان داده است ورزش و 
حرکت روزانه برای افزایش سطح انرژی ضروری است. 
برای به دست آوردن فواید انرژی بخش ورزش، لازم 
نیست وزنه برداری کنید یا پنج مایل در روز بدوید. 
حتی حرکات کم فشار باعث افزایش جریان اکسیژن 
و سطوح هورمونی می شود که به شما انرژی می بخشد. 
سپری کردن زمان زیاد با تلفن، کامپیوتر یا تماشای 
تلویزیون می تواند با ایجاد اختلال در انتقال دهنده های 
عصبی که برای خواب و بازیابی ضروری هست، باعث 

خستگی شود.

عاداتی که سطح انرژی را به شدت بالا می برد

یاد یاران
شهید عباس زارعی مصعبی     نام پدر: حسن رضا      شهرستان: فردوس
 از ملت  شهید پرور می خواهم با منافقین و کسانی که می خورند و نق می زنند ، برخورد کنند ،
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جدول ۵۶۶۳                        

 - سرسري  کار   -۱ افقي: 
گرامي  همشیره   -۲ نامادري 
 -۳ کساد  ضد    - برگزیده   -
روغن   - چرخ  رویي  لاستیک 
شکم   -۴ دوستي  صنعتي-  
بند-  مقیاس اندازه گیري -نازبي 
پایان- بزرگ و مهتر قوم ۵- پیر 
شدن - خنجر کوچک - طریق 
کوتاه  ۶- کامیون ارتشي-  نمونه 
نرسیده  خربزه   - شده  ساخته 
۷- آینده - وارونه و سرنگون - 
پول خرد هند 8- آداب - آبستن 
شاملو   احمد  معروف  آثار  از   -
۹-  پارچه دریایي-  مخلص-  از 
شهرهاي هرمزگان ۱۰-  فریاد 
شادي-  ظاهر چیزي -  زادگاه 
و  غرور    -۱۱ ابراهیم  حضرت 
تکبر-  باباشمل - ریختن پول به 
حساب ۱۲ - ساکت و بي صدا 
- زمان خواب-  ظاهر ساختمان 
پشت    -۱۳ بالاپوش  نوعي   -
سر-  لارو - شیپور ۱۴ - برادر 
سلم و تور - هدیه فرستادن - رق  

۱۵ - خواهر گرامي-  ورزشگاه

مقرراتي  بسیار   -۱ عمودي: 
گرد  دوره  گداي   - منضبط  و 

۲- روح - قانون مغولي-  فلزي 
نقره اي رنگ نسبتا نرم و سمي 
کار  به  زدایي  اکسیژن  براي  که 
میرود ۳- همنشین هوي - قد 
کوتاه - آهنگ نظامي ۴- سنتي 
اسلامي و از شروط اساسي عقد 
ازدواج - دریاي عرب -  از هم 
پاشیده-  نام قدیم اصفهان ۵ - 
آلونک -  خاک و غبار  میوه - 
۶- بلند مرتبه-  قسمتي از خانه 
- محل گذر ۷ -از کوههاي مهم 
کشور-  تیر بي پیکان - پوست 
دباغي نشده 8- فریزر-  مرمت 

 - عرب  شهرهاي  دشت ۹-   -
موش صحرایي  - مردم قرآني 
تخم   - ابهت  از   دریغ-    -۱۰
کتان ۱۱-  میمون آدم نما  -از 
شهرهاي استان فارس  -حرف 
شایسته  میوه     -۱۲ همراهي 
  -۱۳ یاقوت   - دونده  عضو   -
تخمک  - مفید و موثر-  رفوزگي 
۱۴-  تیر چوبي سقف - خوب و 
پسندیده - کشوري در همسایگي 
خانه  کرایه  آنگولا ۱۵-  و  گابن 
- شیوه موسیقي- سیاهپوستان 
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بازگشت  ستاره پرسپولیس؛
 قدرت تیم ملی دوباره زیاد شد

مصدومیت شدید علیرضا بیرانوند در بازی با 
بورکینافاسو هواداران و کادر فنی تیم ملی را در 
آستانه جام ملت های آسیا حسابی نگران کرد 
اما گلر شماره یک تیم ملی در تمرینات گروهی 
یکی  بیرانوند  علیرضا  شد.  حاضر  ملی پوشان 

از مهره های کلیدی امیر قلعه نویی رفته رفته 
آماده حضور در تورنمنت آسیایی می شود. البته 
پیام نیازمند و سید حسین حسینی این روزها از 
آمادگی خوبی برخوردارند و جانشین مطمئنی 
برای بیرانوند محسوب می شوند اما گلر شماره 
یک تیم ملی از لحاظ تجربه و مسایل روحی 
و روانی وزنه بزرگی برای بازیکنان و کادر فنی 

به شمار می رود. 
طبق اعلام کنفدراسیون فوتبال آسیا این بازی 
ها ۲۰ دی ۱۴۰۲ یعنی در اوایل سال ۲۰۲۴ 
آغاز می شود و تا 8 بهمن ۱۴۰۲ ادامه خواهد 

داشت.

فرهنگ و هنر

شروع برنامه »جناب خان« از تلویزیون

پیگیری ها از شبکه نسیم نشان می دهد برنامه 
یلدا به طور  از شب  »جناب خان« که خصوصاً 
جدّی نام آن مطرح شد از سه شنبه ۱۹ دی ماه 
رفت. خواهد  آنتن  روی  ساعت ۲۳  شب  هر 

پیش از این نیز به برنامه »جام آرزوها« اشاره 
شده بود که ویژه جام ملت های آسیا در دستور 
کار شبکه نسیم قرار دارد.جناب خان به صورت 
تلفنی ویژه شب یلدا روی آنتن آمد و جزئیاتی 
از این برنامه تلویزیونی اعلام کرد که با تعدادی 
از فوتبالیست های تیم ملی فوتبال ایران برنامه ای 
ساخته شده و روی آنتن خواهد رفت.قرار است 
این برنامه محمد بحرانی یا همان »جناب خان« 
معروف، به همراه فوتبالیست های تیم ملی ایران 
است  قرار  آرزوها«  »جام  در  برسد.  پخش  به 
همچنین  شود،  برآورده  مردم  آرزوهای  برخی 
در این برنامه جناب خان به عنوان میهمان ویژه 
حضور خواهد داشت. البته قرار بود این برنامه 
زودتر پخش خود را آغاز کند اما به دلیل حمله 
تروریستی در گلزار شهدای کرمان و همدردی 

با این مردم داغدار پخش برنامه به تعویق افتاد.

ورزشی دیالوگ ماندگار
زندگی برای هیچ کس آسان نیست. اما که چه؟باید پشتکار و از همه 
مهمتر اعتماد به نفس داشته باشیم.باید باور کنیم که هر یک برای 

انجام کاری استعداد داریم و آن کار باید انجام شود.

خواص ویتامین C برای سلامتی

1234567891۰1112131415
انماجناربزوریز1
نرتسنرگیدطساو2
اگویپیرگگنیر3
اسربابیپمداح4
یملاسمقتنمنک5
وقپیکالوارقم6
ادگنایرعمیلست7
نیادلامهادیما8
وملامریسفتلال9
وششخردبراهکم1۰
یمتلوهکالولش11
چنمونبلطمابر12
علاطروایتمیق13
اکاکنادبزیرکی14
یسکوپیهدنلهدنه15

برگ سبز خودروی سواری پژو پارس به نام مهدی 
بهدانی به شماره پلاک 824 د 58 ایران 32 با کد ملی 

0651819237 مفقود گردیده و از درجه اعتبار 
ساقط می باشد.

 ایزوگام  

۰9155622۰5۰ -۰9155629۰33    

میدان توحید

بـاران دژ شـرق

امیرآباد- نبش ولی عصر)عج( 4
09155658268  - 09156693515 

فروش و نصب انواع عایق های رطوبتی 
 ایزوگام شرق و دلیجان

مدیریت : حسن آراسته
نقد و اقساط

100درصد تضمینی    ۰91511۰4۰86- ۰9158994۰86  آدرس: مهرشهر- ولی عصر )عج( 18  رسولی
آگهی حق تقدم سهامداران در خصوص افزایش سرمایه شرکت طرح و ساخت بناسکو

)سهامی خاص( به شماره ثبت 1293 و شناسه ملی 14007624380
به اطلاع تمامی سهامداران شرکت طرح و ساخت بناسکو )سهامی خاص( به شماره ثبت ۱۲۹۳ و شناسه ملی ۱۴۰۰۷۶۲۴۳۸۰ 
 می رساند: با عنایت به مصوبه مجمع عمومی فوق العاده مورخ ۱۴۰۰/۱۲/۱۰ و تفویض اختیار عملی نمودن افزایش سرمایه 
به هیئت مدیره نظر به اینکه مقرر است سرمایه شرکت از مبلغ ۲/۹۷۰/۰۰۰ ریال به مبلغ ۶۰۰/۰۰۰/۰۰۰  ریال منقسم به 
۲۰.۰۰۰ سهم ۳۰.۰۰۰ ریالی بی نام عادی از محل مطالبات حال شده سهامداران و سایر بستانکاران و واریز نقدی یا تواما و یا 
موارد دیگر مندرج در ماده ۱۵۸ لایحه اصلاحی قانون تجارت افزایش یابد، مراتب برای اطلاع تمامی سهامداران محترم آگهی 
می گردد )در اجرای مواد ۱۶۶ و ۱۶۹ قانون تجارت( از تمام سهامداران و بستانکاران شرکت که مایل به افزایش سرمایه از طریق 
فوق می باشند درخواست می شود از تاریخ نشر این آگهی به مدت ۶۰ روز باید تمام بدهی ها و مطالبات خود را با شرکت تسویه 
حساب نموده و مبلغ رسمی خرید سهام جدید را به حساب ۱۰۵۶۹۶۳۶۲۸ بانک کشاورزی شعبه طبس به نام شرکت طرح 
و ساخت بناسکو واریز و ارائه فیش واریزی به دفتر شرکت در استان خراسان جنوبی شهرستان طبس ، بخش مرکزی ، شهر 
طبس محله منابع طبیعی، کوچه )فرعی اول بازار امام( ، بلوار معلم ، پلاک ۲۹، طبقه همکف با کدپستی ۹۷۹۱۸۳۵۷۵۷ از حق 
تقدم خرید در افزایش سرمایه هر سهامدار به نسبت هر سهم یک سهم استفاده نمایند. بدیهی است پس از انقضای مهلت فوق 

هیئت مدیره می تواند باقیمانده سهام را به سایر متقاضیان واگذار نماید. 
هیئت مدیره شرکت طرح و ساخت بناسکو

آب امانتي است الهي ، پس با صرفه جويي در آن، امانتداري صالح باشيم

آگهی مناقصه های عمومی یک مرحله ای
شرکت آب و فاضلاب استان خراسان جنوبی در نظر دارد: اجرای پروژه های ذیل را از طریق مناقصه عمومی 

واگذار نماید.
1- عملیات اجرایی  بخش اول خط انتقال فاضلاب شهر خوسف )شماره مناقصه 1402-73( 

2- عملیات اجرایی توسعه شبکه مسکن ملی شهر دیهوک و اصلاح شبکه سطح بخش دیهوک 
)شماره مناقصه 1402-74(

از تمام پیمانکاران واجد شرایط دعوت می شود برای دریافت اسناد مناقصه از تاریخ ۱۴۰۲/۱۰/۱۶ لغایت 
۱۴۰۲/۱۰/۲۰ به سامانه تدارکات الکترونیک دولت http://setadiran.ir  مراجعه نمایند و برای کسب اطلاعات 

 بیشتر به سایت شرکت به آدرس www.abfa-khj.ir  و یا پایگاه ملی اطلاع رسانی مناقصات به آدرس
 http://iets.mporg.ir  مراجعه و یا با شماره های ۳۲۲۱۴۷۳۵ ۰۵۶ - ۸ الی۰۵۶۳۲۲۱۴۷۵۲ 

تماس حاصل فرمایند.   شناسه: 1636678
دفتر حقوقی و  قراردادها شرکت آب  و فاضلاب استان خراسان جنوبی    

دعوتنامه تشکیل مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده )نوبت دوم ( 

شرکت تعاونی مصرف کارکنان دولت بیرجند   شماره ثبت: 131    شناسه ملی: 10360006862
جلسه مجمع عمومی عادی سالیانه به طور فوق العاده )نوبت دوم( شرکت تعاونی مصرف کارکنان دولت بیرجند ساعت ۱۰ صبح 
روز چهار شنبه ۱۴۰۲/۱۱/۴ در محل دفتر کار شرکت واقع در خیابان پاسداران، جنب میدان قدس برگزار می گردد. از تمامی اعضا 
دعوت می شود برای اتخاذ تصمیم نسبت به موضوعات ذیل در این مجمع حضور بهم رسانند. ضمنا چنانچه عضوی بنا به دلایلی 
نتواند شخصا حضور یابد می تواند همزمان با نماینده تام الاختیار خویش با هم به دفتر شرکت مراجعه و برگ وکالتنامه را تنظیم و 

برگه ورود به جلسه را دریافت نمایند. حداکثر آرای وکالتی هر عضو ۳ رای و هر فرد غیر عضو یک رای می باشد 
 دستور جلسه : ۱- استماع گزارش هیئت مدیره و بازرس ۲- طرح و تصویب صورت های مالی سال های ۱۴۰۰-۱۳۹۹-۱۳۹۸
- ۱۴۰۱  ۳- انتخاب پنج نفر عضو اصلی هیئت مدیره و سه نفر عضو علی البدل هیئت مدیره برای مدت ۳ سال  ۴- انتخاب یک 
نفر بازرس اصلی و یک نفر بازرس علی البدل برای مدت یک سال مالی  ۵- تعیین مبلغی بابت بازپرداخت سهام اعضای مستعفی  
۶- طرح و تصویب بودجه پیشنهادی سال ۱۴۰۲  ۷- اتخاذ تصمیم درخصوص اخذ وام از منابع بانکی و غیره  ۸- تعیین مبلغی بابت 

ایاب و ذهاب هیئت مدیره و بازرس برای شرکت در جلسات  ۹- تعیین خط مشی آتی شرکت 
هیئت مدیره شرکت تعاونی مصرف کارکنان دولت بیرجند

»آگهی مزایده عمومی«
شهرداری شوسف در نظر دارد بر اساس مجوز شورای اسلامی شهر نسبت به فروش یک دستگاه مینی بوس ایویکو به مشخصات ذیل و با رعایت آئین نامه معاملاتی شهرداریها و به صورت 

نقدی از طریق سامانه ستاد ایران به نشانی www.setadiran.ir به فروش رساند.  

مبلغ سپرده شرکت درمزایدهقیمت پایهشماره موتورشماره شاسیمدلشماره پلاکنام دستگاه

۵۲۱۳۹۰NAZA512S4KAN0012909K2013۸،۲۵۰،۰۰۰،۰۰۰۴۱۲،۵۰۰،۰۰۰  -  ۸۵۵ ع ۱۴مینی بوس ایویکو
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 محل و مدت زمان بازدید از ماشین: از تاریخ انتشار آگهی تا مورخ  ۱۴۰۲/۱۱/۰۷  ماشین  مذکور در محل شهرداری شوسف از ساعت ۸ صبح تا ۱۴ با هماهنگی مسئول ماشین آلات. 
مهلت دریافت اسناد مزایده: از تاریخ انتشار آگهی تا مورخ ۱۴۰۲/۱۰/۲۷. آخرین مهلت ارسال پیشنهادات : ساعت ۱۹ مورخ ۱۴۰۲/۱۱/۰۸ در سامانه تدارکات الکترونیکی دولت. 
تاریخ بازگشایی اسناد مزایده : ساعت ۹ صبح مورخ ۱۴۰۲/۱۱/۹-  هزینه های برگزاری مزایده )کارشناسی، چاپ آگهی و ....( از برنده مزایده اخذ خواهد گردید.  متقاضیان برای 
 کسب اطلاع از شرایط مزایده با امور مالي شهرداری شوسف به شماره ۰۵۶۳۲۶۰۳۶۶۶ داخلی ۲ تماس حاصل و برای دریافت اسناد مزایده به سامانه www.setadiran.ir مراجعه نمایند. 

روابط عمومی شهرداری شوسفشناسه : 1638129



۵
سه شنبه 1۹ دی  1402 * شماره  5۶۶۳

امر به معروف در حوزه حجاب باید با محبت و دلسوزی باشد

نماینده ولی فقیه در خراسان جنوبی گفت: باید در امر به معروف و نهی از منکر در حوزه حجاب، با محبت و دلسوزی عمل کرد.حجت الاسلام و 
المسلمین عبادی در دیدار جمعی از بانوان دستگاه های اجرایی، بانوان بسیجیان و کارآفرین استان گفت: عفاف و حجاب از مهمترین ارزش های 

دین اسلام و نظام جمهوری اسلامی است که سبب تحکیم خانواده ها و حفظ جایگاه بانوان در جامعه می شود.

ارزش ۱۰۰ میلیارد تومانی
 گل نرگس در  خراسان جنوبی

خراسان  کشاورزی  جهاد  سازمان  رئیس 
هر  ریالی  ارزش  احتساب  با  گفت:  جنوبی 
شاخه گل به مبلغ پنج هزار تومان مجموع 
خراسان  در  نرگس  های  گل  ریالی  ارزش 
مهدی  است.  تومان  میلیارد   100 جنوبی 
کرد:  اظهار  مهر  با  گو  و  گفت  در  جعفری 
خراسان  در  نرگس  گل  کشت  زیر  سطح 
این میزان  از  جنوبی 40.2 هکتار است که 
حدود 25 هکتار در شهرستان خوسف، 14.5 
هکتار در شهرستان طبس و 0.۷ هکتار نیز در 
شهرستان سربیشه است.رئیس سازمان جهاد 
کشاورزی خراسان جنوبی گفت: تعداد بهره 
برداران گل نرگس در خراسان جنوبی حدود 
۷50 نفر است، بیان کرد: مناطق کشت گل 
نرگس در خراسان جنوبی شهرستان خوسف، 
به  اشاره  با  است.جعفری  و سربیشه  طبس 
اینکه در هر متر مربع حدود 50 شاخه گل 
نرگس برداشت می شود، ادامه داد: در مجموع 
میزان تولید گل نرگس در سطح زیر کشت 
است. گل  شاخه  میلیون   20 حدود   استان 

اظهار نظر و انتشار اسامی داوطلبان
 از سوی رسانه ها جرم است

گفت:  جنوبی  خراسان  انتخاباتی  ستاد  دبیر 
تایید  داوطلبان،  اسامی  انتشار  و  نظر  اظهار 
از  احراز  عدم  یا  و  تاییدصلاحیت  عدم  یا 
سوی رسانه ها و اصحاب جراید جرم است 
در  سلیمی  دارد.  شکایت  حق  داوطلب  و 
به  اشاره  با  استان  وسیمای  صدا  با  گفتگو 
اینکه نتایج بررسی صلاحیت های داوطلبان 
دوازدهمین مرحله انتخابات مجلس شورای 
استان  نظارت  از سوی هیئت های  اسلامی 
حوزه  مراکز  فرمانداری های  به  دی  در 14 
ابلاغ شده و متعاقب آن در 15 و  انتخابیه 
1۶ دی به داوطلبان مربوطه ابلاغ شده است، 
در  زنی ها  گمانه  رسانه ها  سطح  در  افزود: 
خصوص تایید و عدم تایید و عدم احراز افراد 
مطرح می شود که بعضاً خلاف قانون است 
و درخواستی که از رسانه ها و خبرگزاری ها 
در  کسی  اجازه  بدون  که  است  این  داریم 
خصوص عدم تایید اظهار نظر نداشته باشند.
وی افزود: مواردی که به صورت قانونی قابل 
ابلاغ باشد از طریق ستاد انتخابات استان و 
هیئت نظارت بر انتخابات استان به صورت 
ستاد  دبیر  می شود.  اعلام  قانونی  و  رسمی 
انتخابات استان گفت: داوطلبان حق دارند در 
صورت انتشار عدم تایید و عدم احراز شخص 
از سوی رسانه ها و جراید از آن رسانه و جراید 

شکایت کنند.

هزار بخاری گرمابخش محفل 
نیازمندان  خراسان  جنوبی

مدیرکل کمیته امداد خراسان جنوبی از توزیع 
هزار و 25 بخاری گازی با آغاز فصل سرما 
بین مددجویان استان خبر داد.به گزارش مهر، 
محمد عرب در جمع خبرنگاران اظهار کرد: از 
ابتدای فصل پاییز و هم چنین با آغاز فصل 
زمستان و با هدف کمک به تأمین وسایل 
گرمایشی مددجویان، 1025 دستگاه بخاری 
گاز سوز بین خانواده های تحت حمایت این 
نهاد توزیع شد. مدیرکل کمیته امداد خراسان 
با  گرمایشی  وسایل  این  کرد:  بیان  جنوبی 
اولویت خانوارهای ساکن در مناطق محروم، 
شده  گازکشی  تازه  که  مناطقی  و  سردسیر 
اختصاص یافت. عرب ادامه داد: برای تهیه 
و توزیع این تعداد بخاری در بین مددجویان 
تحت حمایت خراسان جنوبی بیش از 2 میلیارد 
و 255 میلیون تومان از محل اعتبارات کمیته 

امداد هزینه شده است.

کمک ۴۳۰ میلیون ریالی مردم 
روستای افین زیرکوه به مادران غزه

محمدنژاد- مسئول شورای زکات کمیته امداد 
زیرکوه  افین  روستای  در  )ره(  خمینی  امام 
حضرت  ولادت  سالروز  با  همزمان  گفت: 
فاطمه زهرا )سلام ا... علیها( و گرامیداشت 
مادر مردم و شورای زکات  روز  و  مقام زن 
کمیته امداد امام خمینی )ره( روستای افین 
به  ریال  میلیون   4۳0 زیرکوه  شهرستان 

مادران مظلوم غزه کمک کردند.

افزایش ۳ برابری فرصت 
شغلی تعاونی های 

جدید در استان
مدیرکل تعاون، کار و رفاه اجتماعی استان 
خراسان جنوبی از افزایش سه برابری فرصت 

شغلی تعاونی های جدید در استان خبر داد.
اظهار  اشرفی  به گزارش تسنیم، غلامرضا 
کرد: با تشکیل تعاونی های جدید در ۹ ماه 
گذشته هزار و ۷50 فرصت شغلی جدید در 
استان ایجاد شده است که در مدت مشابه 
با  جدید  شغلی  فرصت   4۹5 گذشته  سال 
تشکیل تعاونی ها در استان ایجاد شد.وی از 
افزایش ۳۷.5 درصدی تشکیل تعاونی های 
جدید در ۹ ماه گذشته در مقایسه با مدت 
این  در  گفت:  و  داد  خبر  پارسال  مشابه 
تشکیل  استان  در  جدید  تعاونی   44 مدت 
شده که این تعداد در مدت مشابه پارسال 
۳۳ تعاونی بوده است.مدیرکل تعاون، کار و 
رفاه اجتماعی استان خراسان جنوبی گفت: در 
سال جاری این تعداد تعاونی در گرایش های 
مسکن، کشاورزی، معدنی، مشاغل خانگی، 
صنعتی، حمل و نقل و تعاونی های روستایی 
استان  در  آبادانی  پیشرفت  و  تعاون  روستا 

ایجاد شده است.

پیش  بینی ۷۶۶ شعبه
 اخذ رای در خراسان جنوبی

حاجی - رئیس ستاد انتخابات استان خراسان 
جنوبی گفت: ۷۶۶ شعبه اخذ رای انتخابات 
اسفند امسال تاکنون برای استان پیش  بینی 
سید  است.  ثابت  آن  شعبه   411 که  شده 
محمدرضا طالبی روز گذشته در گفت و گویی 
اظهار کرد: براساس قانون انتخابات یک برنامه 
داریم  انتخابات کشور  از ستاد  را  زمان بندی 
که در استان براساس این زمان بندی شروع 
کرده ایم و همه برنامه ها در زمان خود اجرا شده 
است. وی با بیان اینکه تلاش شده از قانون 
انتخابات تخطی نشود افزود: قانون انتخابات 
جدید، جامع و کامل است و همه ما باید به 

قانون عمل کنیم.

۳۲۰ فقره وام ضروری به جامعه 
ایثارگران خراسان جنوبی پرداخت شد

مدیرکل بنیاد شهید و امور ایثارگران خراسان 
جنوبی گفت: ۹ ماه امسال ۳20 فقره تسهیلات 
قرض الحسنه در قالب وام ضروری به جامعه 
ایثارگران استان پرداخت شده است.ابوالفضل 
این  افزود:  ایرنا  با  گو  و  گفت  در  نوفرستی 
تسهیلات به میزان 1۷۹ میلیارد و 5۶0 میلیون 
ریال از صندوق قرض الحسنه شاهد پرداخت 
شده است. وی گفت: امسال از محل جزء سه 
بند ب تبصره 1۸ قانون بودجه مبلغ هزار و ۳0 
میلیارد ریال برای اشتغال ایثارگران اختصاص 
پرداخت  عامل  بانک  پنج  توسط  که  یافته 
از  تسهیلات  این  کرد:  اضافه  می شود.وی 
طریق بانک های ملی، ملت، کشاورزی، رفاه 
کارگران و پست بانک پرداخت می شود که 
واجدین شرایط در حال معرفی برای تشکیل 
امور  و  بنیاد شهید  مدیرکل  هستند.  پرونده 
ایثارگران خراسان جنوبی یادآور شد: همچنین 
و ۶5۳  هزار  مجموع  در  گذشته  سال  در 2 
میلیارد ریال تسهیلات مسکن با سرانه بین 2 
تا چهار میلیارد ریال به جامعه ایثارگران استان 

پرداخت شده است.

مقوله »رشد جمعیت« پیشانی کار
 دفتر امور بانوان خراسان جنوبی است

مدیرکل دفتر امور بانوان و خانواده استانداری 
خراسان جنوبی گفت: طبق سیاست های دولت 
سیزدهم و نگرش رئیس جمهور موضوع رشد و 
جوانی جمعیت، پیشانی کار دفتر امور بانوان در 
استانداری است. فهمیه زنگویی در دیدار جمعی 
از بانوان با نماینده ولی فقیه در استان اظهار 
کرد: تمام تلاش ما بر این است که با همکاری 
همه بانوان، رشد جمعیتی مثبتی را طبق توجه 
به منویات مقام معظم رهبری داشته باشیم. 
وی با بیان اینکه در زمینه اشتغال های خرد 
و ساماندهی اقتصاد های کوچک تلاش می 
کنیم تا بانوان این حوزه ساماندهی شوند، افزود: 
موضوع اشتغال بانوان و غنی سازی خانواده ها 

از موارد با اولویت ماست.

تصویب ۵۵۳ میلیارد تومان برای ۷۳ پروژه شهرستان سربیشه

میلیارد  تصویب 55۳  از  سربیشه  فرماندار 
تومان برای ۷۳ پروژه شهرستان سربیشه 
خبر داد و گفت: 4 واحد فرآوری تولید مس 

در شهرستان نیز احیا می شود. 
لکزایی  محمدرضا  تسنیم،  گزارش  به 
خبرنگاران،  جمع  در  خبری  نشست  در 
اظهار کرد: روز نکوداشت سربیشه در 2۶ 
معرفی  که  می شود  برگزار  امسال  دی ماه 
ظرفیت های شهرستان به سرمایه گذاران و 
دستاوردهای دولت در راستای امیدآفرینی از 

جمله اهداف این هفته است. وی گفت: به 
صدا درآمدن زنگ نکوداشت روز سربیشه 
برنامه های فرهنگی  برگزاری  در مدارس، 
و اجتماعی در بخش درح، برگزاری یادواره 
با حضور حاج حسین  شهدای کربلای 5 
یکتا، عضو شورای مرکزی قرارگاه، افتتاحیه 
معدن،  صنعت،  دستاوردهای  نمایشگاه 
برگزاری  و  هنر  و  فرهنگ  گردشگری، 
جمله  از  محلی   - سنتی  غذای  جشنواره 
برنامه های نکوداشت هفته سربیشه است.
فرماندار سربیشه افزود: تجلیل از قهرمانان 
با حضور خاوازی،  تولید بخش کشاورزی 
قائم مقام و معاون وزارت جهاد کشاورزی، 
قرائت دعای ندبه با حضور مداح کشوری، 
میزبانی از برنامه دیدار صدا و سیما، برگزاری 
نمایشگاه توانمندی های مود، اجرای برنامه 

فرهنگی و اجتماعی در قالب جشن از دیگر 
برنامه  های این هفته است.لکزایی با اشاره 
از  به سند توسعه شهرستان تصریح کرد: 
سال گذشته تاکنون، از محل سند توسعه 
شهرستان بیش از 55۳ میلیارد تومان برای 
۷۳ پروژه مصوب شده است.وی ادامه داد: 
سال گذشته در سفر مدنی، معاون توسعه 
روستایی، مناطق محروم و عشایر ریاست 
سربیشه،  نکوداشت  روز  در  جمهوری، 
توسعه  سند  قالب  در  تومان  میلیارد   200
است.  شده  ابلاغ  اجرایی  دستگاه های  به 
طرح های  اجرای  راستای  در  اعتبار  این 
هادی، تکمیل راه های روستایی تا پایان 
1405، توسعه مشاغل روستایی، بهداشت و 
درمان هزینه خواهدشد.لکزایی گفت: انعقاد 
تفاهم نامه ای در راستای احداث کشتارگاه 

طیور از دیگر دستاوردهای روز نکوداشت 
سربیشه در سال گذشته است که این طرح 
نیازمند ۳5 میلیارد تومان سرمایه گذاری بوده 
که برای ۶0 نفر اشتغال ایجاد خواهد کرد.

وی افزود: صدور 24 مجوز احداث گلخانه 
کوچک مقیاس از دیگر تفاهم نامه های روز 
نکوداشت سربیشه در سال گذشته بوده که 
و  است  احداث شده  آن  مورد  تاکنون 12 
احداث اقامتگاه بومگردی، احداث کارخانه 
پودر پرلیت و احداث کارگاه تولید دستکش 
روز  تفاهم نامه های  دیگر  از  کارگری 

نکوداشت سربیشه در سال گذشته است.
دولت  ابتدای  از  گفت:  سربیشه  فرماندار 
تولید  فراوری  واحد   4 تاکنون  سیزدهم 
مس در شهرستان با پیشرفت بیش از ۹0 
برای  که  است  احداث  حال  در  درصدی 

تومان  میلیارد   ۳50 واحدها  این  احیای 
 ۳ همچنین  و  شده  انجام  سرمایه گذاری 
واحد صنعتی و 2 واحد معدنی راکد، فعال 
اینکه 1۶۳ هکتار  بیان  با  شده اند.لکزایی 
شده  الحاق  سربیشه  شهرستان  به  زمین 
است افزود: در دو سال گذشته یک هزار 
و 100 قطعه زمین به صورت ویلایی به 
طرح ملی مسکن و طرح جوانی جمعیت 
واگذار شده است. وی گفت: در دو سال 
از  کیلومتر   ۳2 سیزدهم  دولت  فعالیت 
مسیرهای سربیشه تا مرز ماهیرود دوبانده 
شده و 1۸ کیلومتر هم در دست اجرا است 
سربیشه  دوم  باند  کیلومتر   22 احداث  و 
جاری  سال  دولت  هفته  در  نهبندان  به 
پیشرفت  درصد   15 که  شده  کلنگ زنی 

فیزیکی دارد.

آزمایش غربالگری مولکولی پس از ۲۰ سال در دولت سیزدهم راه اندازی شد

نرخ بیکاری استان کاهشی شد

و  مدیریت  سازمان  رئیس   - جم  امین 
نرخ  گفت:  جنوبی  خراسان  برنامه ریزی 
امسال  پاییز  در  جنوبی  خراسان  بیکاری 
 1.5 با  قبل  سال  مشابه  مدت  به  نسبت 
درصد   5.5 به  هفت  از  کاهش  درصد 
رسید و جزو چهار استان کشور به لحاظ 
گرفت. قرار  بیکاری  نرخ  پایین ترین 
نرخ  افزود:  باره  دراین  جهانشاهی  حمید 
امسال  پاییز  فصل  در  کشور  بیکاری 

از  گذشته،  سال  مشابه  مدت  به  نسبت 
یعنی  رسیده،  درصد   ۷.۶ به  درصد   ۸.2
 1402 پاییز  در  بیکاری  نرخ  درصد   0.۶
بیان  با  است.وی  داشته  کاهشی  روند 
نرخ  پایین ترین  مدت  این  در  اینکه 
بیکاری در استان های مازندران، سمنان، 
بوده  جنوبی  خراسان  و  رضوی  خراسان 
خراسان  بیکاری  نرخ  کرد:  اظهار  است 
این  و  رسیده  درصد   5.5 به  جنوبی 
بیکاری  نرخ  کاهش  دهنده  نشان  نتایج 
داد:  ادامه  است.وی  کار  بازار  بهبود  و 
جنوبی  خراسان  اقتصادی  مشارکت  نرخ 
شده  برآورد  درصد   42 امسال  پاییز  در 
مشارکت  نرخ  تغییرات  روند  بررسی  و 

که  می دهد  نشان  کشور  کل  اقتصادی 
در  مشابه  فصل  به  نسبت  شاخص،  این 
و  داشته  افزایش  0.5درصد  قبل،  سال 
بررسی نسبت اشتغال جمعیت 15 ساله و 
بیشتر نیز بیانگر آن است که ۳۸.۳ درصد 
از جمعیت در سن کار )15 ساله و بیشتر( 
شاغل بوده اند و نیز این شاخص در بین 
مردان بیشتر از زنان و در نقاط روستایی 
است.رئیس  بوده  شهری  نقاط  از  بیشتر 
خراسان  برنامه ریزی  و  مدیریت  سازمان 
جنوبی افزود: فصل پاییز امسال سومین 
افزایش  آن  در  که  است  متوالی  فصل 
اشتغال  رشد  اقتصادی،  مشارکت  روند 
و  رسیده  ثبت  به  بیکاری  نرخ  و کاهش 

 0.۶ کاهش  بیکاری  نرخ  فصل  این  در 
درصدی   0.۶ رشد  اشتغال  درصدی، 
 0.5 رشد  اقتصادی  مشارکت  نرخ  و 
سال  پاییز  فصل  به  نسبت  را  درصدی 
بیان  است.جهانشاهی  کرده  تجربه  قبل 
نرخ  گزارش ها  آخرین  اساس  بر  کرد: 
بیکاری در 21 استان کشور روند کاهشی 
داشته که در 24 استان تک رقمی و در 
1۹ استان کمتر از هفت درصد بوده است.
بیکاری  نرخ  شدن  کاهشی   گفت:  وی 
اقتصادی  مشارکت  نرخ  افزایش  و 
و  سیزدهم  دولت  اهتمام  نشانگر 
توسط  گرفته  صورت  اقدامات  مجموعه 
تحقق  برای  اجرایی  دستگاه های 

میلیون  از یک  بیش  ایجاد  هدف گذاری 
شغل در سال در سطح کشور بوده است.
ریزی  برنامه  و  مدیریت  سازمان  رئیس 
خراسان جنوبی با اشاره به اجرای طرح 
این  داد:  ادامه  کار  نیروی  آمارگیری 
شاخص های  “برآورد  به  منجر  طرح 
سطح  در  کار  نیروی  سالانه  و  فصلی 
تعداد  “برآورد  استان ها”،  و  کشور  کل 
سالانه در سطح کل کشور و استان ها”، 
سالانه  و  فصلی  تغییرات  “برآورد 
کل  سطح  در  کار  نیروی  شاخص های 
تغییرات  “برآورد  و  استان ها”  و  کشور 
در  کار  نیروی  های  شاخص  سالانه 

سطح استان ها” خواهد شد.

مدیرعامل سازمان انتقال خون:

خراسان جنوبی در کاهش نرخ تورم موفق تر از دیگر استان ها است
استانداری  اقتصادی  امور  معاون هماهنگی 
گفت: خراسان جنوبی در کاهش نرخ تورم 
گزارش  است.به  استان ها  دیگر  از  موفق تر 
تسنیم ،  جواد اشرفی در جلسه بررسی مسائل و 
راهکارهای مهار تورم و تأمین کالاهای اساسی 
در استان، اظهار کرد: با توجه به تدابیر صورت 
گرفته، شتاب کاهش نرخ تورم سالانه خراسان 
جنوبی بیش از کاهش نرخ تورم کشور بوده 

است.به گفته وی، خراسان جنوبی در کاهش 
نرخ تورم سالانه در ۷ ماه گذشته، نسبت به 
میانگین کشوری موفق تر عمل کرده است.
استانداری  اقتصادی  امور  معاون هماهنگی 
خراسان جنوبی با تأکید بر اینکه اولویت حوزه 
اقتصادی کاهش فشار تورمی بر معیشت مردم 
استان است، نقش و تأثیر زیاد برخی از اقلام 
و خدمات در سبد مصرفی خانوارها و محاسبه 

نرخ تورم از جمله مسکن، گوشت قرمز، گوشت 
سفید، میوه، تره بار و حمل و نقل را متذکر 
شد.اشرفی ادامه داد: لازم است قیمت این قبیل 
کالاها و خدمات در استان به صورت مستمر 
رصد شده و ضمن نظارت لازم، تدابیر و برای 
جلوگیری از افزایش بدون ضابطه و غیر منطقی 
در قیمت آنها اقدامات مقتضی صورت پذیرد.
وی با تأکید بر رصد و نظارت مستمر بر نحوه 

تأمین و قیمت کالاها به ویژه اقلام اساسی و 
ضروری خاطرنشان کرد: برای ایام پایانی سال، 
موضوع کنترل بازار و تأمین کالاهای اساسی 
در دستور کار دستگاه های متولی باشد. معاون 
هماهنگی امور اقتصادی استانداری، توسعه بازار 
روزها در همه استان و اعمال مدیریت دامنه 
قیمتی برای اقلام پرمصرف با توجه به تولید 
کننده بودن استان در برخی کالاهای اساسی 

برشمرد  تورم  مهار  در  مثمر  اقدامات  از  را 
شود. پیگیری  بیشتری  شدت  با  باید  که 

میرکلانی - مدیرعامل سازمان انتقال خون 
مولکولی  غربالگری  آزمایش  گفت:  ایران 
است  ساله ای  آرزوی 20   NAT روش و 
که در دولت سیزدهم محقق شد.مصطفی 
جمالی در دیدار با استاندار خراسان جنوبی 
اظهار کرد: با راه  اندازی آزمایش غربالگری 
عوامل  هستیم  قادر  اینک  هم  مولکولی 
ویروسی همچون ایدز را در کمتر از سه یا 
چهار روز تشخیص دهیم.وی تصریح کرد: 
فرآورده های  و  خونی  نیازهای  درصد  صد 
تأمین شده و هیچ کمبودی  خونی کشور 
از میانگین  را  نداریم و ذخایر خون کشور 
چهار روز به هشت روز رسانده ایم.مدیرعامل 
سازمان انتقال خون با بیان اینکه سازمان 
انتقال خون سالانه 2 میلیون و ۷00 هزار 
سال  کرد:  اضافه  دارد،  کننده  مراجعه  نفر 
گذشته 2 میلیون و 220 هزار نفر خون اهدا 
کردند.وی عنوان کرد: سازمان انتقال جون با 

جمعیتی در ارتباط است که به عنوان افراد 
اهدا کننده خون و نجات دهنده جان سایر 
زمین  روی  انسان های  بهترین  انسان ها 
به  خون  اهداکنندگان  از  هستند.جمالی 
عنوان سرداران گمنام و از کارمندان انتقال 
خون به عنوان سربازان عرصه سلامت یاد 
کرد و گفت: سالی ۳.5 میلیون واحد خون 
درمانی  مراکز  سطح  در  خونی  فرآورده  و 
کشور استفاده می شود.وی با اشاره به کمبود 
نیرو در سازمان انتقال خون کشور، گفت: 
بشردوستانه  و  خیر  کار  یک  خون  اهدای 
است و وظیفه داریم در کل کشور شرایط 
اهدای خون را فراهم کنیم و در خراسان 
جنوبی هم در زمینه تجهیز مراکز آمادگی 
داریم. مدیرعامل سازمان انتقال خون ایران 
بیان کرد: در حال حاضر ذخایر خونی کشور 
متوسط بالای هشت روز است در حالی که 
در دولت های گذشته سه و چهار روز بیشتر 

تروریستی  حادثه  در  مثال  عنوان  به  نبود، 
جوابگو  استان  خود  خونی  ذخایره  کرمان 
بود هرچند ما از سایر استان  ها هم ذخایر 
خونی O منفی ارسال کردیم. وی با بیان 
اینکه تمام مراکز خون گیری کشور را در 
راستای بررسی مشکلات به صورت میدانی 
مورد بازدید قرار می دهیم، بیان کرد: استفاده 
از کیسه های خون فیلتردار با حمایت دولت 
سیزدهم افزایش یافته است.جمالی گفت: 
شاخص های اهدای خون در ایران همچون 
کشورهای پیشرفته است و در سال گذشته 
هم از این حیث، رتبه برتر آسیا را کسب کرد.
برای  گفت:  هم  جنوبی  خراسان  استاندار 
خون  انقال  تمام  نیمه  ساختمان  تکمیل 
استان با بیش از 45 درصد پیشرفت فیزیکی 
جواد  داشت.  خواهیم  را  لازم  مساعدت 
قناعت اظهار کرد: هفته جاری نشستی با 
حضور رئیس سازمان مدیریت و برنامه ریزی 

استان برگزار خواهیم کرد و تلاش ما این 
ساختمان  اجرایی  عملیات  که  بود  خواهد 

از  انتقال خون خراسان جنوبی  تمام  نیمه 
سرگیری شود.وی عنوان کرد: برای مجوز 
هم  خون  انتقال  سازمان  در  نیرو  جذب 
شما از تهران پیگیر باشید و مجوز طرح را 
بگیرید ما هم در استان کمک خواهیم کرد 
تا بخشی از مشکل کمبود نیروی انسانی 

اداره  کل رفع شود.استاندار با بیان اینکه نیاز 
است از اعتبارات ملی در تکمیل طرح  های 

عمرانی اداره  کل انتقال خون استان کمک 
شود، گفت: در تجهیز مراکز خون گیری نیز 
نیازمند همراهی و مساعدت هستیم.وی بیان 
کرد: نیاز است از مرکز برای جذب و استخدام 
نیرو و همچنین افزایش پایه حقوقی کارکنان 

انتقال خون استان پیگیری شود.

از قبیل: قابلمه، تابه، پلوپز، کیک پز، اسنک ساز و کف اتو

به صورت گرانیتی با 1 سال ضمانت 

بازسـازی انواع ظروف تفلون و چدن
برای اولین بار در خراسان جنوبی
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تعمیر انواع لامپ های LED  و بخاری برقی 

تولید و عرضه انواع موزائیک ، جدول و نرده دور باغچه
 عرضه انواع مصالح ساختمانی: سیمان ، گچ ، پودر، آجر سنتی

 20*10 و 20*20 گناباد ، کاهگل آماده نانو 
 ملزومات کاشی کاری: گل کاشی 

 کلیپس و گوه ، صلیب 

مجتمع 
مصالح ساختمانی
 و موزائیک سازی
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نقد و اقساط    

اـیش استخـرهاي خانگـی  اـد ه از گاز طبیعـی به منظـور گرم    استف
وع می باشد. اـه ممنـ روابط عمومی شرکت گاز خراسان جنوبیاز ابتداي آذر تا پایان بهمـن م
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امام حسن مجتبی علیه السلام فرمودند:
ؤدُدِ ؤالِ منِ أکبرَِ السُّ الإعطاءُ قبَلَ السُّ

بخشیدن پیش از طلب کردن از بزرگترین سروری هاست.
)بحارالأنوار: ج 78، ص 113، ح 7(

 آیین تجلیل از بانوان شاغل در صنعت آب و 
برق خراسان جنوبی با حضور مدیرکل دفتر 
امور بانوان و خانواده استانداری، دبیر شورای 
مدیران  استان،  برق  و  آب  فرهنگی صنعت 
عامل و معاونین صنعت آب و برق به مناسبت 
سالروز ولادت حضرت زهرا )سلام ا... علیها( 

و روز زن، برگزار شد. 
برق  و  آب  صنعت  فرهنگی  شورای  دبیر 
خراسان جنوبی در این آیین گفت: خداوند در 
قرآن از زنان به عنوان مایه آسایش و آرامش 
الاسلام  حجت  کند.  می  یاد  همسرانشان 
باید  بانوان  کرد:  بیان  حسینی  والمسلمین 
به خود ببالند که در قرآن خداوند اینگونه از 
آنان تعریف و تمجید کرده و از زن به عنوان 
گوهر وجودی یاد کرده است. وی عنوان کرد: 
اساس زندگی الُفت، انُس و محبت است لذا در 
خانه باید زن و مرد رفیق و آیینه یکدیگر و 
همراه و همدل هم باشند. مدیرکل دفتر امور 

بانوان و خانواده استانداری خراسان جنوبی هم 
گفت: خدا را شاکریم و افتخار می کنیم در 
 جامعه ای متولد شده ایم که می توانیم از بی بی 
برای  )س(  زهرا  فاطمه  حضرت  عالم  دو 
افزود:  زنگویی  فهیمه  بگیریم.  الگو  زندگی 
برای درک بهتر این الگو شخصیت ایشان را از 
 منظر سه ساحت فردی، خانوادگی و اجتماعی

می بایست بررسی نمود. وی گفت: در ساحت 
فردی، بانوی دو عالم فردی کامل است که 
ارتباط اعلایی با پروردگار خود دارد. زنگویی 
عنوان  به  خانوادگی  ساحت  در  داد:  ادامه 
مهمترین، اولین و استراتژیک ترین وظیفه یک 
زن، حضرت زهرا)س( در خانه و خانواده به دار 
اهل خانه است؛ خانه دار است. وی تصریح 
کرد: خانه داری نه به معنای خانه نشینی، بلکه 
به معنی به دارنده اهل خانه یعنی اهل خانه 
را تمشیت کردن به نحو اعلا، همسر داری، 
فرزندداری و فرزندآوری. مدیرکل امور بانوان 

بیان  با  استانداری خراسان جنوبی  و خانواده 
اینکه حضرت فاطمه )س( در ساحت اجتماعی 
بروز عظیمی دارند، عنوان کرد: ایشان در زمان 
زندگی کوتاه خود به عنوان معلم و مفسّر قرآن 
و محدّث بین زنان و مردان شناخته شده بودند. 
وی ادامه داد: حضور سیاسی ایشان در جامعه 
با بصیرت، به روشنی و قدرت در جامعه آن 
درستی  به  حالیکه  در  احساس می شد  زمان 
زنگویی  است.  نشده  معرفی  شخصیت  این 
و  ادارات  در  شاغل  بانوان  امروز  کرد:  تاکید 
دستگاه های اجرایی برای حل تعارضات شغلی 
بین کار و خانه الگوی کاملی چون حضرت 

فاطمه زهرا)س( را دارند.
 رئیس شورای هماهنگی مدیران وزارت نیرو 
در استان هم گفت: حضرت فاطمه )س( به 
عنوان یک شخصیت تراز اول در دنیا در مدت 
و  علمی  معرفت  به  خودشان  زندگی  کوتاه 
حقیقی بی نظیری دست یافتند. دوستی افزود: 

همواره در طول تاریخ ائمه اطهار از مقام 
ایشان به نیکی یاد کرده و در حد اعلا تجلیل 
کرده اند، لذا به عنوان یک وظیفه مذهبی و 
تجلیل  زنان  جایگاه  و  مقام  از  باید  معنوی 
به  بانوان  فعالیت های  کرد:  بیان  وی  کنیم. 
ویژه بعد از انقلاب اسلامی در حوزه اجتماعی، 
دانشگاهی  ورزشی،  اقتصادی،   فرهنگی، 
به میزان چشم گیری افزایش یافته و زنان به 
یافته اند. مدیرعامل  زیاد دست  موفقیت های 
شرکت آب و فاضلاب خراسان جنوبی، تعداد 
بانوان شاغل در صنعت آب و برق استان را 
۱۴۰ نفر اعلام کرد و افزود: از این تعداد ۳۴ 
نفر مدیران میانی شاغل در شرکت ها می 
باشند . وی ادامه داد: همچنین سه نفر عضو 
هیئت مدیره شرکت های آب منطقه ای، برق 
و آبفا هستند که این توفیق در دولت سیزدهم 
نیرو  وزارت  در  مهم  این  در  و  شده  حاصل 

پیشگام هستیم.

کاری- استاندار خراسان جنوبی با بیان اینکه  هم افزایی و 
تعامل بین نخبگان و مدیران دستگاه های اجرایی ضروری 
است و هنوز در این زمینه ضعف داریم، گفت:  گرچه در 
این زمینه نسبت به دوره های قبل پیشرفت داشته ایم، اما 
نیاز به تعامل بیشتر نخبگان و دستگاه های اجرایی داریم. 
از  جمعی  نشست  در  یکشنبه  روز  قناعت  جواد 
مستعدین برتر و نخبگان خراسان جنوبی که در بنیاد 
نخبگان استان برگزار شد با اشاره به بیان مشکلات 
و چالش های مطرح شده توسط نخبگان استان عنوان 
کرد: اینکه بخواهیم از ظرفیت نخبگان برای پیشرفت 
و توسعه استان استفاده کنیم باید زمینه های لازم فراهم 
استان  در  زیرساخت ها  ضعف  به  اشاره  با  وی  شود. 
ادامه داد: ظرفیت های بسیار خوبی در حوزه معادن از 
جمله طلا، بنتونیت و مس داریم که به دلیل ضعف 
جدی زیرساخت ها نتوانسته ایم از ظرفیت ها به خوبی 
بهره برداری کنیم. وی با اشاره به اینکه  دولت برای 
سرمایه گذاری، بسترسازی و موانع را رفع می کند، اضافه 
کرد: با وجود کمبود منابع  ملزم هستیم زیرساخت ها 
را در حوزه های مختلف مهیا کنیم.  قناعت تاکید کرد:  
برخی مدیران خود را داخل چهارچوب ها غرق می کنند 

 در حالی که باید فراتر از چهارچوب ها حرکت کنند. 
امضای تفاهم نامه های متعدد

  با سرمایه گذاران 
استاندار خراسان جنوبی، با اشاره به اینکه در دولت سیزدهم 
تفاهم نامه های متعددی با سرمایه گذاران منعقد شده و 
پروژه های خوبی در حال انجام است، ادامه داد: جلسات 
با نخبگان باید تخصصی تر برگزار شود همچنین برخی 
موضوعات به صورت موردی با حضور استاندار و نخبگان 
پیگیری می شود.  قناعت با اشاره به انتخابات اسفند امسال 
و اهمیت آن ادامه داد: انتخابات اساس موجودیت نظام 
است و قدرت چانه زنی ما را در عرصه های بین المللی 
افزایش می دهد. وی با اشاره به تایید صلاحیت ۷۳ نفر 
از داوطلبان انتخابات مجلس در چهار حوزه  انتخابیه استان 
تا این مرحله، گفت: باید کمک کنیم مانند دوره های قبل 

 میزان مشارکت مردم استان در انتخابات افزایش یابد. 

خراسان جنوبی مفاخر
  و پدران علم فراوانی دارد

استاندار بیان کرد: خراسان جنوبی مفاخر و پدران علم 
فراوانی دارد که باید این ظرفیت ها برای نسل جوان معرفی 
شود تا بحران  هویت در بین جوانان حل و فصل شود. 
وی با اشاره به حادثه تروریستی کرمان افزود: اینکه یک 
حرکت تروریستی در کشور یا منطقه ای صورت می گیرد 
به معنای ضعف آن  کشور نیست، بلکه نشان دهنده ضعف 
و استیصال دشمن است. قناعت بیان کرد: شاهد موفقیت  
جبهه مقاومت با هدایت ها و راهبری های ایران اسلامی 
 هستیم و نیروهای مقاومت از رزمندگان ما الگو گرفته اند. 

زمینه سازی برای گروه های نخبه 
در جامعه هدف بنیاد نخبگان

 استان است 

رئیس بنیاد نخبگان خراسان جنوبی هم با اشاره به اینکه 
هدف فعالیت های بنیاد نخبگان استان زمینه سازی برای 
اثرگذاری افراد و گروه های نخبه در جامعه است، گفت: 
طرح توسعه هسته های مساله محور پژوهشی و فناورانه 
برنامه ریزی  روشن  احمدی  شهید  طرح  عنوان  با  را 
کرده است.  محمد مهدی ایزدخواه با اشاره به اینکه  
این  دانشجویان و دانش آموختگان مستعد و نخبه در 
هسته ها در کنار افزایش مهارت های اجتماعی و ایجاد 
با  افزود: سپس  حس خودباوری شناسایی می شوند، 
ایجاد انگیزه برای فعالیت در کشور و فعالیت های تیمی 
به صورت علمی و تخصصی در قالب طرح مشخص 
به حل آنها می پردازند. وی با اشاره به اینکه این طرح 
به دنبال هدایت دانشجویان مستعد و دانش آموختگان 
است،  کشور  راهبردی  مسائل  حل  برای  برگزیده 
خاطر نشان کرد: به طوری که با تشکیل هسته های 
مساله محور زیر نظر یک استاد راهبر، تربیت و آموزش 
مستعدان در بستر حل یک مساله واقعی محقق می شود. 

 طرح “شهاب” در خراسان جنوبی 
اجرا می شود 

ایزدخواه گفت: طرح شهاب با هدف شناسایی و هدایت 

استعدادهای برتر در مناطق محروم خراسان جنوبی 
جنوبی،  خراسان  نخبگان  بنیاد  رئیس  می شود.  اجرا 
با اشاره به هفتمین دوره طرح شهید احمدی روشن،  
را  جاری ۱۱ طرح  سال  در  استان  بنیاد  کرد:  اضافه  
به خود اختصاص داد که اساتید راهبر از دانشگاه های 
استان با تشکیل تیم ها به حل مسائل مورد تقاضای 
صنعت، معدن و پزشکی می پردازند. وی افزود: هدف 
اصلی این برنامه، شناسایی و تدوین اطلس استعدادی 
مسیر  در  آنان  هدایت  و  استان  برتر  دانش آموزان 
تاکید  ایزدخواه   است.  آنان  استعدادهای  شکوفاسازی 
کرد: یکی از دغدغه های نخبگان ایجاد اشتغال است که 
برای جذب این افراد در دستگاه های اجرایی و استفاده 
از توان نخبگانی آنها قول مساعد داده شده، اما هنوز 

محقق نشده است. 

   بازدیدهای علمی مساله محور دانشجویان
رئیس بنیاد نخبگان خراسان جنوبی با اشاره به  بازدید های 
علمی مساله محور که با راهبری اساتید دانشگاه انجام شد، 
اضافه کرد: هدف از این برنامه آشنایی دانشجویان با مسایل 
تولیدی و  ظرفیت های اقتصادی استان و ارائه راهکار 
برای مسایل  هسته مساله محور  می باشد. وی خاطر 
نشان کرد: بنیاد نخبگان با محوریت ارائه دستاوردهای 
هسته های پژوهش محور و فناوری با عنوان طرح شهید 
احمدی روشن در نمایشگاه دستاوردهای پژوهشی استان 
حضور یافته است. ایزدخواه با بیان اینکه در این جلسه 8 
نفر از نخبگان استان در حوزه هایی چون  زیست بوم ، 
نوآوری و فناوری،  ظرفیت  های اقتصادی استان، ارزش 
راهبردی انرژی های تجدیدپذیر و محیطی، رفع دغدغه 
و اشتغال و توسعه زنجیره های راهبردی ارزش نخبگان 
طرح موضوع کردند و برای حل مسایل استان راهکار ارائه 
دادند. در پایان این مراسم استاندار از برگزیدگان المپیاد 
دانش آموزی که  مدل طلا ، نقر ه  و برنز کسب کرده 

بودند، تقدیر کرد.
گفتنی است در این جلسه آقای طالبی معاون سیاسی 
امنیتی و اجتماعی استانداری و عضو شورای علمی بنیاد 
نخبگان استان نیز در جمع نخبگان و مستعدین استان به 

همراه استاندار حضور داشتند.

تجلیل از بانوان شاغل در صنعت آب و برق خراسان جنوبی 

در نشست جمعی از مستعدین برتر 
و نخبگان خراسان جنوبی
 با استاندار مطرح شد: 

ضرورت هم افزایی و تعامل بین 
نخبگان و مدیران دستگاه های اجرایی 


