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آمار دقیق از معتادان متجاهر در استان ارائه شود  برنامه محوری هفته کتاب در خوسف برگزار می شود ۸.۵5 درصد ظرفیت سدهای استان آب دارد  5 2

دانشگاه آزاد اسلامی بیرجند
پزشک تربیت می کند ؟

استاندار با اشاره به اینکه دانشگاه آزاد اسلامی بیرجند به حوزه پزشکی ورود کرده است، گفت: موافقت اصولی رشته پزشکی دانشگاه آزاد در خرداد ۱۴۰۱ اخذ شد اما باید زیرساخت ها، نیروی انسانی مورد نیاز، 
تجهیزات و امکانات لازم فراهم شود.  قناعت با تاکید بر اینکه پزشکی جای آزمون و خطا نیست، گفت: راه اندازی رشته پزشکی در دانشگاه آزاد اسلامی با توجه به فضای نخبگانی بیرجند این ظرفیت را دارد و در 
حال پیگیری است. وی با بیان اینکه فضای همدلی بین دانشگاه های دولتی، آزاد اسلامی، علوم پزشکی و بیمارستان ها وجود دارد، ادامه داد: تجهیزات بیمارستانی استان کامل است و می توانیم برای راه اندازی رشته 
پزشکی در دانشگاه آزاد از ظرفیت های موجود در استان به ویژه ظرفیت های دانشگاه علوم پزشکی بیرجند استفاده کنیم. قناعت خواستار توجه به دانشجویان پزشکی شد و گفت: با تعریف کد رشته های مورد نیاز، 

برای جذب دانشجویان بومی تلاش می کنیم. وی تاکید کرد: خراسان جنوبی استانی فرهیخته، علمی و با فرهنگ غنی است اما در برخی زیرساخت های آموزشی با چالش هایی مواجه هستیم که باید رفع شود.

مدتی است پیاز زعفران در خراسان جنوبی با کمک فرصت طلبان خارج می شود که اگر فکری به حال آن نشود زعفران کاری در استان با مشکلات زیادی روبه رو خواهد شد. امروزه 
زعفران به خاطر کم هزینه بودن کاشت و سودآوری مناسب به یکی از مهم ترین محصولات خراسان جنوبی تبدیل شده است. در خراسان جنوبی بیش از ۱۷ هزار و ۵۰۰ هکتار زمین 
کشاورزی به کشت زعفران اختصاص داده شده است و بیشترین سطح زیرکشت زعفران استان با ۵ هزار و ۸۸ هکتار به شهرستان قاینات اختصاص دارد. اما در این بین چیزی که این 
روز ها به چشم می خورد آمار های بالای افزایش حمل پیاز زعفران آن هم بدون مجوز است و از آن جایی که مشخص نیست به کجا ارسال می شود، کالای قاچاق محسوب می شود. 
سرهنگ حیدری،  معاون اجتماعی فرماندهی انتظامی خراسان جنوبی از افزایش ۱۴۴ درصدی قاچاق پیاز زعفران نسبت به پارسال در استان خبر داد. ... مشروح در صفحه 3

سرمقاله

روزهای خوب به ورزش استان بازمی گردد؟

امروزه نگاه به ورزش متفاوت از گذشته و پرداختن به آن با انگیزه هایی جز گذراندن 
اوقات فراغت انجام می شود چراکه توجه به ورزش و توسعه فرهنگ ورزشی در 
زندگی فردی و اجتماعی و سلامت جسم و روح همه تأثیرگذار است. بیشتر جامعه 
شناسان عقیده دارند که در شرایط زندگی ماشینی ورزش را می توان به عنوان وسیله 
ای مطلوب برای تأمین تجدید قوای جسمی و روحی و نشاط و شادابی افراد در نظر 
گرفت. دولت هم به عنوان قوه مجریه و ساختار اجرایی هر کشور درکنار توجه به سایر 
مقوله های مورد نیاز از قبیل بهداشت،آموزش و پرورش، اقتصاد و ... به ورزش هم می 
پردازد و سعی در پاسخگویی به مطالبات و نیازهای جامعه مخاطب دارد.ورزش یکی 
ازمهم ترین فاکتورهای انسجام اجتماعی،زمینه سازهمگرایی و سدی در برابر آسیب 
های اجتماعی است. با توسعه ورزش می توان جلوی گسترش مواد مخدر و رشد 
اعتیاد را گرفت. به عبارتی با هزینه کردن در این بخش دولت از سرمایه های انسانی و 
 اجتماعی خویش محافظت می نماید.  ورزش یکی ازعوامل مهم در ... ادامه در صفحه 2
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 دلالان به پیاز زعفران
هم رحم نکردند

لوله های 
گرما  بخش

آخرین اخبار از چشم روشنی ویژه دولت به استان ؛ 
پروژه انتقال گاز  دشتک زابل به خراسان جنوبی

 77 درصد پیشرفت فیزیکی کرد

صفحه  5

“انا لله و انا الیه راجعون” 

در گذشت پیشکسوت مداحی خراسان جنوبی مرحوم مغفور

 شادروان حاج سعید صباغی 
را به اطلاع تمامی دوستان، آشنایان، همشهریان و تمامی هیئات مذهبی می رساند: 

به همین مناسبت مراسم تشییع آن مرحوم  امروز دوشنبه 1402/۸/22 ساعت 13 
از محل سالن اجتماعات بهشت متقین )غسالخانه( برگزار  می شود 

ضمنا مراسم سومین روز درگذشت آن مرحوم روز سه شنبه 1402/۸/23 
از ساعت 1۵ الی 16 در محل هیئت محبان الزهرا )س( واقع در میدان شهدا برگزار می گردد. 

خانواده های : صباغی ، همتی ، یونسی و سایرفامیل وابسته 

     جناب آقای مهندس براهیمی
سرپرست معاونت مهندسی و ساخت

 اداره کل راه و شهرسازی خرسان جنوبی
انتصاب بجا و شایسته جناب عالی را که بیانگر تعهد ،کارآمدی ، 
لیاقت و شایستگی های برجسته شما بزرگوار در خدمت صادقانه

 می باشد تبریک عرض نموده، موفقیت و سربلندی تان را از درگاه خداوند منان
 مسئلت می نماییم. 

شرکت راهسازی نوید گستر زهان 

هایپر ساختمانی مان شید
تجهیزات لوله کشی آب و 
فاضلاب ساختمان/  طراحی 
و اجرای کابینت / سرامیک /

تاسیسات / هود / گاز / آب شیرین کن / کولر / روشویی 
تلفن گویا :9  101  101  9  056

حدفاصل انقلاب     5/1 و کلاهدوز- روبروی هیئت حسینی 
0915  164  2007  -  0915  561  8398

جناب آقای دکتر مرتاضی
رئیس محترم بیمارستان ایران مهر

با نهایت تاسف و تاثر درگذشت مادر گرامی تان را خدمت شما تسلیت عرض نموده، 
از درگاه ایزد منان برای آن مرحومه غفران و رحمت الهی و برای شما و سایر بازماندگان 

صبر جمیل و اجر جزیل خواهانم.
محمد  خزائی

کا میرزایی ابرده سفلی دختر عزیزمان   ملی

 B کسب رتبه برگزیده اول گروه
مسابقات ملی نابغه های کشوری 

محاسبات ذهنی  با چرتکه 
که در تهران برگزار شد را به تو دختر دلبند

 و عزیزمان تبریک می گوییم. 
مامان و بابا

                                             آگهی مزایده عمومی شماره 194 
شرکت کویرتایر در نظر دارد: مقدار تقریبی 3۵ تن )3۵000 کیلوگرم( کامپاند برگشتی 
از خط تولید خود را که مناسب قطعه سازی می باشد از طریق برگزاری مزایده به فروش 
برساند.بدینوسیله از متقاضیان و خریداران دعوت می شود پس از بازدید، پیشنهادات کتبی 
خود را با رعایت شرایط شرکت در مزایده، حداکثر تا پایان وقت اداری روز یکشنبه مورخه 
1402/08/28 در پاکات دربسته به شرح پاکت الف: سپرده شرکت در مزایده و پاکت ب: تکمیل 
فرم شرکت در مزایده و ارائه قیمت پیشنهادی قرار داده و به واحد تدارکات کارخانه به آدرس: 
بیرجند،کیلومتر11جاده کرمان تحویل نمایند. شرکت کنندگان در مزایده می توانند از مورخ 
1402/08/20 لغایت 1402/08/28 در ساعات و ایام اداری برای بازدید موضوع مزایده به محل 

کارخانه کویرتایر مراجعه نمایند.شرکت کویرتایر در رد یک یا همه پیشنهادها مختار است.

روابط عمومی شرکت کویرتایر    جناب آقای دکترمرتاضی
ریاست محترم بیمارستان ایران مهر

با نهایت تأسف و تألم درگذشت مادر گرامی تان را خدمت جناب عالی و خانواده 
محترم تان تسلیت عرض نموده، از درگاه ایزد منان برای آن مرحومه غفران الهی و برای 

سایر بازماندگان صبر و بردباری مسئلت می نماییم.

مجمع خیرین سلامت خراسان جنوبی 

آگهي مناقصه عمومي یک مرحله ای 
همزمان با ارزیابی کیفی

دانشگاه صنعتی بیرجند در نظردارد: احداث ساختمان الحاقی سالن ورزشی چند منظوره خود را از طریق 
برگزاری مناقصه عمومی یک مرحله ای همزمان با ارزیابی کیفی به پیمانکار واجد شرایط واگذار نماید.

تمام مراحل برگزاری مناقصه از “ دریافت اسناد مناقصه تا ارائه پیشنهاد و...” در بستر سامانه تدارکات الکترونیکی 
دولت )ستاد( به آدرس www.setadiran.ir  انجام خواهد شد.

1 - شماره فراخوان آگهی مناقصه در سامانه: 2002091987000006
2 - نام و نشانی مناقصه گزار :

 دانشگاه صنعتی بیرجند به آدرس شهرستان بیرجند - بلوار صنعت و معدن- دانشگاه صنعتی بیرجند
3 - مهلت زمانی دریافت اسناد مناقصه از سامانه :

 از روز دوشنبه 1402/08/22 لغایت ساعت 14:00روز پنجشنبه 1402/08/25
4 - آخرین مهلت بارگذاری پاکات مناقصه و پیشنهاد قیمت در سامانه :

 تا ساعت 14:00 روز یکشنبه 1402/09/05
۵ - تاریخ بازگشایی پاکات مناقصه : روز دوشنبه 1402/09/06 ساعت 11 صبح

مبلغ   کار(  )ارجاع  مناقصه  در  شرکت  تضمین  مبلغ  مناقصه:  در  تضمین شرکت  نوع  و  میزان   -  6
6،717،000،000 )شش میلیارد و هفتصد و هفده میلیون( ریال است که به صورت ضمانتنامه بانکی مورد 
قبول کارفرما به مدت سه ماه پس از تاریخ افتتاح پیشنهاد و قابل تمدید برای سه ماه دیگر در پاکت )الف( یا به 
صورت واریز نقدی )فیش واریزی( به حساب تمرکز وجوه سپرده دانشگاه نزد بانک مرکزی جمهوری اسلامی 
ایران به  شماره حساب  640100004001093707147605  در وجه دانشگاه صنعتی بیرجند واریز و اصل 
فیش واریزی درپاکت )الف( قرارداده شود و علاوه بر بارگذاری در سامانه می بایست به صورت فیزیکی تحویل 

دبیرخانه دانشگاه صنعتی بیرجند شده و رسید دریافت گردد.
7 - صرفاً شرکت در مناقصه و ارائه پیشنهاد، ایجاد حق برای شرکت کننده و ایجاد تکلیف و یا سلب اختیار برای 
دانشگاه نمی نماید و دانشگاه مجاز است در چهارچوب ضوابط مقرر و با عنایت به  صرفه و صلاح موسسه هر یک 

از پیشنهادها را قبول یا رد نماید.  شماره تماس: 05632391241
  هزینه درج آگهی به عهده برنده مناقصه خواهد بود.

دانشگاه صنعتی  بیرجند
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 ( آگهی دعوت مجمع عمومی عادی سالیانه ) نوبت اول( 

انجمن صنفی کارفرمایی شرکت های مهندسین مشاور خراسان جنوبی 
بدینوسیله از اعضای محترم  انجمن صنفی کارفرمایی شرکت های مهندسین مشاور استان دعوت می 

 شود در جلسه مجمع عمومی عادی سال 1402 راس ساعت 17:30 روز سه شنبه  1402/۹/14  

به آدرس بیرجند ، بیست متری اول غربی مدرس ، ساختمان سازمان نظام مهندسی استان 

حضور یابند . ضمنا اعضای متقاضی انتخاب بازرس اصلی و علی البدل می بایست تقاضای کتبی خود 

را مطابق ماده 32 اساسنامه انجمن حداکثر تا تاریخ 1402/9/9 به دفتر انجمن واقع در طبقه همکف 

 ساختمان  سازمان مدیریت و برنامه ریزی استان ارائه نمایند . لازم به ذکر است هر عضو صرفا واجد 

یک حق رای بوده و می تواند به استناد نامه کتبی ، وکالت یک عضو دیگر را عهده دار شود.

دستور جلسه: ۱ - استماع گزارش عملکرد سال ۱۴۰۱ هیئت مدیره و بازرس

۲ - بررسی و تصویب تراز مالی و حساب سود و زیان عملکرد سال ۱۴۰۱ انجمن

۳ - بررسی و تصویب بودجه سال ۱۴۰۲

۴ - انتخاب بازرس اصلی و علی البدل انجمن به مدت یک سال   ۵ - سایر موارد

هیئت مدیره
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۸.۵ درصد ظرفیت سدهای خراسان جنوبی آب دارد

معاون حفاظت و بهره برداری شرکت آب منطقه ای خراسان جنوبی گفت: سدهای استان بیش از ۷5 
میلیون متر مکعب حجم ذخیره آب دارد که 6.۴ میلیون متر مکعب معادل ۸.5 درصد از ظرفیت آنها 
آبگیری شده و ۹۱.5 درصد دیگر خالی است.سید سعید پورجعفر در گفت و گو با ایرنا افزود: از ابتدای 
سال آبی جاری )اول مهر ۱۴۰۲( تاکنون ۱.۱6 میلیون متر مکعب آب وارد سدهای استان شده و حجم 
فعلی مخازن به 6.۴ میلیون متر مکعب رسیده که نسبت به پاییز قبل ۳۳ درصد کاهش داشته است.وی 
گفت: حجم کل تراز نرمال ۷5.۷5 میلیون متر مکعب است و پاییز سال قبل ۹.۷ میلیون متر مکعب آب 
پشت سدهای استان جمع آوری شد.معاون حفاظت و بهره برداری شرکت آب منطقه ای خراسان جنوبی با 
اشاره به وجود هشت سد مخزنی در استان ادامه داد: در بارندگی های اخیر سد حاجی آباد زیرکوه و سیاهو 
سربیشه مقداری آبگیری شد اما تا تراز نرمال فاصله زیاد است. وی سد رزه را بزرگترین سد مخزنی استان 
معرفی کرد که ظرفیت آن ۲۴.۱6 میلیون متر مکعب است و افزود: سد شهید پارسا و سد کریت در حال 
حاضر آب ذخیره ندارد اما سد اسدیه ۳.۷۲، حاجی آباد ۰.۲۴، فرخی ۱.۳۱ دره بید ۰.۲۲، نهرین ۰.55 و 

سیاهو ۰.۴۰ میلیون متر مکعب آب دارد.

روزهای خوب به ورزش استان بازمی گردد؟

* جم

) ادامه سرمقاله از صفحه اول ( ورزش یکی ازعوامل مهم در زمینه اجتماعی شدن است، نقش مهم بازی 
درجامعه پذیری ،نقش پذیری،تکامل شخصیت ،ورزش رابه یک آلترناتیو قوی درجامعه تبدیل کرده است.به 
همین دلیل می توان از این پدیده استثنایی جهت جذب جوانان و جلب مشارکت های مردمی استفاده کرد. 
خراسان جنوبی هم از این قاعده مستثنا نیست. استانی که همواره استعداد های درخشانی در حوزه ورزش 
داشته و دارد.استعداد هایی که در رشته های مختلف علی رغم محدودیت ها و ضعف زیرساخت ها ، خوش 
درخشیده اند و نام استان را بارها بر سر زبان ها انداخته اند.طبق آمارها ، طی ۲ سال اخیر ورزشکاران استان 
موفق به کسب حداقل هشت مدال جهانی، هفت مدال آسیایی، هشت مدال بین المللی و ۱۸۱ مدال کشوری 
شده اند. تنها  در حوزه ورزش قهرمانی ،  ۳۴ هزار ورزشکار سازمان یافته در خراسان جنوبی وجود دارد که 
در هیأت های ورزشی فعالیت دارند.در برخی رشته ها نیز با همت ورزشکاران و هیئت های ورزشی ، بیش از 
گذشته درخشیده ایم.به عنوان مثال باتوجه به ارزیابی فدراسیون والیبال کشور، رتبه هیئت والیبال استان از ۲۴ 
به ۱۳ کشوری  ارتقاء یافته است.  ضمن آنکه بعد از ۱۷ سال که نماینده ای از استان در لیگ  دسته ۱ کشوری 
حضور نداشته امسال تیم آرتین بشرویه به عنوان نماینده استان در لیگ دسته اول والیبال کشور شرکت کرده 
است که جای خوشحالی بسیار دارد.حتی در بدنسازی نیز ورزشکاران استان خوش درخشیده است.به تازگی 
متین سیروسی نایب قهرمان ماسکولار جهان شد و برای خراسان جنوبی افتخار آفرینی کرد.و بسیار قهرمانان 
دیگر که در رشته های مختلف فعال هستند و می درخشند.با اینهمه اما تغییرات زیاد مدیریتی ضربات جبران 
ناپذیری به پیکره ورزش استان زده و همه ورزش دوستان را نگران کرده است. خراسان جنوبی با جوانان 
مستعد و توانمند خود، قطعا لایق مدیرانی در تراز کشوری است تا بتوانند هم عقب ماندگی ها را جبران کنند 
و هم بیشتر قدر جوانان مستعد که ثروت بزرگ کشور محسوب می شوند را بدانند. مطمینا با اتخاذ سیاست 
های درست میتوان به آینده ورزش خراسان جنوبی بیش از اینها امید داشت و چشم انتظار روزهایی بود که 
دیگر مسئله ورزشکاران ، حداقل های زیرساختی نباشد. بنا بر حواشی پیش آمده در چند هفته گذشته سکان 
متزلزل مدیریت استان باز هم در یک ضرورت اجتماعی و اعتقادی تغیر کرد و قطعا مدیرکل جدید هم به 
زودی معرفی خواهد شد اما این نکته باقی است که انتخاب مدیر جدید برای این اداره کل یک مولفه بیش از 
گذشته دارد و آنهم لزوم انتصاب فردی که به دور از وابستگی های سیاسی و جناحی و حزبی ، اینبار حداقل 
توان جبران سال ها تغییرات مکرر مدیریتی و ضعف های و عقب ماندگی های جدی را داشته باشد . انتخاب 
سکاندار این حوزه پر چالش این روزها زیر ذره بین ورزشکاران ، ورزش دوستان و علی الخصوص جوانان 

فرهیخته استان است . امید که با تصمیمی درست  روزهای خوب به ورزش استان بازگردد  .
)لطفاً نظرات و پیشنهادات خود درباره این سرمقاله را از طریق ۰۹۱55665۷۸۲  اعلام یا ارسال بفرمایید(

سرمقاله

کاری - اولین نمایشگاه عکس دومین جشنواره 
ملی عکس میراث ماندگار خراسان جنوبی در 
و  گردشگری  میراث فرهنگی،  وزارت  محل 
صنایع دستی افتتاح شد. این نمایشگاه  یکشنبه 
۲۱ آبان ۱۴۰۲ در محل وزارت میراث فرهنگی 
و با حضور مریم جلالی معاون صنایع دستی این 
وزارتخانه، حسن میثمی مدیرکل روابط عمومی 
و اطلاع رسانی وزارت میراث فرهنگی و جمعی 
از مدیران و نیز تعدادی از دانشجویان علاقه مند 
به حوزه تاریخ و گردشگری، امیرعلی جوادیان 
به صورت رسمی افتتاح شد. در این نمایشگاه، 
۱۰۳ تابلو عکس از جاذبه های گردشگری، آثار 
فرهنگی تاریخی، صنایع دستی، آداب، رسوم و 
مردم  سنتی  غذاهای  و  پوشاک  نیز  و  آیین ها 
شهرهای مختلف خراسان جنوبی به نمایش در 

آمده است.

برگزاری دو دوره جشنواره 
ملی عکس میراث ماندگار 

میراث  عکس  ملی  جشنواره  دوره  دو  کنون  تا 

میراث فرهنگی،  اداره کل  همت  به  ماندگار 
گردشگری و صنایع دستی خراسان جنوبی برگزار 
شده که در دومین دوره این جشنواره 5۰ عکاس 
غیر بومی به همراه ۱۴ عکاس بومی به شرکت 
کردند. این عکاسان از نقاط مختلف کشور مانند 

همدان،  رضوی،  خراسان  کرمانشاه،  کیش، 
بلوچستان  و  خراسان شمالی، سبزوار، سیستان 
جنوبی  خراسان  مردم   میهمان  شهرکرد،  و 
تاریخی  فرهنگی،  مختلف  جاذبه های  و  بودند 
این  را به تصویر کشیدند.  و گردشگری استان 

در  نفر،   ۱5 صنایع دستی  بخش  در  جشنواره 
در  و  نفر  میراث فرهنگی ۱۹  و  معماری  بخش 
برگزیده  نفر   ۱۷ گردشگری  و  طبیعت  بخش 

داشت. این نمایشگاه عکس به مدت یک هفته 
این  از  بازدید  برای  علاقه مندان  و  است  دایر 
نمایشگاه می توانند به ساختمان مرکزی وزارت 
به  صنایع دستی  و  گردشگری  میراث فرهنگی، 
بزرگراه  تقاطع  آزادی،  خیابان  تهران،  آدرس 

یادگار امام مراجعه کنند.
تجلی صحنه های زیبا، روایت

 زیبا و اوج هنری به نام عکاسی
وزارت  دستی  صنایع   معاون  جلالی  مریم 
در  صنایع دستی  و  گردشگری  میراث فرهنگی، 

حاشیه بازدید از این نمایشگاه  گفت: این نمایشگاه 
تجلی صحنه های زیبا، روایت زیبا و اوج هنری به 

نام عکاسی است.
وی با بیان اینکه خراسان جنوبی لحظه به لحظه 
آن، قطعه به قطعه آن و تمام بخش های قصه، 
تصویر، متن و روایت است، ادامه داد:  خراسان 
جنوبی سرزمین افسانه ای است که لباس سنتی 
و  پیرمردها  سفال  و  کودکان  عروسک  بانوان، 
نیز کویر و کوه ها و بناهای تاریخی آن می تواند 

دستمایه ای برای تماشا باشد. 
همگان  به  را  تماشا  این  اینکه  به  اشاره  با  وی 
تولید  این  کرد:   امیدواری  ابراز  می کنم  توصیه 
محتوایی که به همت روابط عمومی انجام شده 
کمکی برای آشنایی بیشتر گردشگرانی باشد که 
به استان خراسان جنوبی سفر کنند و از این استان 

بازدید می کنند.
جلالی خاطرنشان کرد: امید داریم میراث فرهنگی، 
گردشگری و صنایع دستی با انسجام و هماهنگی 
کامل با یک برنامه ریزی دقیق به توسعه و رونق 

همه جانبه استان کمک کند.

نمایش ۱۰۳ عکس برتر از میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی استان

نمایشگاه عکس میراث ماندگار خراسان جنوبی در محل وزارت میراث فرهنگی افتتاح شد؛

هزار لیتر سوخت قاچاق کشف شد

عماد - فرمانده انتظامی فردوس گفت: مأموران انتظامی یگان امداد فردوس هنگام کنترل 
خودرو های عبوری در محور های مواصلاتی به یک دستگاه پژو ۴۰5 مشکوک شدند. مأموران 
در بازرسی از خودرو، ۲ مشک حاوی هزار لیتر سوخت قاچاق و خارج از شبکه  را کشف کردند. 

نمایشگاه سراسری صنایع دستی 
استان ۲۹ آبان افتتاح می شود

معاون صنایع دستی میراث فرهنگی خراسان جنوبی گفت: 
ششمین نمایشگاه سراسری صنایع دستی خراسان جنوبی ۲۹ 
آبان افتتاح می شود و تا سوم آذر ادامه خواهد داشت.حسن 
علی فولادی در گفت و گو با مهر اظهارکرد: ششمین نمایشگاه 
سراسری صنایع دستی خراسان جنوبی ۲۹ آذرماه در محل 
نمایشگاه های بین المللی استان برگزار می شود.معاون صنایع 
دستی و هنرهای سنتی اداره کل میراث فرهنگی، گردشگری 
و صنایع دستی خراسان جنوبی بیان کرد: این دوره از برگزاری 
نمایشگاه ها با محوریت »سنگ های قیمتی و نیمه قیمتی« 
برگزار می شود و تا سوم آذرماه به مدت پنج روز ادامه خواهد 
داشت. فولادی با اشاره به اینکه ساعت برگزاری نمایشگاه از 
ساعت چهار بعدازظهر تا ۹ شب خواهد بود، گفت: هنرمندان 
صنعتگری از ۳۱ استان کشور برای حضور در نمایشگاه اعلام 
آمادگی کرده اند و امیدواریم همه این بزرگواران در نمایشگاه 

حضور پیدا کنند.

مسابقه نخ ریسی و بافت
 پنبه مله برگزار می شود 

رئیس میراث فرهنگی خوسف از برگزاری مسابقه نخ ریسی و 
بافت پنبه مله به بهانه هفته فرهنگی خوسف خبر داد.به گزارش 
مهر، سید علی صالحی از برگزاری مسابقه نخ ریسی و بافت 
پنبه مله به بهانه هفته فرهنگی خوسف خبر داد.رئیس میراث 
فرهنگی، گردشگری وصنایع دستی شهرستان خوسف اظهار 
کرد: دو مسابقه نخ ریسی از غوزه پنبه مله و همچنین بافت 
پارچه قهوه ای رنگ آن در آستانه هفته فرهنگی برگزار می 
شود.صالحی افزود: علاقه مندان به شرکت در این رقابت ها تا 
پایان وقت اداری روز دوشنبه ۲۳ آبان برای ثبت نام مهلت دارند 
و می توانند به اداره میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی 
خوسف مراجعه کرده و یا مشخصات و نام بخش مورد نظر خود 

را به شماره تلفن ۰۹۱5۷۴۰۷۷۷۳ پیامک کنند.

توزیع 6 هزار تن جو  بین بهره برداران 
بخش دام خراسان جنوبی 

معاون بهبود تولیدات دامی سازمان جهاد کشاورزی خراسان جنوبی 
گفت: در راستای حمایت از بخش تولید، از ابتدای سال تاکنون 6 
هزار تن جوی مدت داردر استان توزیع شد. محمد شبانی اعلام 
کرد: در راستای حمایت از بخش تولید، از ابتدای سال تاکنون 6 
هزار تن جوی مدت دار در استان توزیع شد.وی افزود: این میزان 
جو به صورت مدت دار )سه  و چهار ماهه( با قیمت ۱۰۳ هزار 
ریال با همکاری شرکت پشتیبانی امور دام، تشکل های استانی 
و شهرستانی در اختیار همه بهره برداران بخش دام استان قرار 
گرفت.وی اظهار کرد: از جمله مشکلات دامداران استان موضوع 
تامین نقدینگی اولیه روند تولید است که توزیع و تامین نهاده ها 
به صورت شرایطی )مدت دار( یکی از راهکارهای موثر برای رفع 

این مشکل است. 
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اولین قالیشویی صنعتی  ممتاز 
مجهز به دستگاه شستشوی تمام اتومات 

و گرمخانه اتومات در شرق کشور

صاف صاف
لول   لول  قالیشویي و مبل شویي ایـران

دفتر: توحید21 ، نبش نبوت 21 ، پلاک 105عضو معتبر اتحادیه   مسئول: دستگردی  www. iranwash. ir  ghalishooii.iran تخت تخت

آیا می دانید امور مربوط به عقیقه و قربانی شما نیک اندیشان از خرید،ذبح شرعی و طبخ در مرکز انجام می شود؟

آگهی تحدید حدود اختصاصی ثبت املاک یک قسمت از بخش ۲ شهرستان بیرجند

 به موجب ماده ۱۴ قانون ثبت املاک تحدید حدود شماره زیر:
۱- ششدانگ یک قطعه زمین به پلاک ۱۱۰۶ فرعی از ۶۹۱- اصلی بخش دو بیرجند واقع در 

مزرعه خراشاد مورد تقاضای ستاد اجرایی فرمان امام خمینی )ره (
در روز ۱۴۰2/۰۹/۱8 ساعت ۹ صبح در محل شروع و به عمل خواهد آمد.

لذا به موجب ماده ۱۴ قانون ثبت املاک به صاحبان املاک و حقوق ارتفاقی و مجاورین شماره فوق الذکر 
بوسیله این آگهی اخطار می گردد که در روز و ساعت مقرر بالا در محل حضور به هم رسانند. چنانچه هر 
یک از صاحبان املاک یا نماینده قانونی آنها در موقع مقرر حاضر نباشند مطابق ماده ۱۵ قانون مزبور ملک 
مورد آگهی با حدود اظهار شده از طرف مجاورین تحدید خواهد شد و اعتراضات مجاورین نسبت به حدود 
و حقوق ارتفاقی و نیز صاحبان املاک و حقوق ارتفاقی که در موقع مقرر حاضر نبوده اند مطابق ماده 2۰ 
قانون ثبت فقط تا سی روز از تاریخ تحدید حدود پذیرفته خواهد شد و از تاریخ تسلیم اعتراض به اداره ثبت 
ظرف یک ماه دادخواست اعتراض خود را به مرجع ذیصلاح قضایی تقدیم و گواهی لازم از مرجع مذکور 

اخذ و به این اداره تسلیم نمایند.  تاریخ انتشار: 1402/0۸/22
عباس شهابی - سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان بیرجند 

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان خراسان جنوبی
اداره ثبت اسناد و املاک حوزه ثبت ملک قاین

هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمانهای فاقد سند رسمی
آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

 برابر رای شماره ۱۴۰2۶۰۳۰8۰۰2۰۰۱۰2۷ - ۱۴۰2/۰۶/2۹ هیئت اول موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک قاین تصرفات 
مالکانه بلامعارض متقاضی آقای غلامرضا پارسافرد )از محل مالکیت آقای سید محمد تقی احمدی مالک 
رسمی پلاک( به شناسنامه شماره ۱۴۵۵ و کد ملی ۰88۹8۴2۳2۹ صادره قاین در شش دانگ یک قطعه 
زمین مزروعی به مساحت 8۵۷.۳۱ مترمربع در قسمتی از ۷۷ فرعی از ۱2۶۹- اصلی واقع در اراضی مزرعه 
شاهیک بخش ۱۱ شهرستان قاینات محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به 
فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته 
باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ 
رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی 

است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/0۸/22  تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/0۹/0۸ شناسه: 1603752

غلامرضا صادقیان - رئیس ثبت اسناد و املاک قاین 

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان خراسان جنوبی
اداره ثبت اسناد و املاک حوزه ثبت ملک قاین

هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمي
آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند  رسمی

 برابر رای شماره ۱۴۰2۶۰۳۰8۰۰2۰۰۱۳۷۳ - ۱۴۰2/۰8/2۰ هیئت اول موضوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک قاین 
تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای سید حسین ابوالحسنی )از محل مالکیت مشاعی خود مالک( به 
شناسنامه شماره ۳2 و کد ملی ۰88۹۰2۹۰۶۷ صادره قاین در شش دانگ یک قطعه زمین مزروعی به 
مساحت ۱۴۰۱.۶۴ مترمربع در قسمتی از 2۳ فرعی از ۱2۶۹- اصلی واقع در اراضی مزرعه شاهیک بخش 
۱۱ شهرستان قاینات محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز 
آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می 
توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید 
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی 
است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/0۸/22  تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/0۹/0۸ شناسه: 1603437

غلامرضا صادقیان - رئیس ثبت اسناد و املاک قاین 

قصر موبایل راه رو 
 مرکز خرید و فروش خط رند

0۹15
کد 555

۰۹۱۵ ۵۵۵ 88 ۴۶
۰۹۱۵ ۵۵۵ 88 ۴۷
۰۹۱۵ ۵۵۵ 88 ۴۹
۰۹۱۵ ۵۵۵ 88 ۶۱
۰۹۱۵ ۵۵۵ 88 ۶۳
۰۹۱۵ ۵۵۵ 88 ۶۷
۰۹۱۵ ۵۵۵ 88 ۷۱
۰۹۱۵ ۵۵۵ 88 ۷2
۰۹۱۵ ۵۵۵ 88 ۷۹
۰۹۱۵ ۵۵۵ 88 ۹۱
۰۹۱۵ ۵۵۵ 88 ۹۳
۰۹۱۵ ۵۵۵ 88 ۹۴
۰۹۱ ۵۵۵۵ ۱2 ۶۳
۰۹۱ ۵۵۵۵ ۱2 ۶۴
۰۹۱ ۵۵۵۵ ۱2 ۷۱
۰۹۱ ۵۵۵۵ ۱2 ۷۴
۰۹۱ ۵۵۵۵ ۱2 ۷۶
۰۹۱ ۵۵۵۵ ۱2 ۷8

۰۹۱ ۵۵۵۵ ۱2 ۷۹
۰۹۱ ۵۵۵۵ ۱2 8۳
۰۹۱ ۵۵۵۵ ۱2 8۶
۰۹۱ ۵۵۵۵ ۱2 8۷
۰۹۱ ۵۵۵۵ ۱2 ۹۱
۰۹۱ ۵۵۵۵ ۱2 ۹۷
۰۹۱ ۵۵۵۵ ۱2 ۹8
۰۹۱ ۵۵۵۵ ۱۳ 2۴
۰۹۱ ۵۵۵۵ ۱۳ 2۶
۰۹۱ ۵۵۵۵ ۱۳ 2۷
۰۹۱ ۵۵۵۵ ۱۳ 28
۰۹۱ ۵۵۵۵ ۱۳ 2۹
۰۹۱ ۵۵۵۵ ۱۴ 2۱
۰۹۱ ۵۵۵۵ ۱۴ 2۶
۰۹۱ ۵۵۵۵ ۱۴ 28
۰۹۱ ۵۵۵۵ ۱۴ ۳۱
۰۹۱ ۵۵۵۵ ۱۴ ۳2 
۰۹۱ ۵۵۵۵ ۱۴ ۳8
۰۹۱ ۵۵۵۵ ۱۴ ۳۹

۰۹۱ ۵۵۵۵ ۱۴ ۶2
۰۹۱ ۵۵۵۵ ۱۴ ۶8
۰۹۱ ۵۵۵۵ ۱۴ ۶۹
۰۹۱ ۵۵۵۵ ۱۴ ۷۱
۰۹۱ ۵۵۵۵ ۱۴ ۷۳
۰۹۱ ۵۵۵۵ ۱۴ 82
۰۹۱ ۵۵۵۵ ۱۴ 8۶
۰۹۱ ۵۵۵۵ ۱۴ 8۷
۰۹۱ ۵۵۵۵ ۱۴ 8۹ 
۰۹۱ ۵۵۵۵ ۱۴ ۹۱
۰۹۱ ۵۵۵۵ ۱۴ ۹2
۰۹۱ ۵۵۵۵ ۱۴ ۹۳
۰۹۱ ۵۵۵۵ ۱۴ ۹۶
۰۹۱ ۵۵۵۵ ۱۴ ۹۷
۰۹۱ ۵۵۵۵ ۱۴ ۹8
۰۹۱ ۵۵۵۵ ۷۳ ۱۴

کد 563
۰۹۱۵ ۵۶ ۳۳۳ ۵۴
۰۹۱۵ ۵۶  ۳۳۳ ۵۹

۰۹۱۵ ۵۶ ۳۳۳ ۶۱
۰۹۱۵ ۵۶ ۳۳۳ ۶2
۰۹۱۵ ۵۶ ۳۳۳ ۶۴
۰۹۱۵ ۵۶ ۳۳۳ ۶8
۰۹۱۵ ۵۶ ۳۳۳ ۶۹
۰۹۱۵ ۵۶ ۳۳۳ ۷۱
۰۹۱۵ ۵۶ ۳۳۳ ۷2
۰۹۱۵ ۵۶ ۳۳۳ ۷۶ 
۰۹۱۵ ۵۶ ۳۳۳ ۷۹
۰۹۱۵ ۵۶ ۳۳۳ 8۴
۰۹۱۵ ۵۶ ۳۳۳ 8۵
۰۹۱۵ ۵۶ ۳۳۳ 8۹
۰۹۱۵۵۶۳ ۳8۴۹ 
۰۹۱۵۵۶۳ ۳8۵۴ 
۰۹۱۵۵۶۳ ۳8۵۷ 
۰۹۱۵۵۶۳ ۳8۵۹ 
۰۹۱۵۵۶۳ ۳8۶2 
۰۹۱۵۵۶۳ ۳8۶۷ 
۰۹۱۵۵۶۳ ۳8۶۹

نقد و اقساط

آدرس:  میدان ابوذر  )حسیـن راه رو   6161  561  0915(

بتن شیمی 
زرین 

تولیدکننده افزودنی های
 بتن و چسب های ساختمانی و ضد یخ

روان کننده های بتن، گروت، عایق استخر 
ضد یخ بتن واتر استاپ و انواع اسپیسر

بیرجند- مدرس 27 

بتن شیمی زرین

09305332285 - 09056126398
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مرکز غیر مجاز خدمات زیبایی در بیرجند پلمب شد

معاون درمان دانشگاه علوم پزشکی بیرجند گفت: یک مرکز غیر مجاز ارائه خدمات زیبایی و لیزر در بیرجند 
پلمب و پرونده به مراجع ذیصلاح ارجاع شد.علی اکبر اسماعیلی روز گذشته اظهار کرد: این مرکز غیر مجاز در 

بازدیدهای مستمر چند هفته اخیر به همت واحد نظارت بر درمان دانشگاه، شناسایی شد.
*صبح بیرجند واقعا شلوغی بی نظمی 
رسید  ذهنم  به  کنه.  می  تجربه  داره 
این  از  رانندگی  و  راهنمایی  پلیس  از 
طریق بخوام که اگر وقت دارند هر چند 
ولی نباشد  وظایفشان هم   شاید جزو 
 صبح ها به کمک عبور و مرور مردم بیان.

واقعا اینم به نوبه خود جای تامل دارد

 *باسلام. من شخصا نگران جاده سلامت
هستم. الان که زمستونه جمعیت کمه و 
 تا الان خدارو شکر اتفاقی نیفتاده . فرض
 کنید شخصی با سرعت زیاد از مسیر خارج 
بشه و بره به سمت عابرین بی گناهی 
جاده  این  کنار  از  کمی  فاصله  با   که 
در حال پیاده روی هستند ... خدارو شکر 
تا الان همین چیزی پیش نیومده ولی 
اگر همچنان بی خیال باشیم نه نیروی 
محترم انتظامی، نه دادستانی محترم و 
اقدامی نکنند شاید این  نه شهرداری 

اتفاق دور نباشه خدای نکرده.

*سلام . ما در روستای چشمه موسی 
نرسیده به ثمن شاهی با اینکه 5۰۰ متر 
از کنار جاده روستا فاصله دارد نه موبایل 
آنتن می دهد ، نه تلفن ثابت داریم و 
نه امکان دریافت شبکه های تلویزیونی 
را داریم . لطفاً مسئولین رسیدگی کنند.

 *دست اندرکاران آوا تازه گی ها خبری
مبنی بر واگذاری زمین توسط ... بیرجند 
 به کلیه کارکنانش اعم ازخانه دار و فاقد
 خانه گوش به گوش میشه ،واقعا این نهایت

بی عدالتی وتبعیض هست.

اقدام غیرمنطقی  امیرکبیر  * ساکنان 
خودرو  ورودی  ایجاد  در  آزاد  دانشگاه 
 دانشجو درانتهای این  خیابان و از قسمت 
 فرعی دانشگاه و ناامن کردن شدید این
 مسیر کم عرض برای ساکنان و فرزندان
به شدت گله مند بوده و تقاضای رسیدگی 
است  این  سؤال  دارند  نظر   وتجدید 
آیاورودی 5۰متری غفاری کافی نبود!!!!!

*باسلام. سازمان فضای سبز شهرداری 
پارک  توحید در شب پیست تردد موتور 

سواران شده لطفا پیگیری کنید

 *سلام. روزنامه محترم آوا پی گیری کنید 
 چرا استخر موزیکال پارک توحید چندین 
 ماه هست که خاموش وبلا استفاده مانده

*سلام خدمت شهردار محترم وضعیت 
 سرویس دهی خط واحد خیلی داغونه البته 
به شما حق میدم خیلی از زمانها اتوبوس 
 با چهار پنج مسافر خدمت رسانی می کند
قطعا توجیه اقتصادی ندارد افزایش تعداد 
 اتوبوس ولی خواهشی که از شما دارم یک 
 جی پی اس روی اتوبوس نصب نمایید و
 یه نرم افزار موبایلی و یه صفحه نمایش 
 بزرگ در ایستگاه های بزرگ. مسافر
 نگاه کند ببیند مثلا اتوبوس معصومیه
 ده دقیقه دیگ میرسه. اینطوری وقت 
هیچی تلف نمیشه و با کمترین تعداد 
اتوبوس میشه بهترین خدمات رو به 

مردم عزیز داد.

*یادمه وقتی سرعت گیر ها رو گذاشته 
 بودن نظرات مردم رو خوندم همه معترض 
 بودن باز الان نظرشون اینه که سرعت گیر 
بذارند همین دوستان حزب باد هستند. 
نمی دونم دولت باید بالاخره به حرف 

موافقان کنه یا مخالفان.

*یکی از راه های جلوگیری از ترافیک 
عصرگاهی بیرجند احداث تقاطع غیر 
 همسطح در برخی از خیابان های بیرجند
هست اما اینکه چرا شهرداری و شورای 
ترافیک شهرستان به فکر نمی شوند، 
برای من جای تعجب داره. اولویت الان 
در بیرجند ایجاد این تقاطع هاست نه 
هرچه  امیدوارم  معابر.  کردن  آسفالت 
سریعتر احداث تقاطع غیرهمسطح در 

دستور کار متولیان قرار بگیره.

 *واقعا حاج آقا رئیسی نشان داد که پست 
و منزلت باعث نمیشه که گذشتشونو 
 فراموش کنند. با اینکه خیلی فشار بود که
ایشان از تهران برای مجلس خبرگان 
ثبت نام کنند اما ایشون دوباره از استان 
ثبت نام کردند. ما واقعا به ایشون افتخار 
می کنیم هرجا هستید سرتون سلامت

 *جایی خوانده بودم که مصرف نان افزایش
داشته اما مصرف گوشت و پروتئین و 
بد  این گزارش  لبنیات کاهش. چقدر 
بود و اگر ادامه داشته باشه باید نگران 
سبدهای  که  باشید  مردم  سلامتی 
غذایی شون محدود تر می شود. اگر 
الان به فکر درمان این معضل نباشید 
آقای مسئول باید چند سال دیگر روی 

درمانشون هزینه کنی. از ما گفتن بود

تلفن : 32224582 -  نمابر : 32234583
پیام رسان های اجتماعی : 09155665782

سامانه پیام کوتاه : 3000272424

پیام شما

امان از کمبود شیر 
خشک در استان

سلام. مدتی است که کمبود و گرانی 
شیرخشک برای بسیاری از داروخانه داران 
 و والدینی که دارای فرزند شیرخوار هستند

  تبدیل به معضلی نگران کننده شده است. 
از آنجایی که شیرخشک ماده غذایی 
 برای نوزادان و کودکان شیرخوار خصوصاً 
 نوزادان زیر شش ماه است و جایگزینی 
 برای آن وجود ندارد؛ در دسترس و سلامت

بودن آن برای نوزادان حیاتی است. الان 
مدتی هست شیر خشک ببلاک ۳ که 
فکر کنم کاملا ایرانی هم هست و برای 
کودک بالای یک سال هست گیر نمیاد. 
شیر خشک آپتامیل ۲ و ۳ کلا دیگه 
نیست شده علتش هم میپرسی میگن 
ارز مارو ندادن. باید با قیمت گرونتر به 
 داروخانه ها بسپاری برات نگه دارن. این

کد ملی هم فکر نکنم گره گشا باشه 
چون قاچاق اگر در مقیاس بزرگ باشه 
که به شکل دیگه انجامش میدن. کاش 
های  استان  نیاز  دیگه  های  استان  از 
کمبود دار را تامین می کردن. این کار 
نباید سخت باشه برای وزارت بهداشت. 
نمی دونم ولی این مدت خیلی سخت 
شده یک قوطی شیر خشک پیدا کردن 
برای بچه. به داروخانه ها میگیم مشکل 
چیه، می گویند سهمیه داروخانه ها مدتی 
 است به شکل محسوسی کم شده و 
 برخی از برندهای شیر خشک نیز خیلی

محدود به دست داروخانه ها می رسد و 
 می توان گفت؛ نگَرد نیست. بچه ها که 
 اینجوری نیستند باهاشون صحبت کنیم 
 بگیم صبر کن برات تهیه می کنم. هر
 چند شیرخشک به طور محدود و با گشتن

 زیاد پیدا میشه و گویا در استان ما مشکل 
حاد نیست اما باید مسئولان بهداشتی 
استان به فکر باشند زیرا سلامتی نوزادان 
و کودکان بسیار با اهمیت است. ممنون 
میشم پیگیری کنید ببینید چه زمانی 
میخواد این کمبود شیرخشک در استان 

خراسان جنوبی حل بشه.

پیام رسان های اجتماعی : 09017245463

سامانه پیام کوتاه : 3000272424

 دیدگاه خوانندگان

۱۹۷ پروژه ارتباطی در 
خراسان جنوبی اجرا شد

مدیرکل ارتباطات و فناوری اطلاعات 
استان خراسان جنوبی، گفت: از ابتدای 
سایت   ۱۹5 تاکنون  سیزدهم  دولت 
با  نوری  فیبر  کیلومتر   ۸۱ و  همراه 
اعتباری بالغ بر 56۸.5 میلیارد تومان 
در سطح روستاهای استان اجرایی شده 
است.به گزارش تسنیم ، مصطفی بهی در 
بازدید از طرح های ارتباطی روستایی در 
بیرجند، اظهار کرد: از ابتدای دولت مردمی 
 ۱۹5 مجموع  در  تاکنون،  قوی  ایران 
سایت اتصال روستاهای استان به شبکه 
در  که  شده  راه اندازی  اطلاعات  ملی 
مجموع ۲۹۰ روستای استان با جمعیتی 
بالغ بر ۳۰ هزار خانوار را به شبکه ملی 
اطلاعات متصل کرده  است. وی تصریح 
کرد: از این تعداد 7۱ سایت جدیدالاحداث 
است که مجهز به تکنولوژی نسل ۲، ۳ 
و ۴ همراه می باشد و پوشش تلفن و 
اینترنت پرسرعت همراه را در ۱۲5 روستا 
برقرار کرده و مابقی یعنی ۱۲۴ مورد، ارتقا 
تکنولوژی سایت های تلفن همراه موجود 
اینترنت  پوشش  که  بوده  روستاها  در 
پرسرعت همراه را برای ۱65 روستا تامین 
کرده است. مدیرکل ارتباطات و فناوری 
اطلاعات استان  خراسان جنوبی افزود: 
اجرای این سایت ها با اعتباری بالغ بر 
56۰ میلیارد تومان از محل منابع طرح 
توسعه ارتباطات روستایی وزارت ارتباطات 
همکاری  با  و  اطلاعات  فناوری  و 
اپراتورهای ایرانسل و همراه اول انجام 
شده است. بهی در ارائه گزارش عملکرد 
این اداره کل عنوان کرد: در مدت طی 
برای  سیزدهم،  دولت  ابتدای  از  شده 
ارتباطات  نیاز  مورد  باند  پهنای  تامین 
روستایی، ۸۱ کیلومتر فیبر نوری نیز در 
سطح روستاهای استان اجرا و راه اندازی 
شده است. وی با اشاره به تامین اعتبار 
۸.5 میلیارد تومانی این پروژه از محل 
روستایی  ارتباطات  توسعه  طرح  منابع 
اطلاعات  فناوری  و  ارتباطات  وزارت 
کیلومتر  این ۸۱  اجرای  با  اظهار کرد: 
فیبر نوری، ۸ مرکز تلفن روستایی و ۱۳ 
سایت تلفن همراه به شبکه امن و پایدار 
فیبر نوری متصل شده که این امر بر 
 کیفیت ارتباطات ۲5 روستا  تاثیر بسزایی 

داشته است.

خبر خوب

کاری - دکتر شکوهی می گوید: »هیچ وقت 
فکر نمی کردم من که از جنوبی ترین نقطه 
استان خراسان برخاسته بودم، بتوانم مدارج 
غلامحسین  کنم«.  طی  اینگونه  را  ترقی 
و  تعلیم  علم  »پدر  عنوان  با  که  شکوهی 
از مدرسین  ایران« شناخته می شود  تربیت 
وزیر  اولین  نیز  و  تربیت  و  تعلیم  قدیمی 
مدرک  دارای  وی  بود.  پرورش  و  آموزش 
دکترای علوم تربیتی بوده و به موجب سابقه 
6۰ ساله در تعلیم و تربیت و امور پژوهشی، 
لقب چهره ماندگار تعلیم و تربیت ایران را به 
خود اختصاص داد. شکوهی ۴ تیر ۱۳۰5 در 
شهر خوسف از توابع شهرستان بیرجند متولد 
شد. وی تحصیلات اولیه خود را در مدرسه 
شوکتیه گذراند. سپس به عنوان شاگرد اول 
دانشسرای عالی با بورس دولتی به سوییس 
اعزام شد و سال ۱۳۴۱ دکتری خود را در 
رشته تعلیم و تربیت اخذ نمود. دکتر شکوهی 
چندین اثر ماندگار تالیف کرد و بیش از 6۰ 
مقاله در نشریات علمی داخلی و دو مقاله در 
کرده است. منتشر  خارجی  معتبر   مجلات 

صدا و سیما جمهوری اسلامی در سال ۱۳۸5 
از وی به عنوان چهره ماندگار رشته تعلیم و 

تربیت تقدیر به عمل آورد.
برای ساخت یک کشور باید 

فرهنگش درست شود
کشوری  »اگر  بود:  معتقد  شکوهی  دکتر 

فرهنگش درست  باید  کند،  رشد  بخواهد 
تربیت  خوب  مردمش  و  باشد  صحیح  و 
از کشورهای  اینکه ما  بیان  با  شوند. وی 
خود  کشور  قدر  نداریم،  کم  چیزی  دیگر 
را بدانیم و از موقعیت های خوب و عالی 
اطرافمان استفاده کنیم، ادامه داد:  به جای 
اینکه وقت خود را به بطالت صرف کنیم، 

صرف اصلاح و تعلیم و تربیت کشور کنیم 
و خوشحالم و به خود می بالم که عاشق 
معلمی و معلم عاشقی بوده ام؛ هیچ گاه 
آرزو نکردم ای کاش شغل دیگری داشته 
باشم. جهان درست نخواهد شد جز با تعلیم 
و تربیت. دکتر شکوهی از خاطرات دوران 

کودکی و مدرسه، می گوید: »هیچ وقت 
فکر نمی کردم من که از جنوبی ترین نقطه 
استان خراسان بودم، بتوانم مدارج ترقی را 
اینگونه طی کنم.  وی با بیان اینکه پدرم 
علی اکبر، خیاط زبردستی بود،  خاطر نشان 
می کند:  با نانی که او از راه خیاطی بر سر 
سفره می گذاشت، بزرگ شدم. در منطقه 

محرومی که بزرگ شدم و در آنجا درس 
درخشانی  استعدادهای  همیشه  دادم،  هم 

وجود داشته است.

دانش آموز نخبه و استاد 
وی یادآور می شود: دانش آموزی داشتم که 

هر مسأله ای را می دادم حل می کرد، از ۱۲ 
برمی گشت.  و  می آمد  خوسف  کیلومتری 
از  یکی  گفتم:  مدرسه  مدیر  به  روز  یک 
بچه  این  به  را  مدرسه  کوچک  اتاق های 
بدهید که این قدر مجبور نباشد عصر برود 
تا بالاخره  بعد برگردد  و دوباره صبح روز 
غلامحسین  پسر  این  اسم  افتاد.  اتفاقی 
حقداد بود. از سال ۱۳۲۸ از او خبری نداشتم 
تا این که سال ۱۳7۲ که در دانشگاه بیرجند 
تدریس می کردم، با دانشجویی به نام زهرا 
حقداد روبرو شدم معلوم شد دختر همان 
پنج  داشتن  با  است.  خلاق  دانش آموز 
فرزند که همگی فارغ التحصیل رشته های 
مختلف هستند و متوجه شدم یکی از آنها 

استاد دانشگاه کالیفرنیا شده است.

ملاقات با پیاژه روان شناس، 
زیست شناس و شناخت شناس 

فرانسوی
از   ۱۳۳5 سال  اینکه  به  اشاره  با  وی 
دانشسرای عالی فارغ التحصیل شدم. یک 
سال  در بیرجند دبیر بودم. یادآور می شود: 
سال بعد مرا به عنوان شاگرد اول دانشسرای  
عالی، با بورس دولتی فرستادند اروپا، شهر 
پیاژه   که  بود  آنجا  در کشور سوییس.  ژنو 
)روان شناس، زیست شناس و شناخت شناس 

فرانسوی( را دیدم. او استاد ما بود.

این چهره ماندگار تعلیم و تربیت با اشاره به 
اینکه پیاژه دیگر جهانی بود و هست، خاطر 
نشان می کند: با او درس داشتم، یادم می  آید 
دفترچه  های ثبت  نام را می  ریختند آن جا که 
پیاژه امضا کند. او ضمن درس دادن، دفترها 
را باز و امضا می  کرد. من هیچ وقت چنین 

کاری را جای دیگر ندیدم.

پدرم مردي مهربان و جدي
 در کار خود بود

 مهشید شکوهي دختر استاد مي گوید: پدرم
بود.  خود  کار  در  جدي  و  مهربان  مردي 
نمي  سفر  به  تعطیلات  در  اگر  معمولًا 
رفتیم پدر معلم دوم ما در خانه بود. کتاب و 
تخته سیاه و ریاضیات و غیره خلاصه کلي 
عصباني مي شدیم که چقدر درس بخوانیم 
ولي وقتي تعطیلي تمام مي شد و به سر 
کلاس مي رفتیم مي فهمیدیم به جاي یک 
راه حل ریاضي چند راه حل بلدیم و این ما 
را جلوي دیگران و معلم بالا مي برد. پدرم 
در تمامي امور غیرمستقیم تأثیرگذار بود و 
همیشه تذکر مي داد که در فرزندانتان با نقاط 

قوت خود تأثیرگذار باشید. 
آموزش  وزیر  اولین  شکوهی  غلامحسین 
روز  ایران  اسلامی  جمهوری  پرورش  و 
 ۹۰ سن  در  اردیبهشت ۹5   ۱6 پنجشنبه 

سالگی درگذشت. روحش شاد

هیچ گاه آرزو نکردم که ای کاش شغل دیگری داشتم

روز های تلخ طلای سرخ خراسان جنوبی
 دلالان به پیاز زعفران هم رحم نکردند؛

مدتی است پیاز زعفران در خراسان جنوبی با 
کمک فرصت طلبان خارج می شود که اگر 
فکری به حال آن نشود زعفران کاری در این 
استان با مشکلات زیادی روبه رو خواهد شد.

بودن  هزینه  کم  خاطر  به  زعفران  امروزه 
از  یکی  به  مناسب  سودآوری  و  کاشت 
مهم ترین محصولات خراسان جنوبی تبدیل 
شده است. در خراسان جنوبی بیش از ۱7 
هزار و 5۰۰ هکتار زمین کشاورزی به کشت 
زعفران اختصاص داده شده و بیشترین سطح 
زیرکشت زعفران استان با 5 هزار و ۸۸ هکتار 
به شهرستان قاینات اختصاص دارد.اما در این 
بین چیزی که این روز ها به چشم می خورد 
آمار های بالای افزایش حمل پیاز زعفران 
جایی  آن  از  و  است  مجوز  بدون  هم  آن 
که مشخص نیست به کجا ارسال می شود، 

کالای قاچاق محسوب می شود.

افزایش ۱۴۴ درصدی قاچاق پیاز 
زعفران در استان

اجتماعی  معاون  حیدری،   سرهنگ 
فرماندهی انتظامی خراسان جنوبی از افزایش 
۱۴۴ درصدی قاچاق پیاز زعفران نسبت به 
پارسال در استان خبر داد.او با اشاره به اینکه 
و 666  هزار  تاکنون 56  امسال  ابتدای  از 
کیلوگرم پیاز زعفران کشف شده است افزود: 
تمامی این پیاز ها بدون مجوز در حال حمل 
بودند و از آنجایی که جابجایی پیاز زعفران 
قاچاق  نوع  بدون مجوز ممنوع است یک 
محسوب می شود.سرهنگ حیدری با بیان 
اینکه بیشترین حمل قاچاق پیاز زعفران از 
صورت  فردوس  و  سرایان  شهرستان های 
این  بیشتر  مقصد  کرد:  اظهار  بود  گرفته 
استان های  مجوز،  بدون  زعفران  پیاز های 
خراسان رضوی و خراسان شمالی بوده است. 
معاون اجتماعی فرماندهی انتظامی خراسان 
جنوبی عنوان کرد: در این رابطه ۲ خودرو 
اند. شده  دستگیر  نیز  متهم  و ۱5  توقیف 

گویا در فصل برداشت پیاز زعفران، سروکله 
قاچاقچیان و فرصت طلبان پیدا می شود.بر 
اساس آمار و ارقام تقریبی روزانه چندین تن 

پیاز زعفران از شهرستان سرایان که دارای 
پیاز های زعفران مرغوبی است خارج می شود 
که البته حجم بسیار بالایی هم دارند و اگر 
نشود،  اندیشیده  اساسی  تدبیری  آن  برای 
به  و  جنوبی  خراسان  در  کاری  زعفران 
با  فردوس  و  سرایان  شهرستان  خصوص 
مشکلات زیادی روبه رو خواهد شد.هر چند 
محموله های  این  از  مقداری  گاهی  از  هر 
این  اما  می شود،  ضبط  و  کشف  قاچاق 
برخورد ها به تنهایی کارساز نیست و باید فکر 

اساسی برای آن کرد.

 قاچاق پیاز زعفران ضربه مهلکی
 بر بدنه کشاورزی وارد می کند

سرایانی  کاران  زعفران  از  یکی  اسحاقی 
می گوید: کاشت زعفران از زمان های قدیم 
مختص استان خراسان و به ویژه خراسان 
سالی  چند  اکنون  که  است  بوده  جنوبی 
تهدید  مورد  راهبردی  محصول  این  است 
جدی قرار گرفته است.او با اشاره به اینکه 
جدی  موضوع  زعفران  پیاز  قاچاق  بحث 
است، افزود: اگر فعالیت های نظام مند برای 
جلوگیری از قاچاق پیاز زعفران و برخورد با 
متخلفان انجام نشود در آینده نزدیک شاهد 
کاهش چشمگیر کاشت این محصول و به 
ناچار بیکاری کشاورزان سرایان و روستائیان 
و مهاجرت آن ها به حاشیه شهر های بزرگ 
خواهیم بود.اسحاقی با بیان اینکه مسئولان 
شهرستان سرایان مخالف قاچاق پیاز زعفران 
هستند بیان کرد: ضرر و زیان این کار بیشتر 
دامن گیر کشاورزان سرایانی است که در پی 
خشکسالی های متوالی و بحران آب تنها منبع 
درآمد و امیدشان همین محصول زعفران 
ادامه  سرایانی  کشاورز  این  بس.  و  است 
داد: قاچاق پیاز زعفران در فاصله کاشت تا 
برداشت با افزایش قیمت پیاز این محصول از 
طریق مجموعه های دلالی باعث شده برخی 
کشاورزان خرده مالک، وسوسه شوند و پیاز 
زعفران را به فروش برسانند؛ از طرفی برخی 
افراد نیز که تمایل به کاشت این محصول 
دارند به دلیل قیمت بالای پیاز زعفران از 
این  بر  باز می زنند.او گفت:  کشت آن سر 

اساس افراد سودجو با استفاده از این فرصت، 
این محصول را از طریق مرز ها به کشور هایی 
همچون افغانستان قاچاق می کنند که ادامه 
شد  خواهد  باعث  غیرقانونی  فعالیت  این 
افغانستان و سایر کشور های مقصد قاچاق 
رقیب جدی برای زعفران استان شود.کیفیت 
بالای پیاز زعفران و همچنین رویش بسیار 

آن در تعدادی از شهرستان های استان سبب 
شده تا زعفران کاران، پیاز مازادشان را به 
مشتریانی در دیگر نقاط کشور بفروشند و یا 
اینکه با گرفتن مبلغ ناچیزی این طلای سرخ 
را به دست دلالان بسپارند و سود اصلی را 
در جیب آن ها قرار دهند و برای خودشان هم 

بازار رقابتی تشکیل دهند.

اخذ مجوز جابجایی برای
 ۲۰ محموله پیاز زعفران

شایسته، مدیر امور باغبانی سازمان جهاد 
از  می گوید:  جنوبی  خراسان  کشاورزی 
پیاز  محموله   ۲۰ تاکنون  امسال  ابتدای 
مجوز  جابجایی،  برای  استان  از  زعفران 
کرده  دریافت  کشاورزی  جهاد  از  را  خود 
است. او با اشاره به اینکه حداقل محموله  
پیاز زعفران که با مجوز جابجا شده ۳۰ تن 
بوده است افزود: فروشنده پیاز زعفران باید 
قبل از حمل آن مجوز بگیرد و در صورت 

به  و  ضبط  اش  محموله  مجوز،  نداشتن 
بیان  می شود.شایسته  تلقی  قاچاق  عنوان 
کرد: فروشنده تنها با پرداخت مبلغ اندکی 
که زیر 5۰۰ هزار تومان است نمونه پیاز 
زعفران خود را در آزمایشگاه های مربوطه 
جهاد کشاورزی تحت آزمایش قرار می دهد. 
مدیر امور باغبانی سازمان جهاد کشاورزی 

خراسان جنوبی ادامه داد: زمانی که آزمایش 
صورت گرفت و مشخص شد که این پیاز 
زعفران هیچگونه آلودگی ندارد با دریافت 
مجوز و مقصد از قبل تعیین شده می تواند 
در صورت  تا  کند  جابجا  را  محموله خود 
پیش آمدن هرگونه مشکل مشخص باشد 
که این پباز زعفران از کجا ارسال و در کجا 
کاشته شده است.هم اکنون وزن هر پیاز 
زعفران باید بین ۱۰ تا ۱5 گرم باشد تا به 
عنوان محصول جانبی به فروش برسد. در 
و 5۰۰  هزار  از ۱7  بیش  خراسان جنوبی 
دارد  اختصاص  زعفران  کشت  به  هکتار 
این سطح 7۰ تن زعفران خشک  که در 
برداشت می شود و تعداد بهره برداران این 
محصول نیز در استان ۳۲ هزار خانوار است.

قطع شدن دست دلالان با خرید 
پیاز زعفران از سوی دولت

زعفران  کشت  فصل  آغاز  با  ساله  همه 

زعفران  پیاز  قاچاق  بر  مبنی  نگرانی هایی 
و  می شود  ایجاد  همسایه  کشور های  به 
گیری  عامل شکل  می تواند  موضوع  این 
زعفران  تولید  زمینه  در  رقیب  کشور های 

شود.
این موضوع چندین سال است که با شروع 
فصل کشت زعفران و به واسطه دلالانی 

که خرید پیاز زعفران را از کشاورزان انجام 
می دهند شکل گرفته است.در شرایطی که 
منافع کشور در اولویت قرار دارد، باید در 
جلوگیری  و  زعفران  پیاز  مدیریت  زمینه 
شود.  اندیشیده  تمهیداتی  آن  قاچاق  از 
از  جلوگیری  در  بازدارنده  عوامل  از  یکی 
قاچاق پیاز زعفران در کنار تشدید نظارت 
ها، کوتاه کردن دست دلالان از این بازار 
است که با شکل گیری تشکل هایی برای 
این موضوع  زعفران  پیاز  و عرضه  خرید 
امکان پذیر است و باید پیاز مازاد زعفران 
اختیار  در  آن  از  پس  و  شود  خریداری 
کشاورزان متقاضی قرار گیرد.بدون شک 
اگر جلوی فروش پیاز زعفران به صورت 
شاهد  آینده  در  نگیریم،  را  غیرقانونی 
در  زیادی  رقیب های  آمدن  میدان  به 
کشور های همسایه در زمینه تولید عفران 
خواهیم بود و تنها به کشاورزی خودمان 

ضربه مهلکی وارد خواهد شد.

غلامحسین شکوهی، چهره ماندگار رشته تعلیم و تربیت از دیار خوسف ؛

به اطلاع همشهریان عزیز می رساند:   ختم کلام ا... مجید
 به یاد اموات وبه نیت شفای بیماران توسط قاریان قرآن انجام می گردد و عواید آن صرف بیماران سرطانی 

 صعب العلاج می شود. ضمناً نماز و روزه قضای میت هم پذیرفته می شود. 

موسسه خیریه  هیئت ابوالفضلی        32227177 -  09031618482



مناسبت ها

روز جهانی دیابت

روز جهانی دیابت در سال ۱۹۹۱ توسط IDF و 
سازمان بهداشت جهانی در پاسخ به نگرانی های 
فزاینده در مورد تهدید فزاینده بهداشتی ناشی از 

دیابت ایجاد شد. روز جهانی دیابت در سال ۲۰۰۶ 
با تصویب قطعنامه ۲۲5/۶۱ سازمان ملل متحد 
 به روز رسمی سازمان ملل متحد تبدیل شد.
این پویش بزرگ ترین پویش آگاهی از دیابت 
در جهان است که به بیش از یک میلیارد نفر در 
بیش از ۱۶۰ کشور جهان می رسد. این پویش 
توجه ها را به مسائلی جلب می کند که برای 
دیابت از اهمیت بالایی برخوردار است و دیابت را 
در کانون توجه عمومی و سیاسی قرار می دهد 
نشان پویش با یک لوگوی دایره آبی نشان داده 
می شود. دایره آبی نماد جهانی آگاهی از دیابت 
است و نشان دهنده اتحاد جامعه جهانی دیابت 

در واکنش به همه گیری دیابت است .
در سال ۲۰۲3 ، این کمپین بر اهمیت آگاهی از 
خطر ابتلا به دیابت نوع ۲ برای کمک به تأخیر 
یا جلوگیری از این بیماری و برجسته کردن تأثیر 
عوارض مرتبط با دیابت و اهمیت دسترسی به 
اطلاعا ت و مراقبت مناسب برای اطمینان از درمان 
به موقع و مدیریت آن تمرکز خواهد کرد. در سال 
جاري به منظور آگاهي عموم جامعه درباره بیماري 
دیابت و تاکید بر اهمیت مراقبت دیابت روزهاي 
۲۰ لغایت ۲۶ آبان ماه به عنوان هفته ملي دیابت 
نامگذاري شده است شعار هفته دیابت “ دیابت، 
اقدام موثر “ تعیین گردیده   ، شناخت خطرات 
است. با توجه به اهمیت موضوع از سال ۱3۹4 
همه  مراکز خدمات جامع سلامت ،  پایگاه های 
سلامت و خانه های بهداشت سراسر کشور اقدام 
به کنترل رایگان، فشار خون،کلسترول خون و قند 
خون ، وزن و نمایه توده بدنی مردم می نمایند و بر 
مبنای آن خطر ده ساله احتمال بروز حوادث قلبی 
عروقی را محاسبه می کنند . تمام بیماران مبتلا به 
دیابت ماهیانه توسط مراقبین سلامت و سه ماهه 
توسط پزشک مراکز مراقبت و ویزیت می شوند . 
همه شهروندان محترم می توانند به نزدیک ترین 
واحد بهداشتی محل سکونت خود مراجعه نمایند و 

این خدمات رایگان را دریافت نمایند.

فوایداسفناجبرایدیابتیها

نتایج به دست آمده توسط دانشمندان مبنی بر 
تاثیر اسفناج بر تسریع بهبودی زخم های دیابتی 
ممکن است به دلیل وجود ویتامین هایی در اسفناج 
باشد که با افزایش سطح کلاژن، فیبروبلاست ها 
بهبودی  روند  در  زخم ها،  در  عروقی  تراکم  و 

 تسریع ایجاد می کند.دانشمندان پیشنهاد می کنند 
موثر  درمان  برای  اسفناج  عصاره  از  می توان 
زخم های دیابتی مزمن استفاده کرد، اما تحقیقات 

بیشتری مورد نیاز است.

پیازقرمزبرایدرمانبیماریها

از خواص انواع پیاز از جمله پیاز قرمز می توان به 
وجود فیبرهای مفید برای میکروبیوم اشاره کرد. 
اینولین نوعی پری بیوتیک است که برای حفظ و 
تغذیه باکتری های مفید روده یا میکروبیوم مفید 
است. میکروبیوم تحت عنوان مغز دوم شناخته 

می شود و ارتباط عملکرد مطلوب این باکتری ها با 
مشکلات متعدد مانند دیابت، چاقی و افسردگی تایید 
شده  است. علاوه بر مقدار فراوان آنتی اکسیدان ها 

برای بهبود بیماری ها از آن استفاده می شود.

چایسبزباآلزایمرمقابلهمیکند

از  انواع بیماری  اثرات مفید بر روی  چای سبز 
های  بیماری  و  دیابت،  چاقی،  سرطان،  جمله 
التهابی و نوروژنیک دارد. انواع مطالعات مشاهده 
ای و مداخله ای، اثرات مفید مصرف چای را در 
شناختی  نارسایی  مانند  نورولوژیک  اختلالات 

و از دست دادن حافظه ثابت کرده اند. خواص 
محافظتی چای سبز حتی پس از هضم همچنان 
فعال می ماند. مواد شیمیایی حاصل از این هضم  

با آلزایمر  مقابله می کند.

گلحناازچینوچروکجلوگیریمیکند

برگ های قابض گل حنا باعث تیرگی پوست، 
جلوگیری از چین و چروک می شود و به درخشش 
موهای طلایی می افزاید. به عنوان شستشو برای 
التهاب چشم، چشم درد و کاهش پف آلودگی 
چشم ها استفاده می شود. همچنین موجب جمع 

شدن مویرگ های خونی، کاهش قرمزی بیش از 
حد پوست و جلوگیری از خونریزی بینی می گردد. 
گل حنا در اماکن مرطوب می روید. گیاه دارای 

طعم کم و بیش قابض و بدون بو است.

بهتر است در هرم غذایی این مواد کمتر استفاده شود و بیشتر فیبرها و کربوهیدرات های پیچیده مصرف شود. قندهای 
ساده و چربی ها می تواند به عنوان عامل خطرساز برای افزایش وزن و در پی آن ابتلا به دیابت تلقی شود. کنترل دیابت 
چهار رکن اساسی دارد. آموزش، فعالیت بدنی، رژیم غذایی سالم و داروها باید در کنار هم مورد توجه قرار گیرد. حتی 
اگر فرد چندین نوع داروی خوراکی یا انسولین مصرف کند، ارکان دیگر باید پابرجا باقی بماند. در صورتی که مصرف 
انسولین فرد را به اشتباه از رعایت رژیم غذایی دور کند، افزایش نوسانات قند خون و اضافه وزن را در پی دارد. ثابت 
نگه داشتن وزن به ویژه در دیابت نوع ۲ بسیار اهمیت دارد و اگر رژیم غذایی رعایت نشود، فرد در معرض خطر قرار 

می گیرد. هیچ ماده غذایی وجود ندارد که برای فرد مبتلا به دیابت به طور کل ممنوع باشد.

اگر متوجه شدید که شکم تان باد کرده، احتمالاً نفخ کرده اید. در برخی موارد نفخ و افزایش وزن می تواند 
نشانه های مشابهی داشته باشد، اما متفاوت است. افزایش وزن یک روند آهسته و پیوسته است؛ اما نفخ به سرعت 
رخ می دهد و خوب می شود. اگر یبوست دارید، مصرف فیبر را افزایش دهید، اما این کار را به یک باره انجام 
ندهید چون خود باعث نفخ می شود.همچنین به طور منظم ورزش کنید و آب بیشتری بنوشید.مکمل های فیبر و 
ملین های بدون نسخه نیز خوب است. اگر نفخ با گاز همراه است، ممکن است به دلیل وجود فیبر یا محصولات 
لبنی زیاد به این مشکل دچار شده باشید. کاهش سرعت غذا خوردن و محدود کردن غذاهای فرآوری شده در 

کاهش نفخ کمک کننده است.

اگر با نفخ این علائم را دارید سریع به دکتر بروید

بیایید صادق باشیم؛ اینکه سریع تر به نتیجه برسیم واقعا 
کافی نیست. سال ها طول می کشد تا از یک کسب وکار 
پول خوب به  دست آورید. ماه ها طول می کشد تا به 
وزن دلخواه تان برسید و ممکن است خیلی طول بکشد 
تا واقعا به احساس خوشحالی در زندگی مان برسیم. اما 
چیزی که درباره اش حرف می زنیم، احساس رضایت 
و خشنودی فوری است. پس می توانیم این راهکار را 
استفاده کنیم: خودمان به خودمان پاداش بدهیم. حتما 
نباید فقط وقتی به هدف بزرگی می رسید به خودتان 

پاداش بدهید )حواس تان باشد جایزه مبهوت تان نکند، 
در هر صورت باید تا آخرش بروید( نقاط هدف تعیین 
کنید و به هرکدام که رسیدید به خودتان جایزه بدهید. ۲ 
کیلو وزن کم کردید؟ عالی است! به خودتان یک جایزه 
بدهید، این به شما انگیزه می دهد چند کیلو دیگر هم 
کم کنید. در امتحان بهترین رتبه را به دست آوردید؟ 
خیلی خوب است! خودتان را به یک شام عالی دعوت 
کنید. نیمه اول کتاب تان را تمام کرده اید؟ شگفت انگیز 
است! جایزه اش این است که بیرون بروید و خرید کنید. 

بدانید چه چیزی ندارید و می خواهید به دستش بیاورید. 
واقع بین باشد و نواقص یا نداشته هایتان را بپذیرید. 
آن وقت است که می دانید چه می خواهید و می توانید 
به  آنها فکر کنید. قبول دارم که این می تواند آغاز یک 
موج منفی باشد، خب بالاخره یاد نداشته هایتان می افتید! 
برای  کردن  دلسوزی  به  کنید  شروع  است  ممکن 
خودتان، بی علاقه شوید، انگیزه تان را از دست بدهید و 
دیگر سمت چیزی نروید. داشته هایتان و آنچه که دارید 

و برای شان سپاسگزارید، لیست کنید.

بهخودتانجایزهبدهید

یادیاران
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واکنش فوری سردار آزمون
 پس از شکست برزیل مقابل ایران

شاگردان حسین عبدی در تیم فوتبال نوجوانان 
ایران در نخستین مسابقه خود در جام جهانی 
زیر ۱7 سال کار بزرگی انجام دادند و موفق شدند 
شکست دو بر صفر در نیمه اول را با پیروزی سه 
بر دو مقابل برزیل جبران کنند و شگفتی ساز شوند.

سردار آزمون، ستاره ایرانی آ. اس. رم نسبت به 
پیروزی شگفت انگیز تیم فوتبال نوجوانان ایران 
مقابل برزیل واکنش نشان داد و در یک پیام 
می کنم  عرض  »سلام  کرد:  عنوان  ویدئویی 
به همه فوتبال دوستان عزیز و برد خیلی خیلی 
شیرین تیم نوجوانان زیر ۱7 سال مقابل قهرمان 
دنیا، یعنی برزیل را تبریک می گویم. واقعا کاری 
کردید کارستون. به عنوان یک همکار بزرگتر به 
شما تبریک می گویم و امیدوارم همین روند را ادامه 
بدهید.« او ادامه داد: »قطعا جای شما در تیم ملی 
است. امیدوارم قدر این لحظات را بدانید و ان شاءا... در 

مراحل بعدی با امتیازات خیلی خوب بیرون بیایید.«

ورزشی دیالوگماندگار
هیچ شور و شوقی در کار نخواهد بود، وقتی در زندگی کم کاری وجود 

داشته باشد. کم کاری یعنی نرسیدن به آنچه ظرفیتش را داری.
 )نلسون ماندلا(

دانستنی هایی درباره دیابت

فرهنگ و هنر

پخش سریالی جدید در تلویزیون

سریال درام »بلندترین صدا« در حالی ساعت 
۱8 از آنتن شبکه یک سیما پخش می شود که 
»رعد و برق« بهروز افخمی به تازگی در باکسِ 
اصلی سریال شبکه یک قرار گرفته است. این 
آنتن  به  ساعت ۱8  پنجشنبه   تا  شنبه   سریال 
می رسد.»بلندترین صدا« محصول سال ۲۰۱۹ 
آمریکا به کارگردانی توماس مک کارتی است. این 
سریال درام اقتباسی است از رمان »بلندترین صدا 
در اتاق« محصول ۲۰۱4 که به قلم گابریل شرمن 
نگاشته شده است. داستان این اثر حول محور راجر 
ایلز بنیانگذار و موسس فاکس نیوز می چرخد که با 
تمرکز بر دهه گذشته است، وی که بدون شک 
رهبر واقعی حزب جمهوری خواه بوده است در 
حالی به کار خود پایان می دهد که با اتهامات و 
آزار و اذیت زیادی روبرو بوده است.راسل کرو، ست 
مک فارلن، سیه نامیلر، سایمن مک برنی، آنابل 
والیس، الکسا پالادینو و نائومی واتس از بازیگران 
این مجموعه اند.»بلندترین صدا« در ۹ قسمت 3۱ 

دقیقه ای شبکه یک سیما پخش خواهد شد.
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اجارهقالبفلزی،
جکبامتعلقات
09155309476 - خراشادی

برگ سبز خودروی سواری تویوتا تیپ پرادو  
VX4000 به نام فریبا سیروسی با شماره ملی 

0651770807 به شماره پلاک 427 د 95 ایران 32 
مفقود گردیده و از درجه اعتبار ساقط می باشد. 

ایزوگام  

۰9155622۰5۰-۰9155629۰33

میدانتوحید

بـاراندژشـرق

100درصد تضمینی    ۰91511۰4۰86-۰9158994۰86آدرس:مهرشهر-ولیعصر)عج(18رسولی

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان خراسان جنوبی
اداره ثبت اسناد و املاک حوزه ثبت ملک قاین

هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

 1- برابر رای شماره 1402۶0۳0۸00200120۶ - 1402/0۷/15 هيئت اول موضوع قانون تعيين تكليف 
وضعيت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک قاین تصرفات 
مالكانه بلامعارض متقاضی آقای حميدرضا یعقوب نژاد )از محل مالكيت آقای رضا قارنی مالک رسمی پلاک( 
به شناسنامه شماره 2520 و کد ملی 0۸۸۹۸52۹۷۹ صادره قاین در شش دانگ یک قطعه زمين مزروعی 
به مساحت 500 مترمربع در قسمتی از پلاک 4۳۳ فرعی از 15۸۷- اصلی واقع در اراضی مزرعه قدی بخش 
11شهرستان قاینات2- برابر رای شماره 1402۶0۳0۸00200120۸ - 1402/0۷/15 هيئت اول موضوع 
قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه 
ثبت ملک قاین تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضی خانم زهرا دلاوری )از محل مالكيت آقای رضا قارنی 
مالک رسمی پلاک( به شناسنامه شماره ۶۶4 و کد ملی 0۸۸۹0۶۷۶۷۸ صادره قاین در شش دانگ یک 
قطعه باغ به مساحت ۶۳2.45 مترمربع در قسمتی از پلاک 4۳۳ فرعی از 15۸۷- اصلی واقع در اراضی 
مزرعه قدی بخش 11 شهرستان قاینات محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به 
فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضی اعتراضی داشته 
باشند می توانند از تاریخ انتشار اولين آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسليم و پس از اخذ 
رسيد ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسليم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی 
است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد. 
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/08/22 تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/09/08  شناسه: 1603434     

غلامرضا صادقیان - رئیس ثبت اسناد و املاک قاین 

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان خراسان جنوبی
اداره ثبت اسناد و املاک حوزه ثبت ملک قاین

هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

 1- برابر رای شماره 1402۶0۳0۸0020012۸۷- 1402/0۷/24 هيئت اول موضوع قانون تعيين 
تكليف وضعيت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک 
قاین تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضی موقوفه مدرسه جعفریه )از محل مالكيت سهام مشاعی خود 
متقاضی از ردیف 2 سهام آب کهناب( به شناسه ملی 14000۹۸5۸00 در شش دانگ یک قطعه زمين 
مزروعی به مساحت ۹۷۶.۶1 مترمربع در قسمتی از پلاک 12۶۶- اصلی واقع در اراضی مزرعه کهناب 
بخش 11 شهرستان قاینات  2- برابر رای شماره 1402۶0۳0۸0020012۸۸- 1402/0۷/24 هيئت 
اول موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در 
واحد ثبتی حوزه ثبت ملک قاین تصرفات مالكانه بلامعارض متقاضی موقوفه مدرسه جعفریه )از محل 
مالكيت سهام مشاعی خود متقاضی از ردیف 2 سهام آب کهناب( به شناسه ملی 14000۹۸5۸00 
در شش دانگ قسمتی از عرصه مدرسه شهيد صدوقی به مساحت 4۶۸5.1۶ مترمربع در قسمتی از 
پلاک 12۶۶- اصلی واقع در اراضی مزرعه کهناب بخش 11 شهرستان قاینات ۳- برابر رای شماره 
1402۶0۳0۸0020012۸۹ - 1402/0۷/24 هيئت اول موضوع قانون تعيين تكليف وضعيت ثبتی 
اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک قاین تصرفات مالكانه 
بلامعارض متقاضی موقوفه مدرسه جعفریه )از محل مالكيت آقای سيد حسين مرتضوی مالک رسمی 
پلاک( به شناسه ملی 14001۷04۹02 در شش دانگ عرصه یک قطعه محوطه مشتمل بر اتاق به 
مساحت ۹2. 1۳۶ مترمربع در قسمتی از پلاک ۸2۶- اصلی واقع در اراضی شهر قاین بخش 11 
شهرستان قاینات محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز 
آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالكيت متقاضی اعتراضی داشته باشند می 
توانند از تاریخ انتشار اولين آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسليم و پس از اخذ رسيد 
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسليم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی 
است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالكيت صادر خواهد شد. 

تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/08/22 
 تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/09/08  شناسه: 1603428

غلامرضا صادقیان - رئیس ثبت اسناد و املاک قاین 

تولید و عرضه انواع موزائیک ، جدول و نرده دور باغچه
 عرضه انواع مصالح ساختمانی: سيمان ، گچ ، پودر، آجر سنتی

 20*10 و 20*20 گناباد ، کاهگل آماده نانو 
 ملزومات کاشی کاری: گل کاشی 

 کليپس و گوه ، صليب 

مجتمع 
مصالح ساختمانی
 و موزائیک سازی

 برادران 
اناری  بیرجند - بلوار خلیج فارس - جنب پمپ بنزین شعله    

 32222239

نقد و اقساط    

مدرک تحصیلی محمد خزاعی فرزند محمدرضا به 
شماره شناسنامه 14 صادره مشهد مقطع کارشناسی 

رشته مدیریت بازرگانی صادره از دانشگاه آزاد 
اسلامی بیرجند به شماره مدرک 2775 مفقود 

گردیده از یابنده تقاضا می شود گواهی را به دانشگاه 
آزاد اسلامی واقع در انتهای خیابان آیت ا... غفاری 

تحویل نماید.

امیرآباد- نبش ولی عصر)عج( 4
09155658268  - 09156693515 

فروش و نصب انواع عایق های رطوبتی 
 ایزوگام شرق و دلیجان

مدیریت : حسن آراسته
نقد و اقساط

کارت دانشجویی معصومه آذربین به کدملی0859367908 مقطع کاردانی دانشگاه علمی کاربردی 
بیرجند یک به شماره دانشجویی 400137135170005 مفقود گردیده و از درجه اعتبار ساقط می باشد.

خریدوفروشملک
برایبیرجندیهادرمشهدمقدس

۰9151613917جعفرخسروی
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مرزماهیروددارایمزایاومعافیتهایگستردهتریبرایسرمایهگذاریمیشود

مدیرعامل سازمان همیاری شهرداری های خراسان جنوبی با بیان اینکه منطقه ویژه اقتصادی و بازارچه مرزی ماهیرود هر دو 
از مزیت  های مناسبی برای سرمایه گذاری برخوردار است، گفت: در آینده نزدیک مرز ماهیرود دارای معافیت های گسترده تری 

برای سرمایه گذاری می شود.

رسانه ها  زبان گویای
 واقعیت ها  باشد

فرمانده سپاه انصارالرضا )ع( خراسان جنوبی گفت: 
رسانه ها می تواند زبان گویای واقعیت ها باشد که 
در دنیا در حال انجام است و این واقعیت ها را به 
نسل جوان، مردم و جوامع مختلف انعکاس دهد. 
سردار محمدرضا مهدوی در جلسه کمیته فضای 
مجازی و رسانه قرارگاه جهاد تبیین استان، به 
نقش مهم رسانه اشاره کرد و  اظهارداشت: رسانه 
عرصه ای مهم و مجموعه ای است که می تواند 
زبان گویای بسیاری از واقعیت های تاریخی 
باشد.وی اظهار کرد: نقش رسانه در جهاد تبیین 
یک نقش بی بدیل و تاثیر گذار است.وی گفت: 
امروز دشمن صهیونیستی با کودک کشی، نسل 
کشی و هزاران جنایتی که در حق انسان های 
بی دفاع و مظلوم غزه انجام می دهد سعی دارد 
مانع از انعکاس این جنایات ها به دنیا می شود. 
وی به تشکیل قرارگاه جهادی در استان اشاره 
کرد و افزود: به لطف خدا انسجام بخشی و 
هماهنگی در دستگاه های دولتی در این راستا 
صورت گرفته و همه نهادها پای کار آمدند و 
مراکز  تمامی  برای  خوبی  های  برنامه ریزی 
علمی، آموزشی و دستگاه ها در حال انجام است.

سردار مهدوی گفت: در قالب قرارگاه جهاد تبیین 
کارگروه های مختلفی برای انجام جهاد تبیین در 
استان انجام تشکیل شده که هر کدام با عمل به 
وظایف خود تاثیر به سزایی در ذهن مخاطب و 

بیداری نسل جوان خواهند داشت.

ارسال۷۶اثربرایشرکتدربخش
خلاقیتوایدهپردازیرویداداصیلا

رئیس آموزشکده فنی و حرفه ای دختران بیرجند 
از ارسال ۷6 اثر به بخش خلاقیت و ایده پردازی 
رویداد اصیلا خبر داد.به گزارش تسنیم ، زهرا 
لاری گل در مراسم اختتامیه اولین محور رویداد 
علمی، فرهنگی و هنری طراحی مد و لباس 
ایرانی -اسلامی )اصیلا( با عنوان خلاقیت و 
ایده پردازی با اشاره به اهمیت پوشش ایرانی 
- اسلامی، اظهار کرد: پوشاک بارزترین نشان 
فرهنگی است که جوامع تحت تاثیر آن دچار 
تغییر می شود.وی افزود: هدف از برگزاری این 
رویداد علمی، فرهنگی، گفتمان سازی مد و لباس 
ایرانی - اسلامی به عنوان بازخورد مناسبی در 
این زمینه در استان است.به گفته لاری گل طرح 
اصیلا در بخش های خلاقیت و ایده پردازی، 
پژوهش و توانمندسازی برگزار می شود که ما 
برگزاری بخش خلاقیت و ایده پردازی را برعهده 
داشته ایم.وی تصریح کرد: ۷6 اثر برای شرکت 
در این بخش به دبیرخانه این رویداد ارسال شده 
است که از این تعداد ۱۲ اثر توسط پسران و ۱۲ 
اثر دیگر توسط دختران نوجوان ارسال شده است.

فعالیت۶۴۳نیروگاهخورشیدی
خانگیدرخراسانجنوبی

خراسان  خانوار   6۴۳  - حسینی 
خورشیدی  برق  تولید  با  جنوبی 
، پوزشی  کنند.  می  درآمد   کسب 

مجری طرح کاهش تلفات و انرژی های نو 
شرکت توزیع برق استان با اشاره به اینکه 
در حال حاضر 6۴۳ نیروگاه کوچک مقیاس 
با مجموع ظرفیت ۸.5 مگاوات در استان در 
حال بهره برداری است، گفت: تولید انرژی 
این نیروگا ه ها در شش ماه نخست امسال 
به میزان ۷ هزار و ۸۹۸ مگاوات ساعت و 
است.  تومان  میلیارد   ۲۳ انرژی  این  بهای 
تولیدی  انرژی  گذشته  سال  افزود:  او 
نیروگاه های کوچک مقیاس ۱۲ هزار و ۲۱6 
مگاوات ساعت بوده است و درآمد حاصل 
از این میزان انرژی که بیش از ۲6 میلیارد 
تومان بوده به مالکان این نیروگاه ها پرداخت 

شده است.

۱۸پایهروشناییدرتقاطعغیرهمسطح
کمربندیبیرجندنصبشد

جنوبی  خراسان  راهداری  معاون   - مقدم 
گفت: با نصب ۱۸ پایه روشنایی در تقاطع 
غیر همسطح غدیر کمربندی شرق بیرجند 
افزایش ایمنی تردد شبانه را به دنبال خواهد 
پیگیری  و  تلاش  با  گفت:  داشت.فدوی 
معاونت راهداری اداره کل راهداری و حمل 
و نقل جاده ای خراسان جنوبی در ۲ کیلومتر 
از تقاطع غیرهمسطح غدیر کمربندی شرقی 
بیرجند ۱۸ پایه روشنایی نصب و اجرا شد.او 
افزود: در این اقدام با استفاده از پروژکتور های 
با  و   )LED SMD( مصرف  کم  فوق 
کاهش 5۰ درصدی مصرف برق، ایمنی تردد 

شبانه مسیر مورد نظر ارتقا می یابد.

بیش از ۱۲ میلیون 
یورو، ارزش محصولات 

صادراتی شهرک های 
صنعتی  استان

عامل شرکت  مدیر  و  مدیره  هیئت  رئیس 
جنوبی  خراسان  صنعتی  شهرک های 
یورویی  میلیون   ۱۲ از  بیش  صادرات  از 
محصولات شهرک های صنعتی استان خبر 
داد.امیرآبادی زاده گفت: در خراسان جنوبی 
۱۰ خوشه صنعتی شناسایی شده که شامل 
گردشگری، کانی های غیرفلزی، سنگ های 
طیور،  فرش،  قیمتی،  نیمه  و  قیمتی 
)زرشک  خشکبار  پلاستیکی،  محصولات 
وعناب(، محصولات بتنی گچی، دام سبک 

و حوله جاجیم است.
صادراتی  محصولات  ارزش  افزود:  او 
و  شهرک ها  در  مستقر  صنعتی  واحد های 
نواحی صنعتی خراسان جنوبی در 6 ماهه 

امسال بیش از ۱۲ میلیون یورو بوده است.

دستگیری۳۰سارقموتورسیکلت
درخراسانجنوبی

رئیس پلیس آگاهی خراسان جنوبی از اجرای 
دومین مرحله طرح عملیاتی مبارزه با سارقان 
موتورسیکلت در این استان و دستگیری ۳۰ 
در  صادقی  کاظم  سرهنگ  داد.  خبر  سارق 
تشریح این خبر اظهار کرد: با وقوع سرقت های 
متعدد موتورسیکلت در سطح استان خراسان 
با سارقان به مدت ۷۲  جنوبی، طرح مبارزه 
قرار  آگاهی  پلیس  کار  دستور  در  ساعت 
آگاهی  پلیس  کارآگاهان  افزود:  گرفت.وی 
استان با اقدامات پلیسی و تحقیقات میدانی 
را  سارق   ۳۰ طرح  این  اجرای  راستای  در 
شناسایی و پس از هماهنگی با مقام قضایی، 
در مخفیگاهشان دستگیر کردند.رئیس پلیس 
آگاهی خراسان جنوبی گفت: سارقان دستگیر 
شده در بازجویی های پلیسی به 56 فقره سرقت 
موتورسیکلت در سطح استان اعتراف کردند 
و متهمان با تشکیل پرونده به مراجع قضایی 

معرفی شدند.

منابعطبیعیخراسانجنوبیگوی
سبقتعملکردرادرکشورربود

آبخیزداری  و  طبیعی  منابع  کل  اداره 
خراسان جنوبی رتبه نخست کشور را در ارزیابی 
عملکرد از آن خود کرد. اداره کل منابع طبیعی 
و آبخیزداری خراسان جنوبی بالاترین امتیاز را 
در مجموع شاخص های اختصاصی و عمومی 
جشنواره   در   ۱۴۰۱ سال  عملکرد  ارزیابی 
شهید رجایی ۱۴۰۲ دریافت و از این رو در 
بین ۳۳ اداره کل منابع طبیعی و آبخیزداری 
رتبه نخست کشور را کسب کرد.گفتنی است 
این اداره کل در سه دوره متوالی از سال ۹۹ 
تا ۱۴۰۱ رتبه برتر در جشنواره شهید رجایی و 
دوسال نیز رتبه نخست کشوری اداره های کل 
منابع طبیعی و آبخیزداری استان ها را از آن 

خود کرده است.

دارترخراسانجنوبینایبقهرمان
مسابقاتدارتگرندتور

ابوالفضل علیزاده، دارتر جوان خراسان جنوبی 
نایب قهرمان مسابقات دارت گرند تور ایران مال 
شد.ابوالفضل علیزاده در فینال این مسابقات که 
با حضور برترین های این رشته در تهران برگزار 
شد در مقابل حسین اعرابی از اصفهان شکست 

خورد به مقام دوم دست یافت.

صیدرزقوروزیازدلآکواریوم

جهاد  سازمان  آبزیان  و  شیلات  امور  مدیر 
و  تولید  گفت:  جنوبی  خراسان  کشاورزی 
مدت  با  مقایسه  در  زینتی  ماهیان  پرورش 
مشابه پارسال ۲۰۰ هزار قطعه افزایش یافته 
است.سورگی گفت: از ابتدای امسال تاکنون 
۹۰۰ هزار قطعه ماهی زینتی و آکواریومی در 
استان تولید شده است.او افزود: این درحالیست 
که در مدت مشابه پارسال ۷۰۰ هزار قطعه 
آبزی زینتی در استان تولید شده بود.سورگی 
بیان کرد: ماهیان گوارامی، زبرا، فایتر، انواع 
انواع  شمشیری،  دم  مولی،  و  گوپی  ماهی 
سیچلایدها، ماکرو آبی، زرد و نارنجی، پرت، 
آنجل، اسکار، گلدفیش، ماهی قرمز، سورم و 
تترا از گونه های تولید شده در استان است. 
ماهیان  از  درصد   ۴۰ حدود  داد:  ادامه  وی 
زینتی تکثیر و پرورش یافته به استان های 
تهران  و  شمالی  خراسان  رضوی،  خراسان 

صادر می شوند.

جذب تسهیلات مقاوم سازی برای بیش از ۴ هزار  واحد در خراسان جنوبی
مدیرکل بنیاد مسکن انقلاب اسلامی خراسان 
جنوبی گفت: سال گذشته تعداد سهمیه استان 
برای پرداخت تسهیلات مقاوم سازی ۳ هزار و 
6۰۰  واحد بوده که ۴ هزار و ۳۴۸ واحد موفق 
به جذب این تسهیلات شدند. قاسم تنها در 
گفت وگو با مهر اظهار کرد: در بحث مقاوم 
سازی افراد به دو گونه می توانند اقدام می کنند، 
یا فرد دارای زمینی بوده و می خواهد تازه خانه 
را بسازد که در این صورت پیشنهاد می شود تا 

بر اساس مقررات ملی ساختمان آن را ساخته 
و زیر نظر مهندس ناظر کار و با نقشه های 
تأیید شده باشد ولی اولویت بنیاد مسکن مقاوم 
سازی خانه های خشت و گلی نامقاوم بوده که 
انتظار بوده این منازل تخریب و مجدد مقاوم 
سازی شود. وی ادامه داد: در این صورت افراد 
متقاضی می توانند با مراجعه به شعب بنیاد 
به  اقدام  مسکن در شهرستان ها مراجعه و 
تشکیل پرونده کنند. مدیرکل بنیاد مسکن 

انقلاب اسلامی خراسان جنوبی یادآور شد: 
این افراد اگر تاکنون از بنیاد مسکن تسهیلات 
مسکن روستایی نگرفته باشند می توانند بعد از 
گرفتن پروانه ساخت و معرفی به بانک های 
عامل نسبت به اخذ این تسهیلات اقدام کنند.
تنها، با اشاره به اینکه در حال حاضر ۹ بانک 
عامل در سطح استان برای پرداخت تسهیلات 
مقاوم سازی بنیاد مسکن فعالیت دارد، یادآور 
شد: سال گذشته تعداد سهمیه استان برای 

پرداخت تسهیلات مقاوم سازی ۳ هزار و 6۰۰ 
واحد بوده که ۴ هزار و ۳۴۸ واحد موفق به 
جذب این تسهیلات شده وجای بیشتر جذب 
کردن هم وجود داشته است. وی گفت: مبلغ 
وام هر ساله تغییر می کند به طوری که در سال 
۱۴۰۱ مبلغ ۲۰۰ میلیون تومان بوده ولی اخیراً 
با مصوبه هیئت دولت به ۳5۰ میلیون تومان 
افزایش یافته که بازپرداخت آن ۲۰ ساله و 
کارمزد حداقلی 5 درصد است. مدیرکل بنیاد 

مسکن انقلاب اسلامی خراسان جنوبی بیان 
داشت: انتظار نداریم متقاضیان، متراژ بالایی 
را برای ساخت در نظر بگیرند بلکه در این 
خصوص نقشه های تأیید شده ای وجود دارد و 
طراحی شده که از ۴۲ مترمربع تا ۸5 مترمربع 
را شامل می شود و پیشنهاد می گردد افراد روی 
متراژهای حداقلی برنامه ریزی کرده تا با این 
میزان تسهیلات بتوانند تقریباً آن را به انتها  

برسانند.

پروژه انتقال گاز  دشتک زابل به خراسان جنوبی  77 درصد پیشرفت فیزیکی کرد

آمار  دقیق از معتادان متجاهر در خراسان جنوبی ارائه شود
معاون سیاسی، امنیتی و اجتماعی استاندار 
خراسان جنوبی با اشاره به چالش راه اندازی 
در  اعتیاد(  اجباری  )درمان   ۱6 ماده  مرکز 
استان گفت: نیاز است آمار دقیقی از معتادان 
متجاهر که در انظار عمومی استعمال مواد 
ایرنا،  گزارش  شود.به  ارائه  دارند،  مخدر 
در نشست شورای  سید محمدرضا طالبی 
استان  مخدر  مواد  با  مبارزه  هماهنگی 
خراسان جنوبی افزود: تا زمانی که مجوز از 
سطح کلان کشور صادر نشود نمی توانیم 
چنین مرکزی را راه اندازی کنیم. وی عنوان 
کرد: سال گذشته مکانی به ظرفیت ۴۰ نفر 
معرفی کردیم اما کمیته کشوری نپذیرفت 
لذا پیگیر هستیم در زمینی به مساحت سه 
هکتار مرکز ماده ۱6 را طبق استانداردهای 
کشوری احداث کنیم که هزینه های ساخت 
آن از اعتبارات ملی و دیگر منابع تامین خواهد 
شد.معاون استاندار خراسان جنوبی گفت: تا 
زمان احداث این مرکز که ساخت آن حداقل 
از  می برد،  زمان  کلنگ زنی  از  بعد  سال   ۲
بهزیستی   ۱5 ماده  مراکز  خالی  ظرفیت 
)درمان اختیاری اعتیاد( می توان برای پذیرش 
معتادان متجاهر استفاده کرد.وی اضافه کرد: 
نباید دستگاه قضایی هر فرد بی خانمان که 

توسط پلیس دستگیر می شود را به عنوان 
معتاد متجاهر معرفی کند بلکه ملاک همان 
تعریف در قانون است.طالبی همچنین گفت: 
استان  مرکز  در  نباید  اعتیاد  ترک  مراکز 
متمرکز شود بلکه باید دسترسی به این مراکز 
در همه شهرها به خصوص مناطق مرزی 
فراهم باشد و تقسیم جغرافیایی مراکز ترک 
اعتیاد براساس درصد ابتلای هر منطقه انجام 
شود.وی افزود: در حوزه اشتغالزایی معتادان 
و  نبوده ایم  موفق  تاکنون  نیز  یافته  بهبود 
لازم است در طرح یاریگران زندگی به این 
بخش پرداخته شود.معاون سیاسی، امنیتی و 
اجتماعی استاندار خراسان جنوبی با اشاره به 
نقشه استعمار برای رواج مصرف مواد مخدر 
در کشور گفت: از قرن های گذشته سیاست 
استعمارگران بر این بوده که ایران اسلامی را 
عقب نگه دارند تا برنامه های استعماری خود 
را ادامه دهند و منافع کلانی هم داشتند لذا 
یکی از برنامه های دشمن به ویژه انگلیس 
افزود:  بود.وی  مخدر  مواد  به  مردم  اعتیاد 
وقتی فرد به مواد مخدر مبتلا شود نسبت به 
بسیاری از داشته های خود بی تفاوت می شود 
مخدر  مواد  سمت  به  وقتی  خصوص  به 
صنعتی حرکت کند.طالبی گفت: دشمن با 

این کار قصد بی اراده کردن ملت را داشته 
و هنوز هم این روند ادامه دار است حتی در 
جنگ ترکیبی تمام عیار ابتلای مردم به ویژه 
جوانان به مواد مخدر دنبال می شود لذا همه 
دستگاه هایی که مسئولیت و توانمندی دارند 
باید در راستای اقدامات فرهنگی هم افزایی 
داشته باشند تا مصرف مواد مخدر به حداقل 
برسد.وی اضافه کرد: کشفیات مواد مخدر در 
استان بالا است اما قاچاقچیان شگردهای 
جدید و متنوع دارند همچنین در حوزه خرده 
می گیرد. صورت  مقابله ای  کار  فروشان 
دبیر شورای هماهنگی مبارزه با مواد مخدر 
خراسان جنوبی هم گفت: از ابتدای امسال 
۲۳ کودک دارای اعتیاد در مراکز ترک اعتیاد 
استان درمان شدند همچنین از ابتدای امسال 
راه اندازی  اعتیاد  درمان  دولتی  مرکز  چهار 
شده و چهار مرکز تا پایان سال راه اندازی 
خواهد شد.محمدرضا حسنی مقدم با بیان 
اینکه از حدود پنج سال پیش مجوزی برای 
نشده،  صادر  خصوصی  بخش  کمپ های 
ادامه داد: در حال حاضر در شهرهای خوسف، 
سرایان و بشرویه هنوز مرکز دولتی نداریم.
وی با اشاره به اینکه مساله ضرب و شتم 
معتادان به طور جدی تحت نظارت است 

از  بعد  انجام می شود گفت:  کامل  و رصد 
حادثه تلخ لنگرود نظارت ها تشدید شده تا 
شورای  شود.دبیر  انجام  لازم  کنترل های 
هماهنگی مبارزه با مواد مخدر خراسان جنوبی 
افزود: 6۸ تن انواع مواد مخدر از ابتدای امسال 
در استان مواد مخدر امحا شده که از لحاظ 
حجم و نوع مواد اقدام بی نظیر در کشور بوده 
است.وی با اشاره به اینکه ۲5۰ روستای استان 
قرار  زندگی  یاریگران  طرح  پوشش  تحت 
گرفته است، گفت: هر سال باید ۳۰ درصد 
روستاها تحت پوشش طرح قرار گیرد تا در 
سه سال پوشش ۱۰۰ درصد شود.حسنی مقدم 
عنوان کرد: ورزش و آموزش نقش مهمی در 
پیشگیری از اعتیاد دارد و به نظر می رسد تمرکز 

طرح یاریگران زندگی باید به این سمت باشد.
وی افزود: طرح والدین پیشگام در آموزش و 
یاریگران کار و  و  یاریگران هلال  پرورش، 
تولید از دیگر طرح هایی است که با همکاری 
دستگاه های مرتبط اجرایی می شود، چهار طرح 
فرهنگی در آموزش و پرورش خراسان جنوبی 
شهرستان ها  می طلبد  و  اجراست  حال  در 
همکاری بیشتری در اجرای این طرح ها داشته 
باشند.دبیر شورای هماهنگی مبارزه با مواد 
مخدر خراسان جنوبی گفت: حداقل نیمی از 
جمعیت استان دانش آموز یا اولیای آنها هستند 
لذا طرح یاریگران زندگی اگر به خوبی اجرا شود 
بیش از 6۰ درصد جمعیت استان را پوشش 

خواهیم داد.

آخریناخبارازچشمروشنیویژهدولتبهاستان؛

برنامه محوری هفته کتاب در خوسف برگزار می شود
مدیرکل کتابخانه عمومی خراسان جنوبی 
طراحی  در  کل  اداره  این  عزم  گفت: 
برنامه های فرهنگی بر تمرکز زدایی از مرکز 
استان است و به این منظور برنامه محوری 
فرهنگی خوسف  هفته  در  را  کتاب  هفته 
برگزار می کند. روز گذشته نشست سه جانبه 
جهاد دانشگاهی، کتابخانه های عمومی و 
فرمانداری خوسف به منظور اجرای مراسم 
هفته  با  همزمان  کتاب  هفته  محوری 

فرهنگی خوسف برگزار شد. در این نشست 
سه جانبه برای برنامه ریزی هفته فرهنگی 
ابن  برگزاری همزمان همایش  و  خوسف 
حسام خوسفی و آیین سی و یکمین هفته 

کتاب خراسان جنوبی برنامه ریزی شد.
سید علی حسینی، فرماندار خوسف با دعوت 
از دو دستگاه فرهنگی مهم استان گفت: با 
این  در  خود  فرهنگی  های  برنامه  تمرکز 
فرهنگی  هفته  مناسبت  به  و  شهرستان 

فراهم  را  هفته  این  رونق  زمینه  خوسف 
رئیس  کاشی،  حسین  محمد  کنید.سید 
ضمن  جنوبی  خراسان  دانشگاهی  جهاد 
استقبال از طرح فرمانداری خوسف اعلام 
کرد: رونمایی دیوان جدید ابن حسام، حضور 
برگزیدگان  از  تقدیر  دکتر علیرضا قزوه و 
جشنواره منطقه ای ابن حسام از ماموریت 
فرهنگی  هفته  در  دانشگاهی  جهاد  های 

خوسف خواهد بود.

انجمن  دبیرخانه  رئیس  حاجی،  محمود 
کتابخانه های عمومی خراسان جنوبی نیز 
ضمن لزوم توجه به شهرستان های استان 
گفت: در طراحی برنامه های فرهنگی عزم 
این اداره کل برای تمرکز زدایی از اجرای 
استانی و انتقال آن به شهرستان ها ست. 
وی ادامه داد: به این منظور این اداره کل 
برنامه محوری هفته کتاب خود را در هفته 
فرهنگی شهرستان خوسف برگزار خواهد 

عمومی  های  کتابخانه  کل  مدیر  کرد. 
بیش  کرد:  بیان  ادامه  در  جنوبی  خراسان 
ابن  شده  چاپ  تازه  دیوان  جلد  از۱۲۰ 
حسام خوسفی برای کتابخانه های عمومی 
خریدداری و به برگزیدگان هدیه داد خواهد 
حماسه  ترویج  منظور  به  همچنین   شد. 
مذهبی اولین برنامه ابن حسام خوانی کشور 
را در خوسف و در زادگاه این شاعر بزرگ 

حماسی برگزار می کنیم.

پیشرفت  گفت:  خراسان جنوبی  استاندار 
فیزیکی پروژه انتقال گاز از دو راهی دشتک 

زابل به نهبندان ۷۷ درصد است.
لوله  جواد قناعت، در مراسم آغاز عملیات 

زابل  دشتک  از  گازرسانی  پروژه  گذاری 
فیزیکی  پیشرفت  کرد:  اظهار  نهبندان  به 
پروژه انتقال گاز از دو راهی دشتک زابل به 
نهبندان ۷۷ درصد است و نشان می دهد که 
فاز یک این پروژه با سرعت قابل قبولی در 

حال اجراست که جای قدردانی دارد. وی با 
بیان این که شاهد پیشرفت فیزیکی بسیار 
افزود:  منطقه هستیم  در  پروژه  این  خوب 
این مراسم به معنای واقعی کلمه، جشنی 

از نوع خدمت دولت سیزدهم است. استاندار 
خراسان جنوبی با بیان اینکه گازرسانی از دو 
اساسی  بزرگ و  پروژه  زابل  راهی دشتک 
زنی  کلنگ  مهرماه  اول  که  است  استان 
شد، تصریح کرد: با اجرای این خط و تأمین 

انرژی مورد نیاز استان، شاهد تغییر اساسی 
در توسعه خواهیم بود.قناعت افزود: دولت 
وعده داده تا نگاهش به مناطق محروم و کم 
برخوردار به ویژه موضوعات زیر ساختی که 
در آینده سبب توسعه و اقتصاد می شود، ویژه 
باشد.به گفته وی  این استان از  نظر تأمین 
گاز  رینگ سراسری  به  و  بود  رنج  در  گاز 
متصل نبود، لذا در اسفند ۱۴۰۰ این موضوع 
را به صورت جدی پیگیری کردیم.استاندار 
خراسان جنوبی با اشاره به اینکه در زمستان 
۱۴۰۱ با بردوت هوا و اوج مصرف گاز مواجه 
شدیم، متذکر شد: مشکلات سال گذشته در 
کنار مدیریت صحیح مردم و مسئولان به ما 
کمک کرد تا از دل مشکلات به فرصت ها 
توجه کنیم و پیگیر انتقال گاز باشیم.قناعت 
با بیان اینکه این پروژه در اوج تحریم ها و 
مشکلات اقتصادی کلنگ زنی شد، افزود: در 
دوره های گذشته به استان خراسان جنوبی 
بی مهری شد و در دولت سیزدهم با نگاه 
ویژه رئیس جمهور به مناطق کمتر توسعه 
یافته پروژه هایی کلنگ زنی شده است.به 

از چند  استانی  گاز مصرفی هر  گفته وی 
طریق تأمین می شود اما گاز خراسان جنوبی 
تنها از مسیر خراسان رضوی می رسید که 
زمستان،   و سرمای شدید  اوج مصرف  در 
مردم با کمبود گاز مواجه می شدند.وی با 
استان  اینکه خراسان رضوی دومین  بیان 
پر مصرف گاز است، گفت: شرکت گاز و 
پیمانکاران به صورت جدی پای کار پروژه 
انتقال گاز به استان هستند و فاز یک این 
پروژه پیشرفت خوبی دارد.استاندار، گریزی 
به پروژه راه آهن خراسان جنوبی انداخت و 
گفت: این پروژه ۱۸ هزار میلیارد تومان اعتبار 
نیاز دارد و هم اکنون 6 هزار میلیارد تومان 
اعتبار پروژه راه آهن از محل فروش نفت 
تأمین شده که فرصت خوبی برای استان 
از  آب  انتقال  خط  داد:  ادامه  است.قناعت 
دریای عمان به خراسان جنوبی را پیگیریم 
و سال ۱۴۰۲ مرحله لوله گذاری آن را شاهد 
خواهیم بود.به گفته وی پیمانکاران پروژه 
بسیار، جدی  گرمای  در  استان  گاز  انتقال 
پای کار بودند که باید دست بوس آنها بود.

وی افزود: عملیات مسیر سازی انتقال گاز 
به استان در فاز یک که ۱۷6 کیلومتر است 
به پایان رسیده و امروز شاهد عملیات لوله 

گذاری به طول ۱۰ کیلومتر هستیم.
عملیات  امیدواریم  گفت:  پایان  در  قناعت 
اجرایی فاز دوم پروژه انتقال گاز را در سه 
ماهه اول سال ۱۴۰۳ شاهد باشیم و با پای 
نزدیک  ای  درآینده  پیمانکاران  بودن  کار 
استان  به  رسانی  گاز  فاز  دو  افتتاح  شاهد 
با  زیرساختی مهم  این طرح  بود.  خواهیم 
هدف افزایش پایداری شبکه گازرسانی در 
شرق و شمال شرق کشور اجرا می شود و 
طبق برنامه ریزی دهه فجر امسال فاز اول 
آن به طول ۱۷۸ کیلومتر افتتاح و فاز دوم با 
اجرای ۱۲6 کیلومتر در ادامه موجب اتصال 
این خط به شهرستان سربیشه خواهد شد. 
این خط انتقال سبب تکمیل رینگ شبکه 
گاز در شرق کشور می شود  با اجرای این 
طرح حدود ۱۱ میلیون متر مکعب بر ساعت 
به ظرفیت انتقال گاز منطقه افزوده خواهد 

شد.
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امیرالمؤمنین امام علی علیه السلام فرمودند:
الَـْغَضَـبُ یرُْدی صاحِبهَُ وَ یبُـْدی مَعـایبِـَهُ

خشم، صاحب خود را به پستی و هلاکت می  اندازد و عیب های او را آشکار می  سازد.
)غرر الحکم )چاپ دانشگاه(: ج 2، ص 31(

قانون انتخابات مجلس شورای 
اسلامی اصلاح شد

گفتند به خاطر دخالت در 
انتصابات، ردصلاحیت شده ام

نمایندگان مجلس در مصوبه ای پیگیری 
امور حوزه های انتخابیه را از شمول جرایم 
و مجازات پیش بینی شده قانون انتخابات 
مجلس مستثنی کردند. در بند ۱ ماده ۸۳ 
قانون انتخابات مجلس آمده است:  ارتکاب 
رفتارهای زیر در فضای مجازی یا واقعی 
جرم محسوب و مرتکب به مجازات درجه 
قانون مجازات  شش موضوع ماده )۱۹( 
اسلامی به استثنای حبس و محرومیت 
از داوطلبی در دو دوره نمایندگی مجلس 
محکوم می شود: هر گونه خرید و فروش 
مستقیم یا غیرمستقیم رأی یا فعالیت و 
تبلیغات انتخاباتی مستقیم و غیرمستقیم از 
طریق توزیع اقلام که برای دریافت کننده 
جنبه انتفاعی داشته باشد،اعطای کمک های 
نقدی و غیرنقدی به اشخاص حقیقی و 
حقوقی، اماکن عمومی و مذهبی، هیئت ها و 
امور خیریه، اعطای وام، پاداش و یا امتیازات 

از زمان ثبت نام در انتخابات.

دهقانی،  لهویردی  نوشت:  خبرآنلاین 
نماینده آذربایجان شرقی )ورزقان(  که 
در لیست ردصلاحیت شدگان حضور دارد 
معتقد به مهندسی شدن انتخابات از سوی 
هیئت های اجرایی است و می گوید حتما 
اعتراض خواهد کرد. دهقانی در پاسخ به 
این سوال که چرا رد صلاحیت شدید، 
گفت: به من می گویند شما در انتصابات 
شهرستان دخالت داشتید. همچنین وی 
در پاسخ به این سوال که چینش هیئت 
صددرصد،  گفت:  بود،  تاثیرگذار  اجرایی 
مهندسی انتخابات در تهران و شهرستان 
اتفاق افتاده است و حتما به این تصمیم 

اعتراض می کنم.

معاون اجرایی رئیس جمهور و سرپرست 
اینکه  بیان  با  جمهوری  ریاست  نهاد 
جریان سکولاریسم  ورود  از  جلوگیری 
به بدنه دولت از دستاورد های مهم دولت 
بود، اظهار کرد: بن بستی در کشور وجود 
ندارد و دولت در مسیر و جهت درستی 
بر  تأکید  با  منصوری  می کند.  حرکت 
اینکه یکی مهم ترین ویژگی های دولت 
سیزدهم با مردم و در بین مردم بودن 

متانت  از  نشان  ویژگی  این  که  است 
هیچ  در  گفت:  است،   دولت  سیاسی 
دولتی سابقه نداشته است که در زمان 
برای  سیزدهم  دولت  به  اندازه  مشابه 
به اقصی  رسیدگی به مشکلات مردم 
باشد. سرپرست  نقاط کشور سفر شده 
نهاد ریاست جمهوری اظهار کرد: با روی 
کار آمدن دولت سیزدهم بساط حاکمیت 
ادامه  وی  شد.  جمع  کشور  در  دوگانه 

داد: وظیفه دولت خدمت رسانی به آحاد 
مختلف مردم است. در دولت سیزدهم 
اولویت بندی ها تغییر کرده و به مسائل 
می شود. پرداخته  کشور  مهم  و  اصلی 

منصوری اظهار کرد: به لطف خدا و با 
وجود تحریم ها شاهد فروش روزانه بیش 
از یک میلیون و ۴۰۰ هزار بشکه نفت 
هستیم. سرپرست نهاد ریاست جمهوری  
را در  یادآورد شد: مردمی سازی دولت 

چند سطح دنبال می کنیم. دولت مدیریت 
میدانی خوبی دارد؛ رئیس جمهور در میان 

مردم و در جریان مشکلات آنهاست.

دبیر عالی جامعه روحانیت مبارز گفت: 
با صندوق های  به مردم می گوییم  اگر 
رای قهر نکنید باید توضیح دهیم تنها 
بر مشکلات، حضور و  آمدن  فائق  راه  
مشارکت است نه کنار کشیدن یا رها 
به  اشاره  با  پورمحمدی،  امور.  کردن 

رقابت احزاب و تشکل های سیاسی در 
که  انتخابات گفت: هر شعاری  آستانه 
که  دیدگاهی  و  برنامه  هر  و  می دهیم 
مطرح می کنیم باید برای اقناع مردم و 
جامعه پاسخ و توضیح منطقی و عقلانی 
به  اگر  کرد:  اضافه  وی  باشیم.  داشته 

مردم می گوییم با صندوق های رای قهر 
نکنید و از عرصه مشارکت کنار نکشید 
باید توضیح مناسب و تحلیل اقناع کننده 
داشته باشیم و بگوییم تنها راه حل فائق 
آمدن بر مشکلات، حضور و مشارکت 

است نه کنار کشیدن و رها کردن امور.

آقای  بین  گفت:  طلب  اصلاح  فعال 
تفاوت  خیلی  روحانی  آقای  و  هاشمی 
وجود دارد و ایشان اصلًا و ابداً نمی تواند 
آقای  کند.  ایفا  را  هاشمی  آقای  نقش 
هاشمی نشان داد از گذشته اش فاصله 
گرفته است. ایشان هیچ وقت گذشته اش 

را محکوم نکرد، هیچ وقت عملکردش را 
در دهه 6۰ و 7۰ محکوم نکرد اما در عمل 
نشان داد که خیلی به دهه 6۰ و 7۰ افتخار 
نمی کند. ایشان حداقل نشان داد به طرف 
مردم، آزادی و دموکراسی آمده است. ولی 
آقای روحانی حاضر نشد که این را نشان 

دهد. زیباکلام افزود:  روحانی و هاشمی هر 
 دو نتوانستند گامی برای دموکراسی بردارند
 اما آنها یک تفاوت مهم دارند.  هاشمی 
نشان داد که می خواهد گام هایی در این 
زمینه بردارد ولی  روحانی تاکنون نشان 

نداده که دموکراسی برایش اهمیت دارد.

معاون پارلمانی رئیس جمهور گفت: حتی 
کسانی که نظام را قبول ندارند، اما دلبسته 
به ایران هستند باید در این امر مشارکت 
کنند، چرا که از خارج ایران این صحنه 
را نظاره می کنند، هر چه پیوستگی مردم 
بیشتر باشد قطعا به نفع کشور است و 
ما  دیپلمات های  در عرصه های جهانی 
با پشتوانه قوی تری امور کشور را پیش 

می برند. حسینی افزود: در مراحل پیش 
ثبت نام و ثبت نام قطعی مشارکت خوبی از 
افراد با گرایش های مختلف صورت گرفته 
است که این خود باعث افزایش انگیزه 
مشارکت مردم نیز خواهد شد. وی گفت: 
اینکه قبلا مطرح می کردند شاید عده ای 
انتخابات  فرایند  در  به مشارکت  تمایل 
نداشته باشند رد شده است و می بینیم 

افراد با گرایش های مختلف سیاسی ثبت 
نام کرده اند و امیدواریم یک رقابت سالم 
و خوب و برگزار شود. وی فعالیت جریانات 
سیاسی در مقوله انتخابات را افزایش دهنده 
شور انتخاباتی دانست و گفت: جریانات 
سیاسی می توانند نقش، اختیارات، وظایف 
و جایگاه برجسته مجلس  در کشور را برای 

مردم تبیین کنند.

با دولت سیزدهم بساط حاکمیت دوگانه در کشور جمع شد

تنها راه حل مشکلات، مشارکت است نه قهر با صندوق رأی

زیباکلام: روحانی نمی تواند نقش هاشمی را ایفا کند

تکلیف واریز سود سهام عدالتکسانی که نظام را قبول ندارند باید در انتخابات مشارکت کنند
 مشخص شد

سهام  امور  در  بورس  سازمان  رئیس  مشاور 
هم  امسال  عدالت  سهام  سود  گفت:  عدالت 
دو مرحله ای واریز می شود. حاجی وند گفت:  
تا کنون مجامع حدود ۹۰ درصد از شرکت های 
سرمایه پذیر سهام عدالت برگزار شده و ۳ تا ۴ 
شرکت مانده اند که آن هم به زودی مجامع شان 
برگزار می شود و تکلیف سود سهامداران عدالت 

با برگزاری این مجامع روشن خواهد شد.

سکه به کانال 28 میلیون
 تومان بازگشت

اقتصاد نیوز نوشت: نرخ طلا و سکه با کاهش 
بازار روزگذشته مواجه شد و 2۸  در  قیمت ها 
میلیون و ۹۴۹ هزار تومان قیمت گذاری شد. 
از طرفی در بازار ارز نرخ دلار مسیر دیگری را 
در پیش گرفت و با رشد قیمت ها در کانال 5۱ 

هزار تومان نمایش داده شد. 

بعد از ۱۵ سال به واردکننده شیرخشک 
تبدیل شدیم

اکو ایران نوشت: فعالان حوزه تولید شیرخشک 
می گویند: در ۱5 سال اخیر ایران در تولید شیر 
خشک خودکفا شده است. این در حالی است که در 
یک  سال گذشته برخی تصمیمات سیاست گذاران 
این حوزه سبب شده تا از تولیدکننده به واردکننده 
تولیدکنندگان  انجمن  رئیس  شویم.  تبدیل 
شیرخشک نوزاد می گوید: از مجموع 6۱ میلیون 
عدد شیرخشک مصرفی در یک سال، حدود نیمی 
از آنها در چندماه اخیر از سایر کشورها وارد شده 

است.
صدور مجوز مشاغل خانگی برای 

متقاضیان ۱۵ تا ۱8 سال

از  حمایت  ساماندهی  ستاد  دبیرخانه  رئیس 
مشاغل خانگی وزارت کار با اشاره به ضرورت 
ورود مشاغل خانگی به عرصه های جدید و 
نوآورانه گفت: درصددیم به متقاضیان گروه سنی 
۱5 تا ۱۸سال نیز در قالب کارآفرینی نوجوانان، 

مجوز مشاغل خانگی اعطا کنیم.

۴8۰ هزار خانه خالی در روستاها

مجلس  پژوهش های  مرکز  مدیر  ورمزیاری، 
کشور  روستاهای  ساکنان  درصد   ۸۰ گفت: 
سال  از  آمار  طبق  هستند.  مسکن  صاحب 
۱۳۸5 تاکنون رشد جمعیت روستاهای کشور 
منفی بوده و حدود ۴۸۰ هزار خانه خالی در 

روستاهای کشور وجود دارد.

مشکل قطعی مسیرهای فیبر نوری 
در خارج از کشور رفع شد

تسنیم نوشت: شرکت ارتباطات در اطلاعیه ای 
انجام  های  پیگیری  به  توجه  با  کرد:  اعلام 
شده، عملیات اجرایی لازم برای رفع مشکلات 
مسیرهای فیبرنوری در خاک ارمنستان انجام 
شد و تمامی لینک های اینترنت بین الملل قطع 
شده، در وضعیت نرمال قرار گرفت. این شرکت 
عصر شنبه نیز در اطلاعیه ای با اشاره  به کندی 
اینترنت اعلام کرده بود که به دلیل  سرعت 
از  برخی  کشور  از  خارج  در  فیبرنوری  قطعی 
لینک های بین الملل ورودی از خاک ارمنستان 

دچار قطعی شده است.

تغییر کتاب های درسی متناسب 
با جنسیت دانش آموزان

وزیر آموزش و پرورش با اشاره به سند تحول 
بنیادین آموزش و پرورش، گفت: طبق این سند 
باید کتب درسی متناسب با جنسیت دختران و 
پسران متفاوت شود. صحرایی، با اشاره به توجه 
سند تحول بنیادین آموزش و پرورش به مساله 
زن و خانواده بیان کرد: این سند نظام تعلیم و 
تربیت ما است. گرچه وضعیت مدارس و دانش 
آموزان ما نسبت به کشورهای دیگر به مراتب 
بهتر است اما آنچه انقلاب از ما می خواهد خیلی 

فراتر از آن است.

مهارت آموزی به ۱.۵میلیون نفر
 در سربازی

فرمانده قرارگاه مهارت آموزی سربازان ستاد کل  
اعلام کرد: از زمان آغاز به کار این قرارگاه تاکنون 
حدود یک و نیم میلیون نفر از سربازان تحت 

آموزش های مهارت آموزی قرار گرفته اند. 

امسال زنان بیشتر فوت کرده اند
 یا مردان؟

بر اساس اطلاعات موجود در ثبت احوال در 
6 ماهه اول امسال مردان 56.۸ و زنان ۴۳.2 
درصد از ثبت فوت ها را به خود اختصاص داده 
اند که این میزان در مدت مشابه سال قبل برابر 
56.۹ درصد برای مردان و ۴۳.۱ درصد برای 

زنان بوده است.

نظر ما برخلاف راهکار دو دولتی در 
فلسطین، مراجعه به آرای مردم است

رئیس جمهور گفت: در نشست اسلامی عربی 
ریاض برخلاف آنچه برخی درباره آینده مسئله 
فلسطین در قالب راهکار دو دولت بیان کردند، 
راهکاری کاملا دموکراتیک مبتنی بر مراجعه به 
آرای همه فلسطینیان اعم از مسلمان، مسیحی و 
یهودی برای تعیین سرنوشت شان ارائه کرده ایم.

مردم دیگر توانی برای گرفتن 
وام مسکن ندارند 

گذشته  روز  جلسه  در  مجلس  رئیس  قالیباف، 
مجلس و در جریان بررسی بندی از لایحه برنامه 
در  بانک ها  تخلفات  به  رسیدگی  درباره  هفتم 
پرداخت تسهیلات مسکن گفت: طبق پیگیری 
های ما، بانک ها به هر کسی که برای دریافت 
تسهیلات مسکن مراجعه می کند، وام مسکن 
پرداخت می کنند منتها مردم دیگر بیش از این 
توان گرفتن وام و پرداخت اقساط را ندارند و به 

همین دلیل به بانک ها مراجعه نمی کنند.

طوفان الاقصی و تجاوز به غزه دو مقوله
 جدا از هم است 

سعدا... زارعی کارشناس مسائل بین الملل معتقد 
و  الاقصی  میان طوفان  بسیاری  تفاوت  است: 
مقوله ای به نام تجاوز به غزه وجود دارد و عملیات 
طوفان الاقصی و تجاوز به غزه دو مقوله از هم 
جدا است. وی افزود: تفاوت بسیاری میان طوفان 
الاقصی و مقوله ای به نام تجاوز به غزه است. در 
تجاوز به غزه شاهد کشتار بیش از ۱۱ هزار نفر از 
ساکنان بی دفاع غزه هستیم. بیش از 7۰ درصد 

از شهدا را نیز زنان و کودکان تشکیل می دهند.

موج خالص سازی به خالص ترین 
شبکه  صدا وسیما هم رسید

وزیر سابق ارتباطات در واکنش به تغییر سازندگان 
یک برنامه تلویزیونی گفت: به سهم خودم از آقایان 
احسان محمد حسنی، مهدی عرفاتی و محمدرضا 
شهیدی فرد در برنامه  »به افق فلسطین« تشکر و 
قدردانی می کنم. آذری جهرمی افزود: نیت پاک و 
صادقانه، غیرت دینی و عزم راسخ برای حمایت 
از مردم فلسطین در تک تک اعضای برنامه به 
افق فلسطین موج می زد. ظاهرا موج خالص سازی 
به ساحلِ خالص ترین شبکه  صداوسیما هم رسید.

آیت ا... جنتی داوطلب مجلس
 خبرگان نشد

خبرگزاری ایرنا نوشت: آیت ا... جنتی رئیس مجلس 
برای  نگهبان،  دبیر شورای  و  رهبری  خبرگان 
انتخابات ششمین دوره  مجلس خبرگان ثبت نام 
نکرد. این خبر از سوی یکی از نزدیکان آیت ا... 
جنتی تایید شد اما از دلیل انصراف رئیس مجلس 
خبرگان برای عدم نامزدی در این دوره انتخابات 

اطلاعی در دست نیست. 

پزشکیان: به رد صلاحیتم
اعتراض نمی کنم

نماینده مردم تبریز در واکنش به رد صلاحیت خود 
به جماران گفت: گفتند ما به نظام اعتقاد عملی 
نداریم حال کسانی که آنجا نشستند سابقه ما را 
در دفاع از نظام ببینند اگر قابل قیاس بودیم ما را 
حذف کنند.پزشکیان تاکید کرد: اعتراض نخواهم 
کرد. کاری به آن ها ندارم و از نظر من قابل هضم 
نیست افرادی بیایند به ما که تمام زندگی و عمر 
خود را برای انقلاب گذاشتیم و تلاش کردیم 

بگویند، عدم اعتقاد عملی به نظام.

نقوی حسینی: خیلی از نامزدهای 
اصولگرا نیز ردصلاحیت شده اند

نقوی حسینی، فعال اصولگرا روند بررسی صلاحیت 
نامزدها را برای همه گرایش های سیاسی اعم از 
اصولگرا، اصلاح طلب و اعتدالی یکسان خواند و 
یادآور شد: خیلی از نامزدها با مشی اصولگرایی نیز 
از طرف هیئت های اجرایی ردصلاحیت شده اند 
هم  بعدی  مراحل  در  دارد  وجود  امکان  این   و 

رد صلاحیت آنها تأیید شود. 

۵۱۰ نفر کاندیدای انتخابات مجلس 
خبرگان رهبری

سخنگوی ستاد انتخابات کشور اعلام کرد: ثبت 
نام ششمین دوره انتخابات خبرگان رهبری که از 
۱۴ تا 2۰ آبان ماه برگزار شده بود، با نام نویسی 
محسن  داد.  پایان  خود  کار  به  داوطلب   5۱۰
و  اعلام کرد  را  آمار  این  روز گذشته  اسلامی 
گفت: از بین 5۱۰ داوطلب خبرگان رهبری، ۱۳ 
داوطلب از علمای اهل سنت و ۴۹7 نفر از علمای 

اهل تشییع هستند.

 شورای ائتلاف با سرلیستی قالیباف 
در انتخابات شرکت می کند

سخنگوی شورای ائتلاف نیروهای انقلاب گفت:  
احتمالا شورای ائتلاف با سر لیستی محمدباقر 

قالیباف در انتخابات شرکت می کند.

نادران به تحصنش در  مجلس پایان داد

الیاس نادران نماینده مجلس در جلسه علنی  روز 
گذشته به نشانه اعتراض به عملکرد هیئت رئیسه 
مجلس، مقابل جایگاه هیئت رئیسه تحصن کرد 
و روی زمین نشست که با وساطت نمایندگان 

تحصن خود را پایان داد.

خادمین الزهرا  )س( 

خانواده های محترم صباغی ، همتی و سایر فامیل وابسته
عزاداران هیئت محترم محبان الزهرا )س(

با نهایت تاسف و تاثر درگذشت پیشکسوت مداحی خراسان جنوبی، مرحوم مغفور

حـاج سعیـد صبـاغی
 را خدمت شما عزیزان تسلیت عرض نموده؛ از خداوند متعال برای آن مرحوم غفران 

و آمرزش الهی و برای شما و سایر بازماندگان صبر و اجر مسئلت داریم.
ما را در غم خود شریک بدانید

 مجتمع مسجد عاشورا بیرجند -  هیئت فاطمیه-  دارالشفاء فاطمه زهرا )س(
 درمانگاه ولیعصر )عج( -  دارالایتام فاطمیه-  خانه قرآن فاطمیه

مادرم فردا که زهرا )س( پا به محشر می نهد             در صف خدمتگزارانش تو را جا می دهد 

باز آن جا هم مرام مادری را پیشه گیر                 جان مولا پیش زهرا )س( دست ما را هم بگیر

به مناسبت چهلمین روز درگذشت مادری مهربان و دلسوز مرحومه مغفوره

 شادروان حاجیه فاطمه عذرا  اعتبار 
)همسر مرحوم حاج محمد علی ثمین( 

امروز دوشنبه 1402/8/22 از ساعت 18:30 الی 19:30 در محل
 هیئت محترم حسینی )واقع در خیابان انقلاب( گرد هم می آییم

 تا با یاد خاطرات جانفزایش مرهمی بر زخم های کهنه مان بنهیم. 
حضور شما سروران ارجمند تسلی خاطر بازماندگان خواهد بود. 

خانوادهای: ثمین و اعتبار 

فروشگاه خبیری 
فروش ویژه با اقساط بلند مدت 

فروش انواع دوچرخه و موتورسیکلت 

خیابان جمهوری 5 - مقابل هتل مقدم و هتل سپهر 

تلفن تماس : 32225892-09151632975 

غذای آماده عسل  در نظر دارد
-چلو رولت گوشت

- مرغ شکم پر شمالی
- چلوفسنجان مخصوص

-چلوقورمه سبزی گوسفندی
  درجه یک با برنج ایرانی

همه روزه از ساعت 12 الی 3 عصر
 در خدمت شما عزیزان می باشد.

بیرجند، بیست متری اول مدرس ،نرسیده به سعیدی 1
09155611787 -09151606739-32023180

انواع غذای بیرون بر 

موجود است

کافه بانو
 محیطی سنتی ودلپذیر 
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