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می خواهیم مردم احساس کنند 
جلوی فساد و مفسد را سد می کنیم

رئیس قوه قضاییه : 

صفحه  2

صهیونیست ها غلط می کنند 
بخواهند در ایران ترور کنند

کنعانی : 

حنای اصلاح طلبان دیگر رنگی 
ندارد،  ژست سیاسی می گیرند

کنعانی مقدم ،فعال اصولگرا: 

صفحه  2

صفحه  2

عکس:  دفتر رهبری

واکسن آنفلوآنزا، ضرورت ها و نوع تزریق پلمب  جایگاه سوخت در بیرجند به دلیل تبانی با خودروهای شوتی 3 چهار هزار و ۵۰۰ میلیارد ریال اعتبار باید جذب شود 2 2

سرمقاله

روزهای پایان ماه صفر، فرصت فرهنگ سازی 

گفت؛ برای انجام یک مأموریت اداری، راهی اصفهان شدم. کار یکی دو روزه داشت به 
درازا می کشید و من از طولانی شدن آن و احتمال اینکه نتوانم خودم را برای ایام رحلت 
حضرت رسول صلی ا... علیه و آله و سلم و شهادت امام رضا علیه السلام به مشهد 
برسانم، دل نگران بودم. کارشناسی که گره کارم به دست او باز می شد، با همان لحظه 
شیرین اصفهانی گفت: از این توفیق اجباری برای گشت و گذار در نصف جهان استفاده 
کن و لذت ببر. گفتم: چند سالی است نذر کرده ام، چهل و هشتم و روز شهادت اما رضا 
علیه السلام را مشهد باشم، کارم تمام نشود، همین جا مانده ام. کنجکاوانه می خواست 
بداند چرا برای روز بیست و هشتم صفر ، اصطلاح چهل و هشتم را استفاده می کنم؟! و 
من در حیرت از این واکنش، به این نتیجه رسیدم که اصطلاح چهل و هشتم، خاص ما 
خراسانی هاست که طبق یک آیین دیرینه و به احترام سنت قشنگی که از پیشینیان به 
ارث برده ایم، بکار می بریم و برای پاسداشت آن مراسم ویژه ای هم داریم که بی هیچ 
 وقفه ای در امتداد ماه محرم و ایام عزاداری شهادت امام حسین  ... ادامه در صفحه 2

*  بهروزی فر

تاکید رهبری بر اهمیت راه آهن استان
در دیدار مردم خراسان جنوبی با رهبر معظم انقلاب رقم خورد ؛

آیت ا... خامنه ای : اولین مبارزه  آشکار با رژیم طاغوت را در بیرجند انجام دادم / یک بیرجند با همه  مردمش، با علمای بزرگش با ما همراه شدند
صفحه  5 

“ بقا مختص ذات یگانه اوست” 

با نهایت تاسف و تاثر درگذشت مرحوم مغفور

 شادروان رضا رنجبر
  را به اطلاع دوستان و آشنایان می رساند: به همین منظور مراسم تشییع 
 و تدفین آن مرحوم امروز سه شنبه 14۰2/6/21 ساعت 14 الی 1۵ 
از محل غسالخانه بهشت متقین بیرجند برگزار می شود. حضور 

سروران گرامی باعث شادی روح آن مرحوم  و امتنان بازماندگان خواهد بود. 

خانواده های: رنجبر و بیجاری 

برادر ارجمند جناب آقای دکتر احمد آریافر
مدیرکل محترم صنعت، معدن و تجارت خراسان جنوبی

 انتخاب ارزشمند را که موید شایستگی و توانمندی اجرایی جناب عالی می باشد
 صمیمانه تبریک عرض می نمایم و قدردان زحمات و تلاش های شایسته 

آقای مهندس حسن نژاد در دوران تصدی مسئولیت می باشم. توفیق و سربلندی روز افزون 
شما را در راستای اعتلا، توسعه و پیشرفت همه جانبه بخش صنعت، معدن و تجارت استان از 

درگاه بلند خالق مهربانی ها آرزو دارم.
سید محمد حسین زینلی
مدیر عامل شرکت کویرتایر

جناب آقای مهندس فرجامی فرد      فرماندار محترم شهرستان درمیان  

 جناب آقای مهندس تنها    مدیر کل محترم بنیاد مسکن انقلاب اسلامی خراسان جنوبی

   جناب آقای مهندس حاجی زاده  

معاون محترم عمران روستایی بنیاد مسکن انقلاب اسلامی خراسان جنوبی 

  جناب آقای مهندس دانش فر  رئیس محترم بنیاد مسکن انقلاب اسلامی شهرستان درمیان   

حضرت حجت الاسلام والمسلمین پور مهدوی مسئول محترم بنیاد علوی شهرستان درمیان   

جناب آقای مهندس مظاهری فر بخشدار محترم قهستان و سایر دست اندرکاران 
بدین وسیله از تلاش ها و خدمات ارزشمند شما بزرگواران در جهت

 آسفالت معابر روستای رجنوک که باعث خوشحالی اهالی و پیشرفت و آبادانی 
 این روستا گردید، کمال تشکر و قدردانی را داریم.
دهیاری و شورای اسلامی روستای رجنوک

» انتقال و تصفیه آب ، دشوار و پرهزینه است، آن را بیهوده هدر ندهیم «

آگهی فراخوان مناقصه عمومی
شرکت آب منطقه ای خراسان جنوبی در نظر دارد :

از طریق مناقصه عمومی نسبت به انتخاب پیمانکار واجد صلاحیت برای مناقصه
 » عملیات برق رسانی به مخزن 1۰۰۰ مترمکعبی و چاه شماره 6 مختاران « 
از طریق سامانه تدارکات الکترونیک دولت اقدام نماید. پیمانکاران متقاضی می توانند 
 برای کسب اطلاعات بیشتر و مشاهده شرح کامل آگهی مناقصه به سایت شرکت 

به نشانی skhrw.ir  قسمت مناقصه و مزایده مراجعه نمایند. 
شناسه آگهی: 1۵6۵482

روابط عمومی شرکت آب منطقه ای خراسان جنوبی

نجات آب 
کشاورزی

در گرو آگاهی
و حضور همگانی

مناقصه عمومی یک مرحله ای همزمان با ارزیابی )نوبت اول(
شهرداری بیرجند در نظر دارد نسبت به برگزاری مناقصه به شرح جدول ذیل اقدام نماید.

کلیه فرایند مناقصه از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( به نشانی www.setadiran.ir برگزار می گردد. مهلت و محل دریافت اسناد مناقصه: پیشنهاد دهندگان می توانند اسناد مناقصه را از 
تاریخ 1402/06/21 تا ساعت 19:00 مورخ 1402/06/27 از طریق سامانه ستاد به نشانی www.setadiran.ir  دریافت نمایند. مهلت بارگذاری اسناد در سامانه تدارکات الکترونیکی دولت: تا ساعت 14:00 
مورخ  1402/07/08 زمان گشایش و قرائت پیشنهادها: ساعت 13:00 مورخ 1402/07/09 می باشد. نشانی مناقصه گزار: خراسان جنوبی - بیرجند - میدان ابوذر- شهرداری مرکزی  تلفن: 05631830102 

مناقصه گران در صورت عدم عضویت قبلی در سامانه مذکور میبایست نسبت به ثبت نام و دریافت گواهی برای شرکت در مناقصه اقدام نمایند. ضمناً جهت راهنمایی و ثبت نام به دفتر خدمات 
سامانه ستاد مراجعه نمایند. شناسه آگهی 1۵667۰3

شرایط عمومی متقاضیانمدت قراردادنوع تضمین و مبلغ )ریال(موضوعشماره فراخوان

 2002005361000013

خدمات حفظ ، نگهداری و بازپیرایی بخشی از فضای سبز 
سطح شهر بیرجند به متراژ تقریبی 121 هکتار طبق 

شرایط و جزییات اجرایی پیوست اسناد مناقصه به صورت 
حجمی - آیتمی

ضمانتنامه بانکی معتبر و یا 
فیش نقدی واریزی به شرح 

مندرج در اسناد مناقصه به مبلغ 
7/500/000/000 ریال

یک ساله با قابلیت تمدید 
تا دو سال دیگر منوط به 

رضایت از عملکرد پیمانکار و 
به صورت سالانه  

متقاضیان حقوقی دارای گواهی صلاحیت معتبر 
در رشته فضای سبز از وزارت تعاون، کار و رفاه 

اجتماعی با رعایت موارد مندرج در اسناد مناقصه 
می توانند در مناقصه مذکور شرکت نمایند. 

  مهدی بهترین
شهردار  بیرجند

مدت زمان بهره برداریمیزان پایه اجاره ماهیانه )ریال(متراژمورد مزایدهردیف 

یک سال12090/000/000 متر مربعکافی شاپ1

1 - متقاضیان نسبت به تکمیل مستندات درخواست شده اقدام و در ساعات اداری به دبیرخانه 
شرکت به نشانی تهران خیابان ولی عصر )عج( روبروی توانیر ،کوچه شمس پلاک 3، طبقه اول، دبیرخانه 
حراست تحویل نمایند.2 - آخرین مهلت تحویل پیشنهادات با اخذ رسید حداکثر تا پایان وقت اداری روز 

چهارشنبه 29/ 06 / 1402 می باشد.3 - شرکت در قبول و یا رد تمامی پیشنهادات مختار می باشد.
شرکت سرمایه گذاری ایرانگردی و جهانگردی

مزایده کافی شاپ بیرجند
شرکت سرمایه گذاری ایرانگردی و جهانگردی )سهامی خاص( در نظر دارد: کافی شاپ هتل 
 جهانگردی بیرجند را از طریق مزایده عمومی به افراد واجد شرایط به صورت اجاره و با شرایط 

ذیل الذکر واگذار نماید: متقاضیان گرامی برای اطلاع از وضعیت طرح مورد نظر و شرایط شرکت در 
فراخوان می توانند از تاریخ انتشار این آگهی به بخش مزایده و مناقصه های وب سایت شرکت به نشانی

 www.ittic.com مراجعه نمایند.

قابل توجه تمامی بانک ها، ادارات، ارگان های دولتی و عموم 

 ملک شخصی واقع در ابتدای خیابان دانشگاه ، جنب پاساژ بازرگان 

با متراژ ۳۰۰ متر با مجوز صد درصد تجاری به قیمت کارشناسی ، 

نقدی یا مشا رکت در ساخت به فروش می رسد.   

   شماره تماس:  ۰915161۳47۳- ۰9198279967 

مزایده فروش ضایعات و اقلام مازاد 
 www.omqo.com دریافت اسناد

تماس با ۰51-۳8422669 

 جناب آقای لکزایی   فرماندار محترم سربیشه     

جناب آقای نخعی    نماینده محترم مردم نهبندان و سربیشه در مجلس شورای اسلامی    

جناب آقای جعفری     رئیس محترم سازمان جهاد کشاورزی استان      

جناب آقای مشایخی    بخشدار محترم مود     

جناب آقای زرگری    مدیر محترم جهاد کشاورزی سربیشه      

    جناب آقای محمدی    کارشناس محترم جهاد کشاورزی  

جناب آقای کریمی    پیمانکار محترم    
 خداوند منان را شاکریم که به ما نعمت قدردانی و تقدیر از عزیزانی را ارزانی فرموده که همواره 

با عزمی راسخ در جهت لایه روبی و بازسازی قنات روستای قدسیان و مسئولیت پذیری در 
جایگاه خدمت رسانی به همشهریان ارجمند به شایستگی تلاش می کنند. 

در همین راستا برخود لازم می دانیم از تلاش و کوشش خالصانه شما بزرگواران صمیمانه
 تقدیر و تشکر نماییم امید است در سایه عنایات ایزد منان موفق و موید باشید.

 اهالی روستای قدسیان شهرستان سربیشه
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سه تن چوب قاچاق در بیرجند کشف شد

جانشین انتظامی بیرجند گفت: سه تن چوب قاچاق از 2 دستگاه وانت نیسان در این شهرستان کشف 
شد.سرهنگ حسین تقی زاده در تشریح این خبر گفت: ماموران پاسگاه “باقران” بیرجند هنگام گشت زنی 
به 2 دستگاه وانت نیسان حامل چوب مشکوک شدند که در بازرسی ، این مقدار چوب کشف شد.

روزهای پایان ماه صفر، فرصت فرهنگ سازی

* بهروزی فر

) ادامه سرمقاله از صفحه اول (  اصطلاح چهل و هشتم، خاص ما خراسانی هاست که طبق یک 
آیین دیرینه و به احترام سنت قشنگی که از پیشینیان به ارث برده ایم، بکار می بریم و برای پاسداشت 
آن مراسم ویژه ای هم داریم که بی هیچ وقفه ای در امتداد ماه محرم و ایام عزاداری  شهادت امام 
حسین علیه السلام برگزار می شود. اعزام کاروان های متعدد زائران از شهرها و روستاها، پیاده روی 
زائران از شهرهای محل سکونت تا مشهد مقدس، فعال تر شدن هیئات مذهبی و... تنها بخشی از 
کارهایی است که در این ایام انجام می شود، اما می تواند بهترین فرصت برای تبلیغ دین و احکام 
و ارزش های اسلامی باشد. حضور هزاران نفر در کاروان های اعزامی به مشهد مقدس در روزهای 
پایانی ماه صفر، تداعی کننده جمعیت انبوه عزاداران در ایام اربعین شهادت امام حسین علیه السلام 
و در کربلاست و بدون ترید توقع گزاف و بیجایی نیست اینکه بخواهیم متولیان امر و دستگاه های 
اجرایی درست مثل مراسم اربعین پای کار بیایند و با هم افزایی شرایطی مطلوب و بهینه برای اعزام 
زائران و استفاده آنها از مسیر پیاده روی فراهم آورند. ظرفیت موکب هایی که در مناطق مختلف و با 
عنوان میقات الرضا علیه السلام به خدمات دهی مشغول می شوند هم نباید مورد غفلت واقع گردد، 
به ویژه اینکه بخشی از این موکب ها در مسیر تردد زائران پاکستانی و افغانستانی بنا می شوند و می 
توانند بهترین بستر برای تبلیغ اهداف عالیه و آرمان های مقدس نظام جمهوری اسلامی ایران باشند. 
برنامه ریزی دقیق، تهیه و تولید محتواهای غنی و مناسب، مخاطب شناسی و توجه به ذائقه جامعه 
هدف در تزریق خوراک های فکری، زمان شناسی و مغتنم شمردن فرصت این ایام می تواند نتایج 

مؤثر و مفیدی به همراه داشته باشد. 
)لطفاً نظرات و خود درباره این سرمقاله را از طریق 0۹۹221۳42۸7  اعلام یا ارسال بفرمایید(

6 اقامتگاه بومگردی، برای  روستاهای
 شگفت انگیز خراسان جنوبی

مسئول میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی 
برای  بومگردی  اقامتگاه   6 ایجاد  گفت:  سربیشه 
دست  در  خراسان جنوبی  انگیز  شگفت  روستاهای 
پناه،  حق  هادی  فارس،  گزارش  به  است.  اقدام 
صنایع دستی  و  گردشگری  میراث فرهنگی،  مسئول 
اظهارداشت:  خبرنگاران  جمع  در  شهرستان  این 
از  یکی  سربیشه،  در  اقامتی  واحدهای  کمبود 
این  در  گردشگران  اقامت  برای  اصلی  مشکلات 
شهرستان است که این مهم با افزایش تعداد اقامتگاه های بومگردی با توجه به وجود دو 
روستای هدف چنشت و ماخونیک و آثار تاریخی شاخصی مانند قلعه باغ مود و خانه تاریخی 
یاوری، در دستور کار قرار گرفته است.وی بیان کرد: اقامتگاه روستای گورید، اولین اقامتگاه 
از مجموع 6 واحد در دست اقدام در سال جاری است. مسئول میراث فرهنگی، گردشگری 
اقامتگاه  ساز  و  ساخت  و  مرمت  عملیات  تکمیل  با  کرد:  اضافه  سربیشه  صنایع دستی  و 
بومگردی در حاشیه روستای گورید، این اقامتگاه در هفته گردشگری به بهره برداری می 
رسد.حق پناه افزود: دو اقامتگاه در حاشیه کویر مختاران، به همین تعداد در روستای چنشت 
و یک اقامتگاه در روستای نوغاب در حال مرمت، ایجاد و یا اخذ مجوز است که در آینده  
نزدیک، شاهد بهره برداری از این واحدها خواهیم بود.مسئول میراث فرهنگی، گردشگری 
و صنایع دستی سربیشه اظهار کرد: افزایش اشتغال، به ویژه در روستاها و تنوع بخشی در 
اقتصاد شهرستان با تأثیرگذاری بر دیگر مشاغل مانند کشاورزی، دامداری و صنایع دستی، 

از تاثیرات گسترش اقامتگاه ها در سطح شهرستان خواهد بود.

سرمقاله

25 شهریور آخرین مهلت ثبت نام برای 
رانندگان متقاضی فعالیت در سرویس 
در  جدید  تحصیلی  سال  در  مدارس 
سازمان  رئیس  است.حسینی،  بیرجند 
شهرداری  مسافر  و  بار  نقل  و  حمل 
بیرجند گفت: در جهت اجرای تبصره 
4 ماده 6 آیین نامه اجرایی حمل و نقل 
متقاضی  که  رانندگانی  دانش آموزان، 

مدارس  سرویس  بخش  در  فعالیت 
هستند  جدید  تحصیلی  سال  در 
دارند  فرصت  شهریور  تا 25  حداکثر 
از طریق شرکت های دارای مجوز که 
مشخصات آن ها در وب سایت سازمان 
مسافر  و  بار  نقل  و  حمل  مدیریت 
اینترنتی نشانی  به  بیرجند   شهرداری 
 utmo.birjand.ir قابل مشاهده 

سامانه  در  نام  ثبت  به  نسبت  است، 
پایش ناوگان دانش آموزی )سپند( اقدام 
در صورت  متقاضیان  افزود:  او  کنند. 
مجوز  می بایست  صلاحیت،  احراز 
لازم را از سازمان مدیریت حمل و نقل 
به  اخذ و همچنین نسبت  شهرداری 
نصب تجهیزات و برچسب مخصوص 
اقدام کنند. حسینی بیان کرد: با برنامه 

ریزی انجام شده، از ابتدای مهر با راه 
اندازی گشت های مشترک با همکاری 
پلیس راهور، با رانندگان فاقد مجوز و یا 
خاطی برخورد و اعمال قانون می شود. 
25 شهریور آخرین مهلت ثبت نام برای 
رانندگان متقاضی فعالیت در سرویس 
در  جدید  تحصیلی  سال  در  مدارس 

بیرجند است.

۲۵ شهریور ماه، آخرین مهلت ثبت نام رانندگان سرویس مدارس

مدیر شرکت پخش فرآورده های نفتی 
منطقه خراسان جنوبی گفت: یک جایگاه 
سوخت در بیرجند به علت همکاری و 
اطلاع  تا  شوتی  خودروهای  با  تبانی 
عابدانی  شد.محمدرضا  پلمب  ثانوی 
در گفت و گو با ایرنا افزود: مهم ترین 
دلیل تعطیلی این جایگاه همکاری با 
خودروهای شوتی بوده که این جایگاه به 
این خودروها بنزین تخصیص داده  است. 

وی افزود: متاسفانه یکسری تبانی هایی 
بین متصدیان جایگاه و تلمبه چی ها با 
افراد متخلف و خودروهای شوتی انجام 
شده که این اقدامات باعث شده با این 
جایگاه سوخت که در خیابان جمهوری 
6 قرار دارد، برخورد جدی داشته باشیم و 
از این پس تا اطلاع ثانوی در این جایگاه 
سوخت عرضه نخواهد شد.مدیر شرکت 
پخش فرآورده های نفتی منطقه خراسان 

جنوبی با بیان اینکه در بررسی ها انجام 
شده مقدار همکاری در تخصیص بنزین 
قابل توجه بوده است، بیان کرد: از مردم 
درخواست داریم اگر گزارشی از تخلف از 
سطح مجاری عرضه سوخت دارند، ارائه 
دهند تا برخوردهای لازم را داشته باشیم.
عابدانی تصریح کرد: با هم تخلفی که 
منافع مردم را به خطر بیندازد، از این پس 

برخورد جدی خواهیم داشت.

پلمب یک جایگاه سوخت در بیرجند به دلیل تبانی با خودروهای شوتی

خراسان  استاندار  عمرانی  امور  هماهنگی  معاون 
 500 و  هزار  چهار  حاضر  حال  در  گفت:  جنوبی 
به  اجرایی  دستگاه های  حساب  در  ریال  میلیارد 
عنوان مانده اعتبارات تملک دارایی وجود دارد که 
باید جذب شود.به گزارش ایرنا، علیرضا عباس زاده 
روز گذشته در جلسه جذب اعتبارات دستگاه های 
اعتبارات  مانده  به  توجه  با  گفت:  استان  اجرایی 
باید  استان  اجرایی  تملک در حساب دستگاه های 
سریعتر تا پایان شهریور نسبت به جذب اعتبارات 
1401 اقدام کنند.وی بر جذب اعتبارات در موعد 
مقرر توسط دستگاه های اجرایی تاکید کرد و افزود: 
باشیم. داشته  را  استان  از  اعتبارات  برگشت  نباید 

معاون استاندار خراسان جنوبی تصریح کرد: تاکنون 
بیش از 50 درصد دستگاه های اجرایی استان جذب 
کامل اعتبارات داشته اند. وی گفت: تمامی مدیران 
دستگاه های اجرایی در سطح استان موظف هستند 

تملک  اعتبارات  بهینه  و  کامل  جذب  به  نسبت 
ماه  شهریور  پایان  تا  حداکثر  سرمایه ای  دارایی 
اقدام کنند. عباس زاده با تاکید بر اینکه جذب این 
اعتبارات در تکمیل پروژه های عمرانی حائز اهمیت 

است، افزود: دستگاه های اجرایی استان باید برای 
جذب حداکثری اعتبارات ملی و استانی بکوشند و 
از همه بندها و تبصره های قانون بودجه برای جذب 

اعتبارات بهره بگیرند.

چهار هزار و ۵۰۰ میلیارد ریال اعتبار در استان باید جذب شود

می خواهیم مردم احساس کنند جلوی فساد 
و مفسد را سد می کنیم

رئیس قوه قضاییه با بیان اینکه قوه قضاییه قوه  عمل است و ما 
نمی خواهیم کار شعاری و تبلیغاتی کنیم، گفت: می خواهیم کار 
امیدآفرین کنیم و در نتیجه  کار و عمل ما مردم احساس کنند 
که حامی آن ها و بیت المال هستیم و جلوی فساد و مفسد را سد 
می کنیم. اژه ای یکی دیگر از موارد و مصادیق امیدبخشی به مردم 
را صدور احکام مجازات متناسب در محاکم دانست و گفت: احکام 
مجازاتی که در محاکم صادر می شود باید با جرم، آثار جرم، ضرر 
و زیان های ناشی از جرم و خسارت هایی که به واسطه آن جرم به 

اعتماد مردم وارد شده است، متناسب باشد.    

صهیونیست ها غلط می کنند بخواهند در ایران ترور کنند  

 سخنگوی وزارت خارجه درباره تهدید رئیس موساد به ترور مقامات 
ایرانی گفت: این گونه موضع گیری صریح و واضح و اعلام قصد و 
اراده مبنی بر اینکه مقامات رسمی کشور دیگری را مورد ترور قرار 
دهد بیانگر ذات و ماهیت این رژیم تروریستی است و به عنوان 
رژیم جعلی و غاصب که مبتنی بر تروریسم است در استفاده از 
ترور و شیوه های تروریستی برای دسترسی به منافع نامشروع خود 
غفلت نمی کند. کنعانی اضافه کرد: غلط می کنند چنین اقدامی 
صورت بدهند. ایران اثبات کرده که در تامین امنیت خود و در 
پاسخ به هرگونه تعرض احمقانه نسبت به هیچ طرفی از جمله رژیم 

صهیونیستی مسامحه نخواهد کرد.

حنای اصلاح طلبان دیگر رنگی ندارد،
 ژست سیاسی می گیرند

فعال اصولگرا گفت:آرایش انتخاباتی، ترکیب نامزدهای حاضر در 
صحنه رقابت و عملکرد جریان سیاسی حاکم بر مجلس و دولت در 
جهت گیری آرای خاکستری مهم است، البته معلوم نیست که این 
دوره آرای خاکستری وارد انتخابات شوند، این مسئله به این بستگی 
دارد که در ماه های آینده وضعیت آرایش صحنه انتخابات چگونه 
شود. حسین کنعانی مقدم،  افزود: آرای خاکستری تعلق خاطری 
به جریان اصلاحات ندارد، حنای اصلاح طلبان دیگر رنگی ندارد، 
حتی اگر نامزدهای این جریان تأیید صلاحیت هم شوند با اقبال 
مردم مواجه نخواهند شد، به همین دلیل ژست سیاسی می گیرند 

که بر خالی بودن سبد رأی شان سرپوش بگذارند.

منحنی سقوط آمریکا حالت عمودی پیدا کرده است     

نقدی، معاون هماهنگ کننده سپاه گفت: اگر امروز ما می گوییم به 
قله ها نزدیک هستیم و اینکه می گوییم آمریکا در حال افول است، 
یعنی منحنی سقوطش حالت عمودی پیدا کرده است. باید تشریح 
کنیم که دلیل و منطق مان از این موارد چیست. آیا حرف شعاری و 

تبلیغاتی است و یا یک حرف قطعی است.

مردم و مسئولان هشدارهای رهبری را جدی بگیرند

سجادی، فعال اصولگرا گفت: فرمایشات روز گذشته رهبری در 
جمع مردم سیستان و بلوچستان و خراسان جنوبی و در جهت 
افزایش وحدت مذهبی و قومی و هشدار درباره توطئه های دشمنان 

بود و مردم و مسئولان این هشدارها را جدی بگیرند.

 خرید  و فروش  ملک    برای بیرجندی ها  در مشهد مقدس
09151613917 - جعفر خسروی

32 44 66 66 
32 42 43 20 -2

اولین قالیشویی صنعتی  ممتاز 
مجهز به دستگاه شستشوی تمام اتومات 

و گرمخانه اتومات در شرق کشور

صاف صاف
لول   لول  قالیشویي و مبل شویي ایـران

دفتر: توحید21 ، نبش نبوت 21 ، پلاک 105عضو معتبر اتحادیه   مسئول: دستگردی  www. iranwash. ir  ghalishooii.iran تخت تخت

آیا می دانید مصرف برنج 400 معلول و سالمند موسسه در ماه، یک تن و 200 کیلوگرم است؟

قصر موبایل راه رو 
 مرکز خرید و فروش خط رند

۰۹۱۵۵۶۳ ۳۹۵۶
۰۹۱۵۵۶۳ ۳۹۵۷ 
۰۹۱۵۵۶۳ ۳۹۵۸ 
۰۹۱۵۵۶۳ ۳۹۶۷ 
۰۹۱۵۵۶۳ ۳۹۷۸ 
۰۹۱۵۵۶۳ ۳۴۸۲ 
۰۹۱۵۵۶۳ ۳۴۸۷ 
۰۹۱۵۵۶۳ ۳۴۹۷ 
۰۹۱۵۵۶۳ ۳۴۹۸ 
۰۹۱۵۵۶۳ ۳۷۹۲ 
۰۹۱۵۵۶۳ ۳۷۹۴ 
۰۹۱۵۵۶۳ ۳۷۹۸ 
۰۹۱۵ ۵۶۵ ۸۲۷۰ 
۰۹۱۵ ۵۶۰ ۱۶۹۳

کد 5600
۰۹۱۵ ۵۶۰۰ ۳۴۶

۰۹۱۵ ۵۶۰۰ ۳۴۷ 
۰۹۱۵ ۵۶۰۰ ۳۴۸ 
۰۹۱۵ ۵۶۰۰ ۳۴۹
۰۹۱۵ ۵۶۰ ۱۰۴۹
۰۹۱۵ ۵۶۰ ۱۰۵۷
۰۹۱۵ ۵۶۰ ۱۰۵۹
۰۹۱۵ ۵۶۰ ۱۰۶۲
۰۹۱۵ ۵۶۰ ۱۰۶۳
۰۹۱۵ ۵۶۰ ۱۰۶۷
۰۹۱۵ ۵۶۰ ۱۰۷۳
۰۹۱۵ ۵۶۰ ۱۰۷۶
۰۹۱۵ ۵۶۰ ۱۰۸۶
۰۹۱۵ ۵۶۰ ۱۲۸۹
۰۹۱۵ ۵۶۰ ۱۲۹۰
۰۹۱۵ ۵۶۰ ۱۲۹۱
۰۹۱۵ ۵۶۰ ۱۲۹۲
۰۹۱۵ ۵۶۰ ۱۲۹۳
۰۹۱۵ ۵۶۰ ۱۲۹۴

۰۹۱۵ ۵۶۰ ۱۲۹۵ 
۰۹۱۵ ۵۶۰ ۱۲۹۶
۰۹۱۵ ۵۶۰ ۱۲۹۷
۰۹۱۵ ۵۶۰ ۱۲۹۸
۰۹۱۵ ۵۶۰ ۱۳۰۲
۰۹۱۵ ۵۶۰ ۱۳۰۴
۰۹۱۵ ۵۶۰ ۱۳۰۵
۰۹۱۵ ۵۶۰ ۱۳۰۶
۰۹۱۵ ۵۶۰ ۱۳۰۷
۰۹۱۵ ۵۶۰ ۱۳۰۸
۰۹۱۵ ۵۶۰ ۱۳۰۹
۰۹۱۵ ۵۶۰ ۱۳۹۶
۰۹۱۵ ۵۶۰ ۱۳۹۷
۰۹۱۵ ۵۶۰ ۱۳۹۸
۰۹۱۵ ۵۶۰ ۱۳۹۹

کد 0912
۰۹۱۲ ۱۴ ۸۰۸ ۱۴

۰۹۱۲ ۳۶۱ ۵۶۲ ۵
۰۹۱۲ ۴۶ ۱۶۴ ۸۶ 
۰۹۱۲ ۴۲۸ ۷۱۳۴ 
۰۹۱۲ ۵۸ ۷۸ ۱۰۰ 
۰۹۱۲ ۵۶۱ ۲۶ ۳۰ 
۰۹۱۲ ۵۶۱ ۱۹۸۵
۰۹۱۲ ۵۲۲ ۰۹۱۹ 
۰۹۱۲  ۵۳۵۳  ۶۲۸ 
۰۹۱۲  ۵۵ ۲۲ ۸۱۷ 
۰۹۱۲ ۵۶ ۵۷ ۶۱۲ 
۰۹۱۲ ۵۸۳ ۹۸ ۲۴ 
۰۹۱۲ ۶۷۵ ۳۹۵۶ 
۰۹۱۲ ۶۷ ۹۹ ۲۰۸ 
۰۹۱۲ ۶۹۷ ۴۰۹۱ 
۰۹۱۲ ۷۱ ۵۳ ۷۲۳

نقد و اقساط

آدرس:  میدان ابوذر  )حسیـن راه رو   6161  561  0915(

آگهی مزایده عمومی یک مرحله ای
دستگاه مزایده گزار: مرکز آموزش مرزبانی محمد رسول ا... )ص( فراجا 

آدرس: بیرجند کیلومتر ۱۵ جاده بیرجند - زاهدان
موضوع مزایده: اجاره یک سال اماکن درآمدی داخلی شامل ۶ باب بوفه خوراکی و ۲ باب 

پیتزا فروشی، و یک باب اغذیه فروشی
مبلغ پایه مزایده: ماهیانه ۰۰۰/۰۰۰/۰۰۰/ ۶ ریال و یک ساله ۷۲/۰۰۰/۰۰۰/۰۰۰ ریال

مبلغ تضمین شرکت در مزایده: معادل ۵ درصد به مبلغ ۳۰۰/۰۰۰/۰۰۰ ریال
محل دریافت اسناد مزایده: خدمات و منابع مرکز آموزش

 مهلت مراجعه برای اطلاع از شرایط مزایده و بازدید محل: از تاریخ درج آگهی به مدت یک ماه 
لغایت ۱۴۰۲/۰۷/۲۰ مدارک لازم برای دریافت اسناد مزایده: ارائه مدارک شناسایی معتبر 

متقاضی - ارائه فیش واریزی بانکی ۳۰۰/۰۰۰/۰۰۰ ریال سپرده شرکت در مزایده به حساب 
شماره ۸۱۷۸۰۰۱۲۲۰۰۹ بانک سپه شعبه معلم کد ۸۱۷ به نام خدمات مرکز

 به نام های محمدی و کیانی 
مهلت ارائه و تسلیم پاکت: همزمان با جلسه بازگشایی مزایده و به صورت حضوری 

ساعت ۰۸:۰۰ روز پنجشنبه ۷/۲۰/ ۱۴۰۲
دستگاه مزایده گزار در رد یا قبول همه پیشنهادات مختار بوده و هزینه آگهی و قرارداد به عهده 

برنده مزایده می باشد.
تلفن تماس: ۰۵۶۲۱۸۲۴۳۲۵ - ۰۵۶۳۲۲۲۷۳۱۷ و ۰۹۱۵۷۲۰۰۱۵۳

100درصد تضمینی    09151104086- 09158994086  آدرس: مهرشهر- ولی عصر )عج( 18  رسولی

آگهی تعیین طول و متراژ پلاک ۱۱۶ فرعی از ۵-اصلی بخش ۳ بیرجند

 نظر به اینکه بی بی رخشانه ناصح احدی از وراث مرحومه بی بی گوهر نخعی )برابر 
گواهی حصر وراثت ۹۹۰۹۹۷۵۶۵۷۳۰۰۱۲۹ - ۱۳۹۹/۰۳/۲۴ و ۱۴۰۰۳۳۳۹۰۰۰۰۵۵۶۲۱۲- 
۱۴۰۰/۵/۶( مالک پلاک ۱۱۶ فرعی از ۵- اصلی بخش ۳ بیرجند خواستار تعیین طول و متراژ 
و تثبیت حدود ششدانگ پلاک مذکور را نموده و حسب اعلام ایشان دسترسی به مالکین مجاور 
وجود نداشته مراتب را به کلیه مالکین مجاور پلاک فوق اعلام که در مورخ ۱۴۰۲/۰۷/۱۵ ساعت ۹ 
صبح در محل این واحد ثبتی یا محل وقوع ملک به آدرس خوسف، خیابان دستغیب ۷ حاضر گردند 

ضمنا عدم حضور مانع از اقدامات قانونی بعدی نخواهد بود. شناسه: 1566801
عباس شهابی - سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان بیرجند 

آگهی دعوت مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده )نوبت دوم( 

شرکت تعاونی مسکن مارال بنای خاوران
 به شماره ثبت 6418 و شناسه ملی 1400965068۳  شهرستان بیرجند تاریخ انتشار: 1402/06/21

به اطلاع تمامی اعضای محترم شرکت تعاونی مسکن مارال بنای خاوران می رساند: جلسه مجمع عمومی 
عادی به طور فوق العاده )نوبت دوم( روز دوشنبه 1402/0۷/0۳ ساعت 1۷:00 در محل دفتر تعاونی 
واقع در معصومیه بالا خیابان شهید گازاری، ضلع جنوبی فنی و حرفه ای دفتر انجمن صنفی 

کارگران ساختمانی شهرستان بیرجند تشکیل می گردد. لذا از تمامی اعضای محترم دعوت 
می شود در جلسه فوق حضور بهم رسانند.

دستور جلسه : ۱- استماع گزارش هیئت مدیره و بازرس ۲ طرح و تصویب صورت های مالی سال ۱۴۰۱ ۳ - طرح 

و تصویب بودجه پیشنهادی سال ۱۴۰۲ ۴- طرح و تصویب پاداش هیئت مدیره و مدیر عامل ۵- طرح و تصویب حق 

الزحمه بازرس تعاونی 6-تغییرات اعضا و سرمایه 7- انتخاب اعضای اصلی و علی البدل هیئت مدیره برای مدت ۳ سال 

8- انتخاب بازرس اصلی و علی البدل برای مدت یک سال مالی 9-تعین خط مشی آتی تعاونی

هیئت مدیره تعاونی مسکن مارال بنای خاوران

تلفن دارالشفاء : 32227878
درمانگاه: 32227361

کشیدن - جرم گیری - درمان ریشه - اطفال  
ترمیم - گرافی دندان

آدرس دارالشفاء : خیابان مطهری- مطهری 6 
درمانگاه :خیابان جمهوری اسلامی 19- میدان 
شهید  سندروس

ساعت کاری: همه روزه صبح و عصر 
 به جز ایام تعطیل 

کلینیک دندانپزشکی موسسه خیریه 
درمانی دارالشفاء فاطمه زهرا )س( 
و درمانگاه خیریه ولی عصر)عج( 
وابسته به این مرکز 

 )با تخفیف 50 % هزینه ها نسبت به بخش خصوصی(
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ترانزیت کالا با بیش از هزار و ۶۰۰ کامیون از خراسان جنوبی

مدیرکل گمرکات خراسان جنوبی گفت: در 5 ماه گذشته، هزار و 642 کامیون بار های ترانزیتی را از خراسان جنوبی به خارج از کشور ارسال کرده اند.کوهگرد، مدیرکل 
گمرکات خراسان جنوبی با اشاره به اینکه ۳۹ هزار و 24۳ تُن کالا در پنج ماه گذشته از خراسان جنوبی به خارج از کشور ترانزیت شده است، گفت: این کالا ها از مبدأ 

کشور های ترکیه، امارات متحده عربی، فدراسیون روسیه، اندونزی و ویتنام از طریق گمرک مرزی ماهیرود به کشور افغانستان ترانزیت شده است.
*1200 نفر سهمیه برای دیدار رهبری 
 عزیز ماست و کل مشتاقان این سفر بالغ

  بر 800 هزار نفر. طبیعی است که این 
 نفرات همگی خواستار این هستند که به
  دیدار مقام معظم رهبری بروند اما ظرفیت

 محدود است. وقتی این ظرفیت محدود 
 هست طبیعتا دست و بال مسئولان رو 
این  خواهشا  بنده.  می  گزینش  برای 
فضای  در  و  کنید  درک  رو  موضوع 
و  نندازید  تیکه  مسئولان  به  مجازی 

خودتون رو ضد ولایت هم ندونید

 *چرا از کمبود بعضی اقلام دارویی گزارش
بیماران  کنید  باور  کنید؟  نمی  تهیه   

خاص هنوز هم در مضیقه اند.

 *باتوجه به نارضایتی ها ی زیاد مردم از 
جمع آوری زباله در نیمه شب توسط 
 خودرو ها چرا شهرداری نسبت به تغییر 
 ساعت آنان اقدامی نمیکند مردم چه گناهی
 کردن که ساعت دو نیمه شب با سرو

 صدای این ماشینها از خواب میل میشن 
حداقل طوری برنامه ریزی کنند که تا 
 ساعت 24 این کار انجام شود.زمان جمع
  آوری زباله در خیابانهای عدالت و رسالت

 از ساعت 1به بعد است.

*با سلام هر وقت از این مسیر رودکاج 
 بخش خوسف عبور می کنم یاد جاده های

 مهران تا کربلا میفتم که ماشین ها از 
میان بیابون ها وچاله چوله ها عبور می 
کنند یادش بخیر . آقایان به اسم مسئول 

در شهرستان خوسف .نظری ندارید 

*وزارت کشور و سازمان های مسئول! 
معتادها و زباله گردها را از شهرها جمع 
کنید که نه کابل مخابرات می گذارند 
بماند و نه لوله آب و نه کابل برق، تمام 
تاسیسات شهری و شهرداری ها را می 
 دزدند و خرج مواد مخدر می کنند و برای

مردم و سازمان های خدماتی و دولت 
هزینه درست می کنند.

 *شایسته نیست بعضی مساجد و حسینیه
ها بدون برگزاری نماز جماعت و بسته 
بودن در اوقات صبح و ظهر و بدون امام 

جماعت باشد. 

 *غذا می خوریم 7.5 درصد مالیات می دیم
  تلفن حرف می زنیم 7.5 درصد مالیات 
 می دیم. خود اشتغالی ایجاد می کنیم مالیات

سنگین باید بدیم. از آدامس گرفته تا 
هرچیزی که می خریم باید مالیات بدیم

 *ما ۳0 سال، هر ماه یک سوم حقوقمان
 را به تامین اجتماعی دادیم برای رفاه در

 ایام بازنشستگی.اکنون همانند گداها 
برایمان حقوق تعیین می شود و همان 

را نیز نمی پردازند.

 *خبرهای دردناک تصادف و از بین رفتن
 هم وطنان در این گونه حوادث دلمان 
را به درد می آورد. لطفا مواظب و مراقب 
 باشید و این قدر با سرعت رانندگی نکنید.

 عجله کار شیطان است.

* چرا کسی از دامپزشکان زحمتکش 
بخش خصوصی حمایت نمی کند؟ 

*مسکن ملی قاین ثبت نام کردیم تایید 
نهایی هم شدیم ولی مسئولان میگن 
زمین نیست در صورت تامین زمین به 
شما خبر میدیم . دربیرجند مسکن ملی 
داره ساخته میشه درقاین برای تامین 

زمین مشکل دارند

*تو رو خدا به داد مردم برسید،تو پیاده رو 
 هم امنیت جانی و روانی نداریم از دست 
 این موتوری ها. برخی از پیاده رو ها شده 

جولانگاه این افراد

**از دغدغه های به ظاهر در خصوص 
جوانی جمعیت و فرزندآوری تا کیفیت 
پایین خدمات مرکز ناباروری مرکز یک 
استان!!!تا کی زوج های جوان رنج سفر 
و هزینه های بالای درمان را با مراجعه 
از این استان به آن استان تحمل کنند؟ 
و یا مجبورند فکر بچه دارشدن را از سر 
 به در کنند؟ خواهشا مسئولین ذیربط

در عمل به فکر مردم و حل مسائل 
مردم باشند!!!

 *برای پیاده روی اربعین دو هفته از بیرجند
دور بودم.وقتی برگشتم خط تلفنم رو 
 مخابرات یکطرفه کرده بود. واقعا کار 
 مخابرات در راستای تکریم زائرین حسینی

 قابل تقدیره

 * خوش به حال همه آنهایی که رفتند به 
 دیدار حضرت آقا اما بیشتر خوش به حال 
آنهایی که گوش می کنند به فرمایشات 
حضرت آقا . اگر در این مملکت حرف 
های ایشان روی زمین نمی ماند اوضاع 

این نبود و کاش پیرو واقعی باشیم

تلفن : 32224582 -  نمابر : 32234583
پیام رسان های اجتماعی : 09155665782

سامانه پیام کوتاه : 3000272424

پیام شما

سوخت قاچاق از 
کجا تامین می شود؟

با عرض سلام و خدا قوت. نکته بسیار 
مهمی که در گزارش سرمقاله با تیتر مرز 
امنیت جانی جامعه یا معیشت شوتی و 
خصوص   در  دیگر  گزارش  چندین 
سوختکش ها به آن پرداخته نشده این 
 هست که آیا قاچاقچیان  سوخت چاه نفت

دارند و یا پالایشگاه، یا به منبع بی نهایت 
از سوخت دسترسی دارند؟ چطور من 
راننده  که می خوام 20 لیتر بنزین بدون 
کارت سوخت در پمپ بنزین بزنم دچار 
هزار مشقت می شوم و جایگاه دار به 
من می گوید که بین ساعت 6 صبح تا 
10 باید برای سوخت مراجعه کنی وگرنه 
کارت سوختی نیست، اما از طرف دیگر 
این قاچاقچیان از مقدار 1000 لیتر تا 
۳0 هزار لیتر سوخت و گاهی وقت ها 
بیشتر در استان های جنوبی چند صد 
هزار لیتر در اخبار اعلام شده به راحتی 
دسترسی دارن و قاچاق می کنند، راه 
های دسترسی این افراد چگونه است که 
این مقدار سوخت را قاچاق می کنند؟ چه 
نظارتی بر کامیون داران هست؟ بالاخره 
راه های شناسایی باید مشخص باشد، 
نمی شود به راحتی سوخت قاچاق شود. 
آیا وقت آن نشده مسئولان پاسخگو 
باشند و نظارت بیشتری داشته باشند و 
به درخواست های که به آنها داده می 
داشته  بیشتری  میدانی  بررسی  شود 
باشند مطمئنا هر چه شرایط  دسترسی 
قاچاقچیان به فرآورده های نفتی کمتر 
بشه تلفات جانی و قاچاق سرمایه ملی 
کمتر خواهد شد به عبارت ساده  تر شیر 

فلکه اصلی قاچاق سوخت بسته شود.

پیام رسان های اجتماعی : 09017245463

سامانه پیام کوتاه : 3000272424

 دیدگاه خوانندگان

۳۰۰۰ سوادآموز استان 
از برنامه های مکمل 
سواد بهره مند شدند

خراسان  پرورش  و  آموزش  مدیرکل 
جنوبی از جذب و برخورداری آموزش 
رایگان ۳ هزار و 800 سوادآموز دورهای 
سه گانه سواد، تحکیم و انتقال استان، در 
تابستان جاری خبر داد و گفت: امسال ۳ 
هزار سوادآموز دوره های سوادآموزی از 
برنامه های مکمل سواد برخوردار شدند.

سیدعلیرضا  تسنیم،  گزارش  به 
موسوی نژاد در دومین کارگروه بهبود 
خراسان  استان  سوادآموزی  کیفیت 
برای  وقت  هیچ  کرد:  اظهار  جنوبی، 
دیر  سوادآموزی  و  طلبی  دانش 
اسلامی  جامعه  باسوادی  در  نیست. 
باید  و  هستند  مسئول  افراد  تمامی 
کنند  تلاش  مهم  این  تحقق  برای 
از این منظر مبارزه با پدیده شوم بی 
سوادی، اقدامی برای تعالی و تکامل 
جوامع بشری است.مدیرکل آموزش و 
پرورش خراسان جنوبی، ریشه بسیاری 
از عقب ماندگی ها و کاستی ها را در بی 
سوادی و کم سوادی دانست و عنوان 
کرد: به برکت انقلاب و نظام مقدس 
با  سرافراز،  ایران  اسلامی،  جمهوری 
درصد   ۹7 بالای  باسوادی  میانگین 
در گروه سنی 10 تا 4۹ سال، یکی از 
جوامع باسواد جهان محسوب می شود.
وی بر استفاده از تکنولوژی های نوین 
به منظور توسعه سواد مهارتی در طرح 
توسعه سواد و زندگی تأکید کرد و از 
جذب و برخورداری از آموزش رایگان 
۳ هزار و 800 سوادآموز دورهای سه 
گانه سواد، تحکیم و انتقال در تابستان 
و  آموزش  داد.مدیرکل  خبر  جاری، 
پرورش خراسان جنوبی گفت: امسال 
۳ هزار سوادآموز دوره های سوادآموزی 
از برنامه های مکمل سواد نظیر طرح 
آموزش عملی نماز کلید بهشت، طرح 
آموزش مقدمات کار با رایانه و طرح 
شدند. برخوردار  خانواده  با  خواندن 

مهارتی  سواد  توسعه  موسوی نژاد، 
آموزانی  دانش  تربیت  ساز  زمینه  را 
و  کنجکاو  مستقل،  متفکر،  خلاق، 
و  خانه  اولیای  رابط  تحکیم  عامل 
سواد  کرد:  عنوان  و  دانست  مدرسه 
در برگیرنده مجموعه ای از مهارت ها 
در  موفقیت  مشترک  پایه  که  است 
محسوب  تحصیلی  زمینه های  همه 
می شود.وی گفت: سوادآموزی موتور 
محرکه توانمندسازی و مهارت افزایی 
مختلف  عرصه های  در  سوادآموزان 

زندگی فردی و اجتماعی است.

خبر خوب

چرخ هایی که خوب نمی چرخد! 

خراسان جنوبی قهرمان مسابقات دوچرخه سواری تریال کشور  ۱۴۰۲

خاک  خانه  انباری  گوشه  سال ها  کاری- 
می خورد. یک روکش برزنتی رویش انداخته 
بودند و کسی هم اصلًا یادش نمی افتاد تا 
زمانی که فهمید وضعیت سلامتش در خطر 
است، روکش را برداشت. خاک های رویش 
را پاک کرد. هنوز روی تایرهایش حلقه های 
آبی رنگ برق می زد. در سبد کوچکش یک 
آن  همه  یاد  بود.  افتاده  شده  گل خشک 
کورسی اش  دوچرخه  که  افتاد  سال هایی 
حالا  بوده.  نوجوانی اش  دوره  رفیق  تنها 
قدیمی اش  دوچرخه  با  می خواست  دوباره 
آشتی کند و چه باور کنید و چه نکنید، این 

دوستی حالا 20 ساله شده است.

دوستی با دوچرخه بعد از ۲۰ سال 
غروب های تابستان بیرجند باب دوچرخه 
میانسال  مرد  احمدی  رضا  دارد.  سواری 
برای  بازنشستگی  از  پس  که  همشهری 
از  خرید  و  تفریح  همچنین  و  ورزش 
کند  می  استفاده  اش  قدیمی  دوچرخه 
در گفتگو با خبرنگار آوا گفت: در جوانی 
با هم سن  و  بودم  دوچرخه سواری  پایه 
گذاشتم.  می  مسابقه  همیشه  سالهایم  و 
رضا بهروزی با بیان اینکه اما پس از اینکه 
استفاده  دوچرخه  از  کمتر  شدم  کارمند 
کردم، اضافه کرد: اما الان پس از 20 سال 
دوباره دوچرخه وسیله اصلی حمل و نقلم 

در شهر شده است. 
سن  به  پا  که  اکنون  شد:  یادآور  وی 

انواع مریضی ها به سراغم  گذاشته ام و 
آمده به سراغ این یار قدیمی آماده ام تا 
چربی خون و قند خون رهایی پیدا کنم.  
وی با اشاره به اینکه به جای هر دارو و 
قدیمی ام  کورسی  دوچرخه  سراغ  درمانی 
رفتم، ادامه داد: وسیله ای که سال هاست 
همراهم است و به قول قدیمی ها کفشی 
و هیچ وقت هم  است  پایم  زیر  که  است 

سوراخ نمی شود.

دوچرخه سواری در بیرجند  
فرهنگسازی نشده است 

از 5 سال است که  محمد موسوی بیش 
دوچرخه سواری می کند. او با بیان اینکه 
دوچرخه  اخیر  های  سال  در  خوشبختانه 
و  حمل  وسیله  یک  عنوان  به  سواری  
اضافه  است،  شده  پذیرفته  عمومی  نقل 
می کنند  فکر  خیلی ها  هنوز  اما   کرد: 
برای  می کند  دوچرخه سواری  هرکس 
وی  می کند.  را  کار  این  تفریح  و  خوشی 
عنوان کرد: تصور عموم  این است برای 
تفریح آمده ای و همه چیزت روبه راه است 
و دوچرخه سواری هم برایت صرفاً گذران 
بیان  با  بیرجندی  جوان  این  است.  وقت 
اینکه  دوچرخه سواری سختی های خودش 
را دارد، ادامه داد:  مثلًا برای دوچرخه سواران  
جای خاصی مشخص نشده و ما مجبوریم 
از گوشه های خیابان برای دوچرخه سواری 
استفاده کنیم.به گفته وی زمانی که ترافیک 
می شود واقعاً عبور و مرور سخت می شود. 
خیلی اوقات راننده ها راه را روی ما می بندند 
تا به ما راه ندهند و هنوز دوچرخه سواری 

فرهنگ سازی نشده است. 

ورزش دوچرخه سواری بانوان
 هنوز پذیرفته نشده است!

با  بیرجندی  سوار  دوچرخه  بانوی  یک 
دوچرخه  ورزش  هنوز  اینکه  از  گلایه 

نشده  پذیرفته  جامعه  در  بانوان  سواری 
است، اضافه کرد: از مسئولان درخواست 
برای  مناسب  مکان  و  مسیر  یک  داریم 
بانوان در شهر فراهم کنند. وی با اشاره 
سواری  دوچرخه  بچگی  از  من  اینکه  به 
با  گاها  متاسفانه  داد:  ادامه  کردم  می 
برخوردهای بد مجبور می شوم دوچرخه 
ام را در انباری بگذارم تا خاک بخورد.به 
گفته این بانوی بیرجندی دوچرخه سواری 

برای خانمها علاوه بر اینکه می تواند یک 
سلامت  برای  ورزش  یک  باشد  تفریح 
تفریح  بیرجند  شهر  در  که  چرا  آنهاست 

برای جوانان بسیار کم است. 

مسابقات  قهرمان  جنوبی  خراسان 
دوچرخه سواری تریال کشور ۱۴۰۲

رئیس هیئت دوچرخه سواری خراسان جنوبی 

دوچرخه سواری  تیم  قهرمانی  به   اشاره  با 
در مسابقات  استان خراسان جنوبی  تریال 
قهرمانی  مسابقات  گفت:  قهرمانی کشور، 
کشور با حضور 12 تیم و شصت ورزشکار 
شهر  در  سالجاری  ماه  شهریور  و 17   16
اراک برگزار شد و علی اختر دوچرخه سوار 
بزرگسالان  رده  در کلاس 26  استان  این 
مسابقات  این  نقره  مدال  به کسب  موفق 
شد.  سید حمید علوی با بیان اینکه  در رده 
جوانان سجاد بیدختی و مهدی نصرآبادی 
مقام  توانستد  استان  دوچرخه سواران  دیگر 
اول و دوم این دوره از مسابقات را کسب 
در  جنوبی  خراسان  تیم  داد:   ادامه  کنند، 
مجموع در جایگاه اول کشور قرار گرفت. وی 
با اشاره به اینکه من از سال ۹2 مسئولیت 
بر عهده  را  استان  هیئت دوچرخه سواری 
گرفتم، یادآور شد: خوشبختانه در این سال ها 
موفق شدیم  از رتبه ۳0 کشوری به رتبه 1۳ 
ارتقا پیدا کنیم.رئیس هیئت دوچرخه سواری 
خراسان جنوبی عنوان کرد: در حال حاضر 
خراسان جنوبی با همت ورزشکاران و تلاش 
های هیئت و مسئولان  پله های رشد را به 
سرعت طی می کند. علوی با اشاره به مقام 
سومی نوجوان هم استانی در بخش جاده و 
مقام سومی المپیاد استعدادهای برتر، اضافه 
کرد: امسال در مجموع با کسب سه مدال 

موفق به کسب مقام اولی کشور شدیم. 

دعوت دو نفر ورزشکار
 به اردوی تیم ملی 

خراسان  سواری  دوچرخه  هیئت  رئیس   

جنوبی با بیان اینکه در سال جاری یک خانم 
و یک نوجوان دعوت شده به اردوی تیم 
ملی داشتیم، خاطر نشان کرد: قطعا این سه 
نفر  هم که در شهریور امسال مقام کسب 
کرده اند نیز به تیم ملی دعوت خواهند شد 
و به امید خدا این موضوع رقم خواهد خورد.
از  را  سواری  دوچرخه  پیست  نبود  علوی 
استان  ورزشکاران  های  چالش  مهمترین 

عنوان کرد و افزود: ورزشکاران مجبور به 
رکاب زنی در جاده هستند که با خطراتی 

همراه است.

بانوان استان در برتر لیگ کشوری 
درخشیدند

وی با بیان اینکه بانوان دوچرخه سوار هم 
استانی توانسته اند در استعدادهای برتر لیگ 
کشوری بدرخشند، ادامه داد: اما تنها  مکان  
برای ورزش آنها استادیوم 15 هزار نفری 
آزادی است که مناسب نیست . وی گران 
را  سواران  دوچرخه  ورزشی  وسایل  بودن 
چالش بعدی این ورزش عنوان کرد و اضافه 
کرد: هزینه خرید یک دوچرخه کورسی و 
حرفه ای بالای 250 میلیون تومان است 
است.  سنگین  ورزشکاران  اکثر  برای  که 
وی اظهار کرد: در خراسان جنوبی در رشته 
دوچرخه سواری ورزشکاران مستعد و رکورد 
داری داریم که متاسفانه به دلیل مشکل 
تامین دوچرخه و وسایل دلزده شده  است و 
این ورزشکاران مستعد را از دست داده ایم.  
خراسان  سواری  دوچرخه  هیئت  رئیس 
جنوبی با تاکید بر اینکه نگاه ما به ورزش 
ادامه  است،  استانی  سواری  دوچرخه 
شهرستانها  در  ها  هیئت  روسای  داد: 
پیست  و  ورزشکاران  مشکلات  پیگیر 
قهرمانان  آنها  همکاری  با  و  هستند  ها 
استان  مختلف  شهرهای  در  ورزشکار 
استانی  مسابقات  به  و  شده  شناسایی 
علوی  شوند.  می  فرستاده  کشوری  و 
بانوان  فعالیت  سطح  اینکه  به  اشاره  با 

ورزشکار بسیار محدود است، اضافه کرد: 
باید برای پیشرفت بانوان دوچرخه سوار 
استان فضای  خاص دیده شود چرا که 
افراد مستعد و مدال اور در این قشر کم 
نداریم. وی خاطر نشان کرد: تقاضا داریم 
با هماهنگی نیروی انتظامی مکانی قرق 
دغدغه  بدون  ورزشکار  بانوان  تا  شود 
همکاری  این  و  بزنند  رکاب  بتوانند 

مسئولان  و نیروی انتظامی را می طلبد. 

دوچرخه سواری علاوه بر مفرح بودن 
یک وسیله حمل و نقل سبک است

خراسان  سواری  دوچرخه  هیئت  رئیس 
جنوبی درباره فواید ورزش دوچرخه سواری 
این  بودن  مفرح  اول  گام  در  کرد:  عنوان 
دیگر  سوی  از  و  است  نظر  مد  ورزش 
یک وسیله حمل و نقل سبک  که همه 
عضلات بدن را درگیر می کند. علوی با 
بیان اینکه ورزش دوچرخه سواری در دو 
بخش عمومی و حرفه ای اهمیت پیدا می 
کند، اضافه کرد: در بخش عمومی علاوه 
بر اینکه برای سلامت فرد مفید است یک 
وسیله حمل و نقل آسان است ضمن اینکه 
ترافیک شهری و آلودگی هوا را هم کاهش 
می دهد. وی با بیان اینکه نکته مثبت این 
است که در بخش حرفه ای توانسته ایم 
جایگاه خاص در کشور پیدا کنیم، ادامه داد: 
با برگزاری مسابقات شهرستانی  و استانی 
جوانان  و نوجوانان مستعد شناسایی شده و 

برای آنها برنامه ریزی می کنیم.
خراسان  سواری  دوچرخه  هیئت  رئیس 
خصوصی  بخش  از  کرد:  عنوان  جنوبی 
چرا  دریابند  را  ورزشکاران  که  دارم  تقاضا 
به  رفتن  برای  اسپانسرها   حمایت  با  که 
های  مقام  کسب  با  توانیم  می  مسابقات 
استان  مردم  و  استان  کشور  در  عالی 
خودمان را مطرح کنیم و با کسب موفقیت 
ورزشکاران حرفه ای خراسان جنوبی را به 

بقیه استانها بشناسانیم. 

از  نبود پیست دوچرخه سواری تا گران بودن هزینه ها

یک داروساز در خراسان جنوبی با بیان اینکه 
واکسن آنفلوآنزا تنها در برابر این بیماری از 
است  ممکن  گفت:  می کند،  مراقبت  شما 
واکسن هم تزریق کنید اما در فصل سرما به 
سرماخوردگی مبتلا شوید، اما آن امری که 
مهم است این است که آنفلوآنزا یک عفونت 
تنفسی جدی بوده و برای بسیاری از افراد 
پرخطر است.فرزانه شمشیرگران در گفت وگو 
با ایسنا اظهار کرد: باتوجه به نزدیک شدن 
فصل سرما، بروز آنفلوآنزا و سرماخوردگی و 
همینطور بازگشت بسیاری از افراد از سفرهای 
مختلف به خصوص سفر کربلا که جمعیت 
یکدیگر  با  دنیا  مختلف  نقاط  از  بسیاری 
درارتباط بودند تزریق واکسن آنفلوآنزا برای 
تنفسی  به عفونت های  ابتلا  از  پیشگیری 
اهمیت بالایی پیدا می کند.وی در پاسخ به 
این سؤال که تزریق واکسن برای چه افرادی 

ضرورت دارد، افزود: کودکان که در صورت 
ابتلا بیماری سخت تری را تجربه خواهند 
کرد، افراد میانسال بالای 60 سال، بیماران 
قلبی، دیابتی و کلیوی و مبتلا به فشار خون، 
زنان باردار و بیماران مبتلا به بیماری های 
خودایمن و نقص سیستم ایمنی و افراد مبتلا 
به چاقی مفرط باید این واکسن را تزریق 
کنند.این داروساز بیان کرد: واکسن فرانسوی 
و هلندی چهار ظرفیتی و براساس ویروس 
کشته شده و واکسن  ایرانی )فلوگارد( چهار 
ظرفیتی و براساس پروتئین نوترکیب است 
که برای بالغین واکسن بسبار مناسبی است، 
اما در بانوان باردار و افراد زیر 18 سال بهتر 
است فلوگارد تزریق نشود. شمشیرگران ادامه 
ماهگی  سن شش  بالای  از  کودکان  داد: 
می توانند واکسن آنفلوآنزا بزنند و اگر سابقه 
مفید  بسیار  واکسن  تزریق  دارند  آسم هم 

است و اگر کودک شما در حال حاضر مبتلا 
به سرماخوردگی است باید تا بهبود کامل 
کودک دست نگه دارید و بعد واکسن تزریق 
کنید.وی با بیان اینکه واکسن آنفلوآنزا تنها در 
برابر آنفلوآنزا از شما مراقبت می کند، اظهار 
کرد: ممکن است واکسن هم تزریق کنید اما 
در فصل سرما به سرماخوردگی مبتلا شوید، 
آن امری که مهم است این است که آنفلوآنزا 
برای  و  بوده  جدی  تنفسی  عفونت  یک 
داروساز  است.این  پرخطر  افراد  از  بسیاری 
بیان کرد: برای بزرگسالان و کودکان بیش 
از شش ماه یک دوز کامل واکسن، معادل 
0.5 سی سی واکسن است و برای کودکان 
زیر ۹ سال که بار اول است واکسن می زنند 
یک دوز یادآور نیز چهار هفته بعد حتماً باید 
تزریق شودشمشیرگران ادامه داد: کسانی که 
سابقه حساسیت به هرکدام از اجزای واکسن 

داشتند یا سابقه حساسیت شدید به تخم مرغ 
نکنند.  تزریق  را  واکسن  است  بهتر  دارند، 
شدید  خارش  دچار  که  کسانی  همچنین 
بدن و تورم لب ها و زبان هستند بهتر است 

واکسن نزنند.
عوارض  معمولًا  واکسن  این  افزود:  وی 
خاصی ندارد و درد و قرمزی تزریق، گاهی 
و  درد  بدن  گاهی  و  بی حالی  و  تب  کمی 
سردرد را به همراه دارد. واکسن به صورت 
عضلانی در بازو تزریق می شود.شمشیرگران 

مشکلات  که  کسانی  برای  داد:  ادامه 
خونریزی دهنده دارند با مشورت پزشک یا 
داروساز زیرجلدی تزریق شود. این واکسن 
نباید در عضلات پا تزریق شود به این خاطر 
که بازدهی آن کاهش می یابد.وی با بیان 
اینکه دو تا سه هفته پس از تزریق واکسن 
محافظت در بدن ایجاد می شود، یادآور شد: 
افراد با شروع فصل سرما برای پیشگیری از 
ابتلا به امُیکرون و سرماخوردگی در مناطق 

آلوده و شلوغ ماسک بزنند.

واکسن آنفلوآنزا، ضرورت ها و نوع تزریق

به اطلاع همشهریان عزیز می رساند:   ختم کلام ا... مجید
 به یاد اموات وبه نیت شفای بیماران توسط قاریان قرآن انجام می گردد و عواید آن صرف بیماران سرطانی  صعب العلاج می شود.

 ضمناً نماز و روزه قضای میت هم پذیرفته می شود. 
موسسه خیریه  هیئت ابوالفضلی        32227177 -  09031618482



مشاوره

ويژگي يك خانواده خوب را بشناسيد

پختن يك وعده غذاي ساده با هم، خواندن يك 
داستان هر شب، كاشتن گل يا باغباني كردن در 
باغچه، انجام دادن يك بازي مورد علاقه فكري، 

اين ها انواعي از مراسمي است كه بچه ها دوست 
دارند. خلاق باشيد، پدري را مي شناسم كه هر 
صبح جمعه دخترش را براي خوردن صبحانه به 
بيرون مي برد. واقعا اهميتي ندارد كه اين رسوم چه 
باشد تا وقتي كه چيزي است شما و كودكتان هر 
دو از انجام آن لذت مي بريد، مهم است كه به انجام 
دادن آن ادامه دهيد. حتي وقتي از دست كودك 
خود عصباني هستيد، به عنوان تنبيه كودك خود 
را از آن محروم نكنيد. اساس يك پدر و مادر 
واقعا اخلاق كودك  اين است كه  بودن  خوب 
خود را بشناسند و شيوه پدر و مادر بودن خود را با 
آن سازگار كنند. هر كودك حتي در يك خانواده، 
متفاوت است. اگر شخصيت هر كودك را مستقلا 
بفهميد و با آن كودك به روشي كه مناسب است 
رفتار كنيد جنگ و دعواها را به حداقل مي رسانيد. 
اگر بچه خيلي فعالي داريد، بايد در هنگام شب از 
انجام بازي هاي شلوغ همراه با او خودداري كنيد، 
زيرا اين كار خوابيدن او را مشكل مي سازد، به جاي 
آن، او را وادار كنيد كه فعاليت آرامي انجام دهد كه 
به او كمك كند آرام شود. يا شايد شما كودكي 
داريد كه در ترك كردن جاهاي مورد علاقه اش 
مشكل دارد.اگر چنين است شما نياز داريد قبل از 
اين كه زمين بازي را ترك كنيد او را آگاه سازيد 
تا ترك كردن آن جا را برايش آسان تر سازيد. هر 
چه بهتر با شرايط كودك خود سازگار شويد دعوا 
و درگيري كمتري وجود خواهد داشت. كودكان 
هنگامي كه چيزهاي جديدي را كشف مي كنند 
واكنش هاي مثبت زيادي از والدينشان مي گيرند، 
زندگي را با قدرت و اعتماد به نفس بيشتري به 
پيش مي برند براي اين كه مطمئن شويد كودك شما 
بررسي و اكتشاف مي كند اول محيط خانه را ايمن 
سازيد، بنابراين او مي تواند بدون آسيب ديدن در آن ها 
پرسه بزند و سپس به او اجازه دهيد تا با ظرف ها و 
قاشق ها در آشپزخانه بازي كند. به او انواع مختلفي 
از غذاها را معرفي كنيد. او را به كتابخانه ها پارك ها، 
باغ وحش ها و موزه هاي هنري ببريد اگر كودك خود 
را تشويق كنيد در طول زندگي اش از اين امر براي 

يادگيري استفاده خواهد كرد.

دانه شنبلیله و درمان سوزش سر دل

دانه شنبليله از مقادير فراوانی موسيلاژ تشكيل 
شده است كه التهاب روده و معده را به وسيله 
می دهد.  كاهش  روده  و  معده  جدار  پوشاندن 
افزودن يك قاشق چای خوری دانه شنبليله به 
رفلاكس  و  دل  سر  سوزش  رفع  برای  غذاها 

توصيه می شود. پيشنهاد ديگر حل كردن يك 
قاشق چای خوری از پودر دانه شنبليله در آب يا 
آب ميوه قبل از وعده غذايی می باشد. همچنين 

اين گياه خاصيت هضم كنندگی و ملين دارد.  

فواید گل گاو زبان برای پوست و مو 

جوشانده گل گاو زبان برای بهبود وضعيت مو، 
ناخن و پوست تاثير فراوانی دارد. عُصاره برگ گل 
گاوزبان به عنوان تركيبی نرم كننده برای پوست 
خشك و برطرف نمودن خارش های پوستی به 
كار می رود. افشره برگ گل گاوزبان را می توان 

با مقدار مساوی آب رقيق نمود و برای خشكی و 
يا خارش پوست و همينطور جوش های عصبی 
روی پوست ماليد. زنان باردار بايستی از مصرف 

گل گاو زبان در ايام حاملگی خودداری نمايند

کنترل نفخ معده با طب سنتی

مصرف  شكم  نفخ  درمان  برای  غذا  بهترين 
»نخودآب« با ادويه دارچين و زعفران است. به اين 
ترتيب كه مقدار دلخواه نخود را با آب پخته و به 
آن ادويه اضافه كرده و مصرف كنيد البته نخودآب 
را با مقداری گوشت نيز می توان پخت. توصيه 

می شود اين افراد ورزش زياد انجام دهند و در حد 
طاقت گرسنگی و تشنگی را تحمل كنند. اگر شما 
در حين غذا خوردن و يا پس از آن دچار عطش 
می شويد، از ماست و ميوه های ترش استفاده كنيد.

درمان آفتاب سوختگی  با روغن نارگیل

اگر بعد از يك روز آفتابی متوجه شديد كه از كرم 
ضد آفتاب غافل شده ايد و پوست تان سوخته 
است، می توانيد روغن نارگيل را به عنوان يكی 
از گزينه های درمانی در نظر بگيريد.تركيب آن با 
عصاره آلوئه ورا و اسانس اسطوخودوس موجب 

اثربخشی بيشتر می شود. در اين صورت مخلوط 
را در يخچال قرار دهيد و پس از كاهش دما آن را 
استفاده كنيد.  پوست را با مقداری روغن نارگيل و 

به صورت دايره وار به آرامی مالش دهيد.

 لوازم آرايشی را هرگز از دوره گردها و دستفروشان كنار خيابان نخريد چرا كه اين فرآورده ها تهديد جدی سلامت 
پوست است. فرآورده های آرايشی نامناسب با عوارضی مثل آكنه، جوش، لك، سوزش، خشكی، قرمزی، پوسته 
شدن پوست، ترك ناخن  ظاهر می شود. هنگام خريد فرآورده های آرايشی و بهداشتی توليد داخل پروانه 
بهداشتی سازمان غذا و دارو را مدنظر قرار دهيد و در مورد وارداتی ها نيز حتما محصولاتی را تهيه كنيد كه دارای 
هولوگرام فارسی با درج نام فرآورده، شماره مجوز واردات از وزارت بهداشت، تاريخ توليد، تاريخ انقضا ، شركت وارد 
كننده و همچنين دارای برچسب رهگيری، رديابی و كنترل اصالت و سلامت  كالاهای سلامت محور سازمان 

غذا ودارو باشد.     کميته مبارزه با قاچاق کالا معاونت غذا و دارو دانشگاه علوم پزشکی بيرجند

 بادام حاوی فسفر، منيزيم، پتاسيم، گوگرد و آهن است و بهترين مغز برای سلول های عصبی است. برای افرادی 
كه مشكل قند خون نداشته باشند، هفت عدد بادام پوست كنده به همراه همان قدر نبات را بكوبند، شب، پيش از 
خواب با كمی آب در صورت لزوم ميل كنند؛  به افزايش قوای ذهنی كمك كند. برای تقويت حافظه و سيستم 
عصبی مصرف مواد غذايی حاوی كلسيم، آهن و ويتامين توصيه می شود. اين مواد در غلات و شير وجود دارد. 
ويتامين 12 برای نگهداری سلول های عصبی مفيد است و اسيدفوليك نيز برای تقويت حافظه مؤثر است. 
همچنين زردك را به صورت پخته مثل هويج پخته استفاده كنيد يا مربای عسلی زردك كه در تقويت مغز، قلب، 

معده، كبد و نيروی عمومی بدن فوق العاده است.

با طب سنتی حافظه تان را تقویت کنید

مهم است بدانيد دقيقا چه عاملی موجب رنجش طرف 
مقابل شده است. بنابراين به او بگوييد : “من می دانم كه 
از من رنجيده ای و می خواهم كه مرا ببخشی، اما هنوز 
نمی دانم كه چه كار اشتباهی انجام داده ام؟ “بسياری از 
ما در چنين مواقعی ترجيح می دهيم هيچ حرفی نزنيم 
و بدون هيچ اقدامی منتظر می مانيم تا با گذشت زمان 
موضوع رنجش خود به خود حل شود. درحاليكه اين گام 
اول است، بايد از او بخواهيم كه ما را ببخشد، اما چون اين 
يك پيشنهاد است، لازم است آمادگی شنيدن پاسخ منفی 

را هم داشته باشيم. در واقع شايد بهتر باشد بعد از اين 
مرحله كمی زمان بدهيم و منتظر بمانيم و انتظار نداشته 
باشيم بلافاصله درخواست ما پذيرفته و رنجش خاطر 
تمام شود. در مرحله بعدی، مهم است كه بپذيريم اشتباه 
كرده ايم. پذيرش اشتباه در واقع زمينه درك مسئوليت 
پذيری را فراهم می كند. البته مهم است بدانيد دقيقا چه 
اشتباهی مرتكب شده ايد و چه عاملی موجب رنجش 
طرف مقابل شده است. بنابراين به او بگوييد : “می دانم 
كه از من رنجيده ای و می خواهم كه مرا ببخشی، اما 

هنوز نمی دانم چه كار اشتباهی انجام داده ام؟ “برای اينكه 
عذرخواهی شكل واقعی و حقيقی پيدا كند، مهمترين 
شرط آن پشيمانی است. اگر حس می كنيد شما يا 
همسرتان از كاری كه كرده ايد، پشيمان نيستيد لزومی به 
عذرخواهی نيست. درواقع اين يك شرط اساسی برای 
طلب بخشش هست و تا زمانی كه شخص از كارش 
 پشيمان نيست، لزومی هم به عذرخواهی نيست. اما 
می توان از او خواست كه خودش را به جای طرف 

مقابل بگذارد و احساساتش را بيان كند. 

چگونه باید  عذر خواهی کنیم؟

یاد یاران
شهيد علی مرکی               نام پدر:کلوخ               شهرستان: بيرجند

همچنان كه امام امت بارها به مناسبت های مختلف فرموده اند بر جوانان عزيز لازم است و 
واجب شرعی و كفايی است كه جبهه ها را خالی نگذارند و فردا دير است . سه شنبه 21 شهريور   1402 * شماره  5567
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اين بازيکن علی دايی
 و جواد نکونام را تهديد می کند

احسان حاج صفی در قامت كاپيتان تيم ملی توانست 
در مصاف با قرقيزستان از 127 بازی با پيراهن تيم 
ملی گذر كند. سال 1386 و درست زمانی كه احسان 

حاج صفی تنها 18 سال داشت، برای نخستين بار به 
تيم ملی دعوت شد؛ بازيكنی كه در آن مقطع در 
تركيب سپاهان می درخشيد و عملكرد كم نظيری را 
ارائه می داد.از آن سال تا كنون كه حدود 16 سال 
می گذرد، احسان يكی از بازيكنان ثابت اردوهای ملی 
بوده و در قريب به اتفاق تورنمنت ها هم در تركيب 
اصلی حضور داشته. او تجربه بازی در سه جام جهانی 
و سه جام ملت های آسيا را دارد و از حيث تعداد بازی 
ملی هم نزديك به ركورد جواد نكونام و علی دايی 
است. در تورنمنت كافا بود كه احسان حاج صفی 
در قامت كاپيتان تيم ملی توانست در مصاف با 
قرقيزستان از 127 بازی با پيراهن تيم ملی گذر كند. 
حاج  صفی در مصاف با بلغارستان هم يك بار ديگر 
مورد توجه امير قلعه نويی قرار گرفت و در روزهايی 
كه با آمادگی قابل توجهی به كار خود در تركيب 
تيم ملی و همينطور تيم يونانی ادامه می دهد، بازی 

شماره 130 خود را تجربه كرد.

ورزشی دیالوگ ماندگار
»اگر می خواهيد چيزهای فوق العاده را به دست بياوريد، می توانيد از امروز 
به آن برسيد. از همين لحظه، انجام كارهای كمتر از فوق العاده را رها 

كنيد.«  توماس جی واتسون

از دوره گردها و دستفروشان لوازم آرایشی نخرید

فرهنگ و هنر

“بدون قرار قبلی” در کازان روسيه درخشيد

جشنواره  نوزدهمين  در  قبلی«  قرار  »بدون 
بين المللی فيلم های اسلامی كازان روسيه موفق 
به دريافت دو جايزه بهترين فيلم و بهترين بازيگر 
نقش اول زن شد. فيلم »بدون قرار قبلی« به 
كارگردانی بهروز شعيبی و تهيه كنندگی محمود 
بابايی و از توليدات برتر بنياد سينمايی فارابی كه 
به عنوان تنها نماينده سينمای ايران در بخش 
مسابقه فيلم های بلند نوزدهمين جشنواره بين 
المللی فيلم كازان روسيه حضور داشت، در مراسم 
اختتاميه اين رويداد توانست دو جايزه بزرگ بهترين 
فيلم و بهترين بازيگر نقش اول زن را از آن خود 
كند. در ميان مهمانان اختتاميه مراسم واسيل 
شيخرازيف معاون نخست وزير تاتارستان، ايرادا 
داود  تاتارستان،  جمهوری  فرهنگ  وزير  آيوپوا 
ميرزاخانی سركنسول كشورمان در كازان، امير 
كاستاريكا كارگردان مشهور صرب و سينماگران  

و  كشورهای مختلف نيز حضور داشتند.
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اجاره قالب فلزی 
جک با متعلقات 
09155309476 - خراشادی

    ایزوگام  

09155622050 -09155629033    

میدان توحید

بـاران دژ شـرق
برگ سبز و سند موتورسیکلت آریانا تیپ 

CG125  به نام مرتضی کلینی با شماره ملی 
0653132530 به شماره پلاک 39461/791 

به شماره موتور AR1062926  و شماره 
تنهNDP *** 125A8753598 مفقود 
گردیده و از درجه اعتبار ساقط می باشد.

برگ سبز خودروی سواری پراید تیپ جی تی ایکس آی 
به شماره پلاک 914 ص 23 ایران 12 به نام زین العابدین 
خرم دل با کد ملی0653155557 مفقود گردیده و از 

درجه اعتبار ساقط می باشد.

 برگ سبز خودروی سواری پراید تیپ دی ام هاچ بک به شماره پلاک 669 ج 41 ایران 52 به نام طاهره کاروان مقدم
 با کد ملی 0650158520 مفقود گردیده و از درجه اعتبار ساقط می باشد.

امیرآباد- نبش ولی عصر)عج( 4
09155658268  - 09156693515 

فروش و نصب انواع عایق های رطوبتی 
 ایزوگام شرق و دلیجان

مدیریت : حسن آراسته

نقد و اقساط

گواهی موقت مدرک تحصیلی مهدی رفیعی فرزند یوسف علی با کد ملی و شماره شناسنامه  0640448747 
صادره از بیرجند مقطع کاردانی رشته حسابداری دانشگاه آزاد واحد سما  مفقود گردیده، از یابنده تقاضا 

می شود گواهی موقت را به آدرس خیابان غفاری - انتهای بلوار غفاری - دانشگاه آزاد اسلامی تحویل دهد.

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان خراسان جنوبی
اداره ثبت اسناد و املاک حوزه ثبت ملک قاین

هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

 برابر رای شماره 1788 هیئت اول مواد 147 و 148 قانون ثبت مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک قاین تصرفات 
مالکانه بلامعارض متقاضی آقای غلامحسین اکبرنژاد فرزند محمد به شماره شناسنامه 201 صادره از در یک باب 
 ساختمان تحتانی و فوقانی که قسمتی از پلاک 676  فرعی و یک باب مغازه تحتانی و فوقانی از شماره 645 فرعی 
هر یک به طور مفروز به مساحت 260 مترمربع در قسمتی از پلاک 645 و 676 فرعی از 1268- اصلی واقع در اراضی 
مزرعه جعفرآباد خریداری از مالک رسمی آقای محمدعلی نوفرستی و غیره محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع 
عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی 
اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از 
اخذ رسید ، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض ، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است 

در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/06/05 تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/06/21  شناسه: 1555927

غلامرضا صادقیان- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک قاینات 

آگهی فقدان سند مالکیت
نظر به اینکه محمد آشور نژاد مقدم وکالتا از طرف آقای سید محمدرضا قاسمی با ارائه دو برگ 

استشهادیه گواهی امضاء شده تقاضای کتبی جهت دریافت سند مالکیت المثنی نوبت اول به این اداره 
مراجعه نموده و مدعی گردیده که سند مالکیت ششدانگ یکباب منزل پلاک ثبتی یک فرعی از ٣06- 
اصلی واقع در بخش 11 قاینات واقع در خیابان امام خمینی کوچه پست به علت فراموشی محل نگهداری 
مفقود شده است لذا با بررسی ثبت دفاتر املاک و پرونده ثبتی معلوم گردید که تقاضای ثبت آقای سید 
محمدرضا قاسمی فرزند سید کریم برابر رای شماره 7818-1٣.12.1٣87 هیات موضوع ماده 147 و 148 
اصلاحی قانون ثبت پذیرفته شد و ذیل ثبت 20787 صفحه 1٣ دفتر 1٣1 ثبت و سند مالکیت به شماره 
سریال 4760161٣6 الف، 8٣ بنام نامبرده صادر و تسلیم گردیده و سابقه دیگری در پرونده مشاهده نشد 
لذا مراتب به استناد ماده 120 آئین نامه اصلاحی قانون ثبت مصوب 80/11/8 یک نوبت آگهی و متذکر 
می گردد که هر کس نسبت به ملک مورد آگهی معامله ای انجام داده که در این آگهی ذکر نشده و یا 
مدعی وجود سند مالکیت نزد خود میباشد باید تا ده روز پس از انتشار آگهی به این اداره مراجعه و اعتراض 
خود را ضمن ارائه اصل سند مالکیت یا سند معامله تسلیم نماید و اگر ظرف مهلت مقرر اعتراض نرسد و 
یا در صورت اعتراض اصل سند مالکیت یا سند معامله ارائه نشود سند مالکیت المثنی نوبت اول صادر و به 

متقاضی تسلیم خواهد شد. تاریخ انتشار: 6.21. 1402 شناسه 1566878
غلامرضا صادقیان رئیس ثبت اداره اسناد و املاک قاین 

آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی حوزه ثبتی شهرستان فردوس
 نظر به دستور مواد یک و سه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی و ماده 
1٣ آیین نامه قانون فوق الذکر املاکی که در هیئت مندرج در قانون مذکور مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک شهر 

فردوس مورد رسیدگی و رای آن صادر گردیده جهت اطلاع عموم به شرح ذیل آگهی می گردد. 1- آقای غلامرضا اسماعیلی فرزند 
ابراهیم نسبت به ششدانگ یک قطعه باغ به مساحت ٣00 متر مربع، پلاک 2424٣ فرعی از پلاک 58 فرعی از یک اصلی بخش یک 
فردوس خریداری مع الواسطه از محل مالکیت رجبعلی بخشی باغستان - مکان وقوع ملک شهرستان فردوس - باغستان علیا - کوچه 
شهید تقی زاده 2- خانم مبارکه آگاهی فرزند محمد نسبت به ششدانگ یک قطعه باغ به مساحت 4٣1/76 مترمربع ، پلاک 24247 
فرعی از پلاک 58 فرعی از یک اصلی بخش یک فردوس، خریداری مع الواسطه از محل مالکیت رجبعلی بخشی باغستان مکان 
وقوع ملک شهرستان فردوس - باغستان علیا - کوچه شهید تقی زاده به موجب ماده ٣ قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 
ساختمان های فاقد سند رسمی این آگهی نسبت به املاک فوق الذکر به فاصله 15 روز از طریق روزنامه کثیر الانتشار و محلی آگهی 
و در صورتی که اشخاص ذی نفع به آراء صادره اعتراضی داشته باشند باید از تاریخ انتشار آگهی و در روستاها از تاریخ الصاق در محل 
تا دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت محل تحویل دهد و رسید اخذ نماید معترضین باید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض 
مبادرت به تقدیم دادخواست به دادگاه عمومی محل نمایند و گواهی تقدیم دادخواست را به اداره ثبت محل تحویل دهند. در این 
صورت اقدامات ثبت موکول به ارائه حکم قطعی دادگاه است . در صورتی که اعتراض در مهلت قانونی واصل نگردد یا معترض گواهی 
تقدیم دادخواست به دادگاه عمومی محل را ارائه نکند اداره ثبت محل مبادرت به صدور سند مالکیت مینماید و صدور سند مالکیت 

مانع مراجعه متضرر به دادگاه نیست.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/06/21   تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/07/05    شناسه:1565549

علیرضا عباسجو - سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان فردوس 

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان خراسان جنوبی
اداره ثبت اسناد و املاک حوزه ثبت ملک بیرجند

هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند  رسمی

 برابر رای شماره 140260٣08001002012 هیئت اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند 
 رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک بیرجند تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای محمدرضا زنگوئی فرزند احمد به شماره 
شناسنامه 75 صادره از بیرجند در ششدانگ یک باب منزل به مساحت 109/85 مترمربع قسمتی از پلاک 1٣96- اصلی بخش 2 
بیرجند خریداری از مالک رسمی آقای سید غلامرضا دستی گردی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت 
به فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/06/05 تاریخ انتشار نوبت دوم:1402/06/21  شناسه :1555724

عباس شهابی - رئیس ثبت اسناد و املاک بیرجند 

از قبیل: قابلمه، تابه، پلوپز، کیک پز، اسنک ساز و کف اتو

به صورت گرانیتی با 1 سال ضمانت 

بازسـازی انواع ظروف تفلون و چدن
برای اولین بار در خراسان جنوبی

شعبه  1 : 
بیرجند، خیابان توحید،  نبش توحید 28   تلفن تماس:  05632047250

شعبه 2 :مهرشهر،بلوار ولی عصر)عج(، ابتدای بلوار امام حسین)ع( ، نبش امام حسین )ع( 3     تلفن :   32300575



۵
سه شنبه 21 شهریور   1402 * شماره  5567

خراسان جنوبی به اطعام روحی و معرفتی زوار اربعین حسینی ورود می کند

مدیرکل تبلیغات اسلامی خراسان جنوبی گفت: در برنامه داریم که سال بعد خیلی پر رنگ تر از امسال در اربعین حسینی به 
لحاظ کار فرهنگی ورود کنیم چرا که در کنار مواکبی که برای اطعام زوار حسینی برپا می شود لازم است مواکبی برای اطعام 

روح و معرفت آن ها نیز تدارک دیده شود.

ظرفیت  بزرگترین مزرعه 
پرورش شتر مرغ زندانیان 
شرق کشور  دو برابر می شود

معاون اشتغال و کارآفرینی بیناد تعاون زندانیان 
کشورگفت: زندان های خراسان جنوبی با ایجاد 
بزرگترین مزرعه پرورش شتر مرغ شرق کشور 
صاحب برند است و پیگیری می شود تاظرفیت 
جبار  کنیم.  تبدیل  برابر  به 2  را  مزرعه  این 
باقری، معاون اشتغال و کارآفرینی بنیادتعاون 
زندانیان کشور در سفر یک روزه به خراسان 
جنوبی در حاشیه بازید از حوزه اشتغال زندان 
سازمان  اصلی  اولویت  کرد:  اظهار  مرکزی  
زندان ها و همچنین بنیاد تعاون زندانیان در 
کشور اشتغال زندانیان است.وی افزود: حرفه 
آموزی و اشتغال یک امر بسیار مهم و حیاتی 
در زندان ها است چراکه وقتی زندانی در زمان 
یاد  زندان  تحمل حبس حرفه ای در داخل 
بگیرند بعد از آزادی دیگر سربار خانواده خود 
نیست.وی با بیان این که زندان های خراسان 
جنوبی با ایجاد بزرگترین مزرعه پرورش شتر 
مرغ  شرق کشور آن هم در مجاروت زندان 
مرکزی بیرجند در کشور صاحب برند است، 
افزود: زمینه توسعه صعنت پرورش شتر مرغ در 
استان را پی گیر هستیم که بتوانیم قبل از سال 
جاری ظرفیت این مزرعه را به 2 برابر تبدیل 
کنیم. معاون اشتغال و کارآفرینی بیناد تعاون 
زندانیان کشور اضافه کرد: یکی از توفیقات 
شرکت  این  به  توجه  با  استان  های  زندان 
از  استان  دیگر  مانند  استان  این  در  صعنتی 
زندانیان بند باز برای امورات خود استفاده نمی 
کند و از طرفی کارآفرینان در خراسان جنوبی 
رغبتی به اشتغال زندانیان نشان نمی دهند اما با 
یک برنامه ریزی درست خود زندان 42 درصد 
از زندانیان خود را در داخل زندان مشغول بکار 

کرده است.

ثبت نام دوره های آموزشی کوتاه مدت 
جهاددانشگاهی استان آغاز شد

نصرآبادی- معاون آموزشی جهاد دانشگاهی 
دوره های  ثبت نام  آغاز  از  جنوبی  خراسان 
این  پاییز  ترم  برای  کوتاه مدت  آموزشی 
دوره های  ثبت نام  گفت:  و  داد  خبر  نهاد 
دپارتمان های  در  که  کوتاه مدت  آموزشی 
انسانی،  علوم  پزشکی،  علوم  مختلف 
زبان های  کامپیوتر و مهندسی، کشاورزی، 
خارجی، هنر و معماری، اشتغال و کارآفرینی 
 برگزار می شود، تا پایان شهریور ادامه دارد.

وی گفت: دوره های آموزشی امداد و کمک 
های اولیه، تکنسین داروخانه، تربیت مربی 
کار،  بازار  برای  حسابداری  کودک،  مهد 
بیان،  فن  ابتدایی،  مدارس  معلم  تربیت 
 ،)ICDL( کامپیوتر  هفت گانه  مهارت 
فتوشاپ مقدماتی، فتوشاپ پیشرفته، اتوکد 
برنامه نویسی  پیشرفته،  اتوکد  مقدماتی، 
پیشرفته  برنامه نویسی   ،C++ مقدماتی 
همراه،  تلفن  با  عکاسی  اینترنت،   ،C++
کاشت، داشت و برداشت گیاهان دارویی و 
... از جمله این دوره های آموزشی می باشد.

خراسان  دانشگاهی  جهاد  آموزشی  معاون 
رشته های  به  اشاره  با  همچنین  جنوبی 
رشته های  افزود:  خارجی  زبان های  کالج 
زبان  نوجوان،  و  کودکان  انگلیسی  زبان 
مربی  تربیت  مکالمه،  بزرگسال،  انگلیسی 
 TTC، TOFEL،( انگلیسی  زبان 
زبان  آلمانی،  زبان   )IELTS EPT
است. عربی  زبان  ترکی،  زبان  فرانسه، 

برای  علاقه مندان  شد:  یادآور  ابراهیمی 
ثبت نام روزهای شنبه تا پنجشنبه از ساعت 
معاونت  به  می توانند    20 تا  صبح   7:30
جنوبی  خراسان  جهاددانشگاهی  آموزشی 
پاسداران، میدان  بیرجند، خیابان  به آدرس 
قدس و مرکز آموزشی قاین  خیابان امین 
زاده- امین زاده 4 مراجعه و یا برای کسب 
اطلاعات بیشتر با شماره 05632219001 
قائن(  )شهرستان  و   05632219021 و 

05632524800 تماس بگیرند.

۶ موکب برای
 زائران خارجی

 در  استان برپا شد
استاندار  عمرانی  امور  هماهنگی  معاون 
خراسان جنوبی گفت: با توجه به عبور زائران 
پاکستانی از مسیرهای استان 6 موکب برای 
برپا  )ع(  رضا  امام  زائران  به  خدمات رسانی 
شده است.به گزارش ایرنا علیرضا عباس زاده 
کرد:  اظهار  )ع(  الرضا  میقات  جلسه  در 
خراسان جنوبی معبری برای زائران اربعین 
و حرم رضوی به ویژه زائران پاکستانی بوده 
لذا مکان هایی برای پذیرایی و اسکان زائران 
در استان پیش  بینی شده است.وی افزود: 6 
موکب برای پذیرایی از زائران در استان برپا 
شده است که در این راستا موکب های اداره 
کل اوقاف و امور خیریه برای پذیرایی از زوار 
در ورودی شهر خضری در کنار مسجد جامع 
باقریه  امامزادگان  قاین،  زید  امامزاده  شهر، 
بیرجند، امامزاده سید علی نهبندان و مسجد 
حضرت ابوالفضل )ع( نهبندان راه اندازی شده 
است.معاون استاندار خراسان جنوبی گفت: 
موکب  در  پذیرایی  و  اسکان  خدمات  ارائه 
مردمی حضرت فاطمه زهرا )س( در شهر 
پاکستانی  زوار  بر  تمرکز  با  زائران  به  قاین 
خواهد بود که پذیرایی مناسب و شایسته به 
این گروه از زائران که با سختی فراوان این 
مسیر را طی می کنند باید مورد توجه باشد. 
از  برگشت  در  پاکستانی  زائران  گفت:  وی 
کشور عراق که روزهای پایانی ماه صفر و 
ایام شهادت امام رضا )ع( است برای تکمیل 
زیارت خود به مشهد مقدس سفر می کنند 
و بعد از زیارت امام هشتم از مسیر خراسان 

جنوبی به کشور خود بر می گردند.

افزایش گشت های روزانه راهداری
 و کنترل جاده ای در سطح محورهای 

مواصلاتی خراسان جنوبی 

راهداری  کل  اداره  راهداری  معاون   - عماد 
و حمل و ونقل جاده ای خراسان جنوبی از 
افزایش گشت های روزانه راهداری و کنترل 
جاده ای در سطح محورهای مواصلاتی استان 
همزمان با ایام پایانی ماه صفر خبرداد.محمد 
و  راهداری  اداره کل  راهداری  معاون  فدوی 
حمل و ونقل جاده ای خراسان جنوبی گفت: 
با  پایانی ماه صفر و مقارن  ایام  به  توجه  با 
رحلت حضرت رسول اکرم )ص( و شهادت 
جاده  در سطح  تردد  افزایش  و  رضا)ع(  امام 
های استان، گشت روزانه راهداری و کنترل 
جاده ای در سطح محورهای مواصلاتی استان 
با تعامل مشترک با پلیس راه استان و تیم های 
نظارتی ویژه کنترل ناوگان باری و مسافربری 
این گشت ها در  افزود:  انجام می شود. وی 
محورهای اصلی، فرعی و روستایی و به منظور 
کنترل و حفاظت از راه ها و در راستای ایجاد 
حس امنیت و آرامش برای مسافران جاده ای 
انجام می شود. فدوی تصریح کرد: گشت های 
راهداری به صورت میدانی در تمام محورهای 
استان به صورت مستمر بالغ بر 45 اکیپ در 
شبانه روز حضور دارند.وی تاکید کرد: افزایش 
قانونمندی و رعایت قوانین و مقررات در نهایت 
 ارتقای سطح خدمات و رضایت مندی کاربران 
جاده ای و خدمات گیرندگان از دیگرمزایای این 

کار نظارتی است.

داور خراسان جنوبی به لیگ 
باشگاه های آسیا دعوت شد

کمک داور بین المللی خراسان جنوبی برای 
قضاوت در لیگ باشگاه های آسیا دعوت شد. 
به گزارش فارس، از فرهاد فرهادپور کمک 
ازسوی  جنوبی  خراسان  المللی  بین  داور 
برای  آسیا(  فوتبال  )کنفدراسیون   AFC
کویت  والعربی  عراق  الزوراء  بازی  قضاوت 
ازسری مسابقات قهرمانی باشگاه های آسیا 
دعوت به عمل آمد.این بازی 27شهریور به 

میزبانی عراق درشهربصره برگزار می شود.

حضرت آیت ا... خامنه ای رهبر معظم انقلاب 
اسلامی صبح دیروز در دیدار پرشور هزاران نفر 
از مردم استان های »سیستان و بلوچستان« 
و »خراسان جنوبی«، با قدردانی از همراهی 
دیرینه و مستمر مردم مومن و علمای شیعه 
و اهل تسنن این مناطق فرمودند:برای من 
است.ایشان  عزیزان خاطره انگیز  دیدار شما 
در بخشی دیگری از سخنان خود با اشاره 
به مسئله راه آهن گفتند:  ایجاد خط آهن 
شمال به جنوب در استان و تامین حق مردم 
 در زمینه آب از جمله کارهای ضروری است.

اصلی  بحث  در  خامنه ای  آیت ا...  حضرت 
خود در این دیدار، به ضرورت مراقبت کامل 
و چند برابری ملت ها و مسئولان کشورها 
پرداختند.  بزرگ جهانی  در دوران تحولات 
ایشان تسلط استعماری انگلیس در قرن 18 
بر مناطق مهمی از آسیا از جمله شبه قاره هند 
و تسلط غربی ها بر مناطق وسیعی از غرب 
آسیا بعد از جنگ جهانی اول را نتیجه خواب 
و غفلت ملتها و دولتهای این مناطق خواندند و 
افزودند: ملتهای مناطق یاد شده بعدها رنج های 
فراوانی کشیدند تا بتوانند از سلطه چپاولگرانه 
آیت ا...  یابند.حضرت  رهایی  استعمارگران 
خامنه ای جهان امروز را هم در آستانه تحول و 
از برخی زوایا در حال تحول دانستند و تضعیف 
قدرتهای استعماری و برآمدن قدرتهای جدید 
منطقه ای و جهانی را دو خصیصه این تحولات 
بزرگ برشمردند.ایشان با استناد به حرفهای 
برخی منابع غربی، شاخص های اقتدار آمریکا از 
جمله در زمینه اقتصاد را در حال تنزل خواندند 
و گفتند: قدرت آمریکا برای تغییر دادن دولتها 
نیز افول محسوسی کرده است.رهبر انقلاب 
با  آمریکا  روزگاری  گفتند:  زمینه  در همین 
اعزام یک مامور با یک چمدان پول به ایران، 
کودتای 28 مرداد را سازمان داد اما امروز در 
هیچ کشوری، این امکان قدرت نمایی را ندارد و 
به همین دلیل به جنگ پرهزینه ترکیبی روی 
آورده اما در این مسیر نیز ناکام مانده است.ایشان 
ناکامی در سوریه و فرار ذلت بار از افغانستان را 
دو نمونه مشهود افول قدرت آمریکا خواندند و 
گفتند: بقیه مستکبران نیز به همین رویه دچار 
شده اند همچنان که این روزها در کشورهای 
عنوان  به  فرانسه  علیه  آفریقایی  مختلف 
استعمارگر دیرین این قاره قیام می شود و مردم 
هم از این قیامها حمایت می کنند.رهبر انقلاب 
گفتند: البته اینکه می گوییم دشمن در حال 
ضعیف شدن است به معنی ناتوانی او از مکر 
و نقشه کشی و ضربه زدن نیست. بنابراین ما 

یعنی آحاد مردم و مسئولان باید بیدار و مراقب 
باشیم.حضرت آیت ا... خامنه ای نقشه کشی های 
آمریکا را منحصر به ایران ندانستند و گفتند: 
آمریکا امروز در منطقه، برای عراق، سوریه، 
لبنان، یمن، افغانستان و حتی برای کشورهای 
خلیج فارس که دوستان قدیمی و سنتی آن 
هستند، برنامه دارد.ایشان در تبیین نقشه آمریکا 
گفتند: معلومات اطلاعاتی ما نشان می دهد 
دولت آمریکا مجموعه ای برای بحران سازی در 
کشورها از جمله ایران ایجاد کرده که مأموریت 
آن یافتن و تحریک نقاطی است که به نظر 
آنها می تواند باعث بحران شود.رهبر انقلاب 
گفتند: از نظر آنها، تفاوت ها و اختلاف های 
قومی و مذهبی و مسئله جنسیت و زن جزو 
نقاط بحران ساز در ایران است که می خواهند 
با تحریک آنها به کشور عزیز ما ضربه وارد 
کنند اما شتر در خواب بیند پنبه دانه! ایشان 
با اشاره تصریح برخی آمریکایی ها به اینکه 
سوریه  مانند  وضعیتی  ایران  در  می خواهند 
و یمن ایجاد کنند، افزودند: آنها بدون تردید 
نمی توانند چنین کاری کنند مشروط به اینکه 
ما مراقب و حواس جمع باشیم، راه را خطا و 
اشتباه نرویم، حق را با باطل اشتباه نگیریم، 
روش های دشمن را بشناسیم، در هیچ حرف 
و اقدام و حرکت به دشمن کمک نکنیم و دچار 
خواب و غفلت نشویم چرا که در حالت خواب، 
حتی یک بچه می تواند به شما ضربه بزند چه 

برسد به یک دشمن مسلح و آماده کار.
حضرت آیت ا... خامنه ای با تشریح ملاک و 
معیار قرآنی برای تشخیص راه حق از باطل، 
گفتند: قرآن می فرماید پیامبر و کسانی که با 
او همراه هستند، در مقابل کفار با شدت عمل 
می کنند. بنابراین اگر پیمودن راهی موجب 
خوشحالی کفار شد، آن راه، مسیر همراهی 
با پیامبر نیست اما اگر مسیر و اقدامی باعث 
ناراحتی و عصبانیت استکبار و قدرتهای ضد 
دین و ضد اسلام شد، راهی خوب و همراهی 
با پیامبر است.ایشان همگان را به مراقبت 
کامل گفتار و رفتار و پرهیز از همسویی با 
نقشه دشمن فراخواندند و تأکید کردند: باید 
مراقب باشیم حرفی که می زنیم در جهت 
نقشه دشمن نباشد و جدول او را کامل نکند 
چراکه گاهی کسی در اثر غفلت با حرف یا 
عمل خود جدول دشمن را کامل می کند که 
این خطرناک است.رهبر انقلاب اسلامی با 
اشاره به ناکامی  چهل و چند ساله ی دشمنان 
امام  رهنمودهای  از  ملت  پیروی  علت  به 
خمینی، انگشت اشاره و جهت گیری های امام 

بزرگوار را امری مغتنم برای استمرار حرکت 
گفتند:  و  دانستند  ایران  ملت  موفقیت آمیز 
دشمن دو نقطه اساسی یعنی »وحدت ملی« 
و امنیت ملی« ایرانیان را هدف گرفته است.

 

نگذارید دشمن
 وحدت ملی را بهم بزند

حضرت آیت ا... خامنه ای، وحدت را به معنی 
و  مختلف  مذاهب  و  اقوام  بودن  هم  کنار 
کنار گذاشتن اختلاف های سیاسی، مذهبی، 
قومی و گروهی در جایی که پای منافع ملی 
نگذارید  افزودند:  و  خواندند  است،  میان  در 
دشمن وحدت ملی را بهم بزند.ایشان امنیت 
ایران  بدخواهان  دیگر  آماج  نقطه  را  ملی 
ملی  امنیت  که  کسانی  گفتند:  و  دانستند 
و  هستند  ملت  دشمن  می کنند،  تهدید  را 
دانسته یا نادانسته برای دشمن کار می کنند.
رهبر انقلاب اسلامی افزودند: بحمدا... ملت 
ملت  بیداری  این  به  بنده  و  است  بیدار  ما 
بسیار خوش بین و امیدوار هستم البته این 
 خوش  بینی، شعار و رجزخوانی نیست بلکه 
به خاطر تجربه و مشاهدات چهل و چند ساله و 
وجود نشانه های برجسته و امیدآفرین همچون 
توانایی های جوانان و محبت ها، وفاداری ها، 
اخلاص ها و حضورهای خوب مردم از جمله 
در اربعین امسال است.ایشان استمرار حرکت 
ملت در مسیر پر افتخار انقلاب با همین توان 
و انگیزه و ایمان را ضروری خواندند و با تأکید 
بر اینکه بدون پشتیبانی مردم، مسئولان هیچ 
کشوری نمی توانند کار بزرگ و مهمی انجام 

دهند، گفتند: دشمن در دشمنی و نقشه کشی 
خود جدی است، ما هم در مقابله با دشمن 
آیت الله  هستیم.حضرت  جدی  شدت  به 
خامنه ای در بخش پایانی سخنانشان با اشاره 
به حضور خوب ملت در مراسم اربعین و با 

تشکر صمیمانه از ملت عراق بخاطر پذیرایی 
و مهمان نوازی ارزشمند و با همه وجود از 22 
میلیون زائر اربعین، و همچنین تشکر از دولت 
و مسئولان عراقی و نیروهای انتظامی عراق 
و بخصوص از حشدالشعبی  در تأمین امنیت 
این رویداد بزرگ، افزودند: از نیروی انتظامی 
خودمان هم صمیمانه تشکر می کنیم که 
در رفت و آمدها و مرزها انصافاً فکرشده و 
شبانه روزی، کارهای ارزشمند و خوبی کرد 
و باید قدردان این نیروهای فداکار و جوانان 

خوب در بخش های مختلف باشیم.

اولین مبارزه ی آشکار با رژیم
 طاغوت را در بیرجند انجام دادم

آغاز  آیت ا... خامنه ای همچنین در  حضرت 
سخنانشان در بیان آشنایی 60 ساله خود با 
مردم سیستان و بلوچستان و مناطق جنوب 
خراسان گفتند: اولین مبارزه آشکار بنده با رژیم 
طاغوت در محرم 1342 در بیرجند انجام و با 
همراهی محبت آمیز علما و مردم روبرو شد، در 
رمضان همان سال نیز در زاهدان این حرکت 
با حمایت علمای هوشیار شیعه و سنی و مردم 
مومن منطقه ادامه یافت. ایشان ادامه دادند : در 
بیرجند در روز تاسوعا بنده را بازداشت کردند. 
بردند بازداشتگاه شهربانی نگه داشتند. مردم 

بیرجند روز عاشورا میخواستند به شهربانی 
حمله کنند، بنده را از آنجا بیرون بیاورند.درایت 
مرحوم آقای تهامی عالم برجسته و درجه ی 
بیفتد.  اتفاق  این  بیرجند نگذاشت که  یک 
گفت این موجب ایجاد مشکل برای فلانی 

در  تبعید  دوران  به  اشاره  با  می شود.ایشان 
ایرانشهر و خاطرات شیرین و پرمعنای مراودت 
با علمای اهل سنت و مردم خونگرم سیستان و 
بلوچستان افزودند: این مناطق در همه حوادث 
تروریست ها،  و  منافقین  با  مبارزه  جمله  از 
دفاع مقدس، برقراری امنیت و ایجاد وحدت، 
شهدای گرانقدری اعم از شیعه و سنی تقدیم 
شناسنامه  واقعیت،  این  که  کرده اند  اسلام 

درخشان این مناطق است. 

ایجاد خط راه آهن 
از جمله کارهای ضروری است

رهبر انقلاب وضع فعلی سیستان و بلوچستان 
را با قبل از انقلاب، غیر قابل مقایسه خواندند 
اما تاکید کردند: با وجود کارهای فراوان انجام 
شده، مسئولان باید با جدیت، خدمت رسانی به 
منطقه را قوت و گسترش دهند که ایجاد خط 
آهن شمال به جنوب در استان و تامین حق 
مردم در زمینه آب از جمله کارهای ضروری 
است.ایشان افزودند: البته اگر مصوبات سفر 
اوایل دهه 80 به سیستان و بلوچستان، کامل 
اجرا و دچار بی توجهی و غفلت نمی شد چهره 
این  امیدواریم  بود که  استان متفاوت  امروز 
را  مشکلات  جدی،  تلاش  و  کار  با  دولت 

کاهش دهد.

تاکید رهبری بر اهمیت راه آهن استان
در دیدار مردم خراسان جنوبی با رهبر معظم انقلاب رقم خورد ؛

آیت ا... خامنه ای : اولین مبارزه  آشکار با رژیم طاغوت را در بیرجند انجام دادم / یک بیرجند با همه  مردمش، با علمای بزرگش با ما همراه شدند

وقتی‌زندانیان‌خراسان‌جنوبی‌خادم‌زائران‌امام‌رضا‌)ع(‌می‌شوند
16 زندانی خراسان جنوبی در روزهای پایانی ماه 
صفر از بند رها می شوند و در موکب امام رضا 
)ع( در مسیر زوار رضوی خدمت رسانی می کنند. 
به گزارش ایرنا، شاید که نه به طور حتم باورش 
سخت باشد در بند باشی اما رها شوی برای 
اینکه خادمی طریق الرضا را انجام دهی.کاری نو 
و ابداعی از اداره کل زندان های خراسان جنوبی 
برای افرادی که به دلایل مختلف در بند هستند 
اما دلشان پر می کشد برای صحن و سرای ولی 

نعمت ایرانیان و امسال اولین بار لباس خادمی بر 
تن می کنند تا از حضرت مدد بجویند. خوشحال 
است و به خود می بالد که توفیقی حاصل شده تا 
خادم الرضا باشد برای زائران در موکبی با نام امام 
رضا )ع( و از خوشحالی اشک شوق بر گونه اش 
جاری می شود.او گفت: فکرش را هم نمی کردم 
که توفیق زیارت امام رضا و خدمت به زوارش 
آن هم زمانی که در بند هستم، نصیبم شود و 
خداوند را شاکرم. این مددجو افزود: زمانی که 

با خبر شدم می خواهم به زیارت امام رضا )ع( 
بروم و از طرفی خادم زائران ایشان شوم، خیلی 
خوشحال شدم و از خدا و ولی نعمتمان آقا امام 
رضا تشکر کردم، امیدوارم همه ما خادم خوبی 
برای آن حضرت باشیم و با روسفیدی به استان 
برگردیم.مدیرکل زندان های خراسان جنوبی به 
ایرنا گفت: امسال برای اولین بار و با هماهنگی 
دستگاه قضا 16 زندانی زندان مرکزی استان از 
بند رها می شوند و در موکب امام رضا )ع( در 

مسیر زوار خدمت رسانی می کنند.علی عبدی 
افزود: این اقدام به منظور فرهنگسازی دینی و 
کمک به همنوع برای اولین بار طرح ریزی شد و 
زندانیان لباس خادمی امام رضا را به تن می کنند. 
وی با بیان اینکه اقدامات ارزشمندی در حوزه 
فعالیت های فرهنگی و هنری انجام  شده است، 
بر ضرورت آشنایی زندانیان با مبانی و فرهنگ 
دینی و قرآنی تاکید کرد و گفت: اگر ترکیب 
جمعیتی که امروز در زندان ها به سر می برند، 

با قرآن کریم و مباحث دینی ارتباط بیشتری 
داشتند، بی تردید گذرشان به زندان نمی افتاد.
مدیرکل زندان های خراسان جنوبی با اشاره 
به راه اندازی اندرزگاه معراج در زندان مرکزی 
بیرجند با هدف نشر معارف دینی و روان شناسی 
اسلامی ادامه داد: با انجام امور اصلاحی و تربیتی 
صورت گرفته در زندان های استان بیش از هزار 
و 300 زندانی در فعالیت های قرآنی در رشته های 
روانخوانی، روخوانی و حفظ قرآن تربیت شده اند.

شرکت کشت و صنعت پیوند خاوران
 در نظر دارد، با توجه به طرح های سرمایه گذاری جهت تامین نیروی انسانی مورد نیاز با اولویت بومی بر اساس ضوابط، مقررات و آیین نامه استخدامی شرکت از بین متقاضیان مرد به شرح جدول ذیل را پس از کسب 

موفقیت در آزمون کتبی، ارزیابی توانمندی، شایستگی، در فرآیند مصوب و از طریق کمیته جذب منابع انسانی استخدام نماید. متقاضیان می توانند برای اطلاع از شرایط و نحوه ثبت نام از طریق مراجعه به سایت 
اینترنتی www.pkhco.ir  و یا به واحد منابع انسانی شرکت مراجعه نموده، سپس فرم درخواست همکاری استخدام را صرفا به صورت الکترونیکی تا تاریخ 1402/06/28 تحویل نمایند. 

دفتر مرکزی شرکت: کیلومتر 5 جاده بیرجند-کرمان، جنب دانشکده کشاورزی، مجتمع تولیدات گیاهی امام رضا )ع(    تلفن: 056۳2254۳50 -  واحد منابع انسانی 

ف
مدرک  تحصیلی عنوان شغلردی

مورد نیاز
رشته های 

تعداد مورد جنسیتتحصیلی
شرایط احراز  عمومی شرایط احراز  تخصصی نیاز

آشنایی با کارکشاورزی1 نفرمردکلیه گرایش هادیپلمکارگر کشاورزی1
تابعیت جمهوری اسلامی ایران، التزام به 

قانون اساسی و دین مبین اسلام،کارت پایان 
خدمت یا معافیت، نداشتن محکومیت کیفری، 
داشتن سلامت جسمی و روانی و ویژگی های 
شخصیتی در حد نیاز شغل، دارا بودن روحیه 

انقلابی و ارزشی و جهادی، کسب تاییدیه 
حراست و گزینش

دارا بودن گواهینامه1نفرمردکلیه گرایش هادیپلمراننده تراکتور2

1نفرمردکلیه گرایش هافوق دیپلم و بالاتر امور اداری۳

آشنایی با آفیس - ارتباطات موثر 
توانایی برنامه ریزی - توانایی پیگیری 

خوب - مهارت های روابط عمومی - روحیه 
مسئولیت پذیری - خلاق بودن - توانایی 
مدیریت زمان - مهارت اولویت بندی کارها

شرکت کشت و صنعت پیوند خاوران

شرکت کشت و صنعت پیوند خاوران )سهامی خاص(

  در نظر دارد: نسبت به فروش مقدار حدود 600  تن ذرت علوفه ای تولیدی خود از مزارع 
بخش ماژان )روستای گیو( اقدام نماید. متقاضیان می توانند برای اخذ و تحویل فرم های 
مربوطه به دفتر شرکت واقع در بیرجند، کیلومتر 5 جاده بیرجند-کرمان جنب دانشکده 

کشاورزی مراجعه نمایند.   
   لازم به ذکراست‌آخرین‌مهلت‌تحویل‌پاکت‌قیمت‌پیشنهادی

 ساعت 11:۳0روز یکشنبه 1402/06/26 می باشد.
واحد بازرگانی : ۳2254۳50-056       تلفن همراه : 091596۳9182

شرکت کشت و صنعت پیوند خاوران

آموزش خصوصی فتوشاپ و ایندیزاین

  09158623452      @ Avaeiran



حدیث روز روزنامه اجتماعی ، فرهنگی ، ورزشی و اقتصادی 
 صاحب امتیاز : غلامرضا جعفرپور مقدم   مدیرمسئول : علی جعفرپور مقدم
بیرجند، شهدا 8 ، ساختمان آوا   صندوق پستی 136 تلفن : 32224582  نمابر : 32234583   
شماره تماس آگهی: 09155665782
  عضو اتحادیه مطبوعات محلی و شرکت تعاونی مطبوعات کشور
 چاپ : چاپ و نشر گلرو -  بها : 2500 تومان 

اذان ظهر
اذان مغرب 

نیمه شب شرعی
اذان صبح 

طلوع آفتاب
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سامانه پیام کوتاه : 3000272424 @ avanews724  : کانال تلگرامیwww.ava724.ir       email:ava.khjnews@yahoo.com

11 : 29
    18 : 01
22 : 48
3 : 52 
5 : 14

		

امام	رضا	عليه	السلام	فرمودند:
	ما	زارَني	أحَدٌ	منِ	أولياِئي	عارِفا	بحَِقّي	إلاّ	شُفِّعتُ	فيهِ	يوَمَ	القِيامَةِ

هيچ	يك	از	دوستانم	مرا	با	شناخت	حقّم	زيارت	نمى	كند	مگر	اين	كه	در	روز	قيامت	شفاعتم	
از	او	پذيرفته	مى	شود.	)وسائل	الشيعه	،	ج	13	،	ص	552	(

دیـدار مـردم خراسـان جنـوبی بـا رهبـر معظـم انقـلاب

شامل  تمامی محصولات

با اقساط 12 ماهه )بدون سود و کارمزد(

روش اول : 20 % پیش پرداخت + 10 قسط

روش دوم : 35 % پیش پرداخت + 12 قسط

»تشکر و قدردانی«

 جناب آقای
 حاج علی دلاکه

 رئیس انجمن صنفی شرکت های 

مسافربری استان خراسان جنوبی

و آقایان قائناتی، غلامپور 

فدایی و همکاران 
بابت انتقال به موقع زائران

  کاروان پیاده روی اربعین 
یالثارات الحسین )ع( قهستان در 
مسیر رفت و برگشت )مرز مهران( 
که کمال همکاری و مساعدت را 
داشته اید، تقدیر و تشکر می گردد

  اجر همه شما بزرگواران 
با سید و سالار شهیدان 

حضرت ابا عبد ا... الحسین )ع(

 خادمین کاروان پیاده روی 
اربعین یالثارات الحسین)ع( 

قهستان
 باقری- صحراگرد - خسروی 

حسینی- محمد نژاد


