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حضور ۱۳ سرمایه گذار خارجی در استان کمتر از ۱۰ درصد بافت تاریخی بیرجند مرمت شده است  5صدور گذرنامه زیارتی اربعین در خراسان جنوبی آغاز شد  2 2

سرمقاله

تجربه های موفق مردمی سازی امور  در استان 

چند شب پیش در گذر از پارک توحید نوای جالب عزاداری آن هم با سبکی هنری به 
گوشم خورد پس از جستجوی منشاء صدا ، به طبقه بالای ساختمانی در بالای پارک 
هدایت شدم . جمعی که از منش و مرام شان مشخص بود هنرمندند و برای اقامه 
عزای امام حسین )ع( هنرشان را عرضه می کنند دور هم جمع شده بودند و به زبان  و 
سبک و هنر خودشان عزاداری می کردند. مقام  و مسئول دولتی در جمع نبود و به گواه 
آنها که آنجا اشک می ریختند مجلسی مردمی و دلی برپا بود. آن شب اشک ریختم و 
عزای امام حسین را برای اولین بار از منظر هنر هم مرور کردم. فرصت خوبی بود که 
با ظرفیت های یک تشکل مردمی آشنا شوم. تشکلی که بدون هیچ سرمایه گذاری و 
هزینه کرد دولتی و به صورت کاملا مردمی داشت رسالت هایی را به سرانجام می رساند 
که تعریف و اجرای آن در بدنه دولت شاید چندین مصوبه و ردیف و بودجه بخواهد. 
جمعی دوست داشتنی که گویا با همت شهردار بیرجند و اختصاص یک مکان در این 
 پارک به کانونی از هنرمندان ، به رونق آن افزوده شده بود. یکی از   ... ادامه در صفحه 2

* دادرس مقدم

مصرف سوخت در خراسان جنوبی ۷.۶ درصد افزایش یافت

مدیر شرکت پخش فرآورده های نفتی منطقه خراسان جنوبی گفت: ۳۱۳ میلیون و ۶۱۱ هزار لیتر انواع فرآورده های نفتی سه 
ماه اول امسال در استان توزیع شد که نسبت به مدت مشابه سال قبل، رشد ۷.۶ درصدی را نشان می دهد.محمدرضا عابدانی 
افزود: تمامی فرآورده های نفتی مصرفی استان شامل بنزین، نفتگاز )نیروگاهی و غیر نیروگاهی( و نفت سفید توسط ۳۰۰ دستگاه 
نفتکش  جاده پیما به استان حمل می شود و هزینه کرد سه ماه ابتدای سال جاری برای حمل فرآورده های نفتی حدود ۸۷۸ میلیارد 
و 2۹۵ میلیون ریال بوده است. وی گفت: در سه ماه ابتدای سال جاری نسبت به مدت مشابه پارسال... مشروح در صفحه 2

اجرای پروژه انتقال آب دریای عمان به استان شتاب می گیرد

استاندار خراسان جنوبی گفت: با رایزنی های صورت گرفته و قول مساعد شرکت تأمین آب صنایع و معادن ایران )ایمواسکو(، 
عملیات اجرایی پروژه انتقال آب دریای عمان به استان شتاب می گیرد. جواد قناعت اظهار کرد: با رایزنی های صورت گرفته و 
قول مساعد شرکت تأمین آب صنایع و معادن ایران )ایمواسکو(، عملیات اجرایی پروژه انتقال آب دریای عمان به استان شتاب 
می گیرد. وی با بیان اینکه کمبود آب، تأمین آب و خشکسالی های متمادی در سال های اخیر از مهمترین دغدغه ها و مسائل 

استان است، اظهارکرد: در راستای پاسخ به این دغدغه و تأمین آب برای استان های شرقی کشور.... مشروح در صفحه ۵

استان غرق در عزای حسینی
صفحه  3

سمعک
 به بهبود درک گفتار دیگران

 کمک می کند.

مفتح 1 -  ساختمان پزشکان امید - طبقه سوم

» تهیه و تامین آب دشوار و پر هزینه است ،آن را بیهوده هدر ندهیم «

آگهی فراخوان مناقصه عمومی
شرکت آب منطقه ای خراسان جنوبی در نظر دارد: از طریق مناقصه عمومی نسبت به 

 انتخاب پیمانکار واجد صلاحیت برای مناقصه »عملیات اجرایی حفاری و لوله گذاری 
دو حلقه چاه آبرفتی به روش دورانی در محدوده اصفهک شهرستان طبس« از طریق سامانه 

 تدارکات الکترونیک دولت اقدام نماید. پیمانکاران متقاضی می توانند برای کسب اطلاعات بیشتر 
 و مشاهده  شرح کامل آگهی مناقصه به سایت شرکت به نشانی skhrw.ir  قسمت مناقصه 

و مزایده مراجعه نمایند.  شناسه: ۱5۳8۰4۱
روابط عمومی شرکت آب منطقه ای خراسان جنوبی

نجات آب کشاورزی
در گرو آگاهی

و حضور همگانی

 دو سـال از غـروب ناباورانـه عـزیزمان گـذشت 

دست تقدیر او را از باغ زندگی جدا کرد و جز مشتی خاک بر ما باقی نگذاشت

 دومین سالگرد درگذشت شادروان

 حاج غلامرضا صدیق زاده 
)بازنشسته شهرداری بیرجند(

 را با ذکر فاتحه ای گرامی می داریم و روزهای دلتنگی مان را به یاد خوبی ها 
و صبوری هایش سپری می کنیم.

خانواده

خاندان محترم شکیبی و ایرانشکوه 
با نهایت تاسف و تالم درگذشت والده گرامی تان را تسلیت عرض می نماییم.
 ضمن ابراز همدردی از خداوند رحمان، رحمت و غفران الهی برای آن مرحومه 

و صبر و شکیبایی برای بازماندگان مسئلت می نماییم. 
خانواده های: آوان و کاهنی

“ آب امانتي است الهي ، پس با صرفه جویي در آن، امانتداري صالح باشیم.”

آگهی مناقصه های عمومی یک مرحله ای
شرکت آب و فاضلاب استان خراسان جنوبی در نظر دارد:

  اجرای پروژه های“ عملیات اجرایي شبکه جمع آوری فاضلاب زون ۳و5 زعفرانیه بیرجند )خطوط 
اصلی و اولویت اول( )شماره مناقصه ۳9 - ۱4۰2(” ، عملیات اجرایی شبکه جمع آوری فاضلاب 

اراضی 27 هکتاری بیرجند )شماره مناقصه 4۰ - ۱4۰2( “ را از محل اعتبارات عمرانی از طریق مناقصه 
عمومی واگذار نماید. از تمامی پیمانکاران واجد شرایط دعوت می شود برای دریافت اسناد مناقصه از تاریخ 

  http://setadiran.ir 1402/05/02 لغایت 1402/05/07 به سامانه تدارکات الکترونیک دولت 
مراجعه نمایند. برای کسب اطلاعات بیشتر به سایت شرکت به آدرس www.abfa-khj.ir  یا به پایگاه ملی 
اطلاع رسانی مناقصات به آدرس http://iets.mporg.ir  مراجعه و یا با شماره های 32214735 - 056  

8 الی05632214752 تماس حاصل فرمایند. شناسه آگهی: ۱5۳5689

دفتر حقوقی و  قراردادها شرکت آب و فاضلاب استان خراسان جنوبی 

تاریخ: ۱4۰2/۰5/۰7

آگهی استخدام 
شرکت پاکشویان شیده خاوران برای تکمیل کادر خود در فرصت های شغلی ذیل استخدام می کند: 

* دو نفر بازاریاب آقا با حداقل دو سال سابقه بازاریابی )بیمه - پورسانت عالی( *یک نفر خانم برای کادر تولید )فقط زیر ۳۰ سال ( 
آدرس: شهرک صنعتی - تلاش شرقی 7     تلفن: ۰99۱9774۱۰۱  -  ۰56۳2255259

پیام مدیر کل آموزش فنی و حرفه ای استان خراسان جنوبی 
به مناسبت روز ملی کار آفرینی و آموزش های فنی و حرفه ای و هفته ملی مهارت

باسمه تعالی. خدای خالق قادر را، سپاس که دستان بنی آدم را به لطف بی کران خود 
به دانش و مهارت مزین کرد تا در سایه کار و تلاش جریان زندگی جاری باشد. او را 
درود که به ما افتخار داد در مسیر ترویج فرهنگ مهارت آموزی در سطح جامعه بتوانیم 

قدمی هرچند کوچک برداریم تا در مسیر بزرگ تعالی ایران عزیز همقدم و همراه مردم فرهیخته سرزمین 
مان باشیم. ششم مرداد در تقویم رسمی کشور به عنوان روز ملی کارآفرینی و ترویج آموزش های فنی و 
حرفه ای نام گذاری شده است. بی شک آموزش مهارت  های فنی و ترویج می  تواند در توسعه اقتصادی، 
کارآفرینی، ایجاد اشتغال پایدار و مولد و تحقق اقتصاد مقاومتی نقشی مهم ایفا کند. رسالت سازمان آموزش 
فنی و حرفه ای به عنوان متولی اصلی آموزش های مهارتی، با اجرای برنامه های هدفمند برای نسل امروز 
و آینده، با هم افزایی دانش و صنعت، گسترش امیدآفرینی و خودباوری در راستای اشاعه و گسترش 
 شناساندن ارزش واقعی مهارت آموزی در سطوح مختلف جامعه به خصوص جوانان جویای کار، سهم 

به سزایی در کاهش نرخ بیکاری خواهد داشت. رسالتی که با اخلاص کارکنان پرتلاش مجموعه مهارت 
آموزی کشور به سرانجام خوشایند اشتغال می رسد. سازمان آموزش فنی و حرفه ای کشور  در سال 
››مهار تورم ، رشد تولید‹‹ با عنایت به منویات مقام عظمای ولایت در راستای آموزش و تربیت نیروی 
 کار ماهر مورد نیاز جامعه در بخش های مختلف می کوشد تا  گام های ارزشمندی برداشته شود ،
گام هایی که با اجرای طرح های ارزشمند نخلستان، کهاد، کارآموزی در محیط واقعی کار، تابستان 
مهارتی و سایر برنامه ها برای 19 گروه هدف آموزشی ، اجرایی و عملیاتی گردید. اینجانب فرا رسیدن 
مهارت ملی  هفته  و  ای  و حرفه  فنی  های  آموزش  و  آفرینی  کار  ملی  روز  مرداد   ششم 
را به تمامی تلاشگران و دست اندرکاران عرصه آموزش های فنی و حرفه ای و مهارت آموزی در استان 
تبریک و تهنیت عرض نموده، توفیق روز افزون همگان را از درگاه خدای رحمان و رحیم مسئلت دارم.

حسن کامرانی فرد - مدیر کل آموزش فنی و حرفه ای استان خراسان جنوبی

پیام استاندار خراسان جنوبی به مناسبت “هفته ملی مهارت”
باسمه تعالی. “ایران بزرگ، امروز بیش از هر زمان دیگر به کار و کارآفرینی نیاز 
دارد تا همچون عقابی تیز پرواز، در فضای پیشرفت و آبادانی و افتخار اوج گیرد...

ما به علم احتیاج داریم، اما به پنجه  کارآمد هم احتیاج داریم”.
مقام معظم رهبری، حضرت آیت الله العظمی امام خامنه ای)مدظله العالی( 

در این برهه از تاریخ که منویات و رهنمودهای رهبر معظم انقلاب اسلامی)حفظه 
الله( و سیاست های نظام مقدس جمهوری اسلامی ایران بر جهش اقتصادی متمرکز شده تا از این 
طریق نیز پرچم استقلال و خودکفایی میهن در اهتزاز بماند، بی شک دختران و پسران جوان ایرانی 
بیش از هر زمان دیگری به تلفیق علم، مهارت و خلاقیت احتیاج دارند.بدون تردید امتزاج علم و فن 
می تواند زمینه ساز اشتغال مولد و پایدار برای فردایی روشن بوده، تأثیری شگرف بر پیشرفت و اعتلای 
اقتصادی و توانمند سازی منابع کارآمد انسانی، اقتصادی و اجتماعی داشته باشد. هفته ملی مهارت در 

واقع فرصتی برای تبیین نقش مهارت و فن در ایجاد اشتغال است و در شرایط امروز که بیکاری 
در شمار  بزرگترین معضلات جامعه قرار دارد، این تکلیف به عهده  سازمان آموزش فنی و حرفه 
ای است که با ترویج اهداف و برنامه های خود در راستای ترغیب اقشار و گروه های سنی مختلف 
به فراگیری مهارت همت گمارد تا از این راه تربیت نسلی کارآمد و ماهر را شاهد باشیم.  اینجانب 
هفته ملی مهارت را به همه دست اندرکاران، کارکنان و کارشناسان آموزش فنی و حرفه ای استان، 
هنرآموزان، مدیران و همه تلاشگران عرصه مهارت آموزی در خراسان جنوبی تهنیت عرض نموده، 
امید آن دارم که بتوانیم با هم افزایی همه حوزه ها در فراهم آوردن و توسعه زمینه های بسط آموزش 
های مهارتی در راستای زدودن معضل بیکاری در مسیر تعالی و پیشرفت خراسان جنوبی گام های 

ارزنده ای برداریم. 

جواد قناعت - استاندار خراسان جنوبی

آگهی بکارگیری نیرو
سازمان همیاری شهرداری های خراسان جنوبی در نظر دارد: نسبت به بکارگیری یک نفر مرد به عنوان مدیر 

کنترل کیفیت برای استقرار در سایت متعلق به این سازمان در مرز ماهیرود  با مشخصات ذیل اقدام نماید. 
لذا از افراد واجد شرایط دعوت می گردد با در دست داشتن مدارک ذیل از تاریخ درج آگهی به مدت 5 روز کاری به 

آدرس بیرجند - بلوار غفاری - خیابان یاس - پلاک 45 واحد اداری مالی سازمان مراجعه نمایند. برای کسب اطلاعات 
بیشتر با شماره های 1 - 05632341280 داخلی 18  و 27 تماس حاصل نمایند.

رشته های 
مورد قبول 
در مقطع 

 کارشناسی 
به بالاتر

کارشناسی مهندسی نفت تمامی گرایش ها

مهندسی شیمی تمامی گرایش ها

مهندسی پلیمر

کارشناسی شیمی ) محض ، کاربردی (

کارشناسی شیمی ) فناوری اطلاعات (

مهندسی عملیات صنایع پتروشیمی

مهندسی صنایع پلیمر

سایر 
شرایط

HSE دارای گواهینامه ایمنی

انجام موفق مراحل گزینشی 
و عدم سوء پیشینه و 

آزمایشات بدو بکارگیری

منظم و مسئولیت پذیر 

حضور و استقرار در ساعت 
کاری در سایت مرزی 

ماهیرود

شرایط استخدام
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درس هایی از قیام عاشورا برای عصر حاضر

معاون فرهنگی اداره کل اوقاف و امور خیریه خراسان  جنوبی گفت: چندین درس اساسی می توان 
از قیام عاشورا گرفت که باید در جامعه اسلامی مدنظر قرار گیرد. حجت الاسلام حسین رحیمی، 
در گفت وگو با ایسنا اظهار کرد: نهضت عظیم امام حسین )ع(، به مثابه  یک دانشگاه بوده که 
حاوی درس های فراوانی برای تمام بشریت در همه  دوران است.وی با اشاره به اینکه اولین درس 
الگوبخشی است، افزود: امام خمینی)ره( با تمسک به نهضت عاشورا و سیره سیدالشهداء )ع( بود 
که منطق راحت طلبان و سازشکاران دنیا طلب و افراد بی تفاوت توجیه گر را مردود دانسته و به 
قیام علیه نظام ستمگر برخواست و انقلاب اسلامی ایران را بر پایه  نهضت حسینی)ع( به پیروزی 
رسانید.رحیمی با اشاره به پیوند دین و سیاست به عنوان دومین درس، تصریح کرد: بر این اساس 
مبارزه مسلحانه و قیام و فعالیت سیاسی نه تنها با دین و قداست مذهبی منافات ندارد بلکه موید 
این دیدگاه مقدس است که»دیانت ما عین سیاست ما و سیاست ما عین دیانت ماست«.وی با 
بیان اینکه یکی دیگر از موضوعات این است که ملتی که شهادت دارد اسارت ندارد، بیان کرد: 

شهادت باعث جاودانگی و پیروزی بر استکبار است.

تجربه های موفق مردمی سازی امور  در استان 

* دادرس مقدم

) ادامه سرمقاله از صفحه اول (  یکی از عضای شورای محترم شهر هم که گویا از قضا مسوولیت 
فرهنگی هم در این پارلمان مردمی شهر داشت در جمع حضور داشت و در پایان مراسم از این کارکرد 
بسیار به وجد آمده بود . واقعیت این است که در هر مساله ای ، آنجا که جریانات مردمی وارد شده اند 
امورات به بهترین شکل و با کمترین هزینه مدیریت شده و متاسفانه هر گاه این مسیر از گذر کارکرد 
های دولتی و قانونی عبور کرده هر چند شاید به نقطه اقناع کننده رسیده باشد اما در مقایسه با سبک 
مردم محور ، اثر بخشی و صرفه اجرایی لازم را نداشته است . شاید امروز شعر محتشم کاشانی در باب 
عزای حسینی و یا همه آنچه که نسل به نسل در قالب مرثیه صحرای کربلا به گوشمان رسیده است 
یکی از جلوه های اثرگذاری نقش هنر و کارکردهای مردمی در ماندگار کردن قیامی بود که اهل بیت 
)ع( برای آن هزینه های فراوان دادند و به جایی رسیده است که علامه امینی  بر اساس روایتی 2 بیت 
شعر از یک شاعر مرثیه سرا را بر ثواب نگارش کل تفسیر المیزان  ش ارجح می خواند . یکی از مسائل 
اصلی در ماندگاری قیام عاشورا و غالب رویدادهای دینی و اعتقادی ما ورود هنر جریان مردمی است 
و اگر امروز توفیقی در این مسیر داشته ایم مرهون همین سبک ترویج دین و فرهنگ حسینی بوده 
است . آنچه که امروز در مدل هیات مذهبی از آن یاد می شود همین کارکرد مهم مردمی جریان تبلیغ 
دینی و زنده نگهداشتن فرهنگ حسینی است . حاکمیت در نگاه عام و دولت ها در نگاه خاص نیز به 
این واقعیت معترف بوده اند اما در دولت سیزدهم نگاه ویژه به مردمی سازی امور ، یک مسیر درست و 
قابل تمجید از در ریل منطقی قرار دادن بسیاری از ظرفیت هاست . دستیار مردمی سازی رئیس جمهور 
عبارت جالبی دارد که می گوید : » مسأله مردمی سازی دولت آنقدر مهم است که اگر این اتفاق را 
رقم نزنیم اساساً به عهد انقلاب اسلامی وفا نکرده ایم کما اینکه الگوی شکل گیری انقلاب اسلامی 
الگوی مردمی بوده است، امام )ره( بدون پشتیبانی و حمایت دولت های دیگر و بدون جنگ مسلحانه و 
کودتا، یک انقلابی را تنها با خواست و اراده مردم به پیروزی رساندند.« ، » معنای مردمی سازی دولت 
، واگذاری کار و میدان دادن به مردم است« . جامعه استانی ما نیز که ید طولایی در فرهنگ مردمی 
دارد  قدردان نگاه عالی دولت در این فریضه انقلابی است . در نگاه استانی انتخاب دستیار مردمی برای 
استاندار و یا رویکردهای شهرداری بیرجند در واگذاری بخش های مهم فرهنگی به تشکل های مردمی 
می تواند نقاط قوت و امیدی برای تقویت این مساله باشد . به گفته بسیاری از کارشناسان ،  توسعه و 
پیشرفت خراسان جنوبی  در گرو همگرایی منطقه ای و کار تیمی محقق می شود که مردمی سازی 
تجربه ای موفق از این رویکرد است . باشد که با تقویت این بخش ها بتوانیم افق های خوب فرهنگی 

، اجتماعی ، اقتصادی را در جامعه محقق نمائیم 
)لطفاً نظرات خود درباره این سرمقاله را از طریق  09155665782  اعلام یا ارسال بفرمایید(

اتمام ساخت ۳۰ واحد نهضت ملی مسکن در فردوسسرمقاله

سرپرست اداره کل راه و شهرسازی خراسان جنوبی از اتمام ساخت 30 واحد نهضت ملی مسکن 
در شهرستان فردوس خبر داد. مودی گفت: در شهرستان فردوس 7 هزار و 964 نفر متقاضی 
نهضت ملی مسکن بودند که از این تعداد 2 هزار و 800 نفر تأیید شده اند.

صدور گذرنامه زیارتی اربعین 
در خراسان جنوبی آغاز شد

 رئیس اداره مهاجرت و گذرنامه فرماندهی انتظامی خراسان 
زیارتی  گذرنامه  درخواست  ثبت  عملیات  گفت:  جنوبی 
دارد. ادامه  اربعین  تا  و  شده  آغاز  استان  مرکز  در  اربعین 
نشست خبری  در  زنگویی  علی  ایرنا، سرهنگ  گزارش  به 
افزود: متقاضیان اخذ گذرنامه زیارتی با همراه داشتن اصل 
شناسنامه و کارت ملی هوشمند به همراه یک قطعه عکس 
4*6 رنگی، تمام رخ، زمینه سفید، بدون روتوش که از تاریخ 
اخذ آن بیش از 6 ماه نگذشته باشد به مراکز صدور گذرنامه 
مراجعه کنند. وی گفت: ارائه کارت پایان خدمت، معافیت 
دائم یا موافقت وظیفه عمومی برای افراد زیر 50 سال الزامی 
است همچنین بانوان متاهل و افراد زیر 18 سال باید رضایت 
محضری ولی یا قیم را برای اخذ گذرنامه ارائه دهند.رئیس 
اداره مهاجرت و گذرنامه فرماندهی انتظامی خراسان جنوبی 
ادامه داد: متقاضیان گذرنامه اربعین می توانند از طریق سامانه 
“پلیس من” درخواست خود را ثبت یا به اداره گذرنامه مراجعه 
کنند.وی گفت: افرادی که به سامانه “پلیس من” برای ثبت 
مراجعه  با  می توانند  ندارند،  دسترسی  گذرنامه  درخواست 
حضوری به اداره مهاجرت و گذرنامه استان یا دوایر گذرنامه 
سربیشه  نهبندان،  فردوس،  طبس،  قاینات،  شهرستان های 
و بشرویه درخواست خود را ارائه دهند. وی با اعلام اینکه 
تومان است، گفت:  زیارتی 50 هزار  هزینه صدور گذرنامه 
متقاضیان گذرنامه عادی برابر روال سابق می توانند از طریق 
دفاتر پلیس + 10 اقدام کنند و گذرنامه زائران در بازه زمانی 
پنج روزه توسط پلیس صادر و تحویل متقاضیان خواهد شد.

کمتر از ۱۰ درصد بافت تاریخی
 بیرجند مرمت شده است

دستی  صنایع  و  گردشگری  فرهنگی،  میراث  اداره  رئیس 
شهر  تاریخی  بافت  هکتار   45 از  گفت:  بیرجند  شهرستان 
بیرجند متعلق به این مجموعه کمتر از 10 درصد آن مرمت 
شده است.جنتی فر گفت: در شهرستان بیرجند 151 اثر در 
فهرست آثار ملی ثبت شده ، در بافت تاریخی شهر بیرجند 
نیز 77 اثر تاریخی در فهرست آثار ملی به ثبت رسیده است. 
او افزود: نقاط دارای بافت تاریخی در شهرستان بیرجند شامل 
رزگ،  بجد،  آباد،  رحیم  اکبریه،  روستا های  و  بیرجند  شهر 
روشناوند و خراشاد است. جنتی فر ادامه داد: بافت تاریخی 
شهر بیرجند حدود 100 هکتار وسعت دارد که 45 هکتار از آن 
به عنوان بافت تاریخی ارزشمند تحت حفاظت اداره کل میراث 
فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی استان قرار دارد.رئیس 
اداره میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی شهرستان 
بیرجند بیان کرد:پارسال 6 میلیارد تومان اعتبار برای ترمیم 
بافت تاریخی بیرجند تخصیص یافت که در حال صرف این 
اعتبار برای ترمیم بافت تاریخی شهر هستیم.او گفت : برای 
حفاظت از این بافت ارزشمند، پایگاه پژوهشی بافت تاریخی 
بیرجند تشکیل شده و با استقرار در مرکز بافت تاریخی وظیفه 

حفاظت از آن را برعهده دارد. 
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قصر موبایل راه رو 
 مرکز خرید و فروش خط رند

آدرس:  میدان ابوذر  )حسیـن راه رو   6161  561  0915(

0915

کد 560
0915 560 1048
0915 560 1049
0915 560 1057
0915 560 1059
0915 560 1062
0915 560 1063
0915 560 1067
0915 560 1068
0915 560 1073
0915 560 1076
0915 560 1086
0915 560 1289
0915 560 1290 
0915 560 1291
0915 560 1292
0915 560 1293
0915 560 1294
0915 560 1295

0915 560 1296
0915 560 1297
0915 560 1298
0915 560 1299
0915 560 1301
0915 560 1302
0915 560 1304
0915 560 1305
0915 560 1306
0915 560 1307
0915 560 1308
0915 560 1309
0915 560 1396
0915 560 1397
0915 560 1398
0915 560 1399

کد 160
0915 16000 49  
0915 160 8880 

0915 160 12 73 
0915 160 1589  
0915 160 4798 
0915 160 61 88 
0915 160 77 16

کد 161
0915 161  40 30  
0915 161  00 20  
0915 161  25 25  
0915 161  85 85  
0915 161  9009  
0915 161  90 40
0915 161 110 2 
0915 161 11 34  
0915 161 2468
0915 161 0 420
0915 161 0341 
0915 161 5 161 
0915 161 71 78

 0915  1 612 612 
0915  1 615 615 
0915  1 617 617 
0915  1 618 618 
0915 161 3162  
0915 161 3227  
0915 161 333 6 
0915 161 3 666 
0915 161 34 21 
0915 161 34 26
0915 161 34 54 
0915 161 34 99
0915 161 34 71 
0915 161 3642
0915 161 37 92 
0915 161 39 72 
0915 161 43 45  
0915 161 43 87 
0915 161 46 37

شرکت سپهرموج بیرجند
 خدمات مشاوره ، طراحی ، تعمیر ، فروش و نصب 

تجهیزات بیسیم )آنالوگ و دیجیتال(  و دکل های مخابراتی

  با نازلترین قیمت       09155615145- 32225621

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان خراسان جنوبی
اداره ثبت اسناد و املاک حوزه ثبت ملک قاین

هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند  رسمی
آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

1- برابر رای شماره 1402603080020000390 - 1402/03/22 هیئت اول موضوع قانون تعیین تكلیف وضعیت 
ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک قاین تصرفات مالكانه بلامعارض 
متقاضی آقای محمد سالاری )از محل مالكیت نجیبه سالاری مالک رسمی پلاک 336 فرعی( به شناسنامه شماره و 
کد ملی 0880007516 صادره قاین در یک دانگ مشاع از شش دانگ یک قطعه باغ به مساحت 971.45 مترمربع 
در تمامی پلاک 336 فرعی از 1269- اصلی واقع در اراضی مزرعه شاهیک بخش 11 شهرستان قاینات محرز 
گردیده است. 2- برابر رای شماره 140260308002000389 - 1402/03/22 هیئت اول موضوع قانون تعیین 
تكلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک قاین تصرفات 
مالكانه بلامعارض متقاضی خانم معصومه سالاری )از محل مالكیت نجیبه سالاری مالک رسمی پلاک 336 فرعی( 
به شناسنامه شماره و کد ملی 0880007516 صادره قاین در یک دانگ و نیم مشاع از شش دانگ یک قطعه باغ 
به مساحت 971.45 مترمربع در تمامی پلاک 336 فرعی از 1269- اصلی واقع در اراضی مزرعه شاهیک بخش 11 
شهرستان قاینات محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آگهی می شود 
در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالكیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین 
آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول 
اعتراض طبق مقررات سند مالكیت صادر خواهد شد.  تاریخ انتشار نوبت اول : 1402/04/22  تاریخ انتشار نوبت 

دوم : 1402/05/07  شناسه: 1526501   
غلامرضا صادقیان - رئیس ثبت اسناد و املاک قاینات

آگهی مزایده اموال غیر منقول پرونده اجرایی کلاسه ۱40۱0000۳
مستند به مواد 121 و  122- آئین نامه اجراي مفاد اسناد رسمي لازم الاجرا پانصد و بیست و هفت سهم مشاع از چهار 

هزار و پانصد سهم عرصه و اعیان یک باب منزل مسكونی به مساحت سیصد و سی و شش متر و چهارده دسیمتر مربع به شماره 
پلاک 837 فرعی از 275- اصلی )هشتصد و سی و هفت فرعی از دویست و هفتاد و پنج اصلی( بخش 14 زیرکوه واقع در شهرستان 
زیرکوه روستای پایهان ملكی آقای حسن صحرائی فرزند علی اکبر با شماره ملي 0880097205 که سند مالكیت به شماره چاپی 
 719691 / الف 83 به نام وی صادر و تسلیم گردیده و محدود به حدود چهارگانه ذیل به شرح پرونده ثبتی : شمالاً به طول 13/80 
متر دیوار به دیوار پلاک 838 فرعی شرقاً : به طول 24/40 متر دیوار به دیوار پلاک 835 فرعی جنوباً : به طول 13/80 متر 
درب و دیواریست به کوچه غرباً: به طول 24/25 مترمربع دیواریست به کوچه و دارای حقوق ارتفاقی نمی باشد. منزل فوق دو 
نبش بوده و دارای 90 مترمربع مسكونی و دارای دو اتاق خواب، آشپزخانه سرامیک و کابینت ام دی اف می باشد همچنین 
دارای امتیاز آب ، برق و گاز بوده و ملک مورد نظر در حال حاضر در تصرف بدهكار بوده و پلاک مذکور با مشخصات یک 
باب منزل مسكونی در راستای پرونده اجرایی کلاسه 14010003 در قبال مبلغ 439/200/000 ریال )چهارصد و سی و نه 
میلیون و دویست هزار ریال( طلب و وصول حق بیمه پرداخت شده شرکت سهامی بیمه ایران و حقوق دولتی ذیل شماره دفتر 
بازداشتی 1401/01/10-14010580800300000004 بازداشت گردیده و چون مدیون ظرف مدت مقرر در اسناد پرداخت 
بیمه شماره 1400/1/172/172/597- 1400/11/18 به تعهدات خود عمل ننموده به تقاضای بستانكار منجر به صدور اجرائیه 
و پرونده ای تحت کلاسه فوق نزد اجرای ثبت اسناد زیرکوه در خصوص موضوع تشكیل شده است و پس از ابلاغ اجرائیه و 
طی تشریفات قانونی و رسیدگی به اعتراضات واصله برابر نظریه وارده به شماره 754/ک / 1401 -1401/09/30 کارشناس 
رسمی دادگستری در رشته راه و ساختمان ، عرصه و اعیان ششدانگ ملک مشروحه فوق به مبلغ 4/500/000/000 ) معادل 
چهارمیلیاد و پانصد میلیون ریال( ارزیابی و به علت عدم وصول اعتراض قطعیت یافته است و نظر به تقاضای بستانكار پانصد و 
بیست و هفت سهم مشاع از چهار هزار و پانصد سهم عرصه و اعیان پلاک مذکور در مورخه چهارشنبه یازدهم مرداد ماه هزار و 
چهارصد و دو از ساعت 9 صبح تا 12 ظهر در محل اداره ثبت اسناد و املاک زیرکوه واقع در شهر حاجی آباد بلوار امام خمینی 
)ره( - تقاطع خیابان سردار ناصری از طریق مزایده به فروش خواهد رسید ، مزایده حضوری و راجع به حقوق دولتی نقدی و 
مزایده از مبلغ ارزیابی شده فوق شروع و به بالاترین مبلغ پیشنهادی واگذار خواهد شد. اشخاص با تودیع ده درصد حق تودیع 
مبلغ مذکور حق شرکت در مزایده را خواهند داشت و خریدار یا نماینده قانونی وی مكلف است مابه التفاوت مبلغ فروش را ظرف 
مدت پنج روز از تاریخ مزایده به حساب سپرده اجرایی تودیع نماید، در غیر اینصورت مبلغ ده درصد مذکور قابل استرداد نبوده 
و به حساب خزانه دولت منظور خواهدشد. فروش مال به نسیه جایز نیست مگر اینكه متعهد له فروش به نسیه را قبول و مدیون 
نیز مازاد را نقدا دریافت و یا نسبت به مازاد نسیه را قبول نماید در هر دو صورت مسئول وصول خواهند بود و حق مزایده نقدا 
دریافت می شود. لازم به ذکر است پرداخت بدهی های مربوط به آب ، برق ، گاز اعم از حق انشعاب و مصرف در صورتی که مورد 
مزایده دارای آنها باشد و نیز بدهی های مالیاتی و شهرداری و غیره تا تاریخ مزایده اعم از اینكه رقم قطعی آن معلوم شده یا نشده 
باشد بر عهده برنده مزایده است و حقوق دولتی به شرح ماده 40- آیین نامه اجرا نقدا وصول می گردد. هرگاه متعهد تا قبل از 
تنظیم صورتجلسه مزایده اقدام به پرداخت یا جلب رضایت بستانكار نماید از انجام مزایده خودداری می گردد و آگهی پس از تایید 
نهایی در سایت سازمان قرار خواهد گرفت و به منزله انتشار در روزنامه کثیر الانتشار محلی است.  تاریخ انتشار: 1402/5/7 

صفایی فر- رئیس اداره ثبت اسناد و املاک زیرکوه

نماینده ولی فقیه در خراسان جنوبی و امام جمعه 
بیرجند گفت: امام حسین )ع( نماد مبارزه با ظلم، 
از  مردم  دلیل  به همین  است  استعمار  و  استکبار 
ایرنا،  گزارش  می آیند.به  کربلا  به  دنیا  سراسر 

حجت الاسلام و المسلمین سید علیرضا عبادی در 
خطبه های نماز جمعه بیرجند که همزمان با روز 
عاشورا در بهشت متقین )محوطه قتلگاه( برگزار 
ویژه  )ع(  حسین  امام  مقدس  جایگاه  افزود:  شد، 
است و مردم جهان چه شرق چه غرب و آزادگان 
عالم منتظر اربعین حسینی هستند.وی گفت: وقتی 
استعمار پیر و انگلیس خبیث با سلطه استعماری 
خون ملت ها و مردم شبه قاره هند را می مکید و 

کسی نمی توانست با این قدرت استعماری مقابله 
کند، ماهاتما گاندی گفت که من مردم هند را از 
زیر ستم استعمار غرب به سرکردگی انگلیس به 
علی  بن  حسین  جهان،  آزادگان  سرور  از  پیروی 
داد.امام  انجام  را  کار  این  و  می دهم  نجات  )ع( 
از سراسر جهان و  داد: مردم  ادامه  بیرجند  جمعه 
حتی کشورهای غربی به کربلا می آیند و می بینید 
کشیش و اسُقف که از کشور غرب آمده در کربلا، 
صلیب را کنار می گذارند و خاک حسین را سجده 
می کنند. وی گفت: تمامی آزادیخواهان جهان در 
اربعین حسینی به دنبال نشانی مهدی فاطمه )عج( 
می روند و این فرزند حسین )ع( که در پای عدالت 
و در مبارزه با ظلم با همه وجود ایستاده، عدل را 
بر جهان حاکم می کند.حجت الاسلام و المسلمین 
الحسین  اباعبدا...  عزاداران  به  خطاب   عبادی 
پیام  دنیا  به  زیبا  چه  امروز  گفت:  عاشورا  روز  در 
دادید و درود بر شما که عشق خود به امام حسین، 
گذاشتید.وی  ظهور  منصه  به  را  انقلاب  و  دین 
با  و  بمانید  است که همیشه حسینی  امید  افزود: 
حسین )ع( محشور شوید، در هر کار و مسئولیتی 
که دارید از خود مراقبت کنید که این موضوع در 
تقوا توصیه می شود. نماینده ولی فقیه در خراسان 
الهُْدی  مِصباحُ  الحُْسین  »انَِّ  حدیث  به  جنوبی 

هزار   124 گفت:  و  کرد  اشاره  النِّْجاة«  سَفینَهُ  وَ 
هداقت  چراغ  همه  اطهار  ائمه  و  اوصیا  و  پیغمبر 
و  انبیا  همه  کنار  در  اما  هستند  نجات  سفینه  و 
حسین  امام  بر  )ص(  پیامبر  پیشوایان،  و  اوصیا 
)ع( تاکید دارند.وی بیان کرد: رسول اکرم در هزار 
عنوان  به  را  )ع(  امام حسین  پیش،  و 400 سال 
مردم  میان  در  تنها  نه  که  استثنایی  شخصیت 
بلکه در میان همه پیامبران و اوصیا و ائمه اطهار، 
معرفی می کنند که جایگاه ویژه دارند و این پیام 
غیبی است و اکنون این پیام سراسر جهان را فرا 
عبادی  المسلمین  و  حجت الاسلام  است.  گرفته 
گفت: همه آزادگان جهان اعم از مسیحی، ارمنی 
حتی یهودی و هندوها همواره برای امام حسین 
عزاداری می کنند که ترجمه حدیث پیامبر گرامی 
امام  به  که  اکنون  کرد:  تاکید  وی  است.  اسلام 
و  کنید  مراقبت  خود  از  هستید  نزدیک  حسین 
در  امروز  که  حرکت هایی  تمامی  نگیرید،  فاصله 
دفاع از مظلومان در جهان آغاز می شود ملت ایران 
به برکت پیشوای امین و عادل و نایب امام زمان 

)عج( جلودار آن هستند.
نماز جمعه عاشورایی در 26 نقطه استان از جمله 
در بهشت متقین بیرجند به امامت نماینده ولی فقیه 

در خراسان جنوبی و امام جمعه بیرجند اقامه شد.

امام حسین )علیه السلام( نماد مبارزه با استکبار است

مصرف سوخت در خراسان جنوبی ۷.۶ درصد افزایش یافت
مدیر شرکت پخش فرآورده های نفتی منطقه خراسان 
انواع  لیتر  هزار  و 611  میلیون  گفت: 313  جنوبی 
فرآورده های نفتی سه ماه اول امسال در استان توزیع 
شد که نسبت به مدت مشابه سال قبل، رشد 7.6 
درصدی را نشان می دهد.محمدرضا عابدانی در گفت 
و گو با خبرنگار ایرنا افزود: تمامی فرآورده های نفتی 
مصرفی استان شامل بنزین، نفت گاز )نیروگاهی و غیر 
نیروگاهی( و نفت سفید توسط 300 دستگاه نفتکش  
جاده پیما به استان حمل می شود و هزینه کرد سه ماه 
ابتدای سال جاری برای حمل فرآورده های نفتی حدود 
878 میلیارد و 295 میلیون ریال بوده است.وی گفت: در 
سه ماه ابتدای سال جاری نسبت به مدت مشابه پارسال 
تعداد پروازهای استان از 197 پرواز به 270 پرواز افزایش 

یافت و باعث رشد 37 درصدی مصرف فرآورده نفتی در 
این حوزه شده  است.مدیر شرکت پخش فرآورده های 
نفتی منطقه خراسان جنوبی با بیان اینکه افزایش تعداد 
پروازها باعث افزایش مصرف سوخت هوایی در استان 
شده است ادامه داد: 923 هزار لیتر سوخت هواپیمایی 
تحویل ناوگان هوایی استان شد و نسبت به مدت مشابه 
سال قبل که 467 هزار لیتر بود، رشد 106 درصدی را 
نشان می دهد.وی با اشاره به اینکه یکی از رسالت ها 
و وظایف شرکت پخش فرآورده های نفتی نظارت بر 
کیفیت فرآورده های نفتی در جایگاه ها است گفت: هزار 
و 700 بازدید کنترل کیفیت از 97 جایگاه و فروشندگی 
استان صورت گرفته و تنها یک مورد گزارش آلودگی 
غیرعمد در این بازدیدها اعلام شده است.عابدانی اظهار 

و 556  کننده عمده، 15 هزار  داشت: 269 مصرف 
مصرف کننده جزء برای تهیه سوخت خود به شرکت 
پخش فرآورده های نفتی منطقه خراسان جنوبی مراجعه 
می کنند.وی همچنین گفت: بیش از یک میلیون و 400 
هزار لیتر انواع فرآورده های نفتی قاچاق در چهار ماه 
امسال کشف و ضبط شده که نسبت به مدت مشابه 
بیشترین  و  داشته  افزایش  پارسال حدود 87 درصد 
فرآورده  قاچاق در استان از نوع نفت گاز )گازوئیل( بوده 
است.مدیر شرکت پخش فرآورده های نفتی منطقه 
خراسان جنوبی افزود: علت افزایش کشفیات سوخت 
قاچاق اختلاف فاحش نرخ فرآورده های نفتی در 2 
سمت مرز ایران و افغانستان است که فرآورده های نفتی 

به روش های مختلف قاچاق می شود.
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از شدت گرمای هوا کاسته می شود

کارشناس هواشناسی خراسان جنوبی اظهار کرد: .مطابق با الگوی نقشه ها و خروجی مدل های پیش یابی هواشناسی و تقویت بادهای 120 روزه همچنان 
تا اوایل هفته در استان وزش باد شدید، خیزش گرد و خاک و کاهش کیفیت هوا در منطقه قابل پیش بینی است. زارعی یادآور شد: روزهای شنبه و 

یکشنبه تا حدودی از شدت گرمای هوا کاسته خواهد شد.
*چرابسیج سازندگی که شعار محرومیت  

زدایی هم می دهد به موضوع کمربندی 
چهکند ورود نمی کند و این پروژه نیمه 
کاره رو به اتمام برساند تا دعای مردم 
بدرقه راهشان باشد؟ لطفا فرمانده معزز 

این حوزه ورود جدی داشته باشند 

نگفت  شهر  شورای  رئیس  *مگه 
شهردارمجوزی برای تعویض آیلندهای 
خیابان مدرس نداشته و تخلف کردند 
و بایدپاسخگو باشند پس چی شد؟ اگه 
درست بوده بهتره رئیس شورا عذرخواهی 
 کند و اگر شهرداری تخلف کرده باید 

بر اساس قانون باهاش برخورد شود

 *اداره برق و شهرداری نسبت به روشنایی
 نبش خیابان نامجو پاسداران اقدام نماید.

پیاده رو و پارک تاریک می باشد.

 *مدیر عامل  آب و فاضلاب و شهردار  یک
  سر به خیابان بهمن و کوچه های اون

  بزنند سه ماه شده برای فاضلاب کوچه ها 
 را کنده اند و رها کردن . چرا نظارت به کار 
پیمانکارتون نمی کنید . با این هوای گرد 
و خاکی زندگی مردم خاک گرفته.  این 

کم کاری را چه کسی پاسخگو است .

*اگر دولت به شهرستان ها و روستاها 
رسیدگی کند، ما در بیرجند هیچ وقت با 
معضل حاشیه نشینی روبه رو نمی شویم 
و یک نفر از هموطنان مان مجبور به 
حاشیه نشینی و تحمل مشکلات زندگی 
در حاشیه شهرها نمی شود. هزینه های 
زیادی هم به شهرداری و مردم تحمیل 

نمی شود.

در  که  هایی  کانکس  دارید  خبر  *آیا 
بند دره بیرجند به دستور حالا شفایی یا 
کتبی سازمان مشاغل شهری شهرداری 
اسکان داده شده هم محل خوبی برای 
تفریح شهروندان است و هم تنوعی در 
بیرجند ؛ولی متاسفانه حالا بعد این همه 
خرج و هزینه هایی که این جوانان بیکار 
ذیربط  ادارات  حالا  اند  شده  متحمل 
میخواهند همه رو جمع آوری کنن و 
تعطیل کنن؛ لطفا بگید و رسانه پیگیری 
نماید تا حقی از این جوانان که کاری 

دست وپا کردن ضایع نشود. ممنون

* شهرداری گیاهان و درختان کوچه ها و 
خیابان های فرعی را هم مثل خیابان های 

اصلی آبیاری کند.

*اداره کل منابع طبیعی و آبخیزداری 
استان خراسان جنوبی با توجه به رسیدن 
اقدامات  بیرجند  شهر  به  خاک  توفان 
پیشگیرانه را انجام دهد که اوضاع هوا 

از این که هست بهتر شود و بدتر نشود.

*آوای عزیز گزارشی از سرانجام پیگیری 
انتقال آب از دریا تهیه کن. مسئولان بعد 
از رجزخوانی، روزه سکوت گرفته اند. با 
این وضع گردوخاک و خالی شدن سفره 
های زیرزمینی دیگه اینجا جای ماندن 

نیست و باید از استان برویم.

* گویا قرار است دوباره گشت ارشاد را 
راه بیندازند. ضرر این کار بیشتر از سودش 
است. توی این سال ها این تجربه شده 
 است حتی سال قبل دیدید چه اتفاق های

امنیتی افتاد، شما به عنوان یک رسانه 
لطفا به آن بپردازید.

 * سلام ممنون از روزنامه خوبتون، لطفا
 راجع به بافت تاریخی مرکز بیرجند گزارش

 مفصلی تهیه بفرمایید.

درصدی  اون  برای  بگید  خواهشا   *
که گفتید گردوخاک منشا خارجی داره 
چکار کردید؟ چه رایزنی داشتید؟ گناه 
ما مرزنشینان چیه؟ همیجوری میخواین 

مردم رو در مرز نگه دارید؟؟

 *یک مطلب نوشته بودین که شادی حق
  مردم است. بله شادی حلال حق مردم

 است و ما هم حمایت می کنیم اما خدای 
 ناکرده اگه گناه و معصیت شد، چه کسی

میخواد جواب امام زمان )عج( رو بده. امت 
 حزب ا... با شادی حلال مشکلی ندارد
 اما شادی غیر حلال رو تحمل نمی کند.

تقاضا  شهرسازی  و  راه  مسئولین  *از 
دارد فکری برای پل ارتباطی شهرک 
چهکند که حدود 15سال نیمه کاره رها 
شده بردارند مردم برای رفت و آمد خیلی 

مشکل دارند.  متشکرم

*خواهشا شهرداری بیرجند فکری به حال 
بلوار شهدای عبادی قسمت ورودی شهر 
 بکنه که اکثرا کارگاه خدماتی  و کاشی

 سرامیک هست و نمای بدی به شهر داده. 
میخوره  غصه  وضع  این  از  آدم  بخدا 

خدای نکرده اینجا مرکز استانه!!! 

تلفن : 32224582 -  نمابر : 32234583
پیام رسان های اجتماعی : 09017245463

سامانه پیام کوتاه : 3000272424

پیام شما

چرا  اجاره سریعتر از 
تورم رشد می کند ؟

روزنامه آوا سوالی دارم که چرا وضع اجاره 
بها و ملک بهتر نمیشه ؟ الان شرایط 
تورم  با  داریم  انتظار  واقعا  جوری شده 
کشوری حرکت کنه. اما نه تنها حقوق 
ما با تورم حرکت نمیکنه بلکه اجاره بها و 
مسکن هم خیلی بیشتر از تورم کشوری 
هست. اصلا ملاک قیمت گذاری در 
ملک و اجاره بها چیه؟ چرا زمانی که 
تورم 40 درصده باید ملک 100 درصد 
نسبت به سال قبلش افزایش پیدا کنه. 
یا آمارهامون الکیه یا دست های پشت 
و پرده ای در این قضیه هست. ما مردم 
تو این کشور واقعا مظلومیم. از آنجا که 
اما حقوق 20 درصد  تورم 40 درصده 
افزایش پیدا میکنه و از سمت دیگه همه 
کالاهایی که مردم نیاز دارند حداقل 50 
درصد افزایش پیدا میکنه. من زیاد از 
 ریاضی سر در نمیارم اما این دیگه ریاضی
 نمیخواد 40 درصد کجا؟ 20 درصد  افزایش
  حقوق کجا؟ یعنی 20 درصد نسبت به سال
  قبل بدبخت تر شدیم. از طرف دیگه تورم
  ملک و اجاره و اجناس هم ببینید. پاسخگوی

این نابسامانی کیست؟ چرا من باید دو 
سوم حقوق رو فقط برای اجاره بهای خانه 
ام پرداخت کنم؟ خودمون که هیچی اما 
اون بچه بیگناه که اینقدر تبلیغ می کنید 
بچه دار بشید چه گناهی کرده که هیچی 
نمیتونیم براش بخریم و... فکر می کنم 
این ملک و اجاره حل نخواهد شد و همه 

ما بازیچه و سرگرم برخی ها هستیم.

پیام رسان های اجتماعی : 09017245463

سامانه پیام کوتاه : 3000272424

 دیدگاه خوانندگان

رکورد زنی در حوزه 
جوجه ریزی در 
خراسان جنوبی

کشاورزی  جهاد  سازمان  رئیس 
اکنون  هم  گفت:  جنوبی  خراسان 
از  بیش  ماهانه  به صورت  استان  در 
3 میلیون قطعه جوجه تولید می شود 
که رکورد جدیدی به حساب می آید.

جعفری گفت: اکنون در بحث جوجه 
از اجرای قانون  بعد  ریزی در استان 

هدفمندی یارانه ها به رکورد رسیده ایم 
و حدود 3 میلیون و 200 هزار قطعه 

جوجه در ماه تولید می شود. 
فعلی  بازار  وضعیت  به  اشاره  با  او 
مرغ در استان، افزود: هم اکنون مرغ 
بوده  موجود  استان  بازار  در  وفور  به 
عملکرد  میزان  بیشترین  به  حتی  و 
هم رسیده ایم. جعفری با بیان اینکه 
میزان تولید به زودی به 240 تن در 
روز خواهد رسید، اظهار کرد: اکنون 
 140 تا   130 روزانه  تولید  میزان 
استان  داخل  در  مصرف  و  بوده  تن 
جهاد  سازمان  رئیس  است.  تن   50
بیان  با  جنوبی  خراسان  کشاورزی 
که  رسیده ایم  مرحله ای  به  اینکه 
استان های  به  مرغ  ارسال  وجود  با 
مواجهیم،  مازاد  با  هم  باز  همجوار 
تصریح کرد: حتی در یک هفته اخیر 
با توجه به افزایش مصرف هیئت ها 
هم  باز  مردمی  نذورات  همچنین  و 
او  نداشتیم.  زمینه  این  در  کمبودی 
مستقیم  داد: هم اکنون عرضه  ادامه 
در  و  تومان  هزار  قیمت 73  با  مرغ 
هزار   ۸0 قیمت  با  فروشی  خرده 
تومان انجام می شود که این قیمت 
تومان  هزار  از 100  بیش  کشور  در 
وضعیت  به  اشاره  با  جعفری  است. 
جوجه ریزی، بیان کرد: اکنون میزان 
خراسان  استان  در  ریزی  جوجه 
است.  خود  حد  بالاترین  در  جنوبی 
کشاورزی  جهاد  سازمان  رئیس 
خراسان جنوبی افزود: در زمینه رصد 
و پایش بازار مواد پروتئینی و اطلاع 
رسانی مطلوب به مردم نیز اقدامات 
متعددی انجام شده است تا مردم از 
مرغ  گوشت  مستقیم  عرضه  مراکز 
مطلع شوند. او با تأکید بر اینکه مردم 
مرغ  گوشت  تأمین  نگران  استان 
مورد نیاز خود نباشند، گفت: مشکل 

خاصی در این زمینه وجود ندارد.

خبر خوب

سند دلدادگی مردم استان  در آیین های عاشورایی
آیین های  محرم  ماه  با  همزمان  برزجی- 
ویژه ای در خراسان  جنوبی برگزار می شود که 
برخی از آنها خاص شب و روز عاشورا بوده و 
سندی بر دلدادگی و ارادت خالصانه مردم این 
دیار به سید و سالار شهیدان است.محرم هر 
سال شور و حال خاصی به شهرها و روستاهای 
خراسان جنوبی می بخشد، هیئت های مذهبی 
به تکاپو افتاده و همگی با یک عقیده مشترک 
در سوگ مظلومان کربلا آیین های عزاداری 
برپا می کنند.عزاداری در مناطق مختلف ایران 
در عین یکپارچه بودن، به سبک ها و آیین های 
گوناگون برگزار می شود؛ آیین هایی که همیشه 
و  قرن ها  نسل ها،  برای  و  آفرین  تحول 
سرزمین ها انسان ساز بوده است.آیین های ماه 
محرم مطابق با رسوم، آداب و سنن در مناطق 
مختلف استان خراسان جنوبی برگزار می شود 
که در همه آنها می توان جلوه ای از شور و 
اشتیاق و محبت به امام حسین )علیه السلام(، 
اهل بیت و اصحاب ایشان را مشاهده کرد.

در این میان آیین هایی که خاص شب و روز 
عاشورا بوده از جلوه های ویژه ای برخوردار است 
که همچنان بعد از گذشت سال ها و قرن ها در 
برخی نقاط خراسان جنوبی زنده است و هر 

سال باشکوه اجرا می شود.

مراسم بیل زنی خوسف،
 همنوایی با بنی اسد

یکی از این آیین های خاص که فقط در شهر 
خوسف برگزار می شود، مراسم بیل زنی است 
و در فهرست میراث معنوی )ناملموس( کشور 
به ثبت رسیده است.خوسف در غرب بیرجند 
واقع شده که با مرکز استان 35 کیلومتر فاصله 
دارد و در گذشته در منطقه کهن قُهستان قرار 
داشته است.مراسم بیل زنی در خوسف سابقه 
طولانی دارد و به اعتقاد مردم این آیین سال 
1327 شمسی ممنوع شد ولی پس از مدتی 

دوباره به مرحله اجرا درآمد.برای برپایی این 
مراسم در هر یک از 2 هیأت خوسف 2 دسته 
15 نفری و در مجموع چهار دسته تشکیل 
دست،  به  بیل  نفرات  از  یک  هر  می شود؛ 
دایره وار و به هم چسبیده بیل هایشان را به 
طرف آسمان می گیرند و هنگام حرکت هر 
یک از نفرات به هوا پریده و تیغه بیلش را به 
بیل های دیگر می زند و همه با هم یک صدا 
می گویند “حیدر علی”.مراسم بیل  زنی نوعی 
شبیه سازی از طایفه بنی اسد در صحرای کربلا 
است که پس از واقعه عاشورا با بیل یا ابزار 
دیگری که در دست داشتند پیکرهای شهدا 
را به خاک سپردند.آنطور که یکی از اهالی 
شهر خوسف به یاد دارد سابقه بیل زنی به 
گذشته های دور یعنی حدود 250 سال پیش 
باز می گردد و یادآور عزاداری و تلاش طایفه 
پس  که  است  کربلا  در صحرای  بنی اسد 
از سه شبانه روز در میان حزن و اندوه، پیکر 
مطهر شهدا را با بیل یا ابزار دیگری که در 
دست داشتند به خاک سپردند.به گفته وی 
اهالی منطقه به  ویژه کشاورزان به این مراسم 
و صحت و دقت در برپایی آن پایبند هستند. 

چنانکه قدیمی ها می گویند وقتی برگزاری 
آن 75 سال قبل ممنوع شد، آن سال همه 
محصول کشاورزان خشک شد و در نتیجه، 
آنها بیل  زنی را منشا خیر و برکت و باعث 
محفوظ  ماندن محصولات کشاورزی از بلیات 
انسانی و طبیعی می دانند.نخل ها و دسته های 
سینه زنی، زنجیرزنی و بیل  زنی از محل استقرار 
هیات خود به  سمت خیابان شهید مطهری به 
حرکت در می آیند و با عزاداری، نوحه سرایی 
و مرثیه خوانی و سردادن شعارها و نوحه ها، 
قتلگاه حسینیه  میدان  وارد  با نظم خاصی 
صاحب الزمانی می شوند و به اجرای مراسم 
می پردازند. لحظه برخورد بیل ها و صدایی 
که از آن ساطع می شد، حالی عجیب و حزنی 
غریب دارد این مراسم که یک ساعت پس 
از نماز ظهر عاشورا آغاز می شود، حدود سه 

ساعت طول می کشد.

“یاحسین”  - یا حیدر” در خراشاد
خراشاد یکی از روستاهای هدف گردشگری 
از 700  بیش  که  است  بیرجند  شهرستان 
نفر جمعیت دارد و با نام هنر صنعت توبافی 
برگزاری  شد.  جهانی  ثبت  سال 13۹7  در 
آیین های عزاداری در این روستا هم از قدمت 
طولانی برخوردار است.آیین خاص این روستا 
“یاحسین- یا حیدر” است و عصر تاسوعا، 
زمانی که هم تیغ آفتاب گذشته و هم ساعتی 
تا غروب مانده، اجرا می شود. نداف یکی از 
اهالی روستای خراشاد در تشریح این آیین 
گفت: مردان روستا از پیر و جوان، گرداگرد 
میدان که درخت تنومندی دارد، جمع می 
شوند، گاهی تک خوان می خواند و بقیه جواب 
می دهند گاهی نیز ابتدای دسته، مصراع اول و 
انتهای دسته هم، مصراع دومِ بیت را می خوانند 
که در اوج به “یا حسین یا حیدر می رسد”. وی 
افزود: وقتی صدای یاحسین فضا را پُر می کند، 

مردان حلقه ای ایجاد می کنند. ابتدای صف 
ساداتِ کهنسال قرار می گیرند و انتها به جوانان 
و نوجوانان می رسد. همزمان کمر یکدیگر را 
می گیرند و با ریتم پا بر زمین می کوبند. میان 
شعرها »حسین، حسین« می گویند و بعد حیدر 
می گویند و علی جواب می شنوند. همه به نام 
اباعبدالله شور می گیرند و پیرغلامان به یاد 
غربتِ آن حضرت، با گریه جمع را همراهی 

می کنند.

شمع گردانی در بهدان
یکی از آیین های مخصوص شب عاشورا 
شمع گردانی است که در روستای بهدان از 
توابع شهرستان بیرجند مرسوم است. بهدان 
در گذشته به »بیددان« یعنی جایی که درخت 
بید زیاد داشته مشهور بوده و به  مرور زمان به 
بهدان تغییر یافته. علی اکبر دهخدا درباره اش 
نهارجانات  دهستان  از  »دهِی  است:  گفته 
است که در بخش حومه شهرستان بیرجند 
واقع است.«مراسم این روستا که همیشه در 
روز نهم محرم به تعبیر صحیح تر شب عاشورا 
منعقد می شود، »شمع  گردانی« نام دارد که 

پس غروب آفتاب و هنگامی که نماز مغرب 
اقامه شد، در حسینیه روستا موسوم به حسینیه 
ابوالفضلی برپا می شود.بهروان از اهالی روستای 
بهدان گفت: برای برگزاری مراسم پیش از 
تاریکی هوا کسانی که متولی کار هستند، 
شمع ها را در چند سینی قرار می دهند. ویژگی 
شمع ها این است که روغنی - و نه پارافینی- 

به  شکل رشته های بلندند و اگرچه دیر روشن 
می شوند، دوام بسیار دارند و به  راحتی خاموش 
نمی شوند.وی با اشاره به قدمت شمع گردانی 
گفت: پدرم از ۹0 سال قبل این مراسم را به 
یاد داشت و به نظر می رسد بیشتر از یک قرن 
اجرای  برای  شد:  یادآور  دارد.بهروان  قدمت 
شمع گردانی اهالی به  صورت دسته جمعی و 
از محلات مختلف خود را به حسینیه روستا 
به  را  خود  وفاداری  و  عشق  تا  می رسانند 
علمدار کربلا نشان دهند. شمع ها روی گِل 
درون سینی ها جا می گیرند و مردم پشت سرِ 
افراد شمع در دست، جمع می شوند و با اشعار 

عاشورایی پیرغلامان و نوحه خوانان در مصیبت 
اهل  بیت به عزاداری و سینه زنی می پردازند.

وی گفت: این مراسم با معنویت خاص همراه 
با عشق و ارادت به ساحت حضرت ابوالفضل  
و  است  همراه  کربلا  علمدار  )ع(  العباس 
اشعارش هم 2 نوع ریتم دارد. یکی از اشعار 

مطلع این است:
بنال ای دل که عاشوراست امشب، واویلا 

صدواویلا
حسین بن علی تنهاست امشب، واویلا 

صدواویلا
و دیگری چنین آغاز می شود:

شامِ غم است امشب صبح عزا از فردا
هفت خوانِ روز محشر در کربلا از فردا

مشعل گردانی از برکوه تا خور
مشعل گردانی هم آیینی است که در روستای 
برکوه از توابع شهرستان مرزی سربیشه و 
خور از توابع شهرستان خوسف مرسوم بوده 
و همچنان اجرا می شود.مشعل عبارت است 
از چند تسمه آهنی که به شکل استوانه ای 
چوب  کنده  با  را  آن  داخل  و  شده  درست 

آغشته به روغن پنبه دانه یا نفت پر می کنند و 
آتش می زنند در کنار آن روشنایی، به عزاداری 
می پردازند.مراسم مشعل گردانی در روستای 
برکوه عصر تاسوعا و روستای خور شب عاشورا 
انجام می شود پس از مراسم، آتش را خاموش 
خاموش  خودش  تا  می گذارند  و  نمی کنند 
شود.به گفته یکی از اهالی برکوه مردم برای 

مشعل احترام زیادی قائل هستند به طوری که 
برخی زمین های زراعی خود را وقف مشعل ها 
کرده اند. مراسم مشعل را به یاد مشعل هایی 
که در شب عاشورا در اطراف خیمه ابا عبدا... 

الحسین )ع( روشن بود برپا می کنند.

نخل گردانی، آیین خاص کویر
از  کدام  هر  کویر  حوزه  در  همچنین 
سرایان،  بشرویه،  نهبندان،  شهرستان های 
فردوس و طبس مراسم نخل گردانی را با 
زیبایی و شکوه خاصی اجرا می کنند، نخل 
به اصطلاح یک حجله از چوب است که با 
تمثال های رنگارنگ مثل آینه، پارچه های 
تزیین می شود و روز  قیمتی، گل و سبزه 
تعزیه  و  روضه  خوانی  مراسم  در  عاشورا 
)ع(  حسین  امام  نمادین  تابوت  عنوان  به 
برداری  نخل  می شود.مراسم  داده  حرکت 
یا نخل گردانی در طبس یکی از آیین های 
عزاداری است و شاید مهمترین دلیل برای 
رواج مراسم این باشد که در روایات ذکر شده 
پیکر سیدالشهدا را روی شاخه های درخت 
خرما گذاشته و به محل دفن برده اند.نخل 
در طبس توسط سادات و بزرگان بسته و 
روزهای تاسوعا و عاشورا همراه هیات های 
عزاداری حرکت داده می شود. یک نخل بلند 
برای امام حسین )ع( و یک نخل بلند برای 
ابوالفضل )ع( گردانده و در محل  حضرت 
بار نخل ها را دور می دهند  عزاداری چند 
و بعد به زمین می گذارند تا عزاداران آن را 
پنج  هم  فردوس  کنند.شهرستان  زیارت 
هیات مذهبی نخل های آذین  بندی شده را 
بعد از نماز ظهر عاشورا به محل امامزادگان 
سلطان محمد و سلطان ابراهیم از نوادگان 
امام موسی  بن جعفر)ع( برده و آنجا این آیین 
را برگزار می کنند. از صبح تاسوعا کار پوشش 
و تزئین نخل ها در فردوس آغاز می شود و 
بسیاری از جوانان در کنار بزرگان برای آماده 
کردن نخل همراه و هم قدم می شوند.وظیفه 
هدایت و حرکت نخل نسل در نسل از پدران 
نخل  می شود،  منتقل  بزرگتر  فرزندان  به 
گردان ها آن را روی دوش گذاشته و با حرکت 
به انتها و ابتدای صحن امامزادگان مراسم 
بسیار باشکوه و پرحرارت را به وجود می آورند.

خیرات سیدالشهدا )علیه السلام(؛ 
نمایش وحدت شیعه و سنی

مراسم  حسینی،  عاشورای  روز  با  همزمان 
اهل  برادران  همت  به  سیدالشهدا  خیرات 

تسنن در شهرستان درمیان برگزار می شود.
اهل تسنن در سنت دیرینه همه ساله در روز 
عاشورا با پختن غلور و آش نذری با عنوان 
خیرات سیدالشهدا ارادات خود را به امام حسین 
)ع( نشان می دهند تا ضمن عزاداری بار دیگر 
وحدت شیعه و سنی را به نمایش گذارند.
عزاداران در شهر اسدیه مرکز این شهرستان 

و اغلب روستاها به اطعام مردم می پردازند و 
در این مراسم علاوه بر قرائت قرآن، سخنرانان 
درباره مقام و منزلت امام حسین )علیه السلام( 

سخنرانی می کنند.

تعزیه زعفر جن در بشرویه
تعزیه “زعفر جن” آیین نمایشی است از زعفر 
جنی که بنا به روایت های تاریخی روز دهم 
محرم به همراه سپاهش به کمک امام حسین 
)ع( آمد اما امام پیشنهادش را قبول نکرد.لباس 
مخصوص توسط بانوان بشرویه ای که در هنر 
خیاطی مهارت دارند و موروثی )از مادران به 
دخترها منتقل شده( دوخته و آماده می شود.
تعداد افرادی که نقش اجنه دارند بین 20 تا 
30 نفر است، سردسته آنها با در دست داشتن 
علم »علمدار« پشت سر زعفر جنی قرار دارد 
همچنین یک نفر دیگر به عنوان خدمتکار 
پشت سر اوست که وسیله ای چوبی و چهار 
ضلعی شکل »چوب درخت گردو یا چنار« 
به عنوان سایه بان یا سایه انداز در دست دارد 
و بالای سر زعفر جنی گرفته است.این آیین 
و مراسم در فهرست آثار معنوی کشور به ثبت 

رسیده است.

ثبت ۱۸ آیین عزاداری 
خراسان جنوبی در میراث معنوی

فرهنگی،  میراث   مدیرکل  اعلام  بر  بنا 
گردشگری و صنایع  دستی خراسان جنوبی 
این استان 1۸ آیین  عزاداری ثبت شده در 
کشور  )ناملموس(  معنوی  میراث  فهرست 
در  آیین ها  این  بار  اولین  امسال  که  دارد 
قالب های مختلف به مردم معرفی شده اند.
هادی شاه وردی گفت: مراسم تعزیه بیرجند، 
مراسم هفت منبر، نخل گردانی استان، بیل 
زنی خوسف، نخل گردانی درخش، مشعل 
گردانی استان، علم گردانی استان، سنگ زنی 
درخش، علم بندان درخش، نخل بندی و نخل 
گردانی کریت طبس، خیرات عاشورا در شهر 
گزیک، تکیه بندان روستای سرخنگ درمیان 
کبابی  حسینیه  در  حسین  امام  عزاداری  و 
آیین های ثبت شده در فهرست  از  بیرجند 
میراث ناملموس است.وی افزود: علم بندان 
بشرویه، مراسم تعزیه زعفرجن در بشرویه، 
بزباش خوسف،  آش  پخت  مراسم  و  آیین 
آیین صبح  بشرویه،  پوشی  عماری  مراسم 
روسیاه در شهرستان های سربیشه، طبس، 
قاینات، بشرویه و سرایان و مراسم پخت غلور 

در اربعین از دیگر آیین هاست.
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کتابکده

کتاب بینوایان

کتاب بینوایان شاهکار ویکتور هوگو است که در 
سال ۱۸۶۲ منتشر شد. این رمان به معنای واقعی 
کلمه غذای کاملی برای روح انسان است. کتابی 

که بدون تردید ازجمله ماندگارترین رمان هایی 
خواهد بود که به عمر خود می توانید بخوانید.کتاب 
بینوایان به صورت سوم شخص روایت می شود 
و در آن نویسنده زمان به جلو و عقب می کشد 
و ماجراهای مختلف را روایت می کند. این اثر 
قرن  فرانسه  درباره  است  لازم  که  را  هرآنچه 
نوزدهم بیان کرده و یک اثر تاریخی، روانشناسانه، 
اجتماعی و عاشقانه محسوب می شود. ویکتور 
هوگو ۱۷ سال را صرف نوشتن این اثر برجسته 
کرده است.حسینقلی مستعان، مترجم، در ابتدای 
کتاب بینوایان زندگی نامه ای از هوگو و همچنین 
معرفی کوتاه از آثار او ارائه کرده است. در مقدمه 
مترجم بر چاپ پنجم نوشته است:بینوایان هوگو 
مسلما هرگز کهنه نخواهد شد و هرگز اهمیت 
از  یکی  این  یافت.  نخواهد  تقلیل  ارزشش  و 
کتب انگشت شماری است که اگر هزاران توفان 
سهمگین و سیل بنیان کن از مکتب ها و سبک ها 
از سرشان بگذرد همچنان استوار خواهند ماند و 
چیزی از عظمت ابدی شان کاسته نخواهد شد. از 
زمانی که او ترجمه کتاب بینوایان را شروع کرد، 
دقیقا یک قرن می گذرد. پس از چاپ اول و دوم 
کتاب، مترجم، ترجمه را بارها و بارها ویرایش 
کرده و به گفته خودش تجدید نظر و اصلاح 
کرده است تا چیزی از آن برای خوانندگانی که 
چندان دقیق نیستند نامفهوم نماند. ماجرای رمان 
با داستان زندگی مسیو بی ین وُنو میری یل، اسقف 
شهر دینی آغاز می شود. پیرمرد ۷۵ ساله ای که 
ویکتور هوگو در وصف مهربانی و خوبی های او 
تقریبا ۱۰۰ صفحه ای می نویسد. این اسقف به هر 
طریقی به افراد بینوا کمک می کند، دستمزدی که 
از دولت می گیرد، پول مراسم ها و حتی خانه خود 
را نیز وقف فقرا می کند. در ادامه ژان والژان وارد 
داستان می شود. کسی که برای سیر کردن شکم 
بچه های خواهرش دست به دزدی می زند. او فقط 
یک قرص نان می دزد اما به ۵ سال زندان محکوم 
می شود. در زندان براثر اتفاقات و شرایط مختلف ۴ 
بار تلاش می کند که فرار کند اما هر بار دستگیر 

می شود و به مدت محکومیتش افزوده می شود.

زغال اخته بخورید تا به زوال عقل دچار نشوید

خوردن منظم زغال اخته می تواند خطر ابتلا به 
بیماری های عصبی را در دوران پیری کاهش 
یک  معادل  افزودن  گویند  می  محققان  دهد. 
فنجان زغال اخته در روز به رژیم غذایی می تواند 
حافظه و عملکرد مغز را بهبود بخشد، خطر ابتلا 

به زوال عقل را کاهش دهد و سطح کلسترول 
را پایین آورد. زغال اخته سرشار از آنتی اکسیدان 
هایی است که حافظه را بهبود بخشیده و پیری 

مغز را به تاخیر می اندازد.

چگونه راحت بخوابیم؟

هر شب در یک زمان خاص به خواب بروید و هر 
روز صبح هم در یک زمان بیدار شوید. منظم ورزش 
کنید. سعی کنید در زمان نزدیک به خواب ورزش 
نکنید؛ چراکه ممکن است شما را تحریک کند و 
خوابیدن سخت شود. اتاق خواب خود را به مکان 

راحتی تبدیل کنید. مطمئن شوید که اتاق خواب تان 
تاریک، آرام و نه خیلی گرم یا سرد است. نور یکی از 
ابزارهای مهم برای تنظیم خواب است. تابش نامنظم 

نور منجر به اختلال در خواب می شود.

آناناس آنتی اکسیدان بالایی دارد 

آناناس به دلیل وجود درصد بالایی از آنتی اکسیدان ها، 
می تواند عامل دفاعی خوبی برای مبارزه با بعضی از 
بیماری ها باشد. آناناس میوه ای اشتها برانگیز بوده و 
برای افرادی که با هضم غذا مشکل دارند، بسیار 
مناسب است. این میوه اسید معده و نفخ را کاهش 

می دهد. آناناس خاصیت خنک کنندگی دارد و برای 
درمان آفتاب سوختگی بسیار مفید است.        تقویت 
سیستم ایمنی،  قوی شدن ماهیچه ها، کاهش 

استرس و سلامت چشم از خواص آناناس است.

آلوئه ورا  مفید در کاهش وزن

از مهم ترین خواص آلوئه ورا کمک به کاهش وزن 
است. آلوئه ورا در واقع با تحریک متابولیسم موجب 
می شود بدن کالری بیشتری بسوزاند. انرژی لازم 
برای این کار از کربوهیدرات موجود در بدن به دست 
می آید. آلوئه ورا با مقادیر زیادی پروتئین کلاژن 

است و زمانی که شما شیره آن را می نوشید، بدن باید 
برای جذب پروتئین انرژی بیشتری مصرف کند و 
 همین به کاهش وزن کمک می کند.  نوشیدن شیره 

آلوئه ورا با چند بار ورزش در هفته برابری می کند.

یک رژیم غذایی سالم باید روزانه شامل ۴ واحد میوه باشد اگر چه مصرف نوشیدنی ها و مواد غذایی شیرین 
انتخاب های محبوب افراد برای صبحانه به شمار می رود؛ مصرف زیاد از حد این مواد غذایی در وعده صبحانه، 
می تواند چالش هایی برای سلامت فیزیکی و روانی افراد ایجاد کند. وقتی افراد نوشیدنی ها و یا مواد غذایی 
شیرین مانند مربا و عسل را در مقادیر بالا مصرف می کنند، ترشح انسولین در خون به شدت افزایش می یابد و 
به دنبال آن، افت سریع قند خون اتفاق می افتد که باعث افزایش اشتها و گرسنگی می شود. مصرف مواد غذایی و 
نوشیدنی های شیرین در وعده صبحانه می تواند باعث تغییرات خلقی منفی و اختلالات تمرکز در هنگام روز شود. 
بنابرین با جایگزین کردن کربوهیدرات های پیچیده  از افت و خیز ناگهانی قند خون در هنگام روز جلوگیری کنید.

مطالعات نشان می دهد عملکرد مغز با یک وقفه ۵ دقیقه ای در حین کار بهبود پیدا می کند. در مطالعه از ۷۲ 
دانشجو خواسته شد تا یک آزمون ریاضی دشوار را با سرعت بالا در ۲۰ دقیقه پشت سر بگذارند. این آزمون به 
منظور خسته کردن ذهن شرکت کنندگان و کاستن از تمرکز آن ها انجام شد.بعد از این آزمون داوطلبان به سه 
گروه تقسیم شدند؛ گروه اول بدون هیچ استراحتی شروع به حل یک جدول ضرب دو رقمی کردند، گروه دوم 
وقت استراحتی ۵ دقیقه ای به هر شیوه ای که دلشان می خواست داشتند و گروه سوم از همان ۵ دقیقه استراحت 
برخوردار بودند، ولی باید یک ویدیوی پیاده روی در جنگل  را تماشا می کردند. نتایج برخی مطالعات پیشین نشان 

داده است که تماشای مناظر طبیعی می تواند همان احساس واقعی بازدید از آن ها را در مغز ایجاد کند.

در حین کار 5 دقیقه استراحت کنید

نوشتن از غم و غصه ها با آن ها چه می کند؟ آن ها 
را تشدید و حال شما را خراب تر می کند یا می تواند 
احساسات  نوشتن  با  آرام تر شدن شما شود؟  باعث 
می افتد؟  اتفاق  ما  در  تغییراتی  چه  خوب،  و  مثبت 
بررسی محققان نتایج جالبی را به دنبال داشت. بررسی 
ها نشان داد احساسات مثبت و منفی، آرام آرام و طی 
زمان شکل می گیرد اما زمان درگیر بودن افراد با 
احساسات منفی شان طولانی تر است. به عبارت دیگر 
افراد، زمان بیشتری را لازم دارند تا بتوانند هیجانات 

منفی خود را به زبان بیاورند اما احساسات ما، بعد از 
بیان به سرعت تمام نمی شود. در واقع حتی بعد از بیان 
مستقیم احساسات، آن ها به سرعت فروکش نمی کنند 
و تا مدتی بعد هنوز ما را تحت تاثیر قرار می دهند. البته 
درباره ماندگاری احساسات، باز هم تفاوت هایی بین آن ها 
که بار مثبت دارند با احساسات منفی وجود دارد. در این 
مطالعه محققان دریافتند پس از بیان احساسات، هیجانات 
مثبت به نسبت هیجانات منفی زمان طولانی تری 
)9۴ دقیقه ماندگاری برای هیجانات مثبت و ۸۵ دقیقه 

ماندگاری برای هیجانات منفی( باقی می ماند. قابلیت 
آرامش بخشی بیان احساسات، در زنان بیش از مردان 
 است و آن ها پس از بیان احساسات خود، سریع تر 
به آرامش می رسند. هر چند این مطالعه در بسیاری از 
ابعاد استثنایی است اما باید توجه داشت که محدودیت 
های خاص خود را نیز دارد؛ به عنوان مثال این مطالعه 
نشان داده  است بیان کلامی احساسات می تواند به آرام 
شدن افراد کمک کند اما در عین حال ممکن است 

روشی کارآمد برای همه افراد نباشد.

تجربه آرامش با بیان احساس

یاد یاران
شهید محمدکاظم عرفانی رحمتی نوغان     نام پدر: محمدتقی      شهرستان: قاین

پدر و مادر، امیدوارم در از دست دادن من شیون و ناله نکنید و با استواری خود کانون خانواده 
را استحکام بخشید تا شما نیز از صابرین باشید. شنبه ۷ مرداد  ۱۴۰۲ * شماره  ۵۵3۰
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ثروتمند-  ناگزیر-   -۱ افقي 
توافق   -۲ کشتي  توقف  محل 
دو اراده ضروري در جهت ایجاد 
خودپسندي  حقوقي-  اثر  یک 
ذره  بزرگ-  گناهان  از  و  است 
برادر  دوشاب-   -3 باردار 
واژه   -۴ فرمانروایي  کمبوجیه- 
فقدان- نوعي مکان اقامتي اجاره 
اي ۵- خواهان آب- شهري در 
غرب فرانسه- حرف ندا - چند 
شهید  ۶- کشوري در قاره آفریقا 
- مخفف ماه - گزارش باطني از 
قرآن ۷- فلز چهره!- بالاتر از آن 
رنگي نیست- مخفف از او ۸- در 
کشتي رد و بدل مي شود- پس 
رودخانه  مشهورترین  کارون  از 
توحیدي  عدد  است-  کشورمان 
تهمت-  جنگي-  گوسفند   -9
انگلیسي ۱۰- ادب- خرده  اتاق 
عروسي  در  اصطلاحي  سنگ- 
۱۱- جذاب- عضو تیم فوتبال- 
نشانه   -۱۲ هیزم  آري-  مقابل 
ساخت  پسوند  کالا-  سلامت 
قط  از  تند-  باران   -۱3 صفت 
بهاي توریستي استان اصفهان- 
شهري  تند-  نرخ-   -۱۴ برابر 
استان کرمانشاه  ۱۵- مرکز  در 

مصر- جاي پختن نان- قانونگذار
اي  عصرانه   -۱ عمودي: 
سبزي   -۲ پشه  خانواده-  براي 
خوردني- حزب هیتلر- بي قید 
و بند 3- به وسیله- درختي بي 
میوه- پلیس مخفي ۴-  ورودي 
محل  فروشنده  تاکنون-  خانه- 
قند  بیماري  قدیمي-  پول   -۵
اداره دادگستري-  خون- نو ۶- 
قلعه  دیوار  است-  یک  همان 
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رسمي را از بین برد- دختر ۸- 
حرف تنفر- عرصه نبرد- پنهان 
روش  یک  صدمه-   -9 کردن 

زمیني-  شده  هدایت  ترابري 
بخشي،   -۱۰ طلب  شهرت 
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آبگوشت  پخت  بهر  معروف- 
در  دستگاهي  خرید-  باید  مي 
موسیقي اصیل ایران ۱۵-  نفس 

خسته- کنایه از آماده شدن
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اختیار تام پرسپولیس
 به یحیی برای خرید خارجی

رضا درویش مدیرعامل باشگاه پرسپولیس در 
جلب نظر یحیی گل محمدی در نقل و انتقالات 
تابستانی همچنان ناموفق بوده است. کادر فنی 
پرسپولیس خواهان جذب مهاجم و دروازه بان 
جذب  به  موفق  درویش  اما  است  شده  دوم 

تا همین موضوع گلایه های گل  است  نشده 
محمدی را به همراه داشته باشد. درویش برای 
اینکه پازل های نقل و انتقالاتی مدنظر یحیی را 
تکمیل کند اختیار تام به او داد تا مهاجم خارجی 
را جذب کند. سرمربی پرسپولیس که دیگر نسبت 
به بازگشت شهریار مغانلو ناامید شده دو بازیکن 
خارجی را انتخاب کرده است تا مدیر برنامه های 
آنها وارد مذاکره با درویش شوند.گل محمدی 
به  را  بازیکن  دو  این  به  مربوط  مالی  مسائل 

باشگاه سپرده است.    

ورزشی دیالوگ ماندگار
به آن حمله  انکارناپذیر است. بدخواهی ممکن است  حقیقت، 
 کند. ممکن است نادانی آن را به مسخره بگیرد، اما سرانجام 

حقیقت پایدار خواهد بود.

در وعده صبحانه به مواد شیرین لب نزنید

آموزشی 

مجرد بودن عمر را کم می کند

شرایط  مدیریت  در  افراد  به  اجتماعی  حمایت 
طولانی مدت کمک می کند. همسران ممکن 
است به پایبندی به دارو کمک کرده و بیمار را به 
بهبودی تشویق و به ایجاد رفتارهای سالم کمک 
کنند که همه این موارد می تواند بر طول عمر تأثیر 
بگذارد. بیماران مجرد تعاملات اجتماعی کمتری 
برای  و  دادند  نشان  متاهل  بیماران  به  نسبت 
مدیریت نارسایی قلبی خود اعتماد به نفس نداشتند. 
ارتباط بین ازدواج و طول عمر نشان  دهنده اهمیت 
حمایت اجتماعی از بیماران مبتلا به نارسایی قلبی 
است، موضوعی که در طول همه  گیری کرونا با 
فاصله  گذاری اجتماعی ارتباط بیشتری پیدا کرده 
است. متخصصان بهداشت باید در نظر داشته 
باشند از بیماران در مورد وضعیت تاهل و گروه 
گروه  و  کنند  سوال  ترشان  گسترده  اجتماعی 
های حمایت کننده را برای پر کردن شکاف های 
احتمالی توصیه کنند. در این میان آموزش بسیار 
مهم است اما ارائه دهندگان خدمات سلامت نیز 
باید اعتماد بیماران را به توانایی های خود مراقبتی 
را تقویت کنند. ما  امیدواریم به بیماران نارسایی 

قلبی در مدیریت روزانه بیماریشان کمک کند.
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    ایزوگام  

09155622050 -09155629033    

میدان توحید

بـاران دژ شـرق

خدمات نصب، اجاره داربست فلزی، جک صلیبی  و 
سر جک ،تخته، قالب فلزی  و نصب پیچ رولپلاک     

۰۹۱5۳۶۳۷5۰۷- حسینی
آگهی آرای هیئت حل اختلاف 

موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

دراجرای ماده 3قانون و ماده13آئین نامه اجرایی قانون یاد شده اسامی افرادی که اسناد عادی یا رسمی آنان در هیئت 
مستقر در  اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان طبس )استان خراسان جنوبی( مورد رسیدگی و تائید قرار گرفته جهت 

اطلاع عموم در 2 نوبت به فاصله 15 روز به شرح زیر آگهی می گردد. 
)قطعات واقع دربخش یک طبس( 1- ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی خانم زهرا رحیمی تمامی پلاک 205 
فرعی از 30 - اصلی  دیهشک بالا انتقال رسمی برابر صداقیه شماره 4063 دفتر خانه ازدواج از جانب آقای علی 
خرمائی  به مساحت 1000.17 مترمربع.  2- ششدانگ یک قطعه زمین محصور مشتمل بر اعیان آقای محمد علی 
نعیمی قسمتی از پلاک  60 - اصلی خریداری مع الواسطه از احمد یعقوبی به مساحت 418.77 مترمربع. 3- ششدانگ 
یک قطعه زمین  محصور مشتمل بر اعیان  اقای کاظم غلامیان قسمتی از پلاک 86 - اصلی خریداری مع الواسطه 
از محمد حسن جعفری  به مساحت 778.67 مترمربع. 4- ششدانگ یک قطعه زمین  مزروعی  خانم بمتنه سلطان 
بقایی  تمامی پلاک  98- اصلی خریداری مستقیم از عصمت شوله   به مساحت 926.10 مترمربع. 5- ششدانگ یک 
قطعه زمین  مزروعی  آقای وحید قلی زاده  قسمتی از پلاک 497 - اصلی خریداری مع الواسطه از مالکین مشاعی  به 
مساحت 107.86 مترمربع. 6- ششدانگ یک قطعه زمین  محصور مشتمل بر اعیان) دایر مزروعی( خانم مریم نجفی 
قسمتی از پلاک  498 - اصلی خریداری مع الواسطه از احمد نجفی به مساحت 660.21 مترمربع. 7- موازی 180سهم 
مشاع از کل 2520 سهم ششدانگ یک قطعه زمین  محصور مشتمل بر اعیان آقای محمد حسین پاکپور تمامی پلاک  
1078- اصلی  خریداری مع الواسطه از خد یجه محبوبی به مساحت 185.85- مترمربع. 8- موازی 180سهم مشاع 
از کل 2520 سهم ششدانگ یک قطعه زمین  محصور مشتمل بر اعیان  اقای محمد حسین پاکپور تمامی پلاک  

1082- اصلی  خریداری مع الواسطه از خد یجه محبوبی  به مساحت 130.27 مترمربع.
9- ششدانگ اعیان یک باب منزل ) دایر مزروعی( آقای  احسان حسینی مقدم قسمتی از پلاک  1254- اصلی  برابر 
اجاره نامه عادی از موقوفه میر فتحعلی قدسی به تولیت آقای محمد علی قدسی به مساحت 380.27- مترمربع. 
10- ششدانگ اعیان یکباب منزل ) دایر مزروعی(  اقای  علی کلانی  قسمتی از پلاک  1254- اصلی  برابر اجاره نامه 
عادی ازمتولی موقوفه میر فتحعلی قدسی به مساحت 377.80 مترمربع. 11- ششدانگ یک قطعه زمین  مزروعی  
خانم زهرا قوسیان مقدم  قسمتی از پلاک 1270- اصلی  خریداری مع الواسطه ازغلامرضا حسن زاده  به مساحت 
574.17- مترمربع. 12- ششدانگ یک باب منزل  آقای سید مهدی زهتاب  باقیمانده پلاک  2257 - اصلی  خریداری 

مع الواسطه از غلامرضا ذهتاب و فاطمه سابقی  به مساحت 241.63 مترمربع.
13- ششدانگ یک باب منزل  آقای علیرضا سهرابی قسمتی از پلاک  2424- اصلی خریداری  مستقیم از محمد 
حسین سهرابی به مساحت 960 مترمربع. 14- ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی آقای مرتضی اخوان مهدوی   تمامی 
پلاک  2789- اصلی  خریداری مع الواسطه از محمد و محمد هاشم و میرزا علی شهرت همگی اخوان مهدوی  به 

مساحت 1256.60- مترمربع.
15- ششدانگ یک قطعه زمین  محصور مشتمل بر اعیان آقای  سید علی اکبر شجاعی  قسمتی از پلاک  28 فرعی 
از 3807- اصلی  خریداری مع الواسطه از معصومه شجاعی و کوکب سادات شجاعی   به مساحت 434.35- مترمربع 
16- شششدانگ  یک قطعه زمین محصور مشتمل بر اعیان آقای سید محمد ارغوانی   قسمتی از  پلاک  4720- اصلی 

خریداری مستقیم  از علی و همایون و کامران شهرت همگی غیاثی   به مساحت  300 متر مربع 
)قطعات واقع دربخش  دوطبس( 17- شششدانگ  یک  قطعه باغ آقای رمضان حلاجی    قسمتی از  پلاک  208 

فرعی از 4- اصلی روستای خسرواباد خریداری مع الواسطه از عباس نافلی به مساحت  1018 متر مربع 
 )رای اصلاحی (  18- ششدانگ یک باب منزل آقای  هاشم جعفری تمامی  پلاک 908 فرعی از 29 - اصلی   واقع 
در دیهشک پایین به مساحت 346.90  مترمربع که در رای قبلی تمامی پلاک   980 فرعی از 29 اصلی  قید گردیده 
است لذابدینوسیله به فروشندگان ومالکین مشاعی واشخاص ذینفع درآراء اعلام شده ابلاغ می گردد چنانچه اعتراضی 
دارندباید از تاریخ انتشار و در روستاها ازتاریخ الصاق درمحل تا دو ماه اعتراض خودرا به اداره ثبت محل وقوع ملک تسلیم 
ورسید اخذ نمایند. معترضین بایدظرف مدت یک ماه ازتاریخ تسلیم اعتراض مبادرت به تقدیم دادخواست به دادگاه 
عمومی محل نمایند وگواهی تقدیم دادخواست به اداره ثبت محل تحویل نمایند و در صورتی که اعتراض درمهلت قانونی 
واصل نگرددیا معترض گواهی تقدیم دادخواست به دادگاه محل را ارائه ننماید اداره ثبت مبادرت به صدورسند خواهد 
نمود.ضمن اینکه صدور سند مالکیت مانع ازمراجعه متضرر به دادگاه نخواهد بود؛ و در خصوص آگهی اصلاحی ازتاریخ 

انتشار نوبت اول مهلت اعتراض سی روز خواهد بود. 
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱4۰2/۰5/۰۷ تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱4۰2/۰5/22     شناسه: ۱5۳۶28۶

غلامرضا کدخدائی - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان طبس

امیرآباد- نبش ولی عصر)عج( 4
09155658268  - 09156693515 

فروش و نصب انواع عایق های رطوبتی 
 ایزوگام شرق و دلیجان

مدیریت : حسن آراسته
نقد و اقساط

دعوت نامه تشکیل مجمع عمومی عادی سالیانه شرکت تعاونی 
مرزنشینان منطقه درح )نوبت دوم(     تاریخ انتشار: ۱4۰2/۰5/۰۷

جلسه مجمع عمومی عادی سالیانه شرکت تعاونی مرزنشینان منطقه درح ساعت 8 روز شنبه 
۱4۰2/۰5/2۱ در محل حسینیه درح برگزار می شود. از تمامی اعضا دعوت می شود برای اتخاذ 
تصمیم نسبت به موضوعات ذیل در این مجمع حضور بهم رسانند. ضمنا چنانچه عضوی بنا به دلایلی 
نتواند شخصا حضور یابد می تواند همزمان با نماینده تام الاختیار خویش با هم به دفتر شرکت مراجعه و 
برگ وکالت نامه را تنظیم و برگه ورود به جلسه مجمع را دریافت نمایند. حداکثر آرای وکالتی هر عضو 

سه رای و هر فرد غیر عضو یک رای می باشد.
دستور جلسه : ۱- استماع گزارش هیئت مدیره و بازرس  2- طرح و تصویب صورت های مالی سال ۱4۰۱
۳- طرح و تصویب بودجه پیشنهادی سال ۱4۰2  4- انتخاب بازرس اصلی و علی البدل برای مدت یک 

سال مالی 5- تعیین حق الزحمه بازرس برای سال ۱4۰2
هیئت مدیره 

اداره اوقاف و امور خیریه شهرستان فردوس در نظر دارد
 سه باب مغازه با شرایط ذیل را از طریق برگزاری مزایده کتبی به اجاره واگذار نماید.

آخرین مهلت تحویل پیشنهادات: پایان ساعت اداری روز شنبه 1402/5/7 است.
 برای کسب اطلاع بیشتر با شماره 05632723025 داخلی 1 واحد اجارات اداره اوقاف 

تماس حاصل فرمایید.
اداره اوقاف و امور خیریه شهرستان فردوس

مساحتآدرسنام موقوفه
اجاره ماهیانه 

مبلغ سپرده به ریالبه ریال

375/000/0006/000/000باغشهر اسلامیه سرپل نجاتی مغازه شماره2امیرحسن خان عرب

375/000/0006/000/000باغشهر اسلامیه سرپل نجاتی مغازه شماره3عبدالمطلب خان

375/000/0006/000/000باغشهر اسلامیه سرپل نجاتی مغازه شماره6حیاض شهر

۱۰۰درصد تضمینی    09151104086- 09158994086  آدرس: مهرشهر- ولی عصر )عج( 18  رسولی



۵
شنبه 7 مرداد  1402 * شماره  5530

بانک امانات تجهیزات پزشکی در ۱۴ نقطه خراسان جنوبی راه اندازی شد

مدیرعامل جمعیت هلال احمر خراسان جنوبی گفت: بانک امانات تجهیزات پزشکی در 14 نقطه استان راه اندازی شده و مردم می توانند تجهیزات پزشکی مورد نیاز را به صورت 
امانی از این مراکز تحویل بگیرند.به گزارش ایرنا، محمدعلی کاوسی اظهار کرد: همچنین با اعلام فراخوان و در قالب طرح “مرهم زائر” عموم مردم می توانند برای مشارکت در 
زمینه ارائه خدمات دارویی به زائران مراسم اربعین حسینی، داروهای سالم و مازاد بر مصرف خود را به شعب، خانه های هلال و پایگاه های این جمعیت در سراسر کشور تحویل دهند.

افزایش قدرت تحلیل 
سیاسی مردم از اهداف
 جهاد تبیین است

استاندار خراسان جنوبی گفت: بالا بردن قدرت 
تحلیل سیاسی مردم هدف اصلی جهاد تبیین 
است که برای تحقق آن باید از سلاح  گفتمان 
ایرنا،  گزارش  کنیم.به  استفاده  روز  ادبیات  و 
جواد قناعت در نشست ستاد ساماندهی امور 
جوانان استان که با محوریت تبیین طرح ملی 
روایت پیشرفت برگزار شد، اظهار کرد: آیت ا...

مصباح یزدی، دلیل انحراف و گمراهی جامعه 
اسلامی پس از رحلت پیامبر )ص( را به خاطر 
نبود قدرت تحلیل سیاسی مردم آن دوران بیان 
ادامه داد: ستاد روایت پیشرفت،  می کند.وی 
قالب،  این  در  که  است  ارزنده ای  فرصت 
اتفاقات دولت سیزدهم را به صورت هنرمندانه 
و به روز و متناسب با مخاطب ارائه کنیم.استاندار 
خراسان جنوبی با اشاره به اینکه بعد از رحلت 
پیامبر اکرم )ص(، چون جهاد تبیین صورت 
نگرفت، جامعه به انحراف کشیده شد، افزود: 
موفقیت و پیشرفت های مختلفی برای نظام در 
این سال ها رقم خورده اما انعکاس آن به خوبی 

انجام نشده است تا مردم از آنها مطلع شوند.

مرز ماهیرود بهترین فرصت
 ترانزیت کالا برای

 توسعه تبادلات تجاری است

استاندار  اقتصادی  امور  هماهنگی  معاون 
خراسان جنوبی از فعالیت 150 نیروی انسانی 
از کشور چین در خراسان جنوبی خبر داد و 
گفت: مرز ماهیرود می تواند به عنوان بهترین 
تبادلات  توسعه  برای  کالا  ترانزیت  فرصت 
تجاری مدنظر باشد.جواد اشرفی در گفت وگو با 
تسنیم با اشاره به نشست ابتکار توسعه جهانی 
و سند همکاری 25 ساله با هیئت چینی، اظهار 
کرد:  اهمیت تبادل تجارب مشترک بین کشور 
ایران و چین، از اهمیت زیادی برخورداد است.

اشرفی، با اشاره به اینکه خراسان جنوبی در 
زرشک،  همچون  کشاورزی  تولیدات  حوزه 
زعفران در سطح دنیا سرآمد است گفت: این 
استان در حوزه صنایع تبدیلی و تکمیلی و معادن 
به ویژه بخش ذغال سنگ فرصت های خوبی 
جهت سرمایه گذاری دارد. اشرفی بیان کرد: در 
این جلسه از سوی خراسان جنوبی، چند جلد 
کتاب که در آنها 110 فرصت سرمایه گذاری 
از پتانسیل های استان در بخش مختلف به زبان 
انگلیسی درج شده و نمونه های از محصولات 
استراتژیک استان برای معرفی توانمندی ها و 
ظرفیت های این خطه به هیئت چینی اهدا شد.

به منظور تسهیل جابجایی زائران اربعین ؛

ورود ۲۸ اتوبوس از 
خارج کشور به استان

برای تسهیل در حمل و نقل زائران اربعین 2۸ 
دستگاه اتوبوس از خارج کشور وارد خراسان 
جنوبی می شود که در صورت وجود متقاضی 
سرمایه گذاری ، این سهمیه قابل افزایش 
است. حاجی صفری معاون حمل و نقل اداره 
کل راهداری و حمل و نقل جاده ای خراسان 
جنوبی گفت: بهسازی و بازسازی، نوسازی و 
توسعه ناوگان اتوبوسی مورد نیاز برای اربعین 
مستلزم تامین اعتبار است. او افزود: پارسال 
از محل بند و تسهیلات تبصره 1۸ تعدادی 
از ناوگان حمل و نقل مسافر استان بهسازی 
و بازسازی شدند، امسال نیز بر اساس مصوبه 
هیئت دولت، مجوز واردات ناوگان اتوبوسی 
با حداکثر سن 5 سال صادر و مقرر شده 2 
هزار دستگاه ناوگان اتوبوس کارکرده با عمر 
کمتر از 5 سال برای تامین به موقع ناوگان 
برای سرویس دهی در ایام اربعین حسینی 

)ع( وارد کشور شود.

حفظ الگو های ارزشمند معماری بومی 
با امضای یک تفاهم نامه

تفاهم نامه همکاری مشترک بین دو اداره کل 
میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی 
خراسان جنوبی و بنیاد مسکن انقلاب اسلامی 
ارزشمند  الگو های  حفظ  منظور  به  استان 
معماری بومی به امضا رسید.شاه وردی افزود: 
تفاهم نامه همچنین احیای واحد های مسکونی 
روستا های  در  ویژه  به  معماری  ارزش  واجد 
دارای بافت باحفظ الگو های ارزشمند معماری 
بومی با تفاهم نامه اداره کل میراث فرهنگی و 
بنیاد مسکن انقلاب اسلامی خراسان جنوبی 
ارزش را مورد بررسی قرار می دهد. هدف این 
تفاهم نامه توسعه پایدار روستایی در ارتباط با 
احیا و تداوم معماری ایرانی- اسلامی، توسعه 
گردشگری روستایی و استفاده از ظرفیت های 
پایدار  توسعه  طرح  اجرای  در  دستگاه  دو 

منظومه های روستایی است.

توزیع بیش از هزار تن 
کود شیمیایی در خراسان جنوبی

هزار و ۹7 تن انواع کود شیمیایی در تیر ماه 
از طریق کارگزاران، بین کشاورزان متقاضی 
استان توزیع شد. مدیر شرکت خدمات حمایتی 
کشاورزی خراسان جنوبی افزود : از این میزان 
هزار و 34 تن کود اوره، 44 تن کود فسفاته، 1۹ 

تن کود پتاسه بوده است.

حضور ۱۳ سرمایه گذار خارجی در خراسان جنوبی

 اجرای پروژه انتقال آب دریای عمان به استان شتاب می گیرد
استاندار خراسان جنوبی با اشاره به اینکه 
دریای  آب  انتقال  پروژه  اجرایی  عملیات 
عمان به استان شتاب می گیرد، گفت: دو 
اجرای  بازگشایی محور  در حال  پیمانکار 
قناعت  محمدجواد  هستند.  انتقال  خط 
مدیرعامل  با  خود  کاری  دیدار  تشریح  با 
ایران  معادن  و  تأمین آب صنایع  شرکت 
اظهار داشت: با رایزنی های صورت گرفته 
آب صنایع  تأمین  مساعد شرکت  قول  و 
و معادن ایران)ایمواسکو(، عملیات اجرایی 
استان  به  عمان  دریای  آب  انتقال  پروژه 
کمبود  اینکه  بیان  با  می گیرد.وی  شتاب 
آب، تأمین آب و خشکسالی های متمادی 
دغدغه ها  مهمترین  از  اخیر  سال های  در 
در  کرد:  اظهار  است،  استان  مسایل  و 

راستای پاسخ به این دغدغه و تأمین آب 
کشور)سیستان  شرقی  استان های  برای 
خراسان  و  جنوبی  خراسان  بلوچستان،  و 
دست  در  دولت  در  طرحی  رضوی( 
اجراست.قناعت اظهار کرد: موضوع انتقال 
آب از دریای عمان به استان سیستان و 
دارد  را  مجلس  مصوبه  که  بلوچستان 
خراسان  استان های  به  دولت  اهتمام  با 
جنوبی و خراسان رضوی تعمیم داده شده 

است.
اینکه  بیان  با  جنوبی  خراسان  استاندار 
معادن  و  صنایع  آب  تأمین  شرکت 
آب  انتقال  طرح  مجری  ایران)ایمواسکو( 
دریای عمان به استان های شرقی است، 
تصریح کرد: دیدار با مدیرعامل ایمواسکو 

شتاب  راهکارهای  بررسی  هدف  با 
بخشیدن به روند اجرای پروژه انتقال آب 
صورت گرفت.قناعت ادامه داد: خط انتقال 
آب دریای عمان از جنوب خراسان جنوبی 
که وارد می شود از شهرستان های نهبندان، 
از  و  قاین عبور کرده  و  بیرجند  سربیشه، 
استان خارج می شود و به سمت خراسان 
اصلی  خط  این  و  می یابد  ادامه  رضوی 
دیگر  شهرستان های  که  دارد  انشعاباتی 
بیان  با  می شود.وی  شامل  هم  را  استان 
اینکه طول این خط اصلی در سطح استان 
500 کیلومتر است، متذکر شد: اجرای این 
که  شده  برنامه ریزی  قطعه  دو  در  پروژه 
قطعه اول حدفاصل نهبندان تا سربیشه و 
قطعه دوم از سربیشه تا قاین اجرا می شود.

استاندار خراسان جنوبی با تأکید بر اینکه 
اظهار  شده،  مشخص  قطعه  دو  پیمانکار 
بازگشایی  حال  در  پیمانکار  دو  داشت: 
محور اجرای خط انتقال هستند.قناعت با 
اشاره به برنامه بازدید مدیرعامل ایمواسکو 
انجام  زودی  به  پروژه که  اجرای  روند  از 
خواهد شد، گفت: بنا به مذاکرات صورت 
روند  شد  مقرر  جلسه  این  در  گرفته 
فجر  دهه  در  تا  گیرد  شتاب  کار  اجرای 
امسال شاهد آغاز عملیات لوله گذاری در 

محورهای داخلی استان باشیم.
کارها  مهم،  این  تحقق  با  داد:  ادامه  وی 
پیش  طرح  مصوب  برنامه  اساس  بر 
خواهد رفت و تا پایان سال 1403 شاهد 
دریای  آب  انتقال  خط  از  بهره برداری 

عمان در داخل استان خواهیم بود.استاندار 
خراسان جنوبی با تأکید بر اینکه انتقال آب 
از پروژه های زیرساختی مهم استان است، 
خراسان  استان  سهم  کرد:  خاطرنشان 
جنوبی از این طرح در فاز اول 60 میلیون 
مترمکعب است.قناعت با بیان اینکه سهم 
خراسان جنوبی در افق طرح تا سه برابر 
1۸0- میلیون مترمکعب - قابل افزایش 
است، افزود: این آب نیازهای بخش های 
پوشش  را  استان  معادن  و  شرب، صنایع 
با  کرد:  امیدواری  اظهار  داد.وی  خواهد 
اهتمام شرکت مجری و پیمانکاران طرح، 
شاهد سرعت در عملیات اجرایی پروژه و 
بهره برداری از آن طبق جدول زمان بندی 

تعیین شده باشیم.

استاندار خراسان جنوبی با بیان اینکه در دولت 
سیزدهم 13 سرمایه گذار به استان آمده اند، 
گفت: در سال گذشته 3۸4 واحد غیر فعال 
شناسایی شد که 1۹4 واحد تولیدی از حالت 
رکود خارج و فعال شد.به گزارش تسنیم ، 
فرهنگ  شورای  جلسه  در  قناعت  جواد 
عمومی استان، اظهار کرد: از ابتدای انقلاب 
تا قبل از دولت سیزدهم، 13 سرمایه گذار 
خارجی به جنوب خراسان و خراسان جنوبی 
آمده و در این دو سال اخیر، 13 سرمایه گذار 
دیگر به این استان آمده اند.وی تببین شرایط 
جنگی و تحریم ها را یک ضرورت دانست و 
افزود: در حوزه جهاد تبیین باید توجه ویژه به 
تولیدات داخلی کرد و هنوز فرهنگ ترجیح 
کالای خارجی بر داخلی دیده می شود که 
است.استاندار  خودباختگی  از  گرفته  نشات 
خراسان جنوبی بر تکرار در فرهنگ سازی 
یک  فرهنگ سازی  گفت:  و  کرد  تاکید 
موضوع باید بر اساس نیاز جوان و به روز 

باشد.قناعت با تاکید بر اینکه باید زیرساخت ها 
خارجی  و  داخلی  سرمایه گذاری  حوزه  در 
فراهم شود، افزود: دستگاه های اجرایی باید 
بستر را برای حضور و نقش آفرینی مردم در 
اقتصاد کشور فراهم کنند و افزایش بهره وری 
و تأمین زیرساخت ها، بستر کشور را در تحقق 

خراسان  می کند.استاندار  فراهم  سال  شعار 
جنوبی گفت: رفت و آمد سرمایه گذاران کلان 
در برخی استان ها، با توجه به زیرساخت های 

بیشتر است، سال گذشته نهضت فعال کردن 
واحدهای تولیدی راکد تا پایان سال انجام 
واحد  و 1۹4  شناسایی  واحد  که 3۸4  شد 
تولیدی از حالت رکود خارج و فعال شدند 
که تلاش می شود در حوزه معیشت و اقتصاد 
مردم در سال جاری توجه ویژه شود. وی 

درباره تحقق شعار سال نیز گفت: باید برای 
مردم تبیین شود که در حال یک جنگ تمام 
عیار فرهنگی و اقتصادی هستیم، برخی از 

مشکلات به عدم هماهنگی بین مسئولان، 
برخی  بی کفایتی  و  تیمی  کار  انجام  عدم 
مسئولان برمی گردد، اما نکته مهم این است 
که ایران اسلامی، سال ها است به تحریم 

مبتلا است.

سه سند راهبردی توسعه 
قرآن احیا شود

مدیرکل فرهنگ و ارشاد اسلامی خراسان 
جنوبی نیز در این جلسه با تأکید بر اینکه 
استان،  مفاخر  و  علما  بزرگداشت  حوزه  در 
گام هایی برداشته شده است، افزود: بزرگداشت 
شیخ محمدحسن خوسفی و سید ابوطالب 
حسینی قاینی و غیره نیز در دستور کار قرار 
دارد.فرخنده افزود: در  هفته فرهنگی خراسان 
جنوبی با سفر وزیر فرهنگ و ارشاد استان در 
نیمه دوم آبان ماه در دستور کار قرار دارد.وی با 
بیان اینکه پیشنهاد شده که تدفین پیکر یک 
شهید گمنام در بند دره که مکانی مردمی 

است در دستور کار قرار گیرد، گفت: طرح 
فرهنگی از توس تا خوسف در سال 1403 
در گستره بین المللی با هدف تقویت و حمایت 
اشعار حماسی دینی در خراسان جنوبی برگزار 
خواهد شد.فرخنده با بیان اینکه اولین جلسه 
مردادماه سال  در  عمومی  فرهنگ  شورای 
اسفند  پایان  تا  شورا  ساختار  و  برگزار  قبل 
بشری  در طرح  تکمیل شد، گفت:   1401
1200 نفر آموزش های قرآنی را در ماه مبارک 
رمضان در سطح استان فرا گرفتند، سه سند 
راهبردی توسعه قرآن )سند توسعه راهبردی 
سند  دانشگاه،  محوریت  با  قرآن  پژوهشی 
با محوریت  توسعه راهبردی آموزش قرآن 
راهبردی  توسعه  پرورش و سند  و  آموزش 
تبلیغی ترویجی قرآن با همکاری چند دستگاه 
از جمله سازمان تبلیغات و فرهنگ و ارشاد( 
ذیل شورای عالی انقلاب فرهنگی در گذشته 
مصوب شده که متاسفانه خاک می خورده اند 

که امید است به زودی احیا شود.

آدرس : خیابان جمهوری اسلامی – سه راه اسدی – هیئت ابوالفضلی بیرجند    تلفن: ۰۵۶۳۲۲۳۷۶۶۶ – ۰۵۶۳۲۲۳۳۳۳۱ - ۰۹۱۵۵۶۵۸۵۹۵

شماره کارت جهت طبخ اطعام ایتام : ۶۰۳۷-۹۹۷۵-۹۹۲۱-۵۳۱۷

شماره کارت جهت تهیه سبد غذایی: ۶۰۳۷-۹۹۷۹-۵۰۰۴-۸۵۳۹

مرکز نیکوکاری و دار الایتام مؤسسه خیریه هیئت ابوالفضلی بیرجند )مصلی( 
- پذیرای نذورات و هدایای شما مردم خیر و نیک اندیش جهت نیازمندان و ایتام می باشد.  همچنین آمادگی کامل جهت 
دریافت البسه، جهیزیه، سبدهای غذایی، مواد پروتئینی و گوشتی، خریداری گوسفند، عقیقه کامل ، دریافت فطریه و کفاره 

و... را جهت نیازمندان اعلام می دارد. 

آگهی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی
 و ساختمان های فاقد سند رسمی حوزه ثبتی شهرستان فردوس 

نظر به دستور مواد یک و سه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی و ماده 
۱۳ آیین نامه قانون فوق الذکر املاکی که در هیئت مندرج در قانون مذکور مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک 

شهر فردوس مورد رسیدگی و رای آن صادر گردیده جهت اطلاع عموم به شرح ذیل آگهی می گردد. 
آقای محمد رضا دارابی محبوب فرزند علی اکبر نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی، به 
مساحت ۲۶۵۰ متر مربع ، از پلاک ۵۳ فرعی از یک اصلی بخش یک فردوس، خریداری مع الواسطه از 
محل مالکیت رسمی حسنعلی قرائی- مکان وقوع ملک: فردوس - باغستان علیا - خیابان سرتخت 
به موجب ماده ۳ قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی این آگهی نسبت 
به املاک فوق الذکر به فاصله ۱۵ روز از طریق روزنامه کثیر الانتشار و محلی آگهی و در صورتی که اشخاص ذی 
نفع به آرای صادره اعتراضی داشته باشند باید از تاریخ انتشار آگهی و در روستاها از تاریخ الصاق در محل تا دو ماه 
اعتراض خود را به اداره ثبت محل تحویل دهد و رسید اخذ نماید. معترضین باید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض مبادرت به تقدیم دادخواست به دادگاه عمومی محل نمایند و گواهی تقدیم دادخواست را به اداره ثبت 
محل تحویل دهند در این صورت اقدامات ثبت موکول به ارائه حکم قطعی دادگاه است در صورتی که اعتراض در 
مهلت قانونی واصل نگردد یا معترض، گواهی تقدیم دادخواست به دادگاه عمومی محل را ارائه نکند اداره ثبت محل 

مبادرت به صدور سند مالکیت می نماید و صدور سند مالکیت مانع مراجعه متضرر به دادگاه نیست.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۱4۰۲/۰۵/۰7   تاریخ انتشار نوبت دوم: ۱4۰۲/۰۵/۲۲   شناسه: ۱۵۳7۱۶۰

علیرضا عباسجو - سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان فردوس 

آگهی تحدید حدود اختصاصی حوزه ثبتی قاینات
پیرو آگهی تحدید حدود قبلی که به موجب مقررات ماده ۱۴ قانون ثبت منتشر گردیده، اینک برحسب 
درخواست واصله مستند به ماده مذکور و ماده ۶۱ آئین نامه قانون ثبت تحدید حدود قسمتی از

املاک واقع در بخش 09 حوزه ثبتی این واحد به شرح ذیل: بخش ۰۹ قاینات قطعه مفروزه مزرعه انجمن سده 
پلاک ۱۳0 - اصلی ۱200 فرعی رمضان و محمدحسن و فاطمه و حسین رضا و علی و محمد شهرت همگی اطهری 
 ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی چهارشنبه ۱۴02/0۶/0۱ انجام خواهد شد. لذا به موجب ماده ۱۴ قانون ثبت 
به صاحبان املاک و مجاورین شماره فوق الذکر به وسیله این آگهی اخطار می گردد که در موعد مشخص شده فوق 
در محل وقوع ملک حضور به هم  رسانند، چنانچه هر یک از صاحبان املاک یا نماینده قانونی آنها در موقع مقرر 
حاضر نباشند، مطابق ماده ۱۵ قانون مزبور ملک مورد آگهی با حدود اظهار شده از طرف مجاورین تحدید خواهد شد 
و اعتراضات مجاورین نسبت به حدود  و حقوق ارتفاقی و نیز صاحبان املاک که در موقع مقرر حاضر نبوده اند  مطابق 
ماده 20 قانون ثبت فقط تا ۳0 روز از تاریخ تحدید حدود پذیرفته خواهد شد و برابر ماده 8۶ آیین نامه اصلاحی قانون 
ثبت ، معترضین می بایست از تاریخ تسلیم اعتراض خود به اداره ثبت اسناد و املاک قاینات ظرف یک ماه دادخواست 
اعتراض خود را به مرجع ذیصلاح قضایی تقدیم  و گواهی لازم از مرجع مذکور اخذ و به این اداره تسلیم نمایند در 
غیر این صورت متقاضی می تواند به دادگاه مربوطه مراجعه و گواهی عدم تقدیم دادخواست را دریافت و به اداره ثبت 

تسلیم و اداره ثبت هم بدون توجه به اعتراض عملیات ثبتی را طبق مقررات ادامه می دهد. 
تاریخ انتشار : ۱4۰۲/۵/7     شناسه: ۱۵۳7۰۶۵

غلامرضا صادقیان - رئیس ثبت اسناد و املاک قاین 

اگهی تحدید حدود اختصاصی قانون  تعیین تکلیف  وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد 
سند رسمی حوزه ثبتی قاین

پیرو آگهی نوبتی قبلی و به موجب مقررات ماده ۱۳ قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند 
رسمی اینک بر حسب درخواست واصله تحدید حدود اختصاصی املاکی که در هیئت مندرج در قانون مذکور مستقردر اداره 
ثبت اسناد و املاک شهرستان قاین مورد رسیدگی و رای آن صادر گردیده برای اطلاع عموم به شرح ذیل آگهی  می گردد.
بخش ۱۱ قاینات قطعه مفروزه مزرعه و قنات شاهیک پلاک ۱2۶9- اصلی ۳۱۷۵ فرعی )در تجمیع پلاک های ۳۱۷۴ 
فرعی از ۴۴ فرعی و ۴۵ فرعی( مسعود گلکار مقدم ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی و مشجر در روز شنبه ۱۴02/0۵/28
که در موعد مشخص شده انجام خواهد شد. لذا به موجب ماده ۱۴ قانون ثبت به صاحبان املاک و مجاورین شماره های 
فوق الذکر به وسیله این آگهی اخطار می گردد که در روز مقرر ساعت 8 صبح در محل حضور به هم رسانند چنانچه هر یک 
از صاحبان املاک یا نماینده قانولی آنها در موقع مقرر حاضر نباشند؛ مطابق ماده ۱۵ قانون مزبور ملک مورد آگهی با حدود 
اظهار شده از طرف مجاورین تحدید خواهد شد و اعتراضات مجاورین نسبت به حدود و حقوق ارتفاقی و نیز صاحبان املاک 
که در موقع مقرر حاضر نبوده اند؛ مطابق ماده 20 قانون ثبت فقط تا ۳0 روز از تاریخ تحدید حدود پذیرفته خواهد شد و 
برابر ماده 8۶ آیین نامه اصلاحی قانون ثبت ، معترضین می بایست از تاریخ تسلیم اعتراض خود به اداره ثبت اسناد و املاک 
قاینات ظرف یک ماه دادخواست اعتراض خود را به مرجع ذیصلاح قضایی تقدیم و گواهی لازم از مرجع مذکور اخذ و به این 
اداره تسلیم نمایند در غیر این صورت متقاضی می تواند  به دادگاه مربوطه مراجعه و گواهی عدم تقدیم دادخواست را دریافت 

و به اداره ثبت تسلیم و اداره ثبت هم بدون توجه به اعتراض عمیات ثبتی را طبق  مقررات ادامه می دهد.
 تاریخ انتشار : ۱4۰۲/۵/7     شناسه: ۱۵۳8۵۱۲  

غلامرضا صادقیان - رئیس ثبت اسناد و املاک قاین  

آگهی تحدید حدود اختصاصی ثبت املاک یک قسمت از بخش ۲ شهرستان بیرجند
به موجب ماده ۱۴ قانون ثبت املاک تحدید حدود شماره های زیر:

۱ - ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی مشجر به پلاک 2۴ فرعی از ۱۴0۵ - اصلی بخش 2 بیرجند واقع در روستای داروغه مورد 
تقاضای آقای علی رضایی  2 - ششدانگ یک باب ساختمان به پلاک 2۵ فرعی از ۱۴0۵ - اصلی بخش 2 بیرجند واقع در روستای 
داروغه مورد تقاضای آقای علی رضایی ۳ - ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی مشجر به پلاک 2۶ فرعی از ۱۴0۵ - اصلی بخش 2 
بیرجند واقع در روستای داروغه مورد تقاضای آقای علی رضایی  ۴ - ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی مشجر به پلاک 2۷ فرعی 
از ۱۴0۵ - اصلی بخش 2 بیرجند واقع در روستای داروغه مورد تقاضای آقای علی رضایی در روز ۱۴02/0۶/0۵ ساعت 9 صبح در 
محل شروع و به عمل خواهد آمد. لذا به موجب ماده ۱۴ قانون ثبت املاک به صاحبان املاک و حقوق ارتفاقی و مجاورین شماره 
های فوق الذکر بوسیله این آگهی اخطار می گردد که در روز و ساعت مقرر بالا در محل حضور به هم رسانند. چنانچه هر یک از 
صاحبان املاک یا نماینده قانونی آنها در موقع مقرر حاضر نباشند مطابق ماده ۱۵ قانون مزبور ملک  مورد آگهی با حدود اظهار شده 
از طرف مجاورین تحدید خواهد شد و اعتراضات مجاورین نسبت به حدود و حقوق ارتفاقی و نیز صاحبان املاک و حقوق ارتفاقی 
که در موقع مقرر حاضر نبوده اند مطابق ماده 20 قانون ثبت فقط تا سی روز از تاریخ تحدید حدود پذیرفته خواهد شد و از تاریخ 
تسلیم اعتراض به اداره ثبت ظرف یک ماه دادخواست اعتراض خود را به مرجع ذیصلاح قضایی تقدیم و گواهی لازم از مراجع 

مذکور اخذ و به این اداره تسلیم نمایند.  تاریخ انتشار: ۱4۰۲/۰۵/۰7  شناسه : ۱۵۳۵۵۶4
عباس شهابی - سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان بیرجند 

سرای فرش و جهیزیه  ایرانیان
      بزرگترین مجموعه کامل فرش ، موکت و لوازم خانگی

       نمایندگی انحصاری موکت ظریف مصور 
    در خراسان جنوبی

  نقد- اقساط
                            آدرس: 

                      سه راه اسدی- بین  مطهری ۱ و ۳
                            طبقه پایین هایپر گوشت الماس

farshiranian۱۱

پیمانکاری کلی 
ساختمان 

اجرای فونداسیون صفر تا 100 
09157710۲63- 09155616۸7۲

بـا 10% تخفیــف 

اجاره قالب فلزی، 
جک با متعلقات 
۰۹۱۵۵۳۰۹47۶ - خراشادی

با خاور مسقف  حمل اثاثیه منزل مداحی
 و کارگر ماهر

  شهرام  مداحی    birjand-bar  ۰۹۱۵  ۳۶۳  ۳۶۴۷ @ داخل و خارج شهر   

تهران - مشهد - زاهدان با کارگر بار و تخلیه

از قبیل: قابلمه، تابه، پلوپز، کیک پز، اسنک ساز و کف اتو

به صورت گرانیتی با ۱ سال ضمانت 

بازسـازی انواع ظروف تفلون و چدن
برای اولین بار در خراسان جنوبی

شعبه  ۱ : 
بیرجند، خیابان توحید،  نبش توحید ۲۸   تلفن تماس:  ۰۵۶۳۲۰۴۷۲۵۰

شعبه ۲ :مهرشهر،بلوار ولی عصر)عج(، ابتدای بلوار امام حسین)ع( ، نبش امام حسین )ع( ۳     تلفن :   ۳۲۳۰۰۵۷۵ به اطلاع همشهریان عزیز می رساند:  

ختم کلام ا... مجید
 به یاد اموات وبه نیت شفای بیماران توسط قاریان قرآن انجام می گردد

  و عواید آن صرف بیماران سرطانی  صعب العلاج می شود.
ضمناً نماز و روزه قضای میت هم پذیرفته می شود. 

موسسه خیریه  هیئت ابوالفضلی
۰۹۰۳۱۶۱۸۴۸۲  - ۳۲۲۲۷۱۷۷        



حدیث روز روزنامه اجتماعی ، فرهنگی ، ورزشی و اقتصادی 
 صاحب امتیاز : غلامرضا جعفرپور مقدم   مدیرمسئول : علی جعفرپور مقدم
بیرجند، شهدا 8 ، ساختمان آوا   صندوق پستی 136 تلفن : 32224582  نمابر : 32234583   
شماره تماس آگهی: 09155665782
  عضو اتحادیه مطبوعات محلی و شرکت تعاونی مطبوعات کشور
 چاپ : چاپ و نشر گلرو -  بها : 2500 تومان 
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امام	علی	بن	موسی	الرضا	علیه	السلام	فرمودند:
َّهُ	ذُبحَِ	کما	یذُبحَُ	الکَبشُْ. 	عَلیهماالسلام	فاَنِ إنْ	کُنتَ	باکیاً	لشَِیءٍ	فاَبکِْ	للِحُسینِ	بنِ	علیٍّ
اگر	خواستی	برای	چیزی	گریه	کنی،	برای	امام	حسین)ع(	گریه	کن	که	او	را	مانند	
گوسفند	ذبح	کردند	و	سرش	را	از	بدن	جدا	نمودند.		)الخصائص	الحسینیة،	ص	١٣٧(

 ۴۰۰ نیروی جوان حزب اللهی 
وارد وزارت ارشاد می شوند

بدون گشت ارشاد هم می توان 
قانون را اجرا کرد

وزیر فرهنگ گفت: بدنه نیروی انسانی این 
وزارتخانه با یک کار سخت و پرمانع در 
آستانه یک تحول جدی قرار گرفته است 
و ۴۰۰ نیروی جوان حزب اللهی بعد از ۲ 
سال کار جدی تا پایان تابستان وارد این 
وزارتخانه می شوند تا تغییر در بدنه به وجود 
آید. اسماعیلی گفت: در دولت گذشته گفته 
می شد که ما قرار نیست افراد را به زور به 
بهشت ببریم، منظور این حرف در اجرا این 
بود که مدیریت فرهنگی خارج از حکمرانی 
دینی باید قرار گیرد، روزی که ما در وزارت 
فرهنگ کار را شروع کردیم بودجه کل این 
وزارتخانه هزار و ۲۰۰ میلیارد تومان بود، امروز 
این بودجه را با جهت گیری های درست به 
چند برابر افزایش داده ایم. وزیر ارشاد با بیان 
اینکه هنرمندانی که حجاب و عفاف را 
رعایت نکردند ممنوع الکار شدند؛ گفت: در 
حوزه حجاب و عفاف به دستگاه های تابعه 

دستور دادم به طور جدی وارد شوند.

کریمی اصفهانی، نماینده مجلس شورای 
آیا  این سوال که  به  پاسخ  اسلامی در 
ممکن است حضور مجدد گشت ارشاد 
منجر  اعتراضات  سالگرد  آستانه  در 
به بروز تنش شود، گفت: حتما به نفع 
هیچکس نیست. امنیت و سلامت برای 
حاکمیت مهم است. طبیعتا در بروز تنش 
نمی رود.  پیش  خوبی  به  چیزی  هیچ 
به  می کند  التهاب  ایجاد  که  هرکسی 
وقتی  می کند.  خیانت  خودش  جامعه 
دیگر  می شود  اجرا  و  دارد  وجود  قانون 
چه نیازی به گشت ارشاد است؟ امیدوارم 
اتفاقی نیفتد و زنان بدانند که بزرگی آنها 

در رعایت حجاب است.

گفت:  سیاسی  مسائل  تحلیلگر  یک 
نداشتن  اصلاح طلبان  اصلی  مشکل 
یک رهبر قوی سیاسی است. کسی در 
میان آنها نیست که مسیر سیاسی شان 
را مشخص کند. مقدم افزود: لزوما هم 
بالا  مشارکت  اگر  که  نیست  این طور 
این  می آیند.  کار  روی  تندروها  نباشد 
گزاره توهین به منتخبان مردم است ولو 
منتخبانی که صرفا با رأی همان بخش از 

جامعه که به صورت تکلیفی در انتخابات 
شرکت می کنند، وارد مجلس شده باشند. 
روز  تا  انتخابات  روند  کرد:  بیان  وی 
رأی گیری ادامه دارد؛ به ویژه انتخابات 
دارد.  هم  منطقه ای  وجه  که  مجلس 
پیش بینی می شود که میزان مشارکت در 
انتخابات به دلیل همین منطقه ای بودنش 
گروه های  و  دستگاه ها  البته  باشد.  بالا 
وزارت  ویژه  به  و  دولت  از  مختلف 

کشور تا جناح ها و احزاب سیاسی، همه 
می توانند زمینه مشارکت بالا را فراهم 
کنند. استراتژی اصلاح طلبان بستگی به 
میزان و نحوه مشارکت مردم در انتخابات 
و  گروکشی  با  بخواهند  اگر  آنها  دارد. 
تحریم انتخابات، کارشان را پیش ببرند، 
به نتیجه نمی رسند. البته آنها هم مشغول 
رصدکردن سیاست و جامعه هستند. آنچه 
امروز مشاهده می شود آن است که فعلا 

سیاست انتخاباتی اصلاح طلبان تهدید به 
تحریم برای امتیازگیری است اما مشکل 

آنها نداشتن یک رهبر قوی می باشد.

رضوی  خراسان  در  فقیه  ولی  نماینده 
تا  امور  در  دخالتش  و  مشایی  گفت: 
از  منتها  بود.  تحمل  قابل  حدودی 
احمدی نژاد  دیگر  بعد  به  زمانی  یک 
در  و  بود  شده  مشایی  معلم  خودش 
موضع سرسختانه ای در مقابل رهبری 

خُرده  به من  برخی  قرار گرفت. حتی 
از  حمایت  در  شما  که  می گرفتند 
احمدی نژاد اشتباه کردید. بیان می کردم 
که احمدی نژاد این نبود و شرایط قدرت 
که  قدرت  اسب  رساند.  اینجا  به  را  او 
ایشان سوار بود، رم کرد و او را به در و 

دیوار زد، تا اینکه در برابر رهبری ایستاد. 
می کنند  فکر  الان  افزود:  الهدی  علم 
من  خویش  و  قوم  دولت  رئیس  چون 
است، به دولت نقد نمی کنم. اینها چشم 
نقد بین ندارند. در صورتی که سه هفته 

حرف من مساله  معیشت مردم  بود.

فعال اصولگرا درباره نقش فضای مجازی 
فضای  متاسفانه  گفت:  اغتشاشات  در 
ما  کشور  در  اینستاگرام  مانند  مجازی 
یافتن  برای  مکانی  و  نیست  قانون مند 
نیروهایی شده که تبدیل به تروریست 
می شوند، در واقع به راحتی می توانند افراد 

مورد نظر خود را پیدا کرده و با آنها ارتباط 
بگیرند و دیگر نیازی نیست با افسران 
حضوری  دیدار  اطلاعاتی صهیونیستی 
داشته باشند. کوشکی گفت: بنابراین به 
راحتی افراد خود را از درون فضای مجازی 
پیدا می کنند و در این بسترها با افراد ارتباط 

گرفته و حتی آموزش هم می بینند. وی 
ادامه داد: غربی ها به طور مستقیم یا غیر 
در  را  تروریستی  عملیات های  مستقیم 
داخل کشور طراحی کردند با این تصور که 
می توانند مسیر ایران  در  تبدیل شدن به 

قطب منطقه ای را سد کنند.

 نماینده ولی فقیه در نیروی قدس سپاه 
قرآن سوزی به دست جاسوس اسرائیلی را 
نتیجه شکست آمریکا و دولت های تابعه 
انقلاب  آن در مقابل منطق مستحکم 
اسلامیِ برخاسته از قرآن دانست و گفت: 
در صورت عدم تحویل این جنایتکار، او 
مانند سلمان رشدی فاقد امنیت و آسایش 
با  رابطه  در  محمدی   علی  بود.  خواهد 

جنایت اهانت به قرآن کریم در کشور سوئد 
و با مجوز دولت این کشور گفت: کسی که 
به ساحت پیامبر اکرم )صلی ا... علیه و آله( 
و قرآن کریم اهانت کند حکمش »اعدام« 
است و رهبری هم در پیام خود فرمودند که 
اشد مجازات برای عامل این جنایت مورد 
اتفاق همه علمای اسلام است. وی افزود: 
اگر دولت سوئد به این وظیفه حقوقی خود 

در تحویل دادن عامل جنایت اهانت به 
قرآن عمل نکند، آیا صورت مسئله پاک 
از بین  خواهد شد؟ جرم صورت گرفته 
خواهد رفت؟ مجرم در امنیت و آرامش 
خواهد بود؟ نه، هم مجرم مورد تعقیب قرار 
می گیرد و هم آن جنایت از اذهان و افکار 
عمومی مسلمانان و کسانی که به مقدسات 

آن ها توهین شده است پاک نخواهد شد.

سیاست انتخاباتی اصلاح طلبان تهدید به تحریم برای امتیازگیری است

اسب قدرتی که احمدی نژاد سوارش بود، رم کرد

اینستاگرام مکانی برای یافتن نیروهایی شده که تبدیل به تروریست می شوند

عاملان قرآن سوزی مانند سلمان رشدی فاقد امنیت هستند
علت زود تمام شدن بسته های اینترنت

وزیر ارتباطات در پاسخ به خبرنگار آخرین خبر 
گفت: طبق مصوبه  شورای عالی فضای مجازی 
برای  و  نیم بها  کشور  داخل  ترافیک  تعرفه 
پیام رسان ها یک سوم بها نسبت به ترافیک خارجی 
است. زارع پور افزود: بعضی اپراتورها این موضوع 
را رعایت نمی کنند، حتما با این موضوع برخورد 

قانونی لازم صورت خواهد گرفت.

وزیر نفت:  بنزین تاکسی های اینترنتی
 در دستور کار است

اوجی، وزیر نفت در حاشیه جلسه هیئت دولت در 
جمع خبرنگاران درباره اختصاص سهمیه بنزین به 
تاکسی های اینترنتی گفت: این کار در دستور کار 

دولت است. 

کسانی که گذرنامه ندارند 
می توانند گذرنامه زیارتی دریافت کنند

اربعین گفت:  میراحمدی، رئیس ستاد مرکزی 
زائران ایرانی هیچ مشکلی به دلیل نداشتن گذرنامه 
ندارند. کسانی که گذرنامه ندارند یا اعتبار گذرنامه  
زیارتی  است می توانند گذرنامه  تمام شده  آنها 
دریافت کنند. شرط دریافت گذرنامه زیارتی ثبت 

نام در سامانه سماح است.

اختصاص ۸۰ هزار تن برنج و شکر برای 
ایام محرم و صفر

از  ایران  دولتی  بازرگانی  شرکت  مدیرعامل 
اختصاص ۸۰ هزار تن برنج و شکر برای برپایی 
آیین های ایام محرم و صفر خبر داد و گفت: این 
اقلام به منظور تهیه و توزیع نذورات با قیمت های 
مصوب در اختیار هیئت های مذهبی ، تکایا و 
دسته های سوگواری و همچنین فروشگاه های 

زنجیره ای  با قیمت مصوب قرار گرفته است.

مشکل “رتبه بندی معلمان بازنشسته” 
حل شد

وحیدی، نماینده مجلس از پرداخت ۴۳۰۰ میلیارد 
صندوق  به  پرورش  و  آموزش  بدهی  تومان 
در حقوق  رتبه بندی  اعمال  برای  بازنشستگی 

معلمان بازنشسته ۱۴۰۰ و ۱۴۰۱ خبر داد.

امروز نظم نوین جهانی در حال رقم 
خوردن است

نوین  نظم  امروز  اینکه  بیان  با  رئیس جمهور   
در  گفت:  است،  خوردن  رقم  حال  در  جهانی 
ما  باطل، همه  و  امروز جبهه حق  صف بندی 
موظفیم با اراده راسخ، ایستادگی، مقاومت و کار 
و تلاش شبانه روزی رسالت خود را در راه حق به 

انجام برسانیم. 

یکی از ابزارهای دشمن برای ضربه زدن 
به نظام، موضوع بی حجابی است

امروز  گفت:  قضائیه  قوه  اول  معاون  مصدق، 
کشورمان در وضعیت حساسی قرار دارد و همه 
ما باید توجه داشته باشیم که یکی از ابزارهای 
مهم دشمن برای ضربه زدن به نظام، موضوع 
بازی  دشمن  زمین  در  نباید  است.  بی حجابی 
کنیم. دشمن این جمعیت یوم العباس زنجان را 
ببیند، در این جمعیت، بی حجابی وجود داشت؟ 

معاون وزیر کشور در حال تدارک 
حمله به نمایندگان است 

رضاخواه،  نماینده مجلس با بیان اینکه معاون وزیر 
 کشور در حال تدارک حمله به نمایندگان است ،
گفت: رفتار غیر اخلاقی و ناشیانه معاون سیاسی 
وزیر کشور بر خلاف توصیه رهبری مبنی بر 
همدلی سه قوه است و مسلما تحمل نخواهد شد. 

 آثار دستاوردهای دولت به تدریج 
در معیشت مردم نمایان می شود

معاون رئیس جمهور گفت: دولت تلاش می کند تا 
از مشکلات مردم گره گشایی کند و در این مدت 
اقدامات بزرگی صورت گرفته و دستاوردهای قابل 
توجهی به ثمر رسیده که به مرور آثار و برکات آن 

در زندگی و معیشت مردم نمایان می شود.

عده ای برای رسیدن به ریاست
 هر کاری می کنند

علمیه  حوزه  مدرسین  جامعه  رئیس  حسینی، 
قم گفت: عده ای سخت به دنیاطلبی و ریاست 
طلبی چسبیده اند و وقتی به ریاست می رسند، فکر 
می کنند خبری است و برای رسیدن به ریاست هر 

کاری که باشد، می کنند.

انقلاب در حال تصفیه شدن است

دبیر ستاد امر به معروف و نهی از منکر گفت: واقعه 
عاشورا با هدف برپایی امر به معروف و نهی از منکر 
به وقوع پیوسته است؛ امروز نیز که در حال گذار از 
تحریم ها و ... هستیم به تعبیری انقلاب درحال 

تصفیه شدن است.

شرکت گسترش و نوسازی معادن خاورمیانه در نظر دارد
 اجاره دو دستگاه وانت نیسان گازوئیل سوز برای حمل مواد ناریه از محل 

انبارک مواد ناریه شرکت تهیه و تولید مواد معدنی ایران در منطقه پروده 3 شرقی 
به مجموعه معدنی شماره 5 زغالسنگ ممرادکو را از طریق برگزاری مناقصه عمومی به 
پیمانکار واجد شرایط واگذار نماید. متقاضیان برای دریافت اسناد با معرفی نامه کتبی تا پایان 
وقت اداری روز چهارشنبه 1402/05/11 به آدرس زیر مراجعه و یا از طریق مکاتبه با شرکت 

برای دریافت اسناد از طریق آدرس ایمیل خود اقدام نمایند: تهران- شهرک غرب- بلوار خوردین 
نبش خیابان بخشی-پلاک8- برج دوبرال- برج آرمینه- طبقه اول- واحد 101-

کد پستی1465953111   تلفن:88573874

دعوت به همکاری
شرکت پستکس برای جمع آوری و توزیع مرسولات پستی 

در سطح شهر بیرجند از بین دارندگان شرایط ذیل
 برای توزیع مرسولات در سطح شهر

  دعوت به همکاری می نماید: 

)حقوق به صـورت ماهـانـه و ثابـت
 ۶ میلیـون تومـان می باشـد(

شرایط: 
- دارا بودن پراید وانت مسقف یا سواری باربند دار
- دارا بودن گوشی اندروید جهت ثبت در نرم افزار

برای اطلاع 
با شماره 09046358694 

تماس حاصل فرمایید

طراحی و تولید انواع ماشین آلات و ادوات کشاورزی 

بهنام صنعت
سم پاش پشت تراکتوری، سم پاش فرغونی، تریلر تراکتور، تریلر تیلر

 و انواع دنبال بندهای تیلر کلتیواتور و تراکتور

ساخت انواع مصنوعات فلزی
فریم. چهارچوب درب. درب و پنجره. آلاچیق و تاب وخدمات تیلر زنی و حفظ و 
Beh_namsanat.com      @beh_namsanat2  نگهداری باغات و مزاع
 چهار راه غفاری بعد از پمپ شعله
09105475121 - مهندس بهنام فر

09151۶11983 - علی نخعی پور

پیام ایمنی :  رانندگی هنگام خستگی یا بیماری یعنی استقبال از حادثه

فراخوان مناقصه عمومی یک مرحله ای بدون ارزیابی کیفی -  نوبت اول
اداره کل راهداری و حمل و نقل جاده ای خراسان جنوبی در نظر دارد مناقصه های عمومی به شرح ذیل را فیمابین پیمانکاران واجد شرایط ، از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی 

دولت )ستاد( برگزار نماید :
     

ضمانتنامه شرکت در فرآیند ارجاع کار میبایست به یکی از دو روش ذیل اخذ و در سامانه ستاد بارگذاری و به صورت فیزیکی تحویل دستگاه مناقصه گزار گردد: الف- ضمانتنامه بانکی معادل 
مبلغ فوق در وجه اداره کل راهداری و حمل و نقل جاده ای استان خراسان جنوبی  ب- فیش بانکی واریز وجه نقد معادل مبلغ فوق به حساب مندرج در اسناد مناقصه به نام تمرکز وجوه 
سپرده اداره کل راهداری و حمل و نقل جاده ای استان خراسان جنوبي نزد شعب بانک ملي ایران ، مدت اعتبار ضمانتنامه بانکی باید حداقل سه ماه پس از افتتاح پیشنهادها بوده و برای سه 
 ماه دیگر نیز قابل تمدید باشد.  تمامی مراحل برگزاری مناقصه از دریافت اسناد مناقصه تا ارائه پیشنهاد مناقصه گران و بازگشایی پاکت ها از طریق درگاه سامانه تدارکات الکترونیکی دولت
)ستاد( به آدرس www.setadiran.ir انجام خواهد شد و لازم است مناقصه گران درصورت عدم عضویت قبلی ، مراحل ثبت نام در سایت مذکور و دریافت گواهی امضای الکترونیکی 
را برای شرکت در مناقصه محقق سازند. شرایط مناقصه گران : برای مناقصه های ) 26 /1402 ( و )27 /1402( پیمانکاران حقوقی دارای حداقل رتبه 5 رشته راه و ترابری و دارای گواهی 
معتبر صلاحیت ایمنی انجام کار صادره از وزارت تعاون ، کار و رفاه اجتماعی و دارای ظرفیت آزاد ، مجاز به شرکت در فراخوان مناقصه می باشند. مهلت زمانی دریافت اسناد مناقصه فوق 
از سامانه ستاد : ساعت 12/00 روز شنبه 1402/05/07  لغایت ساعت 12/00 روز چهارشنبه 1402/05/11  مهلت زمانی ارائه پیشنهاد مناقصه فوق از سامانه ستاد : ساعت 12/00 
روز سه شنبه  1402/05/24 زمان بازگشایی پاکت مناقصه از طریق سامانه ستاد : ساعت 8/00 صبح روز چهارشنبه 1402/05/25 آدرس و اطلاعات تماس دستگاه مناقصه گزار 
برای دریافت اطلاعات بیشتر در خصوص اسناد مناقصه و ارائه پاکت ها: خراسان جنوبی - بیرجند - خیابان غفاری - نبش غفاری 25 - اداره کل راهداری و حمل و نقل جاده ای 
خراسان جنوبی  شماره تماس : 9 - 32342137- 056  کد پستی : 9717833115   متقاضیان می توانند براي کسب اطلاعات بیشتر و دریافت آگهي مناقصه به پایگاه ملی اطلاع رسانی 
 http://khorasan-south.rmto.ir و سایت اینترنتی اداره کل راهداری و حمل و نقل جاده ای استان خراسان جنوبی به آدرس http://iets.mporg.ir مناقصات به آدرس 

رجوع نمایند. شناسه آگهی: 1536379

مبلغ برآوردمدتموضوعشماره
فهرست بهاء مورد 

استفاده

مبلغ ضمانت نامه 

شرکت در فرآیند ارجاع کار

1402/ 26
مناقصه اجرای روکش آسفالت تقویتی محور بیرجند - سربیشه - نهبندان 

215.000.000.000 ریال12 ماه)حدفاصل سربیشه - سهل آباد( در استان خراسان جنوبی
فهرست بهاء رشته راهداری 

10.750.000.000 ریال سال 1402

1402/ 27
مناقصه اجرای روکش آسفالت حفاظتی محور سربیشه - نهبندان - زاهدان 

172.000.000.000 ریال12 ماه)حدفاصل شوسف - نهبندان - انتهای حوزه( در استان خراسان جنوبی
فهرست بهاء رشته راهداری 

8.600.000.000 ریال سال 1402

فراخوان مشارکت در ساخت مجتمع تجاری اقامتی
شهرداری نیمبلوک در نظر دارد: برابر مصوبه شماره 387 شورای اسلامی شهر و صورتجلسه شماره 626 هیئت عالی سرمایه گذاری برای ایجاد  درآمد پایدار ، کمک به توسعه اشتغال ، نسبت به مشارکت در ساخت مجتمع 
تجاری اقامتی واقع در بلوار ولیعصر )عج( جنب بانک کشاورزی از طریق مشارکت بخش خصوصی با اولویت متقاضیان بومی براساس شیوه نامه امور سرمایه گذاری اقدام نماید. لذا از تمامی متقاضایان دعوت می گردد در صورت 

تمایل نسبت به شرکت در فراخوان از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد ایران( به آدرس setadiran.ir اقدام نمایند.   شناسه: 1537914

درصد مشارکت پیشنهادی متقاضی سهم متقاضی سهم پایه شهرداری مساحت زیربنا مساحت عرصه آدرس عنوان پروژه

تهیه نقشه- تاییدیه نظام مهندسی  
و تامین اجتماعی- ساخت

زمین+ پروانه  1500 متر مربع 900 متر مربع بلوار ولیعصر)عج( جنب بانک 
کشاورزی مجتمع تجاری اقامتی

حسن پور-  شهردار نیمبلوک


