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سرمقاله

ازدواج آسان، چگونه! 

این آرزوی هر پدر و مادری است که لباس بخت به تن فرزند خود کرده، او را پای 
سفره عقد بنشاند و وارد شدن او به زندگی مستقل را جشن بگیرد و بالطبع این آرزوی 
هر دختر و پسری است که نیمه گمشده خود را بر روی این کره خاکی بیابد و دست در 
دست هم، لحظه یکی شدن شان را به سور و ساتی بنشینند و دیگران را در شادی وصف 
ناشدنی یکی از بهترین لحظات زندگی خود، سهیم کنند. ازدواج، اگر چه یک اتفاق 
مهم در زندگی هر خانواده ای است، اما هم برای پدرها و مادرها، هم برای جوانان، یک 
دغدغه بزرگ به شمار می رود، سنگی سنگین در مسیر هموار گذران روز و شب های 
عمر که باری به هر جهت با رسومات عدیده ای همچون مهریه های سنگین، جهیزیه 
های کمرشکن، جشن های عروسی مفصل، چشم و همچشمی های نامتعارف، 
اسراف های فراوان، توقعات بیش از اندازه و البته اجاره های گزاف مسکن، هزینه های 
سرسام آور ناشی از گرانی کالاها و... ، به غل و زنجیر کشیده شده و تبعات نامیمونی از 
 جمله افزایش سن ازدواج و بی رغبتی جوانان به تشکیل خانواده   ... ادامه در صفحه 2

* بهروزی فر

رئیس کل دادگستری :

 انشعابات غیر مجاز  در خراسان جنوبی
 را می توان به مجاز تبدیل کرد 
تدبیر  با  بتوان  دارد که  راهکارهایی وجود  دادگستری خراسان جنوبی گفت:  رئیس کل 
انشعابات غیر مجاز را به مجاز تبدیل کرد، بدون اینکه پرونده قضایی برای افراد تشکیل 
شود. حجت الاسلام علی موحدی راد اظهار کرد: وجود انشعابات غیرمجاز در خراسان جنوبی 
خسارت به بیت المال است، لذا دستگاه های خدمات رسان باید این موارد را شناسایی و با 
فوریت نسبت به کاهش آنها اقدام کنند. وی افزود: یکی از وظایف اساسی دستگاه قضا 
این است که مدافع حقوق بیت المال باشد، نه اینکه قانون فقط برای افراد ضعیف اجرا شود. 
رئیس کل دادگستری خراسان جنوبی تاکید کرد: باید تلاش ها در دفاع از حقوق بیت المال 
به شکلی باشد که آسیبی به فضای کسب و کار و تولید وارد نشود. دادستان عمومی و 
انقلاب مرکز خراسان جنوبی هم در این نشست گفت: در مورد افرادی که به بهانه تولید، 
اندیشیده  تدابیر لازم  باید  نمی کنند  پرداخت  را  و حقوق دستگاه های خدمات رسان  حق 
شود تا این مطالبات پرداخت شود. حجت الاسلام علی نسایی زهان افزود: شرکت های 
خدمات رسان مثل آب، برق و گاز مطالباتی از برخی واحدهای تولیدی و صنعتی دارند که 
اگر به موقع پرداخت نشود در انجام خدمات دچار مشکل می شوند. وی گفت: از طرفی اگر 
واحد تولیدی یا صنعتی به دستگاه های خدمات رسان بدهی دارد نباید با قید فوریت گاز، 
برق یا آب آن مجموعه قطع شود، بلکه باید به ستاد اقتصاد مقاومتی اطلاع داده شود تا 
ابتدا اخطارهای لازم داده یا از طریق قانون، مطالبات پرداخت شود.... ادامه در صفحه 5

خرید تضمینی گندم در استان
۱۵ درصد افزایش یافت

تمرکز ویژه استان بر
 5 موضوع کلان زیرساختی

در یک سال و نیم 
گذشته تمرکز اصلی  بر
 مسئله راه آهن، انتقال آب، 
گاز و معدن بوده و از طرفی 
دعوت از سرمایه گذاران به 
طور جدی دنبال می شود

صفحه  5

صفحه  2

آگهی مناقصه عمومی  - نوبت دوم
   شهرداری بشرویه به استناد تصویب نامه های 
شماره 128 - 1402/2/11 و 130 - 1402/2/21 
 شورای محترم اسلامی شهر در نظر دارد نسبت به 1 -

 واگذاری امور پشتیبانی 2 - امور خدماتی ، نگهداری 
فضای سبز3 - امور رفت و روب و جمع آوری پسماند  
 از طریق مناقصه عمومی به  شرکت های صلاحیت دار 
اقدام نماید. متقاضیان می توانند برای تهیه اسناد 
مناقصه به شهرداری یا سایت شهرداری بشرویه و 
سامانه ستاد مراجعه نمایند و پیشنهاد خود را در 
پاکت سربسته به همراه سپرده به دبیرخانه شهرداری 

تحویل و رسید دریافت نمایند. 
تاریخ برگزاری و انتشار مناقصه: روز سه شنبه 
1402/3/23 مهلت ارائه پیشنهاد و شرکت در 
مناقصه:1402/04/01 تاریخ بازگشایی پاکت ها: 
ساعت 10 صبح 1402/04/03 برای کسب اطلاعات 
بیشتر در ساعات اداری به شهرداری مراجعه و یا با 

شماره 05632787705 تماس حاصل نمایید.
حسین بلالی - شهردار بشرویه

آدرس : نبش توحید 22

محمودآبادی
mobl_jamil

  09157255489  

فروش مستقیم 

انواع مبل ویلایی 
فروش انواع مبلمان کلاسیک، راحتی 

 صندلی باغی و سرویس خواب 

گالری مبل جمیل 

JAMILSOFAGALLERY

10 درصد تخفیف

به مناسبت سومین روز درگذشت همسری دلسوز 
و پدری مهربان، بزرگ خاندان مرحوم مغفور

بیـژن طاهریـان
 مراسم ترحیمی امروز سه شنبه 1402/3/23 
از ساعت 15/30 الی 16/30 در محل مسجد امام حسین )ع(

 برگزار می شود. حضور شما سروران گرامی در این جلسه موجب شادی 
روح آن مرحوم و تسلی خاطر بازماندگان خواهد بود. 

خانواده های: طاهریان، جلالی و فامیل وابسته

جناب آقای احمد صنعتگر 
با نهایت تأسف درگذشت مادر خانم گرامی تان

 را خدمت شما و خانواده محترم تان تسلیت عرض نموده،
 از درگاه خداوند متعال برای آن مرحومه غفران الهی و علو درجات

 و برای شما صبر و شکیبایی مسئلت داریم.
کریمپور - سالاری

جناب آقای دکتر مهدی جعفری
رئیس محترم سازمان جهاد کشاورزی استان خراسان جنوبی

فرا رسیدن هفته جهاد کشاورزی
 را حضور جناب عالی، همکاران محترم و تمامی تلاشگران عرصه 

تولیدات کشاورزی استان تبریک عرض می نماییم.
هیئت مدیره و کارکنان شرکت های 

دان و علوفه شرق و قاین طیور  

جناب آقای دکتر جعفری   رئیس محترم سازمان جهاد کشاورزی خراسان جنوبی
جناب آقای مهندس خبیری   مدیر محترم جهاد کشاورزی شهرستان خوسف

هفته جهاد کشاورزی را خدمت همه کارشناسان و متخصصان عزیز ، بهره برداران و 
تلاشگران عرصه تولید محصولات کشاورزی تبریک عرض می نماییم.

هیئت مدیره، مدیرعامل و کارکنان شرکت تعاونی مرغداران ابن حسام خوسف

 جناب آقای دکتر جعفری
رئیس محترم سازمان جهاد کشاورزی خراسان جنوبی

هفته جهاد کشاورزی را خدمت شما ، همکاران محترم تان و تمامی جهادگران
 عرصه کشاورزی و تولید استان تبریک عرض می نماییم. امید آنکه دست اندرکاران 

جهاد کشاورزی با خدمات رسانی هر چه بیشتر 
منشا خیر و برکت برای مردمان شریف این

 استان باشند.
هیئت مدیره و مدیر عامل اتحادیه شرکت های 

جناب آقای دکتر مهدی جعفریتعاونی کشاورزی دامداران آریان خراسان جنوبی
رئیس محترم سازمان جهاد کشاورزی خراسان جنوبی

هفته جهاد کشاورزی
 را خدمت جناب عالی و خانواده بزرگ کشاورزی استان، 
تلاشگران عرصه تولید و بهره برداران این عرصه صمیمانه 

تبریک و تهنیت عرض می نماییم.
زنجیره یکپارچه تولید گوشت مرغ فروزان

      شرکت دان و علوفه خوشینه - شرکت گنجینه صنعت    

جناب آقای مهندس نوفرستی
سرپرست محترم بنیاد مسکن

 انقلاب اسلامی شهرستان بیرجند

با کمال مسرت و افتخار انتصاب بجا و شایسته جناب عالی را که مدیری 
باتجربه و تخصص شما در این مسئولیت می باشد صمیمانه تبریک عرض 

نموده، توفیق روز افزون شما را از درگاه خداوند متعال خواستاریم.

شورای اسلامی و دهیاری روستاهای شریف آباد، شارقنج
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ازدواج آسان، چگونه! 

* بهروزی فر

) ادامه سرمقاله از صفحه اول ( سنگی سنگین در مسیر هموار گذران روز و شب های عمر که باری به هر جهت 
با رسومات عدیده ای همچون مهریه های سنگین، جهیزیه های کمرشکن، جشن های عروسی مفصل، چشم و 
همچشمی های نامتعارف، اسراف های فراوان، توقعات بیش از اندازه و البته اجاره های گزاف مسکن، هزینه های 
سرسام آور ناشی از گرانی کالاها و... ، به غل و زنجیر کشیده شده و تبعات نامیمونی از جمله افزایش سن ازدواج 
و بی رغبتی جوانان به تشکیل خانواده به همراه داشته است. موضوع ازدواج و تسهیل شرایط برای تشکیل خانواده 
جوانان، همواره در برنامه های مجلس شورای اسلامی و دولت های مختلف قرار داشته و دارد، اما اینکه این طرح و 
برنامه ها به چه میزان توانسته اند موفق عمل کرده و در ازدواج جوانان مؤثر بوده اند، در مقایسه آمار ازدواج جوانان 
در سال جاری با سنوات گذشته، کاملًا مشهود است. آمار ریزشی ازدواج و افزایشی طلاق طی سال های اخیر به 
خوبی نشان می دهد اغلب برنامه های حمایتی دولت و مجلس، آن چنان که شایسته و بایسته است، کارایی لازم 
را نداشته و ندارند. با شروع به کار دولت سیزدهم، توجه به ازدواج جوانان، تسهیل شرایط برای ترغیب پسرها و 
دخترها به ازدواج، تعالی خانواده و فرزند آوری در راستای جبران جمعیت کاهشی کشور و... به طور ویژه در دستور 
کار حوزه های مختلف قرار گرفت. نگاهی به اخبار کارگروه های مرتبط در حوزه های مختلف نیز حکایت از این 
دارد که دستگاه های متولی در استان خراسان جنوبی هم به صورت انشایی و در قالب مصوبات، برای ترویج ازدواج 
آسان به عنوان بهترین راهکار تشویق جوانان به ازدواج، گام هایی برداشته اند، اما باری به هر جهت بخش عمده 
ای از آنها تا عملیاتی شدن، فاصله فراوانی دارند. تأیید این مطلب هم کار سختی نیاز ندارد و هر پدر و مادری که 
این روزها مقدمات ازدواج فرزندشان را فراهم می کنند، می توانند شاهد مثالی واقعی بر این حقیقت تلخ باشند. برای 
مثال و باستناد اخبار متعددی که از قرارگاه حمایت از خانواده و جوانی جمعیت استان منتشر می شود، همواره تأکید 
بر این است که دستگاه های اجرایی با زوجین جوان در راستای کاهش هزینه های ازدواج همراهی نمایند و در 
همین زمینه می بایست تالارها و رستوران های در اختیار خود را با تخفیف ویژه در اختیار افراد متقاضی قرار دهند. 
مصوبه ای چنین ارزشمند که می تواند هزینه های تأمین محل برپایی مراسم را از دوش خانواده ها بردارد،  هنوز 
در دستگاه های اجرایی جدی گرفته نشده و خانواده ها از وجود چنین اماکنی اطلاع کافی ندارند. اهتمام کارگروه 
ها در پیگیری امورات مردم، بسیار قابل تقدیر است و بدون تردید می تواند مسیرهای سخت را برای گذران امورات 
مردم هموار سازد، اما اگر مصوبه ها باصطلاح به منصه ظهور نرسند و عملیاتی نشوند که نمی توانند گره گشا باشند 

و حلالی بر مشکلات! 
  )لطفاً نظرات و پیشنهادات خود درباره این سرمقاله را از طریق 099221342۸۷  اعلام یا ارسال بفرمایید(

پنج میلیون و ۴۵۲ هزار قطعه جوجه ریزی در استان انجام شد

رئیس اداره طیور، آبزیان و زنبور عسل اداره کل دامپزشکی خراسان جنوبی گفت: پنج میلیون و 452 هزار و ۷93 
قطعه جوجه ریزی گوشتی از ابتدای سال جاری تاکنون در استان انجام شده است.به گزارش ایرنا، زهره زنگویی 
مطلق با ارائه آمار جوجه ریزی از اول امسال گفت: فعال بودن ۶15 واحد مرغداری گوشتی در استان از ابتدای 
امسال تا نیمه خرداد ماه، نوید خوبی برای حفظ و ادامه روند تولید در مرغداری های گوشتی با وجود کاستی ها 
و مشکلات پیش رو است.وی با اشاره به میزان واکسیناسیون واحدهای طیور افزود: در این مدت 33 میلیون و 
۷92 هزار و 115 دز واکسن در مرغداری ها استفاده شده است.رئیس اداره طیور، آبزیان و زنبور عسل اداره کل 
دامپزشکی خراسان جنوبی تعداد واحدهای مرغداری تخمگذار و پولت تخمگذار فعال را ۷4 واحد عنوان کرد و 
گفت: با توجه به افزایش موارد بیماری های تنفسی و افزایش دما و شرایط نامناسب جوّی رعایت کامل اصول 
بهداشتی و قرنطینه مورد تاکید است. وی با تاکید بر رعایت اصول بهداشت فردی اظهار کرد: پرهیز از تردد بیجا 
در سالن های مرغداری، استفاده از لباس و چکمه ضدعفونی شده هنگام رفتن به سالن مرغداری و به حداقل 
رساندن تردد بین واحدهای پرورشی، تامین جوجه یک روزه از منابع مطمئن و مورد تایید دامپزشکی از دیگر 
توصیه هاست. زنگویی مطلق، بر فرآوری و عقیم سازی فضولات طیور و اجرای برنامه واکسیناسیون مناسب تاکید 
کرد و از مرغداران خواست بروز هرگونه تلفات یا مشکل، از طریق کلینیسن های فارم و شبکه های دامپزشکی 
پیگیری شود. تولید مرغ در خراسان جنوبی چهار برابر میزان مصرف داخل استان است، به طوری که 25 درصد 

مرغ تولیدی در خراسان جنوبی به مصرف می رسد و مابقی به استان های همجوار ارسال می شود.

سرمقاله

کشاورزی  بانک  شعب  ستادی  مدیر   - کاری 
خراسان جنوبی در گفتگو با خبرنگار آوا با بیان اینکه 
این بانک در سال 1401 تعداد 3۶۸ فقره تسهیلات 

بند الف تبصره 1۸ به مبلغ 3 هزار و ۸00 میلیارد ریال 
پرداخت کرده است، گفت:  پرداخت این تسهیلات 
رشدی بیش از هزار درصد نسبت به مدت مشابه 
سال قبل داشته است و از نظر پرداخت تسهیلات 
از این محل مقام اول کشور را نیز داراست. حسین 
مودی، با بیان اینکه 21 خرداد ماه امسال نودمین 
برگ زرین و درخشان بانک کشاورزی ورق خورد، 
یادآور شد:  هدف والای بانک کشاورزی ، رشد و 
شکوفایی اقتصادی و تحکیم امنیت غذایی کشور و 
بهبود وضعیت معیشت فعالان بخش کشاورزی و 
ملت ایران است. وی با اشاره به اینکه از 21 خرداد 
1312 تا به امروز، همراهی و خدمت به مردم ایران، 
افتخاری است برای خانواده بانک کشاورزی، ادامه 
داد: امسال نودمین سالگرد تاسیس بانک با شعار 
“نود سال قدمت و خدمت” آغاز شد  و برآنیم مانند 
گذشته با تمام توان در راه رونق بخش کشاورزی 
گام برداریم.                                                        

رشد 96 درصدی پرداخت
تسهیلات در بانک کشاورزی   

مدیر ستادی شعب بانک کشاورزی خراسان جنوبی 
با بیان اینکه بانک کشاورزی خراسان جنوبی در 
سال 1401 قریب به 29000 فقره تسهیلات به 

است،  کرده  پرداخت  ریال  میلیارد  مبلغ 31000 
اضافه کرد: این بانک در راستای حمایت از تولید 
کنندگان  برای  تامین نهاده های دامی و مردمی 
سازی یارانه ها بیش از 3500 فقره تسهیلات به 
ارزش3 هزار و  3۷0 میلیارد ریال صادر  کرده 
است. مودی عنوان کرد: در سال 1401 با پرداخت 
 ۸۶4 فقره تسهیلات قرض الحسنه ازدواج به مبلغ 
یک هزار و 200 میلیارد ریال و پرداخت 12۸۶ فقره 
تسهیلات قرض الحسنه فرزند آوری به مبلغ ۶31 
میلیارد ریال در مسیر ترویج فرهنگ ازدوا ج آسان 
و توسعه فرزند آوری اقدام کرده  است. مودی در 
ادامه به رشد 25درصدی تسهیلات قرض الحسنه 
اشتغالزایی نسبت به مدت مشابه سال قبل اشاره کرد 
و گفت: بانک کشاورزی خراسان جنوبی با پرداخت 
۸۶4 فقره تسهیلات مذکور به مبلغ 45۷ میلیارد 
ریال زمینه اشتغال بیش از 3000 نفر را فراهم کرده 
است. وی یادآور شد: پرداخت تسهیلات از محل 
صندوق توسعه ملی به تعداد 420 فقره و مبلغ هزار 
و 239 میلیارد ریال بوده که نسبت به مدت مشابه 

33 درصد رشد داشته است.

بانک کشاورزی، خدمت رسان
 در حوزه اجتماعی

مودی  خاطر نشان کرد: بانک کشاورزی در  راستای 
ایفای مسئولیت های اجتماعی خود در سال جاری و 
به مناسبت نودمین سالگرد تاسیس بانک تعداد 313 
قلم کالای مازاد بر نیاز خود را به آموزش و پرورش 
شهرستان درمیان اهدا  کرده  است. وی با اشاره به  
اهدای بسته های نوشت افزار به کودکان مناطق 
کم برخوردار، اهدای 30 دستگاه صفحه نمایشگر 
رایانه به اداره کل آموزش و پرورش استان، ادامه 
داد: کمک به ساخت و تجهیز بیمارستان رادیو تراپی 
ایران مهر، ساخت مرکز جامع سلامت شهر مود 
و کمک به ساخت یک باب آزمایشگاه و دو واحد 

پانسیون پزشک در مرکز مذکور از جمله اقدامات این 
بانک بوده است.

مساعدت بانک کشاورزی
 با مشتریان در سال 1401

مدیر ستادی شعب بانک کشاورزی خراسان جنوبی   
تولید  با  راستای مساعدت  در  اینکه  به  اشاره  با 
کنندگان بیش از 3۸00 فقره تسهیلات به مبلغ 
1۸9 میلیارد ریال مشمول بخشودگی از محل بند خ 
ماده 33 شده است، بیان کرد:  همچنین تعداد3۷00 
فقره تسهیلات به مبلغ 2 میلیارد و 511 میلیون ریال  

برای مساعدت با مشتریان تجدید گردیده است .

چتر حمایتی صندوق بیمه کشاورزی بر 
محصولات بخش کشاورزی و دامی

 23 رسیدن  فرا  تبریک  ضمن  مودی، 
صندوق  تاسیس  سالروز  و  ماه  خرداد 
تعداد  در سال 1401  گفت:  بیمه کشاورزی 
سنگین  و  سبک  دام  انواع  راس  هزار    ۷34
پوشش  تحت  گذار،  بیمه  نفر   19500 توسط 
اینکه چتر  بیان  با  است. وی  قرار گرفته  بیمه 
حمایتی صندوق بیمه کشاورزی بر محصولات 
بخش کشاورزی و دامی بوده است، ادامه داد: 
دیدگان  به خسارت  غرامت  تومان  میلیارد   ۸۷
بیمه شده پرداخت شده است.مدیر ستادی شعب 
بانک کشاورزی خراسان جنوبی با اشاره به اینکه 
در بازه مذکور 15 هزار هکتار اراضی باغی و 11 
هزار هکتار اراضی زراعی بیمه گردیده است، ادامه 
داد:  تعداد طیور بیمه شده در بازه زمانی مذکور، 
بیش از 2۸ میلیون قطعه طیور بوده و 2 هزار و 
900  نفر بیمه گذار بیش از 1400 هکتار از مزارع  
گیاهان دارویی خود را بیمه کرده اند. شایان ذکر 
است در مدت مذکور ۸۷4 میلیارد ریال غرامت به 

بیمه شدگان خسارت دیده پرداخت شده است.

بانک کشاورزی پیشتاز  در  پرداخت
 تسهیلات توسعه ای و اشتغال آفرین

نشست خبری آوا  با مدیر شعب بانک کشاورزی به مناسبت نودمین سالگرد تاسیس بانک کشاورزی؛

مقام اول بانک کشاورزی خراسان جنوبی در پرداخت تسهیلات بند الف تبصره 1۸ در سال 1401

دبیر مجمع مطالبه گران خراسان جنوبی انتخاب شد

فرهنگی  قرارگاه  مردمی  اطلاعات  معاون  حضور  با  مراسمی  در 
اجتماعی بقیه ا... الاعظم»عج«،  حجت کفاشی به عنوان دبیر مجمع 
مطالبه گران استان خراسان جنوبی انتخاب  شد.

خرید تضمینی گندم در استان
 ۱۵ درصد افزایش یافت

مدیرکل غله و خدمات بازرگانی خراسان جنوبی از خرید تضمینی 
پنج هزار و 93 تن گندم مازاد بر نیاز کشاورزان در استان خبر 
داد و گفت: خرید تضمینی امسال نسبت به مدت مشابه سال 
گذشته 15 درصد رشد داشته است. میثم پیشدادیان در گفت و 
گو با ایرنا افزود: خرید تضمینی گندم از اواخر اردیبهشت امسال 
و از شهرستان نهبندان آغاز شد که همچنان ادامه دارد. وی بیان 
کرد: این میزان خرید در قالب هزار و 35۸ محموله و توسط ۸۷4 
کشاورز به مراکز خرید شهرستان های طبس، فردوس، نهبندان، 
سربیشه، زیرکوه، خوسف، بشرویه، بیرجند و قاینات تحویل شده 
است.مدیرکل غله و خدمات بازرگانی خراسان جنوبی گفت: از 
مجموع 1۷ مرکز خرید فعال در استان، تعداد 15 مرکز مباشر و 2 
مرکز ملکی است که آمادگی دارد گندم مازاد بر نیاز کشاورزان را 
تحویل بگیرد.وی اضافه کرد: قیمت هر کیلوگرم گندم در خرید 
تضمینی امسال 15 هزار تومان است.پیشدادیان همچنین گفت: 
پرداخت مطالبات گندم کاران در حال انجام است و تسریع در روند 
پرداخت مطالبات نیز توسط مسئولان استان از مرکز پیگیری 
شده است.امسال 1۸ هزار هکتار از اراضی استان زیر کشت گندم 
آبی و هزار و ۷۸0 هکتار زیر کشت گندم دیم است که پیش بینی 

می شود در مجموع 50 هزار تن محصول از آن برداشت شود.

جمع آوری بیش از ۲۰ میلیارد تومان 
کمک نقدی در خراسان جنوبی 

معاون توسعه مشارکت های مردمی کمیته امداد امام خمینی 
)ره( خراسان جنوبی گفت: از ابتدای امسال بیش از 20 میلیارد 
تومان برای کمک به نیازمندان جمع آوری شده است. لطفی با 
اشاره به اینکه مردم خراسان جنوبی از ابتدای امسال تاکنون 3۸ 
میلیارد تومان به نیازمندان کمک کرده اند، گفت: از این رقم 20 
میلیارد و ۸9۶ میلیون تومان نقدی و مابقی غیرنقدی است. او 
افزود: ۸۷ درصد کمک های مردمی استان از طریق روش های 
نوین جمع آوری شده است.لطفی ادامه داد: کمک های مردمی 
در سرفصل های مختلف از جمله خانواده های ایتام و محسنین، 
و  ساختمان  زندگی،  ضروری  لوازم  تأمین  درمان،  جهیزیه، 

مسکن، دانشجویی و دانش آموزی هزینه شده است.

مرد گمشده در روستای مرزی 
تجشک سربیشه پیدا شد 

رئیس جمعیت هلال  احمر سربیشه به رسانه ها اعلام کرد: 
صبح یکشنبه با اعلام حادثه مفقودی فردی از اهالی روستای 
به محل حادثه  تیم  جست  و جو و نجات  مرزی تجشک، 
ساعت   10 حدود  از  پس  افزود:  ثانی  شد.غلامرضا  اعزام 
احمر شهرستان سربیشه،  نجاتگران جمعیت هلال   تلاش 
بازگشت.  خانواده  آغوش  به  کامل  با سلامت  گمشده  فرد 
گفت:  فرد،  این  شدن  گم  علت  درباره  توضیح  بدون  وی 
عملیات جست و جو با مشارکت نیروهای امدادی و انتظامی 

و همچنین نیروهای مردمی انجام شد.

32 44 66 66 
32 42 43 20 -2

اولین قالیشویی صنعتی  ممتاز 
مجهز به دستگاه شستشوی تمام اتومات 

و گرمخانه اتومات در شرق کشور
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اداره کل ثبت اسناد و املاک استان خراسان جنوبی
اداره ثبت اسناد و املاک حوزه ثبت ملک بیرجند

هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

 برابر رای شماره ۱۴۰۲۶۰۳۰۸۰۰۱۰۰۹ هیئت اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان 
های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک بیرجند تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی خانم مرضیه 
رمضانی فرزند ابراهیم به شماره شناسنامه ۰۶۴۰۰۸۴۲۰۶ صادره از بیرجند در شش دانگ یک باب منزل مسکونی به 
مساحت ۱۱۶.۳۵ متر مربع قسمتی از پلاک ۱۳۹۶- اصلی بخش ۲ بیرجند خریداری از مالک رسمی خانم زهرا کلاته 
بجدی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی که 
اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو 
ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود 
را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند 

مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/0۳/09   تاریخ انتشار نوبت دوم : 1402/0۳/2۳
حسین براتی - رئیس ثبت اسناد و املاک بیرجند  

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان خراسان جنوبی
اداره ثبت اسناد و املاک حوزه ثبت ملک بیرجند

هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی  اراضی و ساختمان های فاقد سند  رسمی

 ۱- برابر رای شماره ۱۴۰۲۶۰۳۰۸۰۰۱۰۰۰۷۳۰ هیئت اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 
ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک بیرجند تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی خانم 
فاطمه دوست علی فرزند محمدرضا به شماره شناسنامه ۱۶۷۵۰ صادره از در ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 
۱۴۶/۰۴مترمربع قسمتی از پلاک ۱۳۹۶ -  اصلی بخش ۲ بیرجند خریداری از مالک رسمی خانم گلثوم دستیگردی 
محرز گردیده است. ۲-  برابر رای شماره ۱۴۰۲۶۰۳۰۸۰۰۱۰۰۰۷۳۱ هیئت اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک بیرجند تصرفات مالکانه بلامعارض 
متقاضی آقای حسن یادگاری فرزند رمضان به شماره شناسنامه ۸ صادره از در ششدانگ یک باب ساختمان به مساحت 
۱۱۴/۹۳ متر مربع قسمتی از پلاک ۱۳۹۶ - اصلی بخش ۲ بیرجند خریداری از مالک رسمی آقای نوروز دستیگردی محرز 
گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به 
صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به 
این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم 

نمایند.بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 
تاریخ انتشار نوبت اول : 1402/0۳/09   تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/0۳/2۳   شناسه : 1505809 

حسین براتی - رئیس ثبت اسناد و املاک  بیرجند

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان خراسان جنوبی
اداره ثبت اسناد و املاک حوزه ثبت ملک بیرجند

هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

برابر رای شماره ۱۴۰۲۶۰۳۰۸۰۰۱۰۰۰۹۱۰ هیئت اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و 
ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک بیرجند تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی 
آقای حمید جعفری فرزند ابراهیم به شماره شناسنامه ۰۶۴۰۱۴۴۴۸۹ صادره از بیرجند در ششدانگ یک باب منزل 
به مساحت ۱۱۶/۸۷ مترمربع قسمتی از پلاک ۱۳۹۶- اصلی بخش ۲ بیرجند خریداری از مالک رسمی خانم طاهره 
مددی پور محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در 
صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین 
آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/0۳/07   تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/0۳/2۳

 حسین براتی - رئیس ثبت اسناد و املاک بیرجند 

اطلاعیه ثبت نام هیأت ورزشی استان خراسان جنوبی
در راستاي اجراي آیین نامه نحوه فعالیت هیأت هاي ورزشي استان ها و دستورالعمل نحوه انتخاب رئیس هیأت های 
ورزشی، اداره کل ورزش و جوانان استان خراسان جنوبي و هیأت ورزش های همگانی استان در نظر دارد مجمع 
عمومي انتخاب رئیس هیأت  ورزش های همگانی استان را برگزار کند. لذا به استناد ماده ۴ و ۵ دستورالعمل 
نحوه انتخاب رییس و ماده ۱۱ و ۱۴ آیین نامه نحوه فعالیت هیأت هاي ورزشي، از تمامي علاقه مندان )دارای سابقه 
مدیریت( دعوت مي شود حداکثر از تاریخ ۱۴۰۲/۰۳/۲۷ به مدت یک هفته کاری به نشاني: بیرجند، میدان توحید ، 

جنب داروخانه دکتر اربابی ، دفتر هیات ورزش های همگانی استان شخصاً مراجعه و ثبت نام کنند.
مدارک مورد نیاز : ۱. اصل شناسنامه و رو گرفت کلیه صفحات آن ۲. آخرین مدرک تحصیلي و رو گرفت آن ۳. ارائه 
مدارک ۵ سال سابقه مدیریت ۴. اصل کارت پایان خدمت و روگرفت آن ۵. دو قطعه عکس ۴×۳   ۶. ارائه گواهی های 
عدم سوء پیشینه و عدم اعتیاد )حداکثر ۱۰ روز پس از مهلت ثبت نام ( ۷. اعلام کتبی اسامی اعضای هیأت رئیسه به 
هنگام ثبت نام، حضور اعضای هیأت رئیسه ) خزانه دار، سه نفر عضو ( به صورت همزمان حداکثر در سه هیأت ورزشی 

استان، بلامانع می باشد ( ۸. تکمیل فرم های ثبت نام.
شرایط احراز : ۱. التزام به قانون اساسی جمهوري اسلامي ایران ۲. فاقد تابعیت مضاعف و سکونت در استان ۳. دارا 
بودن حداقل ۳۰ و حداکثر ۶۵ سال سن  ۴. دارا بودن حداقل تحصیلات لیسانس )به استثنای موارد قید شده در بند ۴ 
ماده ۱۴ آیین نامه( ۵. روسا و سرپرستان سایر هیأت های ورزشی استانی، تا زمانی که از این سمت خود استعفا ندهند، 

نمی توانند در انتخابات سایر هیأت ها شرکت کنند. ۶. هر فرد حداکثر ۳ دوره می تواند رئیس هیأت باشد.

دبیر هیات ورزش های همگانی استان خراسان جنوبی )قاسم غنچه مقدم (   

09157400751

اجاره قالب فلزی ، جک با متعلقات 
09155۳09476 - خراشادی
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تشدید وزش باد در خراسان جنوبی از اواخر وقت امروز تا پایان هفته

کارشناس هواشناسی خراسان جنوبی گفت: از اواخر وقت امروز تا پایان هفته با تقویت اختلاف فشاری در سطح زمین 
وزش باد در منطقه تشدید خواهد شد و خیزش گرد و خاک سبب کاهش دید افقی و کاهش کیفیت هوا در استان 

می شود. فاطمه زارعی افزود: همچنین ادامه روند افزایشی دما در این مدت انتظار می رود و هوا گرم تر خواهد شد.

جوابیه اداره برق بیرجند 

پیامک شهروند محترم  به  پاسخ  در 
به  جنوبی  خراسان  آوای  روزنامه  در 
شماره 54۷۷ مورخ 1402/03/01 در 
خصوص عدم روشنایی معابر ورودی 
های شهر به اطلاع می رساند: تامین 
روشنایی ورودی های شهر در حوزه 
وظایف مدیریت توزیع برق شهرستان 

بیرجند نمی باشد.

پاسخ مسئولان

* جناب اقای استاندار از دور و نزدیک 
نگاه بلند شما را دیده ام و جدا از شما 
انتظار دارم در اقدامی جهادی مدیران خود 
 را نیز با خود هم نگاه و همفکر کنید .
می دانم دستتان بسته است و نیروی غیر 
بومی نمی توانید بیاورید و نیروی های 
موجود نیز متاسفانه چنگی به دل نمی 
زنند اما حداقل با یک اولتیماتوم آقایان 
را سر خط بیاورید. برخی حوزه ها خیلی 
فشل است و نه تنها به سمت توسعه نمی 
رود بلکه عقب گرد کرده اند و این اصلا 

مناسب نیست . ممنون

*جاده روستای چاه یوسف به آفریز که 
جاده بسیار پر ترددی می باشد از وضعیت 
 خوبی برخوردار نمی باشد و همیشه وسایل 
نقلیه ما بابت جاده معیوب دچار خرابی می 

باشد لطفا اداره راه فکری  بردارد.

*عیدقربان در پیش است نوغاب درمیان 
شهرستان  در  را  شهر  یک  جمعیت 
بهداشتی  مکان  کشد.  می  یدک 
شهروندان  و  ندارد  احشام  ذبح  برای 
می  ذبح  را  احشام  خیابان  و  درکوچه 
کنندخواستارکشتارگاه کوچک ویا قربانگاه 
بهداشتی دراین نقطه پرجمعیت  هستیم

*اعضای شوراها در روستا ظاهرا از رشد 
 وتوسعه روستا ناراحتن که با دخالت بی جا 
 در امور دهیاری باعث عقب ماندگی مردم 
تایید  لطفا بخشداری در  روستا شدن. 

صلاحیت افراد دقت بیشتری کند

مناسبی دلیل  معیشتی   *مشکلات 
 برای توجیه ناهنجاری های اجتماعی 
نیست. اولا عقلانی نیست انسان هویت 
دینی خود را به خاطر معیشت کنار بگذارد. 
ثانیا مردم می بینند هنجارشکنان اغلب در 

طیف اعیانی و مرفه قرار دارند.

*نانوایی های آزاد پز قیمت ها را بر چه 
اساس و نظارتی اعلام می کنند؟ در یک 
محله قیمتی و در محله دیگری قیمت 

دیگه ای. لطفا نظارت رو بیشتر کنید

*بحران کم آبی استان بیشتر به دلیل 
 کشاورزی و هدر رفت در این قسمته 
 خواهشا گناه رو به گردن مردم نیندازید.
نمی گم مردم اسراف کنند اما می دونیم 

درد یه جای دیگه است.

* از بی احتیاطی جوانان که در رانندگی 
خیابان  بگویم  باید  بگذریم،  بیرجند 
های بیرجند هم برای 30 سال پیشه و 
مسئولان باید به فکر تعریض خیابان ها 
و یکطرفه کردن آنها باشند. اکثر خیابان 

های بیرجند دو ماشین به زور رد میشه

 *آقایان مسئول لطفا یه سر تا خوسف بیاین 
ببینید گله سگ های ولگرد چطور در 
حال جولان دادن هستند. کوچه ها پر 
از سگ های ولگرده و شهرداری هم 

اقدامی نمیکنه

 *قیمت نهاده های دامی جوری بالایه که
  دیگه برای دامداران صرفه نداره گوشت
و شیر رو به این قیمت بفروشند. سوالم از 
 آقایان مسئول اینه که دامداران و مرغداران
کی  ندارند؟  خانواده  نیستند؟  مردم  آیا 
میخواد خرجشون رو تو این گرونی بده؟ 

*شرایط اقتصادی باعث شده که خیلی از 
مردم سوختکشی رو پذیرفتند و با کسانی 
که با جان مردم بازی می کنند، ابراز 
همدردی می کنند. واقعا موندم آوا چی 
بر سر ما اومد که یک کار خلاف و غلط 

را توجیه می کنیم.

 * وام مسکن ملی 550 میلیون، بازپرداخت
 دو میلیارد و 300 میلیون! عجب حمایتی 

از مردم دارید. خوشا به غیرتتون

جلوی  خواهشمندیم  پلیس  از   *
و  سواران  ماشین  صوتی  مزاحمت 
ها  شب  بگیرد.  را  سواران  کورس 
ایجاد  با  پیامبراعظم)ص(  بلوار  در 
منطقه مردم  امان  ناهنجار   صداهای 
 را بریده اند. بیش از حد شلوغ می کنند.

تلفن : 32224582 -  نمابر : 32234583
پیام رسان های اجتماعی : 09017245463

سامانه پیام کوتاه : 3000272424

پیام شما

 هرچه زمان  بگذرد ، 
جان از دست می دهیم   
 سلام آوا . اخبار را که دنبال می کنم ، سیر

جالب اما تلخی دارد. هر زمان یک حادثه 
مرگبار در شهر اتفاق می افتد ، یک مرتبه 
جلسه می گیرند و دستور و ... .اما چند روز 
 که می گذرد ، همه چیز فراموش می شود.

اینهمه تصادف ، اینهمه مجروح و حتی 
جان دادن عزیزانمان چرا دیده  نمی شود؟ 
چرا هنوز شوتی ها در خیابان ها هستند 
و می گازند و رانندگی در شهر ، ترسناک 
شده. خصوصا در بزرگراه و خیابان های 
اصلی. به نظر می رسد تا زمانی که همه 
مسئولان پای کار نیایند ، قضیه حل نمی 
شود.اینکه پشت هم پلیس هم نظارت را 
افزایش دهد ، هم بیشتر جریمه کند و 
هم مسئولان انتظامی شهر گلو پاره کنند 
برای بحث مصوبات شورای ترافیک که 
نمی شود! دادستان و دادگستری و ... همه 
گفتند باید مصوبات اجرا شود و فکری 
کرد.لطفا بگویید و پیگیری کنید مسئله 
را. چرا اینطور پشت گوش می اندازیم!  
از خانه ات بیرون می آیی هم نگرانی ، 
 بخواهی دل به جاده هم بزنی ، نگران تر!
  این وضع تا کی می خواهد ادامه داشته باشد؟
  شک ندارم هرچه زمان از دست بدهیم ، جان
 از دست داده ایم! خواهشا به میانه میدان
  بیایید.از شهرداری تا برق و راه و شهرسازی

و استانداری و ... .سخت نیست ! فقط 
همتی می خواهد از مسئولانی که دلسوز 

باشند که هستند والسلام.

پیام رسان های اجتماعی : 09017245463

سامانه پیام کوتاه : 3000272424

 دیدگاه خوانندگان

طرح توسعه تولید 
۵ برابری زغال سنگ 

طبس در دستور کار

مدیرعامل شرکت شستا گفت: در حال 
حاضر میزان تولید شرکت پرورده زغال 
سنگ طبس 2 میلیون تن بوده که امید 
است با اجرای طرح توسعه آن را به 4 تا 
5 برابر برسانیم.ابراهیم بازیان، در حاشیه 
پرورده  سنگ  زغال  شرکت  از  بازدید 
طبس و نیروگاه حرارتی این شهرستان 
در جمع خبرنگاران اظهار کرد: شهرستان 
زغال  تولید  در  عمده ای  سهم  طبس 
سنگ کشور دارد. به گزارش ایسنا، وی 
با بیان اینکه مجموعه شهرستان طبس 
یکی از قطب های تولید زغال سنگ در 
 کشور است، تصریح کرد: بیش از ۷0 
درصد تولید زغال سنگ در کشور مربوط 
به طبس بوده و بیش از ۷0 درصد آن 
مربوط به شرکت پرورده طبس است.

مدیرعامل شرکت شستا، با بیان اینکه 
زغال سنگ از مواد اصلی صنعت فولاد 
بوده و در فرآیند تولید فولاد جزو مواد 
کرد:  اظهار  می شود،  محسوب  اصلی 
این ماده معدنی مهم در دل این منطقه 
سالیان سال به ذخیره گذاشته شده و 
علی رغم اینکه کشورمان پر از معادن 
ارزشمند در بخش های مختلف طلا، 
مس، سنگ های معدنی و سایر موارد 
بسیاری  ارزش  سنگ  زغال  است، 
آنچنان که  اینکه  بیان  با  بازیان  دارد. 
باید و شاید از این ظرفیت چه در بعُد 
اکتشاف، استخراج و همچنین زنجیره 
ارزش تولید حداکثر استفاده را نبرده ایم، 
افزود: همواره از این جهت دارای نقص 
و ضعف هستیم که بخشی به دانش و 
تکنولوژی و تجهیزات و بخش دیگر 
نیاز  این  نکردن  ضرورت  احساس  به 
برمی گردد. بازیان، با بیان اینکه طرح 
توسعه زغال سنگ پرورده طبس یکی 
از برنامه های پیش رو است، گفت: در 
حال حاضر میزان تولید این شرکت 2 
میلیون تن بوده که امید است با اجرای 
این طرح توسعه آن را به 4 تا 5 برابر 
برسانیم که به طور قطع ارزش افزوده 
خوبی را نه تنها برای این واحد تولیدی 
بلکه در راستای رفع دغدغه های بخش 
تولید در فولاد خواهیم داشت .وی هدف 
اصلی بازدید از این شرکت را بررسی 
روند تولید برنامه های توسعه مجموعه 
رئیس  اخیر  سفر  در  گفت:  و  عنوان 
جمهور برای طرح توسعه شرکت پرورده 
طبس نزدیک 5 هزار میلیارد تومانی داده 
شد و بلافاصله بعد از این وعده بر اساس 
بررسی های اولیه به عنوان پیشنهاد طرح 
توسعه استخراج زغال سنگ در مجموعه 
این شرکت مصوب شده و در حال خرید 
بخشی از تجهیزات و مشتقات این طرح 

توسعه  هستیم.

خبر خوب

بازدید ۲ هزار گردشگر از مناطق عشایری
حضور گردشگران ، باعث انتقال فرهنگ اصیل عشایر و فروش محصولات آنها می شود

 مدیرکل امور عشایری خراسان جنوبی از 
بازدید 2 هزار گردشگر از مناطق عشایری 
استان در سال گذشته خبر داد و گفت: این 
امر می تواند در انتقال فرهنگ اصیل عشایر 
و فروش محصولات آنها موثر باشد.ابراهیم 
ابراهیمی در گفت وگو با خبرنگار مهر اظهار 
کرد: سوابق درخشان سیاسی، اجتماعی و 
اقتصادی عشایر و نقش ویژه ایلات و عشایر 
در بحث مرزبانی و فرهنگی بر هیچکس 
پوشیده نیست و نمونه آن تقدیم بیش از 11 
هزار شهید در دوران دفاع مقدس از سوی 
جامعه مولد عشایری کشور است.مدیر کل 
به  اشاره  با  جنوبی  امور عشایری خراسان 
از جمعیت  اینکه عشایر حدود 1.5 درصد 
کشور را به خود اختصاص داده اند، تصریح 
کرد: تولید بیش از 25 درصد گوشت قرمز و 
35 درصد صنایع دستی کشور دست رنج این 

قشر زحمت کش در کشور است.

عشایر خراسان جنوبی 
۹ درصد جمعیت این استان هستند

جنوبی  خراسان  اینکه  بیان  با  ابراهیمی 
استان عشایری کشور می باشد،  چهارمین 
بر  بالغ  استان  عشایر  جمعیت  شد:  یادآور 
1۷ هزار خانوار و حدود ۷2 هزار نفر جمعیت 
گرفته  آخرین سرشماری صورت  براساس 
بوده است.وی ادامه داد: جمعیت عشایری 
جمعیت  درصد  بر 9  بالغ  جنوبی  خراسان 
 ۸0 پراکنش  که  می شود  شامل  را  استان 
درصد این جمعیت در نقاط صفر مرزی است.

با  جنوبی  خراسان  امور عشایری  مدیرکل 
اشاره به اینکه بنای دولت مردمی سیزدهم 
بر این است که هیچ ایرانی بدون نعمت برق 
نباشد، افزود: براساس سیاستی که وجود دارد 
در سه مرحله توزیع پنل های خورشیدی برای 
تولید برق در محلات عشایری استان انجام 

گرفته است.

توزیع ۱۶۵۰ پنل خورشیدی
 در محلات عشایری خراسان جنوبی

با  طرح  این  اینکه  به  اشاره  با  ابراهیمی، 

همکاری شرکت توانیر و شرکت توزیع برق 
استان انجام می شود، یادآور شد: اولویت یک 
این طرح جمعیت عشایری هستند که در 
دو قطب ییلاق و قشلاق فاقد برق باشند.

وی بیان کرد: در مرحله نخست این طرح 
در استان، هزار و 200 پنل خورشیدی و در 
مرحله دوم 450 پنل خورشیدی در محلات 
عشایری توزیع شده و در مرحله سوم 300 
پنل توزیع خواهد شد.مدیر کل امور عشایری 
این طرح  اجرای  با  خراسان جنوبی گفت: 
عشایر خراسان جنوبی تا پایان دولت سیزدهم 

از نعمت برق بهره مند خواهند شد.

تأثیرات گسترده خشکسالی بر سفره 
رزق عشایر خراسان جنوبی

ابراهیمی افزود: عشایر اولین قشر آسیب پذیر 
از تأثیرات خشکسالی هستند چون سفره رزق 
این اقشار وابسته به دام و مرتع بوده و از طرفی 
منابع تأمین آب دام عشایر چشمه ها، چاه های 
مالداری و آبشخورها است.وی یادآور شد: در 
کنار موضوع خشکسالی، تغییرات قیمتی در 
حوزه ارز ترجیهی و تبدیل آن به ارز نیمایی 

به عشایر یک شک وارد کرد.

به گزینی و علمی کردن تغذیه 
دام دو راهکار برای حوزه 
دامپروری عشایر در استان

مدیرکل امور عشایری خراسان جنوبی ادامه 
داد: در همین راستا تعداد زیادی از دام های 
عشایر در سطح کشور و به تبع در استان 
حذف شد به طوری که در حال حاضر آمار 
دام عشایر در استان کاهش محسوسی یافته 
ازعشایر خواسته  بیان کرد:  است.ابراهیمی 
سمت  به  بیشتر  دامپروری  حوزه  در  شده 
به گزینی دام و علمی کردن تعذیه دام ها 
پیش روند چون به واسطه بالا رفتن هزینه 
تولید دیگر تغذیه سنتی و فله ای دام صرفه 
اقتصادی ندارد.وی ادامه داد: دامی می تواند 
در خراسان جنوبی رشد کند که سازگاری 
خوبی با شرایط اقلیمی این منطقه داشته 
باشند لذا بهترین شیوه استفاده از دام های 

مولد دو رگه و به گزینی است که به عشایر 
توصیه می شود.

افتتاح پروژه های هفته  جهاد کشاورزی 
برای عشایر با ۲۱ میلیارد اعتبار

جنوبی  خراسان  عشایری  امور  مدیرکل 
حوزه  به  که  اعتباراتی  اینکه  به  اشاره  با 
عشایری استان اختصاص می یابد دو نوع 
استانی  تملک  اعتبارات  شامل  اعتبارات 
در  شد:  یادآور  می شود،  ملی  اعتبارات  و 
کنار این اعتبارات، اعتبارات ارزش افزوده 
می تواند اتفاقات خوبی را رقم بزند.ابراهیمی 
فاز  دو  در  حاضر  حال  در  اینکه  بیان  با 
اعتبارات پروژه های ارزش افزوده در استان 
جذب شده است، اضافه کرد: از این محل 
2۶ پروژه بالغ بر 21 میلیارد ریال در هفته 
خواهد  برداری  بهره  به  کشاورزی  جهاد 
از برکات آن 2 هزار 49 خانوار  رسید که 
عشایری بهره مند می شوند.وی ادامه داد: 
از مجموع این پروژه ها، دو مورد مربوط به 
سربیشه، چهار مورد مربوط به خوسف، یک 
مورد مربوط به زیرکوه، هشت مورد مربوط 
به قائنات، چهار مورد مربوط به سرایان، سه 
مورد مربوط به درمیان و چهار پروژه مربوط 
به دو شهرستان فردوس و بشرویه می شود.

درخواست شناسایی
پروژه های عشایری عام المنفعه

 در محلات عشایری استان
مدیرکل امور عشایری خراسان جنوبی با 
بیان اینکه پروژه هایی که از محل اعتبارات 
ارزش افزوده بوده تنها، در سکونتگاه های 
می شود،  افتتاح  عشایر  قشلاق  و  ییلاق 
یادآور شد: این پروژه ها بیشتر شامل ایجاد 
تلمبه های بادی، احداث استخر ذخیره آب 
و مرمت چاه های مالداری و آبشخورهای 
دام می شود.ابراهیمی ادامه داد: با توجه به 
اینکه در این زمینه مشکل اعتباری وجود 
مورد  پروژه های  می توانند  عشایر  ندارد 
نیاز و عام المنفعه را در محلات عشایری 
شناسایی کنند و برای اجرا معرفی کنند.وی 

با اشاره به اینکه عشایر از گذشته زندگی 
نداشته اند،  تک محصولی و تک درآمدی 
گفت: همه اعضای خانواده عشایر در بحث 

درآمدی مکمل یکدیگر هستند.

صنایع دستی، گیاهان دارویی
و بومگردی سه پروژه

 برای درآمدزایی عشایر
جنوبی  خراسان  عشایری  امور  مدیرکل 
به  توجه  با  اضافه کرد: در شرایط حاضر 
خشکسالی های متوالی که در استان درگیر 
دام جوابگوی  پرورش  آن هستیم بخش 
جامعه  برای  مستمری  و  پایدار  درآمد 
داد:  ادامه  بود.ابراهیمی  عشایری نخواهد 
صنایع دستی، گیاهان دارویی، بوم گردی 
جمله  از  قرمز  گوشت  تولید  زنجیره  و 
عشایر  زایی  درآمد  به  که  است  مواردی 
صنایع  اینکه  بیان  با  می کند.وی  کمک 
دیرینه  رونق  عشایری  حوزه  در  دستی 
ای دارد، گفت: این موضوع چون مستقیم 
اثر  خشکسالی  و  نبوده  مراتع  به  وابسته 
مستقیم بر آن ندارد بر رونق آن در بین 

عشایر تأکید می شود.

بازدید ۲ هزار گردشگر
 از مناطق عشایری استان

مدیرکل امور عشایری خراسان جنوبی به 

هر  اظهارکرد:  و  اشاره  بومگردی  موضوع 
کارگاه  یک  منزله  به  عشایری  چادر  سیاه 
تولیدی بوده و عشایر می توانند از این ظرفیت 

نهایت استفاده را حتی به عنوان یک مکان 
بوم گردی ببرند.ابراهیمی از بازدید 2 هزار 
گردشگر از مناطق عشایری خراسان جنوبی 
در سال گذشته خبر داد و بیان کرد: این امر 
عشایر  اصیل  فرهنگ  انتقال  در  می تواند 
استان و همچنین فروش محصولات تولیدی 

عشایر مؤثر باشد.

ایجاد ۲۱ نوروزگاه عشایری
 در خراسان جنوبی

وی با بیان اینکه تعداد 21 نوروزگاه عشایری 
در سطح استان در نوروز سال جاری ایجاد 
شد، افزود: این طرح با مشارکت سایر دستگاه 
اجرا شد.ابراهیمی ادامه داد: در خراسان جنوبی 
تعامل و همراهی خوبی با دستگاه های اجرایی 
در راستای ارائه خدمات به عشایر وجود دارد.
آئین  این  وی خاطرنشان کرد: در راستای 
عشایر  شورای  عشایر،  عالی  شورای  نامه، 
استان و شورای عشایر شهرستان ها ایجاد 
شده است.مدیر کل امور عشایری خراسان 
جنوبی افزود: شورا در سطح شهرستان ها به 
ریاست فرمانداران، در سطح استان به ریاست 
استاندار و در سطح کشور به ریاست معاون 

اول رئیس جمهور برگزار می شود.

انتظار بیماران برای نوبت ام.آر.آی در خراسان جنوبی کاهش یافت
معاون درمان دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 
گفت: با افزایش تعداد دستگاه ام.آر.آی در 
انتظار  مدت  دستگاه  پنج  به  از سه  استان 
بیماران برای نوبت این روش تصویربرداری 
کاهش یافت. علی اکبر اسماعیلی در گفت 
 2 تخصیص  با  کرد:  اظهار  ایرنا  با  گو  و 
دستگاه  ام.آر.آی به شهرستان های فردوس 
تشخیصی  زیرساخت  این  آمار  طبس  و 
حاصل  که  رسید  مورد  پنج  به  استان  در 

از سوی  درست  مطالبه گری  و  پیگیری ها 
مردم و مسئولان بود.وی افزود: با پیگیری، 
مساعدت و هماهنگی خوبی که در سطح 
علوم  دانشگاه  درمان،  و  بهداشت  وزارت 
پزشکی بیرجند، استانداری و مجموعه های 
سلامت،  خیران  فرمانداری ها،  شهری، 
امامان جمعه در راه رفع نیازها و مطالبات 
به حق مردمی به عمل آمد، اوایل خردادماه 
ام.آر.آی دستگاه    2 ورود  شاهد   جاری 

بطور  طبس  و  فردوس  شهرهای  برای   
همزمان بودیم.معاون درمان دانشگاه علوم 
دستگاه های  کرد:  عنوان  بیرجند  پزشکی 
موجود  ام.آر.آی در استان شامل یک دستگاه 
در بیمارستان ولی عصر)عج(، یک دستگاه 
در بیمارستان امام رضا)ع(، یک دستگاه در 
 بیمارستان شهدای قاین است که با  ام.آر.آی
 بیمارستان حضرت رسول)ص( فردوس و 

بیمارستان شهید مصطفی خمینی طبس 
این تعداد به پنج دستگاه می رسد.وی تاکید 
کرد: یکی از اهداف نظام مقدس جمهوری 
درمان  و  بهداشت  در حوزه  ایران  اسلامی 
دسترسی آسان و عادلانه به خدمات بوده لذا 
با توجه به ویژگی های جغرافیایی، اقلیمی و 
جمعیتی خراسان جنوبی علاوه بر شاخص 
جمعیت، بحث پراکندگی جغرافیایی هم در 
به خدمات مهم است.اسماعیلی  دسترسی 

ادامه داد: از همین رو در راستای دسترسی 
آسان و عادلانه خدمات به شهرستان طبس 
دستگاه  ام.آر.آی تخصیص یافت که ارایه 
خدمات به منطقه جغرافیایی طبس و حومه 
را به عهده خواهد داشت و علاوه بر اینکه به 
مردم خراسان جنوبی ارایه خدمات می دهد، 
جمعیتی از استان های اصفهان و یزد شامل 
شهرهای خور و بیابانک هم از این امکان 
حوزه  افزود:  کنند.وی  استفاده  می توانند 
جمعیتی شهرهای بشرویه، سرایان و فردوس 
هم با  ام.آر.آی فردوس پوشش داده خواهد 

شد.

افزایش ماندگاری
 متخصصان با تامین  ام.آر.آی

پزشکی  علوم  دانشگاه  درمان  معاون 
ارایه  تسهیل  بر  علاوه  گفت:  بیرجند 

خدمات زمینه حضور رشته های تخصصی 
از جمله جراحی مغز و اعصاب، متخصص 
رادیولوژی  متخصصان  و  اعصاب  و  مغز 
یکی  ام.آر.آی  زیرا  می شود  فراهم  هم 
ابزارهای کار این متخصصان بوده لذا  از 
در  زمینه خدمت  بر تصویربرداری  علاوه 
رشته های تخصصی مرتبط و ماندگاری 
متخصصان بیشتر خواهد شد.وی با بیان 
اینکه 2 دستگاه اختصاص یافته به فردوس 
عنوان  ندارد  وزنی  محدودیت  طبس  و 
کرد: این دستگاه تمام تصویربرداری های 
و  می دهد  انجام  را  ام.آر.آی  مختص  
ندارد  هم  اسکن  برش  نوع  محدودیت 
انجام  تصویربرداری  بعد  سه  هر  در  لذا 
برای  ام.آر.آی  افزود:   می شود.اسماعیلی 
مغز، قفسه سینه و اندام ها کاربرد دارد و 
به خصوص برای ستون فقرات، تشخیص 
فقرات و سایر  دیسکوپاتی کمر و ستون 
ناهنجاری ها بسیار کاربردی است و یکی 
تشخیصی  تصویربرداری  ابزارهای  از 
بیماری ها محسوب می شود. وی با تاکید 
اینکه  ام.آر.آی یک روش تشخیصی  بر 
است و کاربرد درمانی ندارد اظهار داشت: 
با توجه به توزیع دستگاه  ام.آر.آی در سطح 
و  جغرافیایی  پراکندگی  حساسیت  کشور 
دسترسی مردم به خدمات ورای شاخص 
جمعیتی توسط استاندار خراسان جنوبی و 
اولویت بندی به وزارت بهداشت و درمان 
انعکاس یافت و به طور مستمر پیگیری 
شد لذا هر 2 شهرستان فردوس و طبس 
به طور همزمان از این زیرساخت بهره مند 
شدند. معاون درمان دانشگاه علوم پزشکی 
انتقال این ضرورت  بیرجند یادآور شد: با 
همکاری  نیز  بهداشت  وزارت  اجتماعی 
ویژگی  با  دستگاه   2 لذا  کرد  خوبی 
یکسان برای 2 شهر تخصیص یافت.وی 
عنوان کرد: جلسات متعددی توسط تمام 
حوزه های مطالبه گری اجتماعی، از جمله 
امامان  مجلس،  نمایندگان  فرمانداران، 
دانشگاه  و  استانداری  جمعه،  و  جماعت 
علوم پزشکی برگزار شد و پیگیری های 

سفر  نوبت  چند  همچنین  داشتند  زیادی 
به مرکز توسط استاندار و رئیس دانشگاه 

علوم پزشکی بیرجند انجام گرفت.

پرهیز شهروندان از
 درخواست های القایی

اسماعیلی تاکید کرد: برخی از درخواست ها 
غیر ضروری یا القایی است که باید حوزه 
نیاز  مورد  که  مواردی  برای  متخصصان 
است درخواست داشته باشند تا از بار اضافه 
و درخواست القایی  ام.آر.آی خودداری شود 
و بیماری که نیاز واقعی دارد پشت ترافیک 
غیر ضروری معطل نماند. وی گفت: در 
در  خدمات  به  عادلانه  دسترسی  راستای 
تخصیص  پزشکی  علوم  دانشگاه  برنامه 
بیمارستان  و  نهبندان  برای  دستگاه  یک 
است.معاون  برنامه  در  هم  بیرجند  رازی 
درمان دانشگاه علوم پزشکی بیرجند افزود: 
دستگاه  یک  اصولی  موافقت  همچنین 
برای شهر بیرجند اخذ شده که اگر در روند 
اعتبار  تامین  و  نشود  ایجاد  مشکلی  کار 
لازم صورت گیرد در ۶ ماه آینده راه اندازی 
خواهد شد.وی بیان کرد: برای شهرهای 
زیرکوه  و  سربیشه  درمیان،  سرایان، 
تخصیص دستگاه سی تی اسکن در برنامه 
تخصصی  خدمات  تا  که  است  دانشگاه 
ها  شهرستان  این  در   تصویربرداری 

گسترده تر شود.

تخصیص مجهزترین دستگاه
 سی تی اسکن در بیرجند

یک  تخصیص  شد:  یادآور  اسماعیلی 
دستگاه سی تی اسکن 12۸ اسلایس به 
بیمارستان  به  دستگاه  مجهزترین  عنوان 
منطقه  در  که  شده  موجب  هم  رازی 
جغرافیایی علاوه بر خراسان جنوبی، زابل، 
گناباد و تربت حیدریه را پوشش دهد که 
تا ماه آینده این دستگاه نصب خواهد شد.

حوزه  در  دستگاه  این  افزود:  وی 
اندام ها  و  مغز  عروق  از  تصویربرداری 
تی  خدمات سی  و  است  کاربردی  بسیار 

آنژیوگرافی که از خدمات فوق تخصصی 
و پیشرفته بوده انجام خواهد شد. معاون 
بیرجند  پزشکی  علوم  دانشگاه  درمان 
دستگاه ها   از  کدام  هر  هزینه  شد:  یادآور 
ام.آر.آی و سی تی اسکن 12۸ اسلایس 
یک میلیون دلار است که توسط سازمان 
بهداشت جهانی و وزارت بهداشت تامین و 
خیران  گفت:  است. وی  یافته  تخصیص 
شهرستان فردوس و طبس هم در ساخت 
های  دستگاه  و  ام.آر.آی  نصب   محل 
داشته اند.اسماعیلی  موثری  نقش  جانبی 
اظهار کرد: بدون اغراق از نظر تجهیزات 
فوق  و  تخصصی  حوزه های  و  پزشکی 
تخصصی شرایط مطلوبی داریم هر چند 
با توجه به دوری خراسان جنوبی از مرکز 
جغرافیای  مناطق  برخی  با  مقایسه  قابل 
فاصله  این  داد:  ادامه  نیست.وی  کشور 
می کند  کمتر  را  مردم  دسترسی  طولانی 
تخصص ها  وفوق  متخصصان  برای  و 
نیز شرایط سختی رقم می زند اما وزارت 
بهداشت زیرساخت های تشخیصی خوبی 
در استان فراهم کرده که اطمینان بخش 

برای بیماران است. 
معاون درمان دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 
گفت: لذا بر اساس نظام سطح بندی خدمات 
شاخص جمعیتی، شرایط نامساعدی نداریم 
تخصصی  حوزه های  و  شهرها  مردم  و 
دسترسی خوبی دارند زیرا بر اساس نظام 
در شهرهای  برخی خدمات  بندی،  سطح 
کوچک توجیه ندارد و باید بر مبنای نظام 
برخی  یادآور شد:  کنند.وی  مراجعه  ارجاع 
از  است  استان  مرکز  مخصوص  خدمات 
همین رو رشته های فوق تخصصی فقط 
در مراکز دانشگاهی و مرکز استان توجیه 
دارد و از لحاظ ضریب جمعیتی شهرهای 
دیگر نیاز ندارند.اسماعیلی افزود: سه شهر 
طبس، فردوس و قاین مراکز ارجاعی است 
که سطح بالاتری از حوزه های تخصصی 
را برآورده می کند و مرکز استان هم برای 
کل شهرستان ها مرجع تخصصی و فوق 

تخصصی ارایه خدمات است.



مشاوره 

راهکار های افزایش اعتماد به نفس

و  قوت  نقاط  کنید که شامل  ایجاد  لیست  دو 
دستاورد هایتان است.با توجه به این که افرادی که 
دارای عزت نفس پایین هستند چهارچوب منطقی 

ذهنی ندارند، سعی کنید دوستان و یا اطرافیانی پیدا 
کنید که حامی شما باشند و به شما در پر کردن 
این لیست کمک کنند. این لیست ها را در جای 
امن نگه دارید و هر روز صبح بخوانید. نسبت به 
خودتان مثبت اندیش باشید. به خودتان یادآوری 
کنید که با وجود مشکلاتی که دارید یک فرد بی 
نظیر، خاص و ارزشمند اید و لیاقت داشتن حس 
خوب نسبت به خودتان را دارا هستید. جدای از 
این ها شما دارای معجزه آگاهی هستید! آگاهی از 
جهان هستی. هرگونه ذهنیت منفی را از خود دور 
کنید. به خودتان نگویید من باخته ام! من هیچ وقت 
یک کار را درست انجام نمی دهم و یا هیچ کس 
مرا دوست ندارد! در یک جمله مثبت اندیش باشید.
 به بهداشت شخصیتان توجه خاصی داشته باشید 
دوش بگیرید، موهایتان را شانه کنید، ناخن هایتان 
را مرتب کنید،لباس های تمیزی بپوشید که به شما 
حس خوبی می دهد لباس هایتان باید متناسب 
باشد. ترجیحا یک پیراهن اتو شده بپوشید و نه 
یک تی شرت چروک. تغذیه مناسب داشته باشید 
و برنامه غذایی متعادلی برای خودتان ایجاد نمایید. 
زمانی را برای غذاپختن صرف کنید حتی اگر تنها 
هستید. تلویزیون را خاموش نمایید، میز را آماده 
برای  را  لحظه ها  و  کنید  روشن  کنید، چراغی 
خودتان جذاب نمایید. خواب کافی را فراموش 
باید خواب کافی را در روز داشته  نکنید. حتما 
باشید و این موضوع در عین سادگی تأثیر عجیبی 
بر میزان اعتماد به نفس شما دارد. استرستان را 
کاهش دهید شما باید بتوانید میزان استرس را 
کاهش دهید به عنوان مثال می توانید از ماساژ های 
منظم استفاده کنید. همچنین راهکار های کارآمد 
غلبه بر استرس را بدانید!. زمان بیشتری را با کسانی 
بگذرانید که به شما نزدیک و عزیز هستند. پیشنهاد 
می شود دایره اجتماعی خود را با دوستیابی صحیح 
افزایش دهید. دانستن مراحل دوستیابی صحیح 
میتواند برای شما راهگشا باشد. مکان زندگی خود 
را تمیز، آرام و جذاب نگه دارید عنوان مثال هر 
زمانی که پنجره را تمیز می کنم و یا گیاهانم را 

آبیاری می کنم احساس بسیار بهتری دارم.

فواید هندوانه زرد

هندوانه زرد باعث سلامت چشم می شود، زیرا 
حاوی درصد بالایی ویتامین A است. به بهبود 
سلامت دستگاه گوارش کمک می کند. حاوی 
ترکیباتی است که اثر سرکوب کنندگی برسلول های 
چرب دارد. عملکرد سیستم ایمنی بدن را افزایش 

بادی های  آنتی  تولید  افزایش  در  زیرا  می دهد، 
مسئول مبارزه با میکروب های بیماری زا مؤثر است 
در ارتقای عملکرد سالم کلیه نقش دارد، زیرا حدود 

۳۰ درصد مایعات مورد نیاز را تأمین می کند.  

مصرف زیاد قرص استامینوفن

اما  است؛  ایمن  نسبتاً  داروی  یک  استامینوفن 
درصورتی که در مصرف آن زیاده روی شود باعث 
ایجاد آسیب های جدی به سلامت بدن می شود.
خوردن قرص استامینوفن به تعداد زیاد و یک باره 
می تواند موجب مسمومیت شود که خطرناک است. 

همچنین خوردن قرص استامینوفن به تعداد زیاد در 
زمان طولانی باعث ایجاد مسمومیت حاد نمی شود؛ 
اما، به کبد و کلیه و ارگان ها دیگر بدن آسیب می زند. 

باید  استامینوفن را با احتیاط بیشتری مصرف کنند.

چای زنجبیل و لیمو برای کاهش وزن

 ترکیب لیمو و زنجبیل، تجویز فوق العاده ای برای 
کاهش وزن است و ترکیب ویتامین C و آنتی 
اکسیدان های موجود در هر دوی این مواد خوراکی، 
تاثیر عالی در سم زدایی و بهبود متابولیسم بدن 
دارد. کافیست یک برش کوچک از زنجبیل و 

آب نصف لیموترش را در یک فنجان آب جوش 
بریزید، ۱۰ تا ۱۵ دقیقه صبر کنید و سپس آن 
 را بنوشید. برای نتیجه بهتر مصرف سه نوبت 

در هفته از این نوشیدنی توصیه می شود.

هضم آسان غذا با چای بابونه

یکی از بهترین نوشیدنی ها برای کبد چای بابونه 
است که هضم آسان دارد و حاوی مقادیر زیادی 
از آنتی اکسیدان ها است و به همین دلیل به 
این  مصرف  می کند.  کمک  کبد  از  سم زدایی 
توصیه  عصر  پایانی  ساعات  برای  دمنوش 

می شود. کافی است مقداری گل بابونه را داخل 
لیوان آب جوش بریزید و بعد از خنک شدن آن 
را بنوشید. برای نتیجه گرفتن از این چای گیاهی 
مصرف آن برای حداقل دو هفته توصیه می شود.

بی خوابی یک بیماری است که به شدت بر کیفیت زندگی مردم تاثیر می گذارد. اگر در شب به اندازه کافی استراحت 
نکنید، قادر به بازیابی انرژی نخواهید بود. در نتیجه بدن بیشتر مستعد ابتلا به این بیماری خواهد بود. افرادی که بی 
خوابی دارند در مدت ساعات خواب اضطراب خواهند داشت و قادر به خوابیدن نخواهند بود. موز برای درمان بی 
خوابی بسیار عالی هستند زیرا حاوی ملاتونین و هورمون خواب هستند. هم چنین آن ها حاوی منیزیم هستند که 
به انقباض ماهیچه ها کمک می کند. نوشیدن آب آلبالو دو بار در روز به مدت دو هفته باعث افزایش زمان خواب 
می شود ، در افرادی که دچار مشکل بی خوابی به خصوص بی خوابی شبانه هستند مصرف مرتب آب آلبالو در 

دوهفته تقریبا ۹۰ دقیقه به خواب آن ها افزوده می شود و باعث می شود استراحت بیشتری کنند.

مضرات استفاده از بطری آب معدنی

بیشتر ما سعی داریم نقاط ضعمان را بپوشانیم و زمان 
زیادی را صرف این کار می کنیم. این راه درستی 
نیست. وقتی نقص های تان را بپذیرید به شما کمک 
می کند تا راحت تر به آن ها غلبه کنید. زمانی که به 
شما می گویند زیادی حساس و احساساتی هستید یا 
حساس و احساساتی نباشید مثل این است که بگویند 
ملکول دی ان ای خود را پاک کنید. نقاط ضعف شما 
در انتهای دیگر نقاط قوت تان قرار دارد.کاری که باید 
انجام دهید این است که وسط یک کاغذ سفید خطی 

بکشید و یک طرف خط تمام نقاط ضعفتان را بنویسید 
و طرف دیگر از آن نقص با یک عبارت تعریف کنید. 
به عنوان مثال اگر فکر می کنید ریاست طلبی یکی از 
نقاط ضعفتان است طرف دیگر بنویسید توانایی های 
رهبری. یا اگر یک طرف نوشتید رقابتی طرف دیگر 
بنویسید بلندهمت. نوشتن این ها باعث می شود آن ها 
را تجسم و عملی کنید. هر روز صبح که به آینه نگاه می 
کنید با خودتان گفتگو کنید و در پایان گفتگو به خودتان 
بگویید که خواستن توانستن است. شاید این کار به نظر 

کمی احمقانه بیاید اما وقتی چیزی را زیاد بشنوید به آن 
اعتقاد پیدا می کنید و همان چیزی می شوید که باورش 
را دارید. پس رویاهای تان را در واقعیت به زبان بیاورید 
تا زندگی با افکارتان هماهنگ شود. انتقادها یکی از مهم 
ترین بخش های زندگی هستند و همه ما برای رشد به 
انتقادها نیاز داریم. هر باغی برای رشد به باران نیاز دارد 
اما باران همیشه نمی بارد. در غیر این صورت نمی توانیم 
از گل های بهار و هوای تابستانی لذت ببریم. اگر کسی 

از شما انتقاد کرد آن را بشنوید، ارزیابی کنید. 

برای موفقیت، منتظر  تایید  دیگران نباشید

یاد یاران
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قرارداد غیرمنتظره؛ 
یک ایرانی در قطر سرمربی شد!

باشگاه قطری از عقد قرارداد با مربی ایرانی به 
عنوان سرمربی این تیم خبر داد تا از اول تیر 
ماه تا پایان فصل جدید هدایت این باشگاه را 
بر عهده بگیرد. این سرمربی جدید قرار است 
الشمال را برای فصل آینده هدایت کند  تیم 

آماده سازی  باشگاه،  مدیران  اعلام  که طبق 
آغاز  در دوحه  روزه  تمرینات چند  با  تیم  این 
می شود و در ادامه تیم در بازه ای دو هفته ای 
در  را  خود  خارجی  اردوی  آگوست،  میانه  از 
اتریش برگزار خواهد کرد. پویا اسبقی سال های 
گذشته در تیم های زیادی مشغول به کار بوده 
که آخرین آنها حضور در تیم ستاره سرخ بلگراد 
صربستان بود که با قهرمانی این تیم در جام 
حذفی صربستان همراه بود. او همچنین پیش 
باشگاه  این در سال 2۰2۱ مسئولیت فنی  از 
بارنزلی انگلیس را بر عهده گرفت و در فصل 
2۰۱۹/2۰2۰ علاوه بر گوتنبرگ سوئد، مربی 

تیم ملی زیر 2۱ سال سوئد بود.

 فرهنگ و هنر

پخش بی سر و صدای »بازپرس«

تولید سریال»بازپرس« که از مهرماه سال گذشته 
در تهران آغاز شده و به دلیل روایت موضوعی 
با  اکنون  دارد  ادامه  حساس در سکوت خبری 
رونمایی از لوگوی سریال اولین واکنش رسانه ای 
خود را آغاز کرده است. براساس اعلام مؤسسه 
فرهنگی هنری وصف صبا، این سریال تلویزیونی 
از شبکه  قوه قضائیه  با شروع هفته  به زودی 
یک سیما پخش خود را آغاز خواهد کرد. پیش 
از این مهدی فخیم زاده بازیگر در گفت وگویی از 
حضورش در سریال »بازپرس« خبر داده بود که 
البته در خبرهای رسانه ای سال گذشته بیشتر 
می شد.  شناخته  »کارآگاه«  نام  با  سریال  این 
»بازپرس« را حسین تراب نژاد براساس پژوهش 
احمد  و  نوشته  واقعی  پرونده های  در  ساله  دو 
معظمی آن را کارگردانی کرده است.محمدرضا 
پرمخاطب  سریال  با  اخیراً  که  نیز  شفیعی 
حضور  شبکه  همین  آنتن  روی  »گیل دخت« 

داشته تهیه کنندگی این سریال را برعهده دارد.

ورزشی  دیالوگ ماندگار
اشخاص زیرک از بدبختی ها و گرفتاری های دیگران آگاه 
و بیدار می شوند، ولی اشخاص نادان از بلاهای خود عبرت 

نمی گیرند.“بنجامین فرانکلین”

درمان بی خوابی با داشتن یک رژیم غذایی خوب

بطری های آب معدنی در صورتی که در معرض نور مستقیم آفتاب قرار بگیرد، به سلامت مصرف کننده آسیب 
می رساند و اگر در معرض نور آفتاب باشد یا در دمای انجماد باشد و آب درون آن یخ بزند، در هر دو شرایط فعل و 
انفعالات شیمیایی در بطری رخ می دهد که برای بدن بسیار مضر است. بطری آب معدنی فقط برای نگهداری آب در 
دمای صفر تا چهار درجه است. گرما باعث واکنش شیمیایی در پلاستیک حاوی آب شده و در نهایت باعث آزاد شدن 
مولکول های آن در آب می شود. این موضوع که افراد در روز های گرم تابستان یک بطری آب معدنی همراه داشته 
باشند یا آن را درون اتومبیل رها کنند، امری عادی است، ولی نکته اینجاست بطری آبی که در معرض نور خورشید 

باشد مصرف آن خطرناک و در صورت تابش مستقیم نور مانند یک ذره بین عمل می کند.
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    ایزوگام  
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میدان توحید

بـاران دژ شـرق

امیرآباد- نبش ولی عصر)عج( 4
09155658268  - 09156693515 

فروش و نصب انواع عایق های رطوبتی 
 ایزوگام شرق و دلیجان

مدیریت : حسن آراسته

نقد و اقساط

100درصد تضمینی    09151104086- 09158994086  آدرس: مهرشهر- ولی عصر )عج( 18  رسولی

آگهی  دعوت  سهامداران شرکت  معدنی آروین نوین طبس   )سهامی خاص(
 ثبت شده به شماره ۴۸1 و شناسه ملی 10۸۶1۹0۴1۷1 

 برای تشکیل مجمع عمومی عادی سالیانه 
بدینوسیله از تمامی سهامداران شرکت دعوت می شود در جلسه مجمع عمومی عادی 
سالیانه  که ساعت ۹ صبح مورخ  1۴02/۴/۹ به آدرس : طبس - رضوان شهر - 
نبش خیابان توحید - محل دفتر شرکت تشکیل می گردد حضور بهم رسانند. 

دستور جلسه:۱ - قرائت کلام ا...  مجید۲ - تصویب تراز و حساب سود و زیان سالانه 
۳- استماع گزارش هیئت مدیره و بازرسین بابت عملکرد معدن منتهی به سال 

۱۴0۱/۱۲/۲9 ۴- انتخاب بازرسین 
رئیس هیئت مدیره شرکت 

آگهی  دعوت سهامداران شرکت معدنی آروین نوین  طبس   )سهامی خاص(

 ثبت شده به شماره ۴۸1 و شناسه ملی 10۸۶1۹0۴1۷1 

برای تشکیل مجمع عمومی فوق العاده

 بدینوسیله از تمامی سهامداران شرکت دعوت می شود در جلسه مجمع عمومی 
فوق العاده که ساعت 10 صبح مورخ 1۴02/۴/۹  به آدرس :

 طبس - رضوان شهر - نبش خیابان توحید - محل دفتر شرکت
 تشکیل می گردد حضور بهم رسانند. 

دستور جلسه: ۱ - قرائت کلام ا... مجید  ۲- تغییر آدرس مرکز اصلی شرکت 

رئیس هیئت مدیره شرکت

از قبیل: قابلمه، تابه، پلوپز، کیک پز، اسنک ساز و کف اتو

به صورت گرانیتی با ۱ سال ضمانت 

بازسـازی انواع ظروف تفلون و چدن
برای اولین بار در خراسان جنوبی

شعبه  1 : 
بیرجند، خیابان توحید،  نبش توحید 28   تلفن تماس:  05632047250

شعبه 2 :مهرشهر،بلوار ولی عصر)عج(، ابتدای بلوار امام حسین)ع( ، نبش امام حسین )ع( 3     تلفن :   32300575

32220574 
05632227878

 کشیدن - جرم گیری - درمان ریشه 
اطفال - ترمیم - گرافی دندان 

 بیرجند - خیابان مطهری - مطهری 6
ساعت کاری: همه روزه صبح و عصر 
 به جز ایام تعطیل 

کلینیک دندانپزشکی موسسه خیریه 

درمانی دارالشفاء فاطمه زهرا )س(

تصویر روبرو با هویت علیرضا نظام دوست فرزند 
اسماعیل به شماره ملی 5۶301۴۷۴۸1 از مورخه 

1۴02/2/۹ مفقود گردیده، درصورت مشاهده 
شخص نامبرده مراتب برای انعکاس

 به مراجع قضایی به پلیس اعلام شود. 
رئیس پلیس آگاهی خراسان جنوبی - سرهنگ کارآگاه کاظم صادقی

خدمات نصب، اجاره داربست فلزی، جک صلیبی  
و سر جک ،تخته، قالب فلزی  و نصب پیچ 

رولپلاک     0۹153۶3۷50۷- حسینی
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آمادگی خراسان جنوبی برای صادرات محصولات به بورکینافاسو

استاندار خراسان جنوبی گفت: بازار بکر کشور بورکینافاسو، فرصتی مطلوب برای عرضه تولیدات استان است. جواد قناعت با اشاره به دیدار با سفیر ایران در کشور بورکینافاسو 
اظهار کرد: سفیر بورکینافاسو شناخت کاملی از استان دارد. در این دیدار در زمینه ظرفیت های کشاورزی و معدنی استان به صورت مفصل صحبت و آمادگی خراسان جنوبی 

برای عرضه محصولات مرتبط به بورکینافاسو اعلام شد.بورکینافاسو می تواند دروازه صادرات محصولات استان به بازارهای کشورهای آفریقایی باشد.

استاندار:موکبهای
خراسانجنوبیتوانخود
رادراربعینافزایشدهند

استاندار خراسان جنوبی گفت: امسال باید با 
رفع نقاط ضعف، همت و توان موکب های 
استان برای خدمات رسانی به زائران اربعین 
افزایش یابد تا شاهد شکوه خدمات رسانی در 
این مراسم بین المللی باشیم.به گزارش ایرنا، 
جواد قناعت در جلسه ستاد اربعین استان اظهار 
کرد: مردم استان متدین، انقلابی و دوستدار 
مراسم  در  همواره  و  هستند  )ع(  بیت  اهل 
مذهبی سنگ تمام می گذارند.وی افزود: با این 
وجود باید برنامه ها به شکلی باشد که نقاط 
ضعف گذشته رفع شده و بتوانیم در مراسم 
ارایه  امسال خدمات رسانی مطلوبی  اربعین 
به  اشاره  با  جنوبی  خراسان  دهیم.استاندار 
برپایی 40 موکب از استان خراسان جنوبی 
در مسیر کاظمین ادامه داد: اقدامات اجرایی 
برنامه  مناسب  شکل  به  باید  زیرساختی  و 
ریزی شود و کمیته های 9 گانه به طور منظم 

جلسات را برگزار کنند.

ایجاد اشتغال مستقیم برای ۲۶۵ نفر
در کارخانه های فرآوری معدن نگینان

رئیس صنعت، معدن و تجارت درمیان گفت: 
با بهره برداری از کارخانه های فرآوری معدن 
خاک صنعتی نگینان برای 2۶5 نفر به صورت 
گفت:  می شود.بخشی  ایجاد  شغل  مستقیم 
واحد فرآوری آجر های نسوز و آجر های رنگی، 
کارخانه دانه بندی و گرانول خاک های صنعتی، 
کارخانه فرآوری کود پتاس و کاشی سرامیک 
جزو طرح های  توسعه ای معدن نگینان است 
و با احداث کارخانه های فرآوری معدن نگینان، 
برای 2۶5 نفر به صورت مستقیم و 2 هزار نفر 

به صورت غیرمستقیم شغل ایجاد می شود.

جوانان و سرعت غیرمجاز؛ عامل ۷۰ 
درصد تصادفات درون شهری استان

خراسان  رانندگی  و  راهنمایی  پلیس  رئیس 
جنوبی گفت: با تحلیل آمار تصادفات درون 
شهری، ۷0 درصد این حوادث به علت سرعت 
غیرمجاز و توسط جوانان صورت گرفته است.
سرهنگ علیرضا عباسی در گفت وگو با ایسنا 
اظهار کرد: 2500 فقره تصادف درون شهری 
داده  رخ  جاری  سال  ابتدای  از  استان  در 
این  اکثر  که سرعت غیر مجاز علت اصلی 
تصادفات است.وی بیان کرد: از ابتدای امسال 
بیش از دو هزار و 500 فقره تصادف در معابر 
درون شهری خراسان جنوبی رخ داده و به طور 
متوسط روزانه 30 تصادف درون شهری در 
استان ثبت شده است.رئیس پلیس راهنمایی 
و رانندگی خراسان جنوبی گفت: تاکنون بیش 
تولید صدای  دلیل  به  از ۶0 دستگاه خودرو 
ناهنجار و مزاحمت صوتی توقیف شده است 
که مالکان آن با انجام حرکات نمایشی موجب 
سلب آرامش مردم شده بودند.عباسی در مورد 
توقیف خودروهای با آلودگی صوتی، یادآور شد: 
مزاحمت های شبانه و عدم رعایت حال بیماران 
در هنگام رانندگی موجبات برخورد پلیس را 

فراهم خواهد آورد.

ارزیابی روند اجرای طرح نهضت 
آسفالت معابر روستایی درمیان

مدیرکل بنیاد مسکن انقلاب اسلامی خراسان 
جنوبی، در سفر به شهرستان درمیان، از روند 
اجرای طرح نهضت آسفالت معابر روستاهای دره 
عباس، فیزیک، مسک و فیض آباد بازدید به عمل 
آورد.  وی در جریان این بازدید اظهار داشت : پس 
از اجرای موفق طرح نهضت آسفالت معابر 231 
روستای استان از محل اعتبارات قیر رایگان سال 
1400 ، از محل اعتبازات قیر رایگان نیز آسفالت 
معابر 200 روستا در دستور کار قرار گرفته است.

کارخانه خوراک آماده 
دام و طیور درمیان افتتاح شد

کارخانه خوراک آماده دام و طیور درمیان با 15 
میلیارد تومان سرمایه گذاری، افتتاح شد.این 
کارخانه در زمینی به مساحت ۷ هزار و 344 
متر مربع و با زیربنایی به مساحت 2هزار و 53۷ 
مترمربع  افتتاح شد.برای کارخانه خوراک آماده 
دام و طیور شهرستان درمیان  15 میلیارد تومان 
سرمایه گذاری شده است. ظرفیت تولید سالیانه 
خوراک آماده دام و طیور  20 هزار تن است. 
با بهره برداری  این طرح برای 10 نفر بطور 
مستقیم و 20 نفر بطور غیرمستقیم اشتغال ایجاد 
شده است.  همچنین گلخانه سبزی و صیفی 
درمیان با سطح زیرکشت 2 هزار و 500 مترمربع 
و میزان سرمایه گذاری 2 میلیارد و 500 میلیون 
تومان که از  محل تسهیلات تبصره 1۸ تأمین 

هزینه شده است، به بهره برداری رسید.

خسارتخشکسالی
به۹۹هکتارازاراضی
زراعیوباغیاستان

معاون برنامه ریزی و امور اقتصادی سازمان 
گفت:  جنوبی  خراسان  کشاورزی  جهاد 
خشکسالی به 99 هکتار از اراضی زراعی و 
باغی استان خسارت وارد کرده است.اکبری 
گفت: در سال آبی جاری )از اول مهر 1401( 
تاکنون 43 هزار هکتار از اراضی زراعی استان 
برآورد  که  دیده  خسارت  خشکسالی  اثر  بر 
تومان  میلیارد   ۷30 حوزه  این  در  خسارت 
به 5۶  خشکسالی  همچنین  افزود:  است.او 
هزار هکتار از باغات استان خسارت زده که 
مبلغ خسارت هزار و ۶40 میلیارد تومان برآورد 
شده و خشکسالی هزار و 1۸0 میلیارد تومان 
وارد کرده است. نیز خسارت  دام  به بخش 

اکبری عنوان کرد: از ابتدای سال زراعی جاری 
تاکنون خشکسالی 53 میلیارد و ۸00 میلیون 
تومان به آبزیان، 22 میلیارد و 100 میلیون 
میلیارد  عسل، 3۸0  زنبور  بخش  به  تومان 
تومان به منابع آبی و ۸9 میلیارد تومان به 
تأسیسات کشاورزی استان خسارت زده است.

»رویداد بزرگ صنایع دستی« استان 
در باغ جهانی باغ اکبریه رقم خورد

گردشگری  فرهنگی،  میراث  اداره  رئیس 
و  نمایشگاه  گفت:  بیرجند  صنایع دستی  و 
»رویداد  عنوان  با  صنایع  دستی  زنده  تولید 
مجموعه  در  استان  صنایع دستی«  بزرگ 
میراث جهانی باغ اکبریه افتتاح و برای بازدید 
شهروندان آماده می باشد. جنتی فر افزود: این 
نمایشگاه با حضور جمعی از صنعتگران فعال 
صنایع دستی در راستای توسعه و ترویج هنر، 
به مدت  بومی خراسان جنوبی  صنعت  های 
شش روز در محل بازارچه صنایع دستی میراث 
جهانی باغ اکبریه برپا شده و برای بازدید عموم 
دایر است. وی خاطرنشان کرد: نمایشگاه و 
تولید زنده صنایع دستی با عنوان »رویداد بزرگ 
صنایع دستی« خراسان جنوبی تا 2۶ خردادماه 
جاری همه  روزه از ساعت 1۶ لغایت 20 پذیرای 

میهمانان و همشهریان گرامی می باشد.

افتتاح خانه محیط زیست در
 پژوهش سرای دانش آموزی بیرجند

کاری- همزمان با آخرین روز از هفته محیط 
پژوهش سرای   زیست، خانه محیط زیست 
با حضور  بیرجند  ابن حیان شهرستان  جابر 
مدیران کل حفاظت محیط زیست و آموزش 
و پرورش استان، فرماندار بیرجند و تعدادی 
از مسئولان استانی و شهرستانی افتتاح شد. 
مدیرکل حفاظت محیط زیست خراسان جنوبی 
گفت: در حوزه آموزش و فرهنگسازی طرح 
های متعددی در استان در حال اجراست که 
یکی از آنها خانه های محیط زیست است که 
با گردهمایی دوستداران و علاقه مندان محیط 
زیست  فرهنگ  ارتقای  محوریت  و  زیست 
محیطی ، برنامه ها و تدابیر اثر بخش را در 
سطح جامعه اتخاذ می نماید. حاتمی  با بیان 
اینکه  تاکنون  12 خانه محیط زیست درون 
سازمانی و تعداد 2۶ خانه محیط زیست برون 
نیز در سطح مدارس، دهیاری ها،  سازمانی 
بخشداری ها ، ادارات ، کارخانجات  افتتاح شده، 
ادامه داد:  تعدادی نیزدر دست اقدام برای افتتاح 
و راه اندازی می باشدکه بافعالیت های آموزشی 
و پژوهشی خود شعار متعالی محیط زیست 
مردم پایه، هوشمند و فناورانه را تحقق خواهد 
بخشید. مدیرکل آموزش و پرورش استان هم 
ضمن تشکر از تلاش حفاظت محیط زیست 
برای ارتقای سواد محیط زیستی دانش آموزان 
گفت: همه ما در قبال محیط زیست مسئولیم و 

باید برای احیای آن تلاش کنیم.

طرح »حضور« برای
 آشنایی دانش آموزان با 

حوزه علمیه اجرایی می شود

پرورش گفت: طرح  و  آموزش  وزیر  مشاور 
با  آموزان  دانش  آشنایی  برای  »حضور« 
حوزه علمیه و مفاخر آن اجرایی می شود.به 
گزارش مهر، حجت الاسلام حمید نیکزاد در 
گردهمایی اعضای کمیته همکاری حوزه های 
و  پرورش شهرستان ها  و  آموزش  و  علمیه 
مناطق مختلف خراسان جنوبی اظهار کرد: 
همکاری حوزه علمیه و بخش آموزش مربوط 
به این زمان نیست بلکه از گذشته های دور 
علما در این زمینه بسیار نقش آفرین بوده اند. 
نیکزاد با اشاره به اینکه بودجه های فرهنگی 
در آموزش و پرورش بسیار کم است، یادآور 
بودجه های   1402 بودجه  در  البته  گفت: 

فرهنگی بهتر دیده می شود.

بیانپیشرفتهادرجهادتبیینموجبامیدمردمویأسدشمنمیشود
استانداری  منابع  و  مدیریت  توسعه  معاون 
خراسان جنوبی از بدو انقلاب تاکنون، همواره 
 در معرض توطئه های استکبار جهانی بوده ایم.
ناصر ناصری در دیدار با مدیرعامل و بازدید 
از خط تولید کارخانه کویرتایر با اشاره به سوم 
: داد  ادامه  خرمشهر  آزادی  سالروز   خرداد 
علیرغم همه موانعی که دشمن در خرمشهر 
ایجاد کرده بود با تلاش رزمندگان این توطئه 

خنثی شد و بعد از آن هم در همه میدان ها با 
روحیه انقلابی و جهادی، دشمن محکوم به 

شکست شد.
وی بیان کرد: نظام جمهوری اسلامی همواره 
مورد توطئه دشمن بوده و چون از راه جنگ 
 نظامی ناامید شد بعد از رحلت امام خمینی
) ره( در تحلیل های سیاسی به دنبال قطع 
ارتباط معنوی بین مردم و امام بودند اما همه 

تحلیل های آنها اشتباه از کار درآمد وبا همه 
توطئه  های دشمنان، پرچم نظام به دست 
رهبر معظم انقلاب افتاد که در شرایط سخت 

فتنه های فراوانی را مدیریت کرد.
شکوفایی کویرتایر در دوران سخت 
تحریم، ثمره مجاهدت کارکنان  آن

مدیرعامل شرکت کویرتایر هم دراین بازدید 
ضمن خیرمقدم با ارائه گزارشی اظهار داشت: 

اقتصادی  تنگناهای  از  این مجموعه  عبور 
مجاهدت  مدد  به  تولید  سخت  شرایط  و 
کارکنان بوده است.مهندس سیدمحمدحسین 
زینلی گفت:همانگونه که خداوند متعال به 
مجاهد فی سبیل الله اجر و پاداش و نوید فتح 
و ظفر داده است، به کویرتایر و کارکنانش 
نیز که در سنگر تولید مشغول مجاهدت می 
باشند،  شکوفایی و سربلندی را در سخت 

ترین شرایط ممکن عنایت کرده  است که 
باید شاکر لطف و عنایت باری تعالی باشیم.
وی بااشاره به نگاه وتوجه ویژه معاون توسعه 
واجرای  ایده  درخصوص  منابع  و  مدیریت 
نشان  خاطر  کویرتایر  در  پیشنهادات  نظام 
کرد: کمیته نظام پیشنهادات و کمیته تکاپوی 
نوآوری منشأ موفقیت های کویرتایر هستند 

که با منابع انسانی نیز ارتباط مستقیم دارند.

تمرکز بر 5 موضوع اساسی و کلان زیرساختی خراسان جنوبی

انشعاباتغیرمجازدراستانرامیتوانبهمجازتبدیلکرد
رئیس کل دادگستری خراسان جنوبی گفت: 
تدبیر  با  بتوان  که  دارد  وجود  راهکارهایی 
انشعابات غیر مجاز را به مجاز تبدیل کرد 
بدون اینکه پرونده قضایی برای افراد تشکیل 
علی  حجت الاسلام  ایرنا،  گزارش  شود.به 
موحدی راد در جلسه مشترک ستاد پیگیری 
اجرای سیاست های کلی اقتصاد مقاومتی و 
دادگستری  بیت المال  حقوق  حفظ  شورای 
خراسان جنوبی اظهار کرد: وجود انشعابات 
به  خسارت  جنوبی  خراسان  در  مجاز  غیر 
بیت المال است لذا دستگاه های خدمات رسان 
باید این موارد را شناسایی و با فوریت نسبت 
به کاهش آنها اقدام کنند.وی افزود: یکی از 

این است که  وظایف اساسی دستگاه قضا 
مدافع حقوق بیت المال باشد نه اینکه قانون 
فقط برای افراد ضعیف اجرا شود.رئیس کل 
دادگستری خراسان جنوبی تاکید کرد: باید 
تلاش ها در دفاع از حقوق بیت المال به شکلی 
باشد که آسیبی به فضای کسب و کار و تولید 
وارد نشود.دادستان عمومی و انقلاب مرکز 
خراسان جنوبی هم در این نشست گفت: در 
مورد افرادی که به بهانه تولید، حق و حقوق 
دستگاه های خدمات رسان را پرداخت نمی کنند 
باید تدابیر لازم اندیشیده شود تا این مطالبات 
پرداخت شود.حجت الاسلام علی نسایی زهان 
افزود: شرکت های خدمات رسان مثل آب، برق 

و گاز مطالباتی از برخی واحدهای تولیدی و 
صنعتی دارند که اگر به موقع پرداخت نشود 
در انجام خدمات دچار مشکل می شوند. وی 
گفت: از طرفی اگر واحد تولیدی یا صنعتی به 
دستگاه های خدمات رسان بدهی دارد نباید با 
قید فوریت گاز، برق یا آب آن مجموعه قطع 
شود بلکه باید به ستاد اقتصاد مقاومتی اطلاع 
از  یا  ابتدا اخطارهای لازم داده  تا  داده شود 

طریق قانون، مطالبات پرداخت شود.

مشکل اساسی صنعت، قطعی گاز 
در زمستان و قطعی برق در تابستان

دادستان بیرجند یادآور شد: مشکل اساسی 

و  زمستان  در  گاز  قطعی  صنعت،  بخش 
افزود:  است.وی  تابستان  در  برق  قطعی 
اگر بخش صنعت یا واحدهای تولیدی به 
شرکت های خدمات رسان بدهی داشتند در 
مرحله اول اخطار داده می شود، در مرحله 
بعد با تشکیل جلسه، بدهی قسط بندی و 
تعهد پرداخت اخذ خواهد شد و در نهایت 
قانون،  براساس  نشود  پرداخت  بدهی  اگر 
ادارات خدمات رسان با همکاری دادستانی 
صنایع  این  انشعاب  قطع  به  مجاز  استان 

خواهند بود.
حجت الاسلام نسایی زهان گفت: قبل از 
واحدها، حساب های  این  گاز  و  برق  قطع 

صاحبان آنها کنترل می شود و در صورت 
داشتن موجودی، اموالشان توقیف و مبلغ 
بدهی به حساب شرکت های خدمات رسان 
معادن  درباره  شد.وی  خواهد  واریز 
زغال سنگ استان گفت: شرکت فولاد زرند 
ایرانیان که یکی از شرکت های زغال سنگ 
در استان است با وجود اخذ تسهیلات ولی 
تولید و  به  ارز موفق  نوسانات  به  با توجه 
از  پس  شد  مقرر  که  نشده  بهره برداری 
شرکت،  این  گفتار  تایید  و  اسناد  بررسی 
شرکت  این  بدهی  پرداخت  برای  مهلتی 
از تعطیلی و  بتوان  تا  به دولت، داده شود 

بیکاری کارکنان آن جلوگیری کرد.

 استاندار در دیدار با اعضای شورای اسلامی استان اظهار کرد؛

۱۶۳توانخواهخراسانجنوبیازمزایایبیمهسلامتبهرهمندشدند
کل  اداره  توانبخشی  معاون  برزجی- 
مهر  از  گفت:  جنوبی  خراسان  بهزیستی 
تحت  توانخواه  تاکنون 1۶3  گذشته  سال 
 403 قالب  در  استان  بهزیستی  حمایت 
نسخه از مزایای جدید بیمه سلامت بهره مند 
شده اند.شهرام شیخانی روز گذشته در گفت 
هزینه  اعتبار  افزود:  ما  خبرنگار  با  گو  و 
این  بیمه ای  )معافیت(  فرانشیز  برای  شده 
افراد از سوی سازمان بیمه سلامت ایران 
2 میلیارد و 540 میلیون ریال بوده است.
وی اظهار کرد: براساس تفاهم نامه منعقد 
بیمه  سازمان  و  بهزیستی  سازمان  بین 
گذشته  سال  شهریور  در  ایران  سلامت 
علاوه بر خدمت فیزیوتراپی که از سنوات 

سایر  بود،  کرده  پیدا  بیمه ای  پوشش  قبل 
خدمات توانبخشی شامل کار درمانی، گفتار 
بینایی سنجی و  درمانی، شنوایی سنجی، 
ارتوپدی فنی )اعضای مصنوعی و وسایل 
کمکی( نیز تحت پوشش بیمه سلامت قرار 
گرفت.معاون توانبخشی اداره کل بهزیستی 
خراسان جنوبی گفت: تاکنون حدود 12 هزار 
نفر از افراد تحت پوشش بهزیستی استان 
در قالب 14 هزار معلولیت در سامانه بیمه 
سلامت نشان دار شده اند که دارای پوشش 
بیمه ای معتبر در هر یک از اشکال ایرانیان، 
همگانی، روستایی و عشایری و سایر اقشار از 
بیمه سلامت هستند.وی افزود: این افراد در 
صورت نیاز به هر یک از خدمات توانبخشی 

و تجویز آن از سوی پزشک معالج، می توانند 
دانشگاه  از  مجوز  دارای  کلینیک های  به 
علوم پزشکی یا سازمان نظام پزشکی که 
با بیمه سلامت قرارداد دارند، مراجعه کرده 
و از فرانشیز در نظر گرفته شده معادل ۷0 
درصد تعرفه مصوب بخش های ارائه دهنده 
از دولتی، عمومی غیردولتی،  اعم  خدمات 
کنند.شیخانی  استفاده  و خصوصی  خیریه 
گفت: در حال حاضر ۷۶ مرکز توانبخشی 
درمانی،  کار  فیزیوتراپی،  از  اعم  استان  در 
گفتار درمانی، شنوایی سنجی، بینایی سنجی 
و ارتوپدی فنی طرف قرارداد این بیمه بوده 
که ۶ واحد دولتی، 9 واحد عمومی غیردولتی 
کرد:  اضافه  است.وی  خصوصی  مابقی  و 

یک  هر  تفکیک  به  خدمت  عنوان   59
بیمه ای  شمول  توانبخشی  شاخه های  از 
پیدا کرده و در سامانه های اداره کل بیمه 
لذا هنگام مراجعه  بارگذاری شده  سلامت 
هر یک از معلولان تحت حمایت بهزیستی، 
پزشک معالج کد خدمتی مد نظر را برای 
فرد تجویز کرده و کد رهگیری در اختیار 
توانبخشی  می گیرد.معاون  قرار  توانخواه 
اداره کل بهزیستی خراسان جنوبی گفت: 
به  فرانشیز خدمات  از  فرد  ترتیب،  این  به 
میزان حداکثر ۷0 درصد تعرفه قانونی مورد 
عمل آن واحد توانپزشکی بهره مند می شود و 
معادل 30 درصد باقیمانده هزینه کل خدمات 

دریافتی را پرداخت می کند.

پایه  بیمه  از  برخورداری  کرد:  تصریح  وی 
سلامت، وجود معلولیت، دارا بودن کد فعال در 
سامانه های مددجویی سازمان بهزیستی، وجود 
قرارداد بین کلینیک توانپزشکی ارائه دهنده 
خدمت و سازمان بیمه سلامت از ملاک های 
بهره مندی از فرانشیز بیمه خدمات توانبخشی 
است.شیخانی گفت: با توجه به اینکه آمار 
افراد بهره مند از این خدمات نسبت به جامعه 
هدف در خراسان جنوبی پایین است لذا انتظار 
می رود با اطلاع رسانی همه جانبه، این خدمات 
به خوبی معرفی شود.وی افزود: فرصت بسیار 
خوبی است که در دولت سیزدهم فراهم شده 
و در کاهش هزینه های خانوار در بخش درمان 

بسیار اثرگذار است.

استاندار خراسان جنوبی گفت: در یک سال 
و نیم گذشته تمرکز اصلی بر مسئله راه آهن، 
انتقال آب، گاز و معدن بوده و از طرفی دعوت 
از سرمایه گذاران به طور جدی دنبال می شود 
که امید است به توفیقات خوبی در عرصه های 
مختلف دست یابیم. جواد قناعت، در دیدار با 

اعضای شورای اسلامی استان اظهار کرد: 
در یک سال و نیم گذشته تمرکز اصلی بر 
مسئله راه آهن، انتقال آب، گاز و معدن بوده 
و از طرفی دعوت از سرمایه گذاران به طور 
جدی دنبال می شود که امید است به توفیقات 
خوبی در عرصه های مختلف دست یابیم.وی 
حوزه های  در  خوبی  تفاهم نامه های  افزود: 
معدن و کشاورزی تاکنون منعقد شده اما باید 
زمینه برای افزایش آمارهای موجود فراهم 
راه آهن،  خصوص  در  داد:  ادامه  شود.وی 
انتقال آب، معدن و خط جدید انتقال گاز به 

خراسان جنوبی از یک سال و نیم گذشته 
پیگیری های زیادی انجام شده که امید است 
نتیجه مطلوبی از از آن حاصل شود گرچه 
اقداماتی که گذشته در این زمینه ها انجام شده 
نیز دور از چشم نیست.به گفته وی همین 
هفته با پیمانکار راه آهن در تهران جلسه ای 

برگزار خواهد شد تا موضوع سرعت گرفتن 
این پروژه دنبال شود.

نقش پر رنگ شوراها
 در افزایش مشارکت انتخاباتی

استاندار خراسان جنوبی با اشاره به در پیش رو 
افزایش  برای  گفت:  هم  انتخابات  بودن 
درصد مشارکت باید تلاش کرد و در این 
بین شوراهای اسلامی نقش پر رنگی دارند.
قناعت افزود: هرچه مشارکت در انتخابات 
یابد، قدرت جمهوری اسلامی در  افزایش 

شد،  خواهد  بیشتر  بین المللی  عرصه های 
از همین رو تعداد آرایی که به صندوق های 
رای می رود بسیار مهم است.به گفته وی 
امنیت پایدار و عرض اندام در عرصه های 
در  مردم  مشارکت  میزان  به  بین المللی 
کرد:  اظهار  است.وی  وابسته  انتخابات 
مصوبات سفرهای استاندار به شهرستان ها 
هم به تفکیک دسته بندی شده، به طور مثال 
سفر به شهرستان خوسف 21 مصوبه داشت 
که پیشرفت فیزیکی هر مصوبه مشخص 
بوده و چهار مصوبه آن 100 درصد پیشرفت 
ادامه  جنوبی  خراسان  است.استاندار  داشته 
داد: بقیه مصوبات هم بطور میانگین بین 40 
تا ۸0 درصد پیشرفت فیزیکی دارد؛ گرچه 
تعداد محدودی هم در حد 10 تا 30 درصد 
مصوبات  همه  وضعیت  اما  دارد  پیشرفت 
برخی  به  اشاره  با  است.قناعت  مشخص 
مشکلات که توسط اعضای شورای اسلامی 
برای  فرصتی  گفت:  شد،  مطرح  استان 
حضور روسای شوراهای اسلامی استان در 
شورای اداری فراهم می شود تا زمینه ایجاد 
دستگاه های  مدیران  بین  لازم  هماهنگی 
اجرایی برای انجام کارها فراهم شود.وی با 
ذکر این نکته که جلسات با حضور اعضای 
شورای اسلامی استان باید به شکل موضوع 
محور برگزار شود،   افزود: لازم است برخی 
موضوعات به شکل تخصصی و با حضور 
عالی  شود.مقام  متولی حل و فصل  مدیران 
تسلط  لزوم  بر  تاکید  با  استان  در  دولت 
شوراها  قوانین  و  وظایف  بر  شورا  اعضای 

تصریح کرد: ارتباط با مدیران و فرمانداران 
هم انتظاری است که باید اعضای شوراها 
به آن توجه کنند.قناعت بیان کرد: پیگیری و 
اصرار بر خواسته ها در حصول نتیجه می تواند 
اثرگذار باشد لذا با تسلط بر قوانین می توان 

درخواست ها را مطرح کرد.

لزوم تفاهم و همدلی
 بین شوراهای شهر و روستا

وی با تاکید بر لزوم پررنگ شدن تفاهم و 
همدلی بین شوراهای شهر و روستا ادامه داد: 
هم صدایی و همدلی در شتاب گرفتن توسعه 
و پیشرفت حائز اهمیت است و باید به آن 
توجه جدی داشت.وی گفت: وجود شکاف 
دچار  را  پیشرفت  مختلف  بخش های  بین 
مشکل می کند و حتی موارد اندک هم باید 
رفع شود تا شوراها با تفاهم و همدلی به دور 
از مناقشات سیاسی و جناحی مشکلات مردم 
را پیگیری کنند.استاندار خراسان جنوبی اظهار 
کرد: یکی از اقدامات مهم برای دستیابی به 
درخواست ها پیگیری از مرکز است و باید بر 
خواسته ها اصرار کرد.به گفته قناعت رهبر 
معظم انقلاب همواره بر خدمت به مردم با 
روحیه بسیجی و جهادی تاکید دارند لذا با 
این روش می  توان توفیقات زیادی را کسب 
کرد که البته مطالعه، تحقیق و پشتوانه علمی 
در  دشمن  کرد:  بیان  است.وی  لازم  هم 
جنگ روانی همواره با ترسیم نقطه ایده ال، 
تلاش دارد که دستاوردهای ملت ایران را زیر 
سوال ببرد اما باید همواره در مسیر پیشرفت 

با  جنوبی  خراسان  کنیم.استاندار  حرکت 
عرصه های  در  ایران  به دستاوردهای  اشاره 
دهه  چندین  از  بعد  گفت:  هم  بین المللی 
ائتلاف دریایی امارات و عربستان با آمریکا 
قطع و با ایران ائتلاف جدیدی ایجاد شده که 
یک انقلاب بزرگ محسوب می شود و نباید 

از آن ساده گذشت.

ادارات  تومانی  میلیارد  بدهی ۱۶۷ 
خراسان جنوبی به شهرداری

شورای  رئیس  حاجی آبادی،  محمدرضا 
اسلامی استان نیز با بیان این که به  دنبال 
توسعه متوازن در استان هستیم، بدهی ادارات 
میلیارد  را 1۶۷  شهرداری  به  استان  مرکز 
تومان اعلام کرد و گفت: ادارات شهرستان ها 
هم به تناسب مطالبات و بدهی به شهرداری 
شهرستان ها دارند.وی پیگیری با مدیر جهاد 
کشاورزی استان در خصوص احیای قنوات 
را از دیگر اقدامات برشمرد و افزود: پس از 
احیای  برای  صورت گرفته  پیگیری های 
قنوات 500 میلیون ریال اعتبار برای احیای 
یافت. اختصاص  شهرستان  هر  به  قنوات 
حاجی آبادی با اشاره به ظرفیت شوراها گفت: 
با این وجود شوراها اختیار لازم را برای اجرای 
برخی اقدامات مانند فروش زمین را ندارند. 
وی عدم پاسخ گویی به نامه های ارسالی مردم 
به ریاست جمهوری را از مشکلات و مطالبات 
مردمی ذکر کرد و از دولت مردان خواست 
برای رفع مشکل معیشتی مردم پیش از پیش 

ورود کنند.

آگهی تعیین طول متراژ پلاک ۷۴۳ فرعی از ۶۶۸- اصلی بخش ۲ بیرجند
 نظر به اینکه آقای محمد ساجدی وکیل ورثه مرحومه کبری دوستی مالک ششدانگ پلاک ۷۴۳ 
فرعی از 66۸- اصلی بخش 2 بیرجند )برابر وکالتنامه شماره ۷2611- 1۴00/۷/11  تنظیمی دفتر ۸ 

بیرجند( خواستار تعیین طول و متراژ و تثبیت حدود ششدانگ پلاک مذکور را نموده و حسب اعلام ایشان دسترسی 
به مالکین مجاور وجود نداشته مراتب را به کلیه مالکین پلاک فوق اعلام که در روز مورخ 1۴02/5/۴ ساعت ۹ صبح 
در محل این واحد ثبتی یا محل وقوع ملک به آدرس روستای سورگ حاضر گردند. ضمنا عدم حضور  مانع از اقدامات 

قانونی بعدی نخواهد بود. شناسه آگهی: 1512344
عباس شهابی - سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان بیرجند

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان خراسان جنوبی   اداره ثبت اسناد و املاک حوزه ثبت ملک بیرجند
هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی    آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند  رسمی

 برابر رای شماره 1۴0260۳0۸001000۹1۳ هیئت اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک بیرجند تصرفات مالکانه بلامعارض 
متقاضی آقای سید غلامحسین محمدی فرزند سید رضا به شماره شناسنامه 21۹ صادره از در ششدانگ یک باب منزل به مساحت 1۹2.۴۹ متر مربع محاط در باقیمانده پلاک یک فرعی از 155۴- اصلی و غیره بخش 2 بیرجند 
که قبل از تجمیع پلاک های شمال شهر قسمتی از پلاک 151۴- اصلی بخش 2 حوزه ثبت ملک بیرجند خریداری از مالک رسمی آقای سید ابوالفضل کوشه ای محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به 
فاصله 15 روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند.بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت اول : 

حسین براتی - رئیس ثبت اسناد و املاک بیرجند1402/03/09 تاریخ انتشار نوبت دوم :1402/03/23  شناسه : 1504797 
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امام رضا علیه السلام فرمودند:
ما زارَنی أحَدٌ منِ أولیاِئی عارِفا بحَِقّی إلاّ شُفِّعتُ فیهِ یوَمَ القِیامَةِ

هیچ یک از دوستانم مرا با شناخت حقّم زیارت نمی  کند مگر این که در روز قیامت شفاعتم 
از او پذیرفته می  شود.  )وسائل الشیعه: ج 13 ، ص 552(

موافقت کمیسیون اجتماعی 
مجلس با تعطیلی شنبه ها

استعفای محسن رضایی
 پذیرفته شد

عضو هیئت رئیسه مجلس از موافقت اعضای 
کمیسیون اجتماعی با تعطیلی شنبه ها خبر 
داد. نایب رئیس کمیسیون اجتماعی مجلس 
با اشاره به نشست کمیسیون اجتماعی گفت: 
روز گذشته لایحه اصلاح ماده 87 قانون 
ساعات  درباره  کشوری  خدمات  مدیریت 
کار ادارات دولتی مورد بررسی قرار گرفت و 
مواردی از آن به تصویب اعضای کمیسیون 
رسید. گودرزی افزود: بر اساس این مصوبه 
ساعات کار کارمندان دولت 40 ساعت در هفته 
خواهد بود. وی افزود: همه دستگاه های اجرایی 
اعم از ستادی و استانی به استثنای بخش 
عملیاتی، مراکز و  واحدهای خدمت رسانی 
نظیر واحدهای ذی ربط بهزیستی، بانک ها 
و... مشمول این بخش می شود. بر اساس این 
مصوبه بیمارستان ها، مراکز بهداشتی و درمانی، 
اماکن ورزشی و واحدهای نظامی، انتظامی و 
امنیتی موظف هستند ساعات کاری خود را در 
5 روز هفته  از یکشنبه تا پنجشنبه تنظیم کند.

گفت:  رضایی  محسن  دفتر  عضو  یک 
استعفای آقای رضایی از معاونت اقتصادی 
این  علت  درباره  او  شد.  پذیرفته  دولت 
»به دلیل  است  داده  توضیح  استعفا 
دبیرخانه  در  ایشان  وقت  تمام  حضور 
قوا،  سران  اقتصادی  هماهنگی  شورای 
موافقت  وی  استفعای  با  رئیس جمهور 
محسن  دفتر  عضو  این  است.«  کرده 
رضایی گفت: رهبر انقلاب در سخنرانی 
که در جمع دانشجویان داشتند، نسبت 
عالی  شورای  اهداف  تحقق  عدم  به 
هماهنگی اقتصادی سران قوا انتقاد کرده 
بودند. وی افزود: بر همین اساس تغییراتی 

در شورای عالی در نظر گرفته شد.

فعال سیاسی اصلاح طلب درباره موضع 
اصلاح طلبان به انتخابات گفت:  گمان 
می کنم اصلاح طلبان امیدی به تغییرات 
تعیین کننده در حوزه  انتخابات ندارند تا 
استراتژی انتخاباتی بچینند. با این حال 
معتقد هستم که اصلاح طلبان انتخابات 
هم  شرکت  اما  نمی کنند؛  تحریم  را 
از  بسیاری  همچون  رجایی  نمی کنند. 
نیروهای اصلاح طلب همه ناکامی های 

نگهبان  شورای  گردن  را  جریان  این 
گفت:  و  انداخت  استصوابی  نظارت  و 
اصلاح طلبان  برای  انتخاباتی  شرایط 
مساعد نیست.  تا شورای نگهبان و کلیت 
نظام اطمینان ندهد که تیر استصواب را از 
سر نامزد ها دور کند در به همین پاشنه 
این  نباید در  می چرخد و اصلاح طلبان 
میدان تحقیر شوند. اصلاح طلبان نباید 
با گزینه های فرعی وارد شوند. اصلاح 

طلبان در دوره قبل یک شکست تحمیلی 
به خودشان قبولاندند، اما گمان نمی کنم 
دوباره این کار را بکنند. وی نسبت به 
و  اتحاد  توسط حزب  انتخابات  تحریم 
جریانات تندرو اصلاح طلبان افزود: قاعدتا 
این جریانات احساس می کنند نجیبانه 
نمی تواند  انتخابات  در  کردن  شرکت 
هوادارنشان را متقاعد کند و ناچارند به 
بزنند.  تحریم دست  یعنی  آخر  فرضیه 

طبیعی است وقتی حس می کنید مسیر 
پیش رو بن بست است، ترجیح می دهید 

در آن رانندگی نکنید.

برخی  به  اشاره  با  دولت  سخنگوی 
انتقادات به لایحه حجاب، گفت: این 
ناقص  گرته برداری  های  به  دلیل  امر 
از این لایحه و مطلع نبودن منتقدان 
از مفاد کامل آن است، هرچند کسی 
هم ادعا نکرده این لایحه هیچ ایرادی 

ندارد. بهادری جهرمی درباره ساز و کار در 
نظر گرفته شده برای فعالان فرهنگی، 
ارائه نظرات  برای  سیاسی و اجتماعی 
پیشنهادی خود با هدف اصلاح لایحه 
برخی  نواقص آن، گفت:  فعلی و رفع 
انتقاداتی که درباره لایحه در رسانه  ها 

 منتشر شده است، به  دلیل گرته  برداری
  های ناقص از این لایحه و مطلع نبودن 
اگر  است.  آن  کامل  مفاد  از  منتقدان 
متن نهایی و کامل این لایحه خوانده 
می  شد، بخشی از این انتقادات مطرح 

نمی  شد.

یک استاد حوزه گفت: کاش مسئولان 
کشوری  قانون  به  عنوان  را  حجاب  ما 
بهتر دنبال می کردند؛ همان طور که الزام 
ارائه  برای  قانونی  را  ماسک  رعایت  به 
تسهیلات بانکی و اداری قرار می دانند؛ 
شروط  از  یکی  نیز  را  حجاب  رعایت 

دریافت تسهیلات قرار دهند. ماندگاری 
افزود: متأسفانه عده ای نادان بافهم ناقصی 
که از دین دارند، آیه شریفه »لا إکِْراهَ فِی 
ینِ« را به اشتباه معنی می کنند؛ این جمله  الدِّ
برای قبل از پذیرش دین است، زمانی که 
فرد اسلام را انتخاب می کند، باید واجبات 

و محرمات را رعایت کند؛ همچون کسی  
که تابعیت کشوری را دارد و قوانین آن را 
اجرا می کند. وی افزود: مردم ایران 45 
مقدس  نظام  از  حمایت  با  است،  سال 
اسلامی حق بیمه ولایت الهیه را با جان 

 و دل پرداخت می کنند.

مشاور تیم مذاکره کننده هسته ای ایران 
مذاکرات  بر  مبنی  شده  منتشر  اخبار 
مستقیم و محرمانه تهران و واشنگتن را 
تکذیب کرد. مرندی در گفت وگو با العربی 
درخصوص گزارش های منتشر شده مبنی 
بر مذاکرات مستقیم و محرمانه تهران و 
صحت  گزارشات  این  گفت:  واشنگتن 
ندارد و مذاکرات ایران و آمریکا به طور 

غیرمستقیم و از طریق سه واسطه مانند 
عمان یا سازمان ملل انجام می شود. وی 
درخصوص  مذاکرات  تمام  کرد:  تاکید 
اموال  آزادی  و  زندانیان  تبادل  مساله 
بلوکه شده ایران به خاطر تحریم های 
کرد  خاطرنشان  مرندی  است.  آمریکا 
که طرف های ایرانی و آمریکایی در این 
مذاکرات در یک اتاق باهم نشست برگزار 

نمی کنند. پیش از این وزیر امور خارجه 
کشورمان در گفت وگو با نشریه فیگارو 
تاکید کرد: روند دیپلماتیک و مذاکره با 
اتحادیه اروپا درخصوص موضوع هسته ای 
تداوم دارد. امیرعبداللهیان خاطرنشان کرد: 
من با جوزپ بورل و همکارم علی باقری با 
انریکه مورا در زمینه موضوع هسته ای در 

ارتباط  هستیم.

اصلاح طلبان انتخابات را تحریم نمی کنند، اما شرکت هم نمی کنند 

کسی ادعا نکرده لایحه حجاب بدون ایراد است

استاد حوزه: رعایت حجاب، شرط دریافت تسهیلات بانکی شود

بیش از ۱۰۰ میلیارد دلار منابع ارزیمرندی: مذاکرات مستقیم و محرمانه با آمریکا نداریم
 در کشورهای مختلف داریم

از ۱00  بیش  بانک مرکزی گفت:  رئیس کل 
میلیارد دلار ارز در کشورهای مختلف داریم که 
بعضا مشخص نیست چرا پول ما در آن کشورها 
مانده، بنابراین باید دست به اقدامات سیاسی و 
دیپلماتیک برای آزادسازی آن بزنیم. فرزین افزود: 
البته اقدامات برای گشایش ارزی و آزادسازی منابع 
ارزی ایران در خارج از کشور جواب داده و به زودی 

نتایج آن را خواهیم دید.

تداوم ریزش قیمت ها در بازار طلا

نرخ طلا و سکه همچنان با ریزش قیمت ها در 
بازار به روزرسانی شد؛ به طوری که سکه امامی با 
کاهش قیمت به کانال 26 میلیون تومان بازگشت. 
این روند نزولی در نرخ تمامی مسکوکات همراه شد. 
در بازار ارز، نرخ دلار در کانال 47 هزار تومان ماند. 

ریزش قیمت ها به لوازم  خانگی رسید

ایرنا نوشت: در پی کاهش قیمت دلار در روزهای 
گذشته، بازار لوازم  خانگی نیز متاثر از این مساله با 
کاهش قیمت شدید در محصولات مختلف مواجه 
شده است. با این حال خریداری در بازار وجود ندارد. 
کاهش قیمت ها در برخی محصولات به اندازه ای 
است که برخی کسبه حتی با ضرر اقدام به فروش 

کالاها  می کنند.

کاهش نرخ تورم نقطه ای
 در اردیبهشت  ماه

بانک  گزارش جدید  اساس  بر  نوشت:  تسنیم 
مرکزی، نرخ تورم نقطه ای در اردیبهشت سال 
۱402 به 59.7 درصد کاهش یافته است. نرخ 
تورم نقطه ای در فروردین امسال 62.4 درصد 
تورم  گزارش  این  اساس  بر  بود.  شده  اعلام 
به  اردیبهشت ماه  نقطه ای تولیدکننده هم در 

32.4 درصد کاهش یافته است.

افزایش سود بازرگانی خودروهای 
سواری تا ۱۷۱ درصد

دولت،  جدید  مصوبه  اساس  بر  نوشت:  ایسنا 
اصلاحات تعرفه ای )354( ردیف تعرفه شامل 
کاهش و افزایش سود بازرگانی ابلاغ شد که بر 
این اساس، تعرفه واردات خودروهای سواری تا 

۱7۱ درصد افزایش یافت.

یک سوم ازدواج ها به طلاق می انجامد

رئیس ستاد ملی جمعیت گفت: از هر 3 ازدواج 
یک ازدواج به طلاق می انجامد و 40 درصد 
طلاق ها خانواده هایی هستند که حداقل یک 
است.   ناراحت کننده  بسیار  که  دارند  فرزند 
تفاوت های  از  مرد  و  زن  درک  عدم  فروتن، 
اختلافات  برای  عامل  اصلی ترین  را  یکدیگر 
خانوادگی عنوان کرد و گفت: به عنوان یک 
این  در  است  خانواده که 30 سال  کارشناس 
حوزه فعالیت می کند، می گویم زن و مرد از 
تفاوت های همدیگر هیچ اطلاعی ندارند و اگر 
در آموزش ها به این حوزه تمرکز کافی داشته 

باشیم بسیاری از مشکلات حل می شود.

کاهش ۱۵ درصدی ورود مواد مخدر 
به ایران

مومنی، دبیرکل ستاد مبارزه با مواد مخدر با اشاره 
به اینکه ضربه به بنیان های مالی قاچاقچیان 
در سه چهار سال گذشته، ۱0 برابر شده و این 
مجازات هاست،  بقیه  از  مهم تر  بسیار  موضوع 
گفت: به عبارتی در حوزه مقابله این اقدامات 
منجر به این شده است که ورود مواد مخدر به 

ایران حدود ۱5 درصد کاهش یابد.

زمان انتشار نتایج اولیه »آزمون 
استخدامی« آموزگاری اعلام شد

ایسنا نوشت : هفته آینده نتایج مرحله اول آزمون 
آموزگاری و نیز دفترچه آزمون استخدامی هنرآموز 
و دبیری که آزمون آن دو ماه دیگر برگزار می شود، 
منتشر می شود. گفتنی است بر اساس نتایج این 
آزمون آموزگاری، 24 هزار و 694 آموزگار ابتدایی، 
2332 آموزگار استثنایی و 992 نفر آموزگار ویژه 

مناطق عشایری و مرزی جذب می شوند.

آمار عجیب از پایان نامه های تقلبی

محققان مرکز پژوهش های مجلس در گزارشی به 
استناد نتایج بررسی ها و آمار رسمی اعلام کردند 
در سال ۱40۱ بیش از 4۱ درصد پایان نامه ها و 
رساله های تالیف و تدوین شده در مقاطع تحصیلی 
کارشناسی ارشد و دکترا در دانشگاه ها و موسسات 
آموزش عالی، کپی برداری از متن مشابه بوده و از 

مرحله ارایه و ثبت، حذف شده است.

برنج ایرانی چقدر ارزان شد؟

با   رئیس اتحادیه بنکداران مواد غذایی گفت: 
نزدیک شدن به فصل برداشت برنج، این محصول 
ایرانی نیز 35 درصد کاهش در قیمت داشته است.

رئیس مجلس: مصوبات جلسات سران 
قوا برای یک سال است

قالیباف، رئیس مجلس شورای اسلامی گفت:  
برای یک سال  قوا  تصمیمات جلسات سران 
سال  یک  از  بیش  برای  موضوع  اگر  و  است 
تداوم داشته باشد باید مصوبه مجلس داشته باشد 
بنابراین هم آن کار درست است و هم لایحه 

دوفوریتی که به مجلس تقدیم شده است.

نیروی زمینی ارتش آمادگی پاسخ 
به هر تهدیدی را دارد 

معاون هماهنگ کننده ارتش گفت: نیروی زمینی 
ارتش در اقصی نقاط کشور آمادگی دارد در مقابل 
هر تهدیدی بایستد و جوابگو باشد تا امنیت و ثبات 
مرزهای کشور حفظ شود. سیاری، با بیان اینکه 
امروز در حوزه آموزش، بهترین و استانداردترین 
تصریح  می کنیم،  اجرا  ارتش  در  را  آموزش ها 
کرد: این آموزش ها با فناوری های روز و ارتقای 
سطح مهارت های مختلف اجرا می شود. مجموع 
این موارد، یعنی توجه به نیروی انسانی و تربیت و 
آموزش این نیرو برای اجرای مأموریت های خود به 

بهترین نحو است.

دو اشتباه ظریف از زبان یک اصلاح طلب 

فعال سیاسی اصلاح طلب گفت: آقای ظریف 
دچار دو اشتباه شد. یکی اینکه او در هشت سال 
وزارتش به معنای واقعی در مقام وزیر خارجه  قرار 
نداشت و بیشتر به عنوان مسئول حل وفصل 
در  او  می کرد.  فعالیت  هسته ای  مشکل 
فعال کردن دیپلماسی اقتصادی، گسترش ارتباط 
با کشورهای همسایه یا حتی عزل و نصب سفرا 
عملا کاری نکرد یا بهتر بگویم کاره ای نبود و 
صرفا همه ذهن و وقتش را معطوف موضوع 
هسته ای کرده بود. آیتی افزود: اشتباه دیگر آقای 
ظریف آن بود که چرا این قدر دیر این مسائل 
مهم را بیان می کند؟ به استناد حرف های خودش 
روسیه  که  می دانست  زمان  همان  وقتی  چرا 
مانع توافق می شود و نمی خواهد ارتباط ایران با 

غربی ها عادی شود، این حرف ها را نزد؟

آتش زنندگان برجام باید محاکمه شوند

و  تایباد  و  جام  تربت  نماینده  آبادی،  جهان 
باخرز گفت: برجام بد بوده. شما مذاکره کنید 
برجامید  احیای  دنبال  چرا  بهتر.  توافق  یک 
پس؟ باید محاکمه شوند این هایی که برجام 
می  ها  اسرائیلی  که  را  کاری  زدند.  آتش  را 
خواستند انجام دادند. پیامدهای اقتصادی آن 
هم که امروز برای مردم آنقدر ملموس است 
که با گفتن این که ما پیشرفت کردیم، بیشتر به 
مسئولان بدبین شوند. با حلوا حلوا گفتن دولت، 

دهان مردم شیرین نمی شود.

مبنای مذاکرات، همان برجام است؛ 
چهارچوب جدیدی نداریم

سخنگوی وزارت امورخارجه اظهار کرد: اخیرا 
خبرهایی در خصوص توافق موقت مطرح شده 
که بیشتر گمانه زنی رسانه ای است یا احیانا 
اخباری است که برخی طرف ها با انگیزه های 
سیاسی خود مطرح یا در جهت بر هم زدن روند 
جاری مذاکرات ترویج می کنند. کنعانی افزود: 
مبنای مذاکرات رفع تحریم همان توافق برجام 
است و در این ارتباط چهارچوب جدیدی نداریم. 
موقت،  توافق  از جمله  خبرهایی مطرح شده 
اینها را گمانه زنی رسانه ای می دانیم. مذاکره  

برای توافق موقت را تأیید نمی کنیم.

مشتریان آب سنگین ایران 
در صف انتظارند 

اتمی  انرژی  سازمان  سخنگوی  کمالوندی، 
لزوم حمایت رسانه ها در زمینه خبری سازی 
دستاوردهای هسته ای را گوشزد کرد و گفت: 
و  زندگی  در  صنعت  این  کاربرد  باید  مردم 
در  و  بدانند  را  اقتصاد  مختلف  بخش های 
در  دلار  میلیارد  صدها  از  صحبت  راستا  این 
در  آب سنگین  که  به گونه ای  است،  دنیا 
تلویزیون های نسل جدید - به منظور ساخت 
و  می گیرد  قرار  مورداستفاده   - و...  ال ای دی 
بوده  ایران  آب  سنگین  خرید  پی  در  دنیا  در 
انتظار  در صف  ایران  آب سنگین  مشتریان  و 
هستند و در حقیقت می توان گفت ما از آب کره 
می گیریم و صحبت از لیتری بیش از ۱000 

دلار است.

کنایه همتی، رئیس سابق بانک مرکزی 
به استعفای محسن رضایی

 همتی، رئیس کل سابق بانک مرکزی در توییتی 
نوشت: در اولین مناظره انتخاباتی ۱400 آقای 
رضایی مدعی شدند که پول ملی را تقویت و 
بعداز یورو و دلار به قوی ترین پول منطقه تبدیل 
خواهندکرد، امروز اما با بیش از 50 درصد کاهش 
ارزش پول ملی از دولت خارج شدند. باید خسته 
نباشید گفت بابت آنچه با راهبری آقای رئیسی و 

تیم اقتصادی به خط شده انجام دادند. 

درانتخابات پیش  رو انگیزه بیش تری 
برای وحدت نیروهای انقلاب وجود دارد

انقلاب  جانبازان  جمعیت  دبیرکل  شاکری، 
اسلامی گفت: بر خلاف اختلاف افکنی عده ای 
در جریان انقلاب، این دوره انگیزه بیش تری 

برای وحدت نیروهای انقلاب وجود دارد.

با مصرف هوشمندانه

02تا      برابر تعرفه برق هم پاداش بگیر
برق_من #

داشته باش    قبض برق

گردوی ایرانی   
کیلویی 190

گردوی  پوست 
کاغذی   مغز سفید 

کیلویی 165
عسل طبیعی ، چای ایرانی  

برنج  ایرانی ارگانیک
بیست متری دوم مدرس
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