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برخورد پلیس با بدحجابی
 از شنبه آینده

رادان ،فرمانده فراجا :

صفحه  6

امسال سال تولید قدرت 
سپاه است

سلامی، فرمانده کل سپاه : 

شورای نگهبان می خواهد، صرفاً 
»یک تیپ خاص« وارد مجلس شود

علی مطهری : 

صفحه  6

صفحه  6

پیش بینی تحویل ۱۱ تن گندم به مراکز خرید استان 5افزایش پروازهای بیرجند- مشهد         محدودیت های ترافیکی شب های احیا در بیرجند اعلام شد 5 3

سرمقاله

لَختی تأمل در باب 
تلفات دو برابری جاده های استان 

بر اساس برخی آمار 25 نفر و بر پایه بعضی آمار دیگر، بیش از 30 نفر از ابتدای آغاز 
طرح های نوروزی در جاده های استان ما بر اثر تصادف فوت کردند. تعداد زیاد دیگری 
هم مجروح و مصدوم و بعضی تا آخر عمر خانه نشین شدند! خیلی دور از ذهن نبود که 
با توجه به افزایش قابل پیش بینی ترددات جاده ای، پایین آمدن محسوس فرهنگ 
رانندگی، افزایش بی تابی های شخصی و اجتماعی در مردم، افزایش مشکلات روحی 
و به تبع آن رشد فزاینده خشم و کاهش تمرکز، کاهش شدید کیفیت محصولات 
خودرویی تولیدی در داخل،  ضعف اعتبارات در حوزه راهها و وجود نقص های غفلت 
شده در بعضی از محورهای مواصلاتی، بی توجهی محسوس مسئولین استان به تقویت 
بسترهای حمل و نقل عمومی از جمله افزایش پروازها یا کاهش قیمت بلیط هواپیما و  
کم سرعتی و حرکت کاملًا لاک پشتی در  به نتیجه رساندن داستان پرماجرای قطار 
 رؤیاها  و ریل  افسانه ها در استان ما، و البته شاید بسته شدن دست  ... ادامه در صفحه 2

* هرم پور

پنجمین سالگرد شهادت شهید مرتضی بصیری پوربرگزار شد

خراسان جنوبی جزو پنج استان 
اول کشور از نظر گرد و غبار

 حکمرانی آب 
جدی گرفته شود

استان هایی  برای  گفت:  استاندار  عمرانی  معاون 
مانند خراسان جنوبی که کمبود آب و خشکسالی 
بیشتر خود را نشان می دهد موضوع حکمرانی آب 
باید جدی گرفته شود. عباس زاده در آیین تودیع 
و معارفه مدیرعامل شرکت آب منطقه ای استان با 
بیان اینکه آب منشأ حیات و مایه زندگی است، 
گفت: طعم آب، طعم زندگی است بنابراین مدیریت 
و سیاستگذاری در این زمینه بسیار اهمیت دارد.
وی با بیان اینکه آب مهمترین موضوع و مساله 
در سطح ملی و منطقه ای و کشور های مختلف 
و  جامعه  درگیر  سطوح  همه  کرد:  اظهار  است، 
مردم با بحران کم آبی آشنا شده و درک درستی 
دارند و باور عمومی در خصوص مدیریت مصرف 
آب شکل گرفته است. معاون استاندار افزود: این 
مقدمه یک اجماع عمومی است که مدیریت یک 
صفحه  2تنه کارآمد نیست.... مشروح در صفحه 5

صفحه  5

عکس : نوفرستی

سالروز ضربت خوردن امیـرمومنان حضرت عـلی )علیه السلام( تسلیت باد

جناب آقای بهنام حمیدی
کارمند سختکوش بانک کشاورزی شعبه تقاب

بسی شایسته است از تلاش های بی شائبه و زحمات صادقانه شما در مدت 
خدمت در بانک کشاورزی شعبه تقاب تقدیر و سپاسگزاری نماییم. 

جمعی از اهالی روستاهای تقاب- معصوم آباد- فخرآباد

خانواده محترم کوزه گران
 با نهایت تاسف و تاثر درگذشت مرحومه مغفوره

 کربلائیه زهرا پناهی را خدمت شما تسلیت عرض نموده، 
از خداوند متعال برای روح پاک آن مرحومه علو درجات و مغفرت الهی

 و برای شما خاندان محترم صبری عظیم آرزومندیم.
 مرکز نیکوکاری هیئت ابوالفضلی

 موسسه فرهنگی - مذهبی و دارالایتام حضرت ابوالفضل )ع(
 موسسه خیریه هیئت ابوالفضلی

نماینـدگی فروش 
کولر های آبی سنگر کار  و گازی ایران رادیاتور

    

   آدرس : خیابان انقلاب - روبروی  هیئت حسینی

0915  561  83  98-056  9  101  101  9

فروشگـاه 
مــان شیــد

پیام ایمنی: رانندگی با سرعت مطمئنه، احتمال وقوع تصادف و بروز حوادث ناگوار را کاهش می دهد

فراخوان مزایده عمومی واگذاری ) اجاره (
 واحد های تجاری پایانه مرزی ماهیرود و پایانه بار 

بیرجند  )نوبت دوم(
اداره کل راهداری و حمل و نقل جاده ای استان خراسان جنوبی در نظر دارد: نسبت به برگزاری مزایده 
 عمومی واگذاری )اجاره( فی مابین متقاضیان واجد شرایط ، از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت 
) ستاد( اقدام نماید. لذا متقاضیان می توانند براي کسب اطلاعات بیشتر و دریافت اسناد مزایده از ساعت 
۱3/00 روز یکشنبه ۱402/0۱/20 لغایت ساعت ۱3/00 روز پنجشنبه ۱402/0۱/24 به درگاه سامانه 

ستاد به آدرس www.setadiran.ir مراجعه نمایند.
آدرس و اطلاعات دستگاه مزایده گزار جهت دریافت اطلاعات بیشتر درخصوص مزایده :

خراسان جنوبی- بیرجند- نبش خیابان غفاری 25 - اداره کل راهداری و حمل و نقل جاده ای خراسان 
جنوبی  تلفن :  9 - 32342137 - 056   کدپستی : 9717833115  

شناسه آگهی: ۱476762

پیام استاندار خراسان جنوبی به مناسبت  فرا رسیدن 
دهه حساب 100 حضرت امام )ره( و چهل و چهارمین سالگرد

 تاسیس بنیاد مسکن انقلاب اسلامی

تدابیر توسعه گرا و نگاه ژرف اندیش حضرت امام خمینی )ره( در نحوه استقرار ارکان 
اصلی نظام جمهوری اسلامی نشان از اهمیت ویژه معمار کبیر انقلاب اسلامی به 
محرومان و مستضعفان جامعه به عنوان ولی نعمتان و صاحبان اصلی انقلاب 
اسلامی است. بنیانگذار انقلاب اسلامی با تشکیل نهادهای حمایتی و انقلابی نقشه 
راه را در راستای محرومیت زدایی، رشد و توسعه جامعه اسلامی، استقرار عدالت 
اجتماعی و امید به زندگی به عنوان دستور کار برای دولتمردان نظام اسلامی ترسیم نموده است. افتتاح 
حساب 100 امام خمینی )ره( و سالروز فرمان تاریخی معمار کبیر انقلاب اسلامی مبنی بر تاسیس بنیاد 
مسکن انقلاب اسلامی، 9 روز پس از استقرار نظام مقدس جمهوری اسلامی از نمونه های بارز و مهم دیدگاه 
والای امام امت )ره( به شمار می رود که بصیرت و توجه مدبرانه امام خمینی )ره( به محرومیت زدایی از جامعه 
اسلامی در تمامی ابعاد آن را به خوبی به نمایش گذاشته است. عنایات ویژه مقام معظم رهبری )مدظله العالی( 
نیز در خصوص حمایت از محرومان و مستضعفان جامعه و تاکید معظم له که بنیاد مسکن انقلاب اسلامی 
از برکات مستمر و صدقات جاریه امام راحل است، تاکنون منشاء خدمات فراوانی در راستای تامین مسکن 
محرومان، محرومیت زدایی از روستاها، بهسازی مسکن روستایی و بازسازی مناطق آسیب دیده از بلایای 
طبیعی بوده است که نمونه بارز آن در یک سال گذشته در استان خراسان جنوبی می توان به اجرای متعدد 
طرح هادی در روستاها، طرح عظیم اجرای آسفالت معابر 228 روستای استان، احداث بیش از 1300 واحد 
مسکن برای محرومان و اقشار فاقد مسکن و بازسازی مناطق آسیب دیده از زلزله شهرستان های بشرویه و 
طبس اشاره نمود. اینجانب فرا رسیدن دهه حساب 100 حضرت امام خمینی )ره( و چهل و چهارمین سال 
تاسیس بنیاد مسکن انقلاب اسلامی را تبریک عرض نموده، توفیق روز افزون همه خدمتگزاران کشور به ویژه 

کارکنان خدوم و مسئولان این نهاد انقلابی را از خداوند متعال مسئلت می نمایم.

1402/1/21     جواد قناعت - استاندار خراسان جنوبی

پیام مدیرکل بنیاد مسکن انقلاب اسلامی
 خراسان جنوبی به مناسبت دهه حساب 100 امام )ره( 

و سالروز تاسیس این نهاد انقلابی
21 فروردین ماه سال 1358 به فرمان حضرت امام خمینی )ره( 
حساب 100 افتتاح و به تبع آن بنیاد مسکن انقلاب اسلامی 

تاسیس شد.
نگاه دور اندیشانه و فرمان حکیمانه ایشان نشان از اهمیت و 
جایگاه ویژه مساله تامین مسکن در برقراری عدالت اجتماعی 
و اقتصادی در جامعه دارد. بنیاد مسکن انقلاب اسلامی بیش از 

چهار دهه، منشا خدمات فراوانی در تامین مسکن، خدمت رسانی به روستاییان و محرومیت 
زدایی و بازسازی مناطق حادثه دیده داشته است که به همین سبب مقام معظم رهبری این 
نهاد انقلابی را از با برکت ترین یادگارهای امام بزرگوار عنوان کرده اند. خداوند را شاکریم با 
عنایت و حمایت خاصه مقام معظم رهبری )مدظله العالی(، تلاش های همه جانبه دولتمردان 
و همت مسئولان و کارکنان خدوم این نهاد خدمتگزار، شاهد نهضت عظیم طرح ملی مسکن، 
تأمین مسکن برای محرومان و توسعه و عمران روستا های کشور هستیم. اینجانب سالروز 
تاسیس بنیاد مسکن انقلاب اسلامی و افتتاح حساب 100 امام خمینی )ره( را به مردم عزیز 
به ویژه کارکنان پرتلاش بنیاد مسکن تبریک گفته و توفیق روزافزون این عزیزان را در راستای 
تحقق این فرمان ارزشمند امام راحل )ره(، محرومیت زدایی، عمران و آبادانی روستا ها و تامین 

مسکن اقشار مختلف، خاصه نیازمندان جامعه را از خداوند متعال مسئلت دارم.

قاسم تنها  - 21 فروردین 1402 

با حسرت و اندوه فراوان چهلمین روز درگذشت همسری مهربان،پدری دلسوز، 
برادری فداکار و پدربزرگی عزیز مرحوم مغفور

 کربلایی محمد رضا چنگیزیان 
 مجلس یادبودی امروز دوشنبه ۱402/۱/2۱ از ساعت ۱4:30 الی ۱5:30

در محل هیئت حسینی )سالن پایین( واقع در خیابان انقلاب 
برگزار می شود. حضور پر مهر و محبت شما دوستان و بستگان عزیز 

باعث شادی روح آن مرحوم و تسلی خاطر بازماندگان خواهد بود.
 قدر لطف و مهربانی تان با خداوند مهرپرور 

خانواده چنگیزیان

هو الباقی آگهی استخدام
شرکت درنیکا فرتاک اطلس برای تکمیل کادر فروش خود بازاریاب با شرایط ذیل 

استخدام می نماید

حداقل دیپلم- کارت پایان خدمت- آشنایی در زمینه فروش مواد غذایی- ضامن معتبرشرایط استخدام

حقوق ثابت - پورسانت عالی- بیمه- پاداشحقوق و مزایا

علاقه مندان می توانند با مراجعه به آدرس ذیل همکاری خود را اعلام نمایند

آدرس: شهرک صنعتی، بلوار همت، همت 7 ، سوله دوم   همراه: 09۱57939700

شرکت تعاونی مسکن مرکز آموزش 04 بیرجند در نظر دارد:  لوله و رابط آزبست سیمانی مورد نیاز 
برای اجرای لوله های دودکش بخاری و پکیج واحدهای فاز سوم پروژه شهید سپهبد صیاد 

شیرازی را از طریق برگزاری مناقصه تأمین نماید. 
 لذا متقاضیان محترم می توانند حداکثر تا ساعت ۱4  مورخ ۱402/۱/26 با مراجعه به نشانی بیرجند 
خیابان معلم - خیابان شهید خلیل طهماسبی - مجتمع کوهسنگی ارتش - شرکت تعاونی مسکن 04 
بیرجند و یا با ارسال پیام به واتساب شماره 09151600037 اسناد مناقصه را دریافت نمایند و حداکثر 
تا ساعت ۱2 مورخ ۱402/۱/27 اسناد مناقصه را به آدرس مذکور تحویل نمایند. ضمناً بازگشایی اسناد 

در ساعت 14 همان روز خواهد بود.

مناقصه خرید لوله و رابط آزبست

هیئت مدیره شرکت تعاونی مسکن 04 بیرجند



2 لَختی تأمل در باب تلفات دو برابری جاده های استان 

* هرم پور 

) ادامه سرمقاله از صفحه اول ( و البته شاید بسته شدن دست دستگاههای نظارتی متولی امر ترافیک جاده ای از 
جمله پلیس راهها در حوزه های حقوقی و قضایی  و برطرف نشدن نیاز آنها به چنین حمایت هایی در برخورد شدیدتر 
و درس آموزتر با متخلف ها،  امسال در ایام نوروز، هر روز کامی به شنیدن خبر داغدار شدن خانواده ای و پرپر شدن 
زن یا مرد، کودک یا بزرگسالی در جاده های مختلف استان تلخ کنیم. بدیهی بود که مسئولین با توجه به آمارهای 
رسانه ای، و برای فرار موقت از فشارها، به دفاع جانانه برآیند و مثل همیشه، عامل انسانی را مهم ترین دلیل تصادفات 
و افزایش دو برابری تلفات جاده ای سال 1402 در جاده های استان اعلام کنند؛ مقوله ای که هرچند در یک برداشت 
و تحلیل سطحی و کوتاه مدت، شاید عوام را قانع و برای چند روزی، دهان ها را ببندد و ذهن ها را از دلایل اصلی  
منحرف کند، اما در میان مدت و بلند مدت، بدون شک نه تنها قابل پذیرش نیست بلکه باعث سلب اعتماد مردم و 
رخت بر بستن حس اقناع اجتماعی در آنها خواهد شد. واقعیت این است که در خراسان جنوبی و در همه جای کشور، 
مقوله ی تصادفات جاده ای یا غیرجاده ای، یک زنجیره ی به هم پیوسته از مجموعه ای دلایل، زمینه ها، و عامل 
هاست. بی دقتی راننده، بی مبالاتی او در فرهنگ رانندگی، عدم توجه به خستگی هایش، یا هر چیز دیگری، تنها 
یک عامل از دهها عامل این زنجیره ی مرگ است. در جاده ای که از هر گونه استاندارد برای یک رانندگی سالم و 
بی خطر به دور است، از خودرویی که هیچ اعتماد و اطمینانی برای کارگر آمدن سیستم ترمز یا قوت شاسی یا عمل 
کردن به موقع گیربکس و حفاظت بی چون و چرای کیسه های هوا از سرنشینان وجود ندارد، از فرهنگ به منجلاب 
کشیده شده ی رانندگی که همان اندکش هم نه توسط رسانه های ما و نه توسط دستگاههای آموزشی ما و نه توسط 
متولیان امر فرهنگ سازی ما در جامعه تبلیغ و تشویق نمی شود، در جامعه ای که به دلیل مشکلات شدید اقتصادی، 
انواع و اقسامی از افسردگی ها، خواب آلودگی ها و ضعف های بدنی و بی تمرکزی اعصاب، خشم فزاینده و انواعی 
از لج بازی های اجتماعی با خود ودیگران وجود دارد، در جامعه ای که هزاران هزاران میلیارد برای امور غیر ضروری 
هزینه می شود و برای نصب چند علامت راهنمایی و رانندگی و هشدار و دوربین ثبت پلاک و سرعت و یا افزایش 
چند گشت بیشتر انتظامی در جاده ها، بودجه ها و اعتبارات یه یکباره ته می کشد، نام بردن از عامل انسانی یا مهم 
ترین علت دو برابری شدن تلفات جاده در استان را عامل انسانی معرفی کردن، یک شوخی مضحک و غیرقابل قبول 
است. برخی جاده های استان خراسان جنوبی، همان جاده های مرگی که شاید بسیاری از ما هر روز در آنها تردد می 
کنیم،  درسطح کشور از نگاه کارشناسان، دارای رتبه های اول تا سوم تلفات گیری هستند. آمار تلخ و شگفت انگیز 
بیش از دو برابر شدن فوتی های تصادفات در استان ما، خبر از این می دهد که مدتهاست استان وارد یک فاز جدید 
از مخاطرات اجتماعی خود شده است. نمی دانم استاندار محترم در اولین جلسه ی مهم و رسمی بررسی این موضوع، 
آن طور که قول داده بودند به فرمانداران خود چه نمره های منفی بدهند؟! اما فراموش نکنید که این روزها بخشی 
از جامعه ی استانی داغ دار از دست دادن عزیزانش در همین تصادفا جاده ای اخیر است، و من امیدوارم حداقل برای 
یک بار هم که شده، این موضوع مهم را که با جان و آرامش و آسایش مردم عزیز استان، بستگی و همبستگی فراوان 
دارد، زیر غبار غفلت ها، شعارها، وعده ها و وعیدها، توپ و تشرهای رسانه خوش حال کن و صورت جلسات رؤیایی 

و غیرعملیاتی، دفن نکنند و به صورت اساسی، راهکارهای کارشناسی ارائه شده را به مقام اجرا برسانند.
)لطفاً نظرات خود درباره این سرمقاله را از طریق 09304943831  اعلام یا ارسال بفرمایید(

به هنگام سازی مطالعات جامع ترافیک شهر  بیرجند

در دومین جلسه شورای شهر بیرجند به هنگام سازی طرح جامع حمل و نقل و ترافیک شهر بیرجند مصوب 
شد. به گزارش مهر، رئیس شورای اسلامی شهر بیرجند در حاشیه دومین جلسه شورای شهر گفت: در 
دومین جلسه شورا در سال جاری به هنگام سازی مطالعات برای اجرایی شدن طرح جامع ترافیک که در 
سال 99 مصوب شده و اجرای آن تاکنون به تعویق افتاده است با موافقت اکثریت اعضا تصویب شد. رضا 
حسنی صفت با اشاره به نامه شهرداری به نقل از سازمان مدیریت حمل و نقل بار و مسافر مبنی بر جابجایی 
کانکس های موجود در پایانه ابوذر به دلیل ساماندهی این پایانه اظهار کرد: واحد سیار انتقال خون نیز با نظر 
مساعد مدیر کل انتقال خون به ضلع غربی دوشنبه بازار بلوار مسافر انتقال می یابد و اعضای شورا با مجوز 

استقرار رایگان این کانکس در مکان جدید موافقت کردند.

سرمقاله

دوشنبه * 21  فروردین  1402 * شماره  5446

۱۷۹ موقوفه ماه رمضان در خراسان جنوبی وجود دارد

معاون فرهنگی اداره کل اوقاف و امور خیریه خراسان جنوبی با بیان اینکه 
1۷9 موقوفه در استان موقوفه رمضانی است، گفت: قدیمی ترین موقوفه 
رمضانی مدرسه حبیبیه فردوس است که ۵33 سال قدمت دارد.

 اعلام اولویت های جدید 
اسناد حج تمتع تا پایان 

اردیبهشت ماه سال 1386 
حسین دستگردی، مدیر حج و زیارت استان ضمن اعلام این 
خبر گفت: با عنایت به اعلام اولویت های جدید اسناد حج 
تمتع تا پایان اردیبهشت ماه سال 1386، از متقاضیان واجد 
شرایط درخواست می شود برای ثبت نام در کاروان های حج 
به  یا   reserve.haj.ir سامانه  به  استان  تمتع 1402 

دفاتر و شرکت های زیارتی استان مراجعه نمایند.

ایجاد بیش از ۷ هزار فرصت شغلی
 برای نیازمندان در خراسان جنوبی 

۷ هزار و 428 فرصت شغلی برای مددجویان کمیته امداد 
امام خمینی خراسان جنوبی در سال گذشته ایجاد شد. معاون 
استان  )ره(  خمینی  امام  امداد  کمیته  خودکفایی  و  اشتغال 
گفت: این فرصت های شغلی با اجرای 4 هزار و ۷60 طرح 
خود اشتغالی و مشاغل خانگی توسط مددجویان زیرپوشش 
این نهاد ایجاد شده است. علی اکبر نخعی افزود: برای اجرای 
منابع  محل  از  تسهیلات  تومان  میلیارد   388 طرح ها  این 
امدادی و بانکی پرداخت شده که 3۷ درصد طرح ها توسط 
بانوان و 63 درصد توسط مجریان مرد در استان اجرا شده 
است. وی گفت: طرح های مشاغل خانگی و خود اشتغالی 
کمیته امداد امام خمینی )ره( برای توانمندسازی اقتصادی 

خانواده های زیر پوشش و خودکفایی آنان اجرا می شود.

اجرای طرح مایه کوبی بیش از یک 
میلیون رأس دام در خراسان جنوبی 

سرپرست اداره مبارزه با بیماری های دامی دامپزشکی خراسان 
جنوبی از اجرای طرح مایه کوبی بیش از یک میلیون رأس دام در 
استان خبر داد. عندلیبی گفت: طرح مایه کوبی دام از اول امسال 
آغاز شده و پیش بینی می شود تا پایان سال یک میلیون و 2۷8 
هزار و 914 رأس دام علیه بیماری آبله واکسینه شوند.او افزود: 
واکسیناسیون دام علیه بیماری آبله به صورت رایگان به وسیله 

6۷ نفر در قالب 41 تیم فنی انجام می شود.
عندلیبی با بیان اینکه حجم عملیات تا 6 ماهه اول سال خواهد 
بود، ادامه داد: پیش بینی می شود امسال یک میلیون و 40۵ 
هزار و 800 دوز واکسن مصرف شود. سرپرست اداره مبارزه 
با بیماری های دامی دامپزشکی خراسان جنوبی عنوان کرد: 
واکسیناسیون آبله در کل واحد های روستایی عشایری استان 
با هدف تحقق اهداف سازمانی با تمرکز بر ریشه کنی بیماری 
آبله در حال انجام است. او اظهار کرد: پارسال یک میلیون و 
3۵۷ هزار و 4۵2 رأس دام علیه بیماری آبله واکسینه شدند و 
هیچ گونه کانون بیماری آبله در دام های بومی نداشتیم.عندلیبی 
تصریح کرد: تب، تورم غدد لنفاوی، ترشحات چشمی و بینی و 
ضایعات پوستی به خصوص در قسمت های کم مو مانند پستان، 
پلک، گوش، ناحیه تناسلی، صورت، کشاله ران و دست از علائم 

بیماری آبله است.

سروان  شهید  شهادت  سالگرد  پنجمین 
مرتضی بصیری پور با حضور خانواده شهید، 
و  نظامی  فرماندهان  معاونان،  و  استاندار 
جمعیت  و  دستگاه ها  مدیران  انتظامی، 
انبوهی از شهید دوستان با سخنرانی حجت 
احمد  حاج  مداحی  و  طائب  مهدی  الاسلام 
برگزار  بیرجند  جماران  حسینیه  در  واعظی 
بصیری  مرتضی  پاسدار  سروان  شهید  شد. 
پور 20 فروردین ماه سال 139۷ در سوریه 
شهادت  به  بیت  اهل  حریم  از  دفاع  راه  در 
خراسان  حرم  مدافع  شهید  اولین  وی  رسید. 

جنوبی است. 

بصیرت مهمترین وجه تمایز ملت 
ایران در برابر جبهه باطل

گفت:  عمار  راهبردی  قرارگاه  شورای  رئیس 
ملت ایران در دوران  مختلف از جمله پیروزی 
مقاومت  و  تحمیلی  جنگ  اسلامی،  انقلاب 
در جبهه سوریه، بصیرت و امام شناسی خود 
آنها  تمایز  وجه  مهمترین  که  کرد  ثابت  را 
ایرنا،  گزارش  است.به  باطل  جبهه  برابر  در 
حجت الاسلام مهدی طائب اظهار کرد: شهید 
ایران  ملت  بصیرت  از  نمونه ای  پور  بصیری 

است که در مقابل باطل ایستاد.
حضور  با  مراسم  این  در  است:  گفتنی 

)ع(  انصارالرضا  سپاه  فرمانده  و   استاندار 
مدافع  شهید  یادبود  تمبر  از  جنوبی  خراسان 

حرم “مرتضی بصیری پور” رونمایی شد.

مراسم بزرگداشت پنجمین سالگرد شهادت "مرتضی بصیری  پور" برگزار شد

کاری - سرپرست موزه و مرکز اسناد و مفاخر 
دانشگاه بیرجند  گفت:  ایـده  تأسیس موزه و 
مرکز اسناد و مفاخر دانشگاه بیرجند در راستای 

بـه  بیرجنـد  دانشگاه  انداز 1404   چشم  سند 
انتقـال  در  دانشگاه  رسالت  پیگیری  منظـور 
 139۷ سال  در  جامعـه  عمـوم  بـرای  دانش 
اینکه  بیان  با  عقیلی  رویا  شد.دکتر  شروع 
در جلسه هیئت  مـوزه  اساسنامه   و  پیشـنهاد 
امنای دانشـگاه در دی مـاه 1398 بـه تصویـب 
رسـید، اضافه کرد: عملیات اجرایـی ایـن واحـد 
بـا انتقـال دانشـکده های هنـر و علـوم تربیتـی 
و روانشناسـی از پردیـس شـهدا بـه پردیـس 
با  آغـاز شد. وی  از سـال 1398  آباد  شـوکت 
اشاره به اینکه  مـوزه و مرکـز اسـناد و مفاخـر 

دانشـگاه بیرجنـد در محـل پردیـس شـهدای 
دانشـگاه بیرجنـد در زمینـی بـه مسـاحت بیـش 
از  4 هرار  متر مربـع و زیـر بنای بیـش از 3 
هزار  مترمربـع شـامل ایـن واحدهـا می باشـد، 
ادامه داد: موزه آموزش و دانشگاه بیرجنــد، موزه 
علم و فنــاوری، باشـگاه مفاخـر، بازنشسـتگان و 
دانـش آموختگان، مـوزه محصولات  راهبــردی 
خراســان جنوبی  از فعالیت هـای انجـام گرفتـه  
برای  تکمیـل مـوزه و مرکـز اسـناد و مفاخـر 

دانشـگاه بیرجنـد در سـال 1401 می باشـد.  
 

ارائه پیشنهادات برای ارتقای موزه 
مفاخر دانشگاه بیرجند 

سرپرست موزه و مرکز اسناد و مفاخر دانشگاه 
بیرجند با بیان اینکه امیـد اسـت ایـن واحـد 
بـه  بتوانـد  آموزشـی و پژوهشـی  فرهنگـی، 
اهـداف تعییـن شـده طبـق اساسنامه مصـوب 
برسـد، خاطر نشان کرد: از تمامی دانشـگاهیان 
و  علاقه مندان بـه علـم، آمـوزش و فنـاوری 
را  خـود  پیشـنهادات  شود  می  درخواسـت 
کیفـی  و  ّـی  کم ارتقـای سـطح  منظـور  بـه 

ایـن واحـد بـا مـا در میـان بگذارنـد. عقیلی 
امتنـان  اینکه در ضمـن موجـب  به  با اشاره 
خواهـد بـود کـه بـه جمـع خیران و واقفـان 
در  داد:  ادامه  بپیوندیــد،  واحــد  ایــن  بــه 
صــورت تمایــل سـند، تصویـر، تجهیــزات 
اهـداف  بــا  کــه  دیگری  مــورد  هر  یا 
دانشـگاه  مفاخـر  و  اسـناد  مرکـز  و  مـوزه 
ترویـج  برای  را  دارد  همخوانـی  بیرجنـد 
علـم، آمـوزش و فنـاوری در اختیـار ما قـرار 
به  مفاخر  و  اسناد  مرکز  اشاره  با  وی  دهیـد. 
منظور حفظ میراث و هویت دانشگاه و شهر 
بیرجند تأسیس شده است، خاطر نشان کرد:  
در حال حاضر تمامی اسناد گذشته دانشگاه به 
به  اشاره  با  است. وی  منتقل شده  مرکز  این 
اینکه علاوه بر اسناد دانشگاه بیرجند، به مرور 
اسناد مرتبط با شهر بیرجند که در سایر مراکز 
نگهداری می شود نیز گردآوری و به صورت 
متمرکز در این مرکز در دسترس پژوهشگران 
و سایر علاقه مندان قرار می گیرد، تاکید کرد:  
بخشی از اسناد مکتوب شهر بیرجند نیز توسط 

همشهریان به این مرکز اهدا شده است.

حفظ میراث و هویت شهر  بیرجند برای نسل های آینده  
ایده موزه و مرکز اسناد و مفاخر دانشگاه بیرجند در راستای سند چشم انداز  دانشگاه شروع شد؛

از اتحادیه مربوطهقالیشویی صنعتـــی 32 440001-3 پیشرو در صنعت قالیشویی استانتمام اتوماتیک
شستشوی مبل در محل 

ممتازدارای رتبه

32 44 66 66 
32 42 43 20 -2

اولین قالیشویی صنعتی  ممتاز 
مجهز به دستگاه شستشوی تمام اتومات 

و گرمخانه اتومات در شرق کشور

صاف صاف
لول   لول  قالیشویي و مبل شویي ایـران

دفتر: توحید21 ، نبش نبوت 21 ، پلاک 105عضو معتبر اتحادیه   مسئول: دستگردی  www. iranwash. ir  ghalishooii.iran تخت تخت

با تسلیت ایام ضربت خوردن حضرت علی )علیه السلام( در مناجات شب های قدر فرشتگان این موسسه را فراموش نکنید.التماس دعا

خط دائم 
شما را 

خریداریم
 حسیـن راه رو   6161  561  0915

آدرس:  میدان ابوذر 

0915-0912
 مرکز خرید و فروش خط رند

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان خراسان جنوبی
 اداره ثبت اسناد و املاک حوزه ثبت ملک سربیشه

هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند  رسمي
آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی 

برابر رای شماره 1401۶030۸30۸000۲1۵ مورخه 1401/1۲/13 هیئت دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک سربیشه تصرفات مالکانه بلامعارض 
متقاضی آقای سید همایون کاظمی فرزند همت اله به شماره شناسنامه 1۵ صادره از در یک قطعه زمین مزروعی به 
مساحت 13۸۶/۵۶ مترمربع پلاک ۲۹ فرعی از ۸۹۷ - اصلی بخش ۲ سربیشه واقع در مزرعه بوهرگ مود خریداری از 
مالک رسمی خانم فاطمه مودی فرزند آقا محمد محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
1۵ روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند 
از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از 
تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم 
وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/01/21 تاریخ انتشار نوبت 

محمد حسین مصلحی - رئیس ثبت اسناد و املاک سربیشهدوم: 1402/02/05 شناسه: 1477579

آگهی فقدان سند مالکیت
نظر به اینکه آقای سجاد جهان تیغ به وکالت از آقای محمدرضا جاهد سراوانی برابر وکالت 
نامه شماره ۲4۷۸۹ - 140۲/1/۸ دفتر اسناد رسمی ۹ سربیشه به استناد دو برگ استشهادیه 

گواهی شده منضم به تقاضای کتبی خواستار صدور سند مالکیت المثنی نوبت اول را از این اداره نموده 
و مدعی است سند مالکیت پلاک ۷3۹0 فرعی از ۲۵0 - اصلی واقع در بخش ۲ شهرستان بیرجند که 
متعلق به وی می باشد به علت نامعلومی مفقود شده است. با بررسی دفتر املاک معلوم شد سند مالکیت 
اولیه ششدانگ پلاک فوق ، ذیل ثبت 13۷۶۷ صفحه 134 دفتر املاک جلد 104 به نام محمدرضا جاهد 
سراوانی ثبت و سند مالکیت صادر و تسلیم گردیده و برابر سند رسمی شماره ۲۷111 - 13۹۷/4/۷ دفتر 
۲۲ بیرجند در رهن بانک صادرات قرار گرفته و دفتر املاک بیش از این حکایتی ندارد. علیهذا مراتب 
اعلام تا چنانچه کسی مدعی سند مالکیت نزد خود یا معامله ای نسبت به آن انجام داده مراتب را به این 
اداره اعلام فرمایند والا بعد از مدت 10 روز بعد از آگهی مذکور سند مالکیت المثنی به نام متقاضی برابر 

مقررات صادر خواهد شد. شناسه: 147۸۳24
حسین براتی - رئیس ثبت اسناد و املاک بیرجند 

آگهی فقدان سند مالکیت
نظر به اینکه آقای محمد نصیری به استناد دو برگ استشهادیه گواهی شده 
منضم به تقاضای کتبی خواستار صدور سند مالکیت المثنی نوبت اول را از این 

اداره نموده و مدعی است سند مالکیت پلاک 11۸ فرعی از ۲۵0 - اصلی واقع در بخش ۲ 
شهرستان بیرجند که متعلق به وی می باشد به علت نامعلومی مفقود شده است. با بررسی 
دفتر املاک معلوم شد سند مالکیت اولیه ششدانگ پلاک فوق ، ذیل ثبت 140۶۶ صفحه 
۶۲ دفتر املاک 10۸ به نام متقاضی فوق ثبت و سند مالکیت صادر و تسلیم گردیده و دفتر 
املاک بیش از این حکایتی ندارد. علیهذا مراتب اعلام تا چنانچه کسی مدعی سند مالکیت 
نزد خود یا معامله ای نسبت به آن انجام داده مراتب را به این اداره اعلام فرمایند والا بعد از 
مدت 10 روز بعد از آگهی مذکور سند مالکیت المثنی به نام متقاضی برابر مقررات صادر 

خواهد شد. شناسه : 147۸۳64
حسین براتی - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک بیرجند 

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان خراسان جنوبی
اداره ثبت اسناد و املاک حوزه ثبت ملک سربیشه

هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند  رسمی
آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

 برابر رای شماره 1401۶030۸30۸000۲1۶ مورخه 1401/1۲/13 هیئت دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک سربیشه تصرفات مالکانه بلا معارض 
متقاضی خاتم بانو مودی فرزند محمد حسین به شماره شناسنامه 1۸3۹ و شماره ملی 0۶۵1۲0۲1۲4 در یک قطعه زمین 
مزروعی به مساحت 1۵۶4/۵4 متر مربع قسمتی از پلاک ۲۹ فرعی از ۸۹۷ - اصلی بخش ۲ سربیشه واقع در مزرعه بوهرگ 
مود خریداری از مالک رسمی خانم فاطمه مودی فرزند آقا محمد محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در 
دو نوبت به فاصله 1۵ روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته 
باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای 

مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/01/21  تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/02/05  شناسه :1477572

محمد حسین مصلحی - رئیس ثبت اسناد و املاک سربیشه
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۷ مصدوم در برخورد خودرو با شتر در محور خور - دیهوک

برخورد خودروی آریزو ۵ با شتر در کیلومتر ۱۰ محور خور - دیهوک هفت مصدوم برجای گذاشت. مشمولی، رئیس مرکز فوریت های پزشکی شهرستان 
خوسف گفت: برخورد خودروی آریزو ۵ با یک نفر شتر هفت مصدوم بر جای گذاشت. او افزود: یک تیم عملیاتی اورژانس به محل حادثه اعزام شدند 

که خوشبختانه با توجه به سرعت پایین خودرو به سرنشینان آسیب جدی وارد نشده و مصدومان در صحنه درمان شدند. 
*از اداره میراث فرهنگی خواهشمندیم 
نسبت به بهسازی و زیباسازی کوره های 
آجرپزی در بلوار پیامبر اعظم)ص( اقدام 
فرمایند تا زمینه بازدید گردشگران از این 

مکان ها فراهم گردد.

*سلام آوا. این همه برای فرزندآوری 
تبلیغ می کنن آیا واقعا وام و زمین رایگان 
به زوج های ۳یا ۴ فرزندی می دهند یا 

فقط درحد شعاره؟  

*مقام معظم رهبری بارها فرمودند که 
اشخاص فقط تذکر محترمانه بدهند. 
این که می بینیم بعضی این روزها روی 
این رفتار غلط )بی حجابی و بدحجابی(
فریادشان بلند است بیشتر باعث شک و 

تردید می شود.

* آقای شهردار امسال که واقعا سنگ 
تموم گذاشتی! با دادن کارانه و شیرینی 
و آجیل و شکلات و... حالا حالاها باید 

مشغول خوردن باشیم.

 *با وجود درخواست های زیاد هم استانی ها
از اداره حمل و نقل جاده ای استان مبنی 
بر روشنایی تقاطع غیرهمسطح بعد از 
پلیس راه بیرجند و تقاطع غیرهمسطح 
نزدیک شوکت آباد همیشه برج های 
نوری و چراغ های این محدوده خاموش 
هستند و جوابیه های این اداره از دو سال 
قبل فقط وعده رفع نقص توسط پیمانکار 

بوده که تا کنون هم عملی نشده است.

*امسال بعد از چند سال رفتم مسافرت 
و تنها یادگاری که برام باقی موند جاده 
نهبندان به سمت سربیشه بود که فقط 
مایه تاسف و آبرو ریزی برای این استان 
است. تو رو خدا چاره ای کنید. مگر آقایان 
و مسئولان تو این استان زندگی نمی 

کنند که این قدر بی خیال هستند؟

* تا کی مسئولان قوا می خواهند در برابر 
بی حجابی منفعل باشند؟ زن و فرزند ما 
با چادر جرات حضور در جامعه رو ندارن! 

اگه عرضه ندارید حداقل حقوق نگیرید

* سال ها یکی پس از دیگری می گذرد 
ولی وضعیت ارتقای درمانگاه تخصصی 
تامین اجتماعی و ساخت ساختمان جدید 
کوچه  در خم یک  قاین همچنان  در 

است! لطفاً پیگیری فرمایید

*میزخدمت یعنی چه؟مسئولان مربوطه 
فعلا این میز، میز حواله دادن و وعده 
کردن  میزخدمت=توافق  خرمنه.  سر 
باتمام ارگانها، مسئولان، اداره ها،خیرین. 
کسی که مراجعه کرد همانجا به نتیجه 
سربازکردن  از  فعلی  برسد.میزهای 
هست.)خدمت صفر( فقط منت.کسی 
 برای رضای خدا و آخرت کاری انجام 

نمی دهد.

*پلیس راهنمایی و رانندگی مدتیست به 
امور خودروها کاری نداره، نمی دانم چرا. 
دودی کردن شیشه خودرو تا حدی که 
داخل ماشین قابل رویت نباشه تخلفه و 
پلیس بایستی اینگونه خودروها رو اعمال 
قانون کنه. رد کردن چراغ قرمز که کم 
کم عادی میشه. پارک دوبل و بی نظمی 
حاصل از اون که در خیابان حکیم نزاری 
به اوجش رسیده و الی آخر. لطفاً پلیس 
محترم رو بیشتر در سطح شهر ببینیم. اگر 
پلیس لازم نبود مطمئنا قانونگذار ردیف 
عزیزان مشخص  این  برای  بودجه ای 

نمی کرد.

*خیلی بلوار شعبانیه رو عریض گرفتن 
که حالا با این کم عرضی مجوز بنگاه 
ماشین هم صادر میکنن! خواهشاً کمی 

به فکر مردم باشین

به  یه سری  لطفا  *شهرداری محترم 
خیابان امیدیه )شمال شهر( بزنید واقعا 
آسفالت خیابان فرسوده و درشت هست و 
پُر از چاله و چوله که انگار در جاده خاکی 
داری راه میری. مجتمع های دادگستری 
و فرهنگیان در این خیابانه و تردد وسایل 
نقلیه زیاده لطفا هر چه زودتر آسفالت 

خوب و با کیفیتی انجام بدید.

*سلام. کوچه های جمهوری اسلامی 
۱۸و ۲۰ خیلی خرابه نه ماشین میشه 
داخلش بیاد،  نه عابر پیاده میتونه راحت 
ازش عبور کنه. واقعا جای تعجب داره 
مرکز شهر اینقدر کوچه های وحشتناک 

داشته باشه. شهرداری چکار میکنه

* خواستم از روزنامه شما از نانوایی سنگک 
واقع در خیابان بهمن تشکر کنم. انصافا 
نانی که به دست مردم می دهد تا مدت 
ها قابل مصرف و با کیفیت عالی است. 
درسته قیمت های این نانوایی آزاد و بالا 

است ولی حداقل کیفیت بالایی هم دارد.

تلفن : 32224582 -  نمابر : 32234583
پیام رسان های اجتماعی : 09017245463

سامانه پیام کوتاه : 3000272424

پیام شما

خطر  دوچرخه سواری 
در مرکز استان !

چند شب پیش در خیابان غفاری ، حدود 
 ده دوچرخه سوار بدون نور و علائم ایمنی ،
عرض خیابان را طی می کردند و واقعا 
چیزی نمانده بود که تصادف کنند! چند 
نوجوان بودند که گویا گروهی ، به دل 
خیابان زده اند. غرض اینکه هرچه هوا 
گرم تر می شود، دورچرخه سواری هم 
بیشتر می شود. سال های قبل هم این 
مسائل را داشتیم. متاسفانه بیرجند نه 
دارد  ای  ویژه  سواری  دوچرخه  پیست 
حداقل  که  روشنی  های  خیابان  نه  و 
وقتی کسی دوچرخه سواری می کند، 
کمی ایمن باشد. به زبان دیگر ، بیرجند 
برای دوچرخه سواری هیچ ندارد! وقتی 
نور خیابان های اصلی ما یکی در میان 
است و پیاده روها کوچک و جایی هم 
برای دوچرخه سواری نیست ، یعنی کم 
کم باید نگران حوادثی بود که ممکن 
است برای دوچرخه سواران پیش بیاید.
رانندگی بد برخی در شهر هم با توجه به 
 صدرنشینی در تصادفات درون شهری ،
مزید بر علت می شود تا از مسئولان 
بخواهیم اگر مقدور است ، فکری به 
حال این مسئله کنند! تازه اینکه بانوان 
هم شرایط دوچرخه سواری راحتی ندارند، 
پارک بانوان و امثالهم هم آنچنان که باید 
نیست که درد دیگری است. امیدوارم 
باب  سواری  دوچرخه  جهان  در  وقتی 
شده و در برخی شهرهای کشور هم 
شاهد افزایش فرهنگ دوچرخه سواری 
هستیم، گوشه چشمی به بیرجند ما هم 
بشود. هرچند همانطور که اول هم گفتم 
سواری  دوچرخه  فرهنگ  اول  مسئله 
است و بعد ، همت مسئولان. انشاء ا... 
مانند  برنامه های دوستان  و  طرح ها 
ایستگاه های کرایه دوچرخه نشود که 
در نهایت بی استفاده ماند و مشخص 
نشد چرا؟ مردم نخواستند؟بودجه کم آمد؟ 

مسئول طرح رفت یا ... ؟!

پیام رسان های اجتماعی : 09017245463

سامانه پیام کوتاه : 3000272424

 دیدگاه خوانندگان

افزایش پروازهای 
بیرجند -  مشهد 

مدیرکل فرودگاه های خراسان جنوبی 
تلاش های  با  خوشبختانه  گفت: 
مسیر  پروازهای  گرفته  صورت 
افزایش  بالعکس  و  مشهد  بیرجند- 
طهماسبی  عظیم  است.  کرده  پیدا 
کرد:  اظهار  مهر  با  گو  و  گفت  در 

صورت  تلاش های  با  خوشبختانه 
بیرجند-  مسیر  پروازهای  گرفته 
مشهد و بالعکس افزایش پیدا کرده 
است. مدیرکل فرودگاه های خراسان 
جنوبی بیان کرد: در قبل تنها دو پرواز 
در مسیر بیرجند- مشهد- بیرجند در 
این  که  داشت  وجود  پنجشنبه  روز 
شد  منتقل  چهارشنبه  روز  به  پرواز 
به  نیز  مسیر  این  در  پرواز  یک  و 
در  بیرجند  فرودگاه  پروازی  برنامه 
طهماسبی  شد.  افزوده  یکشنبه  روز 
با اشاره به اینکه در حال حاضر ۲۸ 
از  هفته  در  برگشت  و  رفت  پرواز 
فرودگاه بیرجند و یا به مقصد فرودگاه 
از  داد:  ادامه  می شود،  انجام  بیرجند 
این میزان چهار پرواز رفت و برگشت 
در مسیر بیرجند- مشهد- بیرجند و 
در  برگشت(  و  رفت  پرواز   ۲۲( بقیه 
مسیر بیرجند- تهران- بیرجند است.
به  نیز  پرواز  دو  اینکه  بیان  با  وی 
برنامه پروازی فرودگاه طبس افزوده 
شده است، یادآور شد: نهایت تلاش 
مطلوبی  شرایط  که  است  این  بر  ما 
بیرجند  فرودگاه  مسافران  برای  را 
فرودگاه های  مدیرکل  کنیم.  فراهم 
پروازهای  زمینه  در  خراسان جنوبی 
عتبات از فرودگاه  شهید کاوه بیرجند 
احتمال  به  عتبات  پروازهای  گفت: 
برقرار  مجدد  فطر  عید  از  بعد  قوی 
این  در  بیرجند  فرودگاه  و  می شود 
زمینه آمادگی لازم را دارد. طهماسبی 
جدید  سال  در  پروازها  قیمت  افزود: 

تاکنون افزایش نداشته است.

خبر خوب

سرانه ورزشی استان باید ارتقا یابد
استاندار در نشست روسای هیات های ورزشی خراسان جنوبی ؛

گوش شنوای فرماندار سربیشه برای مشکلات مددجویان بهزیستی و کمیته امداد

سرانه  گفت:  جنوبی  خراسان  استاندار 
فضاهای ورزشی استان ۵۳ سانتیمتر مربع 
و بسیار پایین است که این مقدار برازنده 
جوانان این خطه نیست و باید ارتقا یابد.
به گزارش ایرنا، جواد قناعت روز شنبه در 
نشست روسای هیات های ورزشی خراسان 
جنوبی اظهار کرد: همه ما باید با همراهی 
و همدلی از سطح ملی پیگیر باشیم تا با 
جذب اعتبارات، این وضعیت را ارتقا دهیم.
رئیس  نخست  سفر  در  کرد:  بیان  وی 
میلیارد   ۶۴ جنوبی  خراسان  به  جمهور 
برای تکمیل ۱۵ طرح ورزشی در  تومان 
نظر گرفته شد که این اعتبارات تخصیص 
خراسان  داشت.استاندار  درصدی   ۱۰۰
جنوبی با اشاره به ۹۵ طرح ورزشی نیمه 
تمام در خراسان جنوبی و نیاز ۳۵۰ میلیارد 
گفت:  طرح ها  این  تکمیل  برای  تومانی 
باید  استانی  محدود  اعتبارات  به  توجه  با 
پیگیری های لازم برای تکمیل این طرح ها 
از مرکز صورت گیرد.قناعت ادامه داد: در 
حال حاضر ۷۰ میلیارد تومان طرح ورزشی 

آماده افتتاح در استان وجود دارد.

پیگیری تخصیص اعتبارات
 سفر دوم رئیس جمهور

وی با تاکید بر اینکه باید با پیگیری های 
ویژه اعتبارات خراسان جنوبی را از محل 
افزایش  ورزش  حوزه  در  مختلف  منابع 
پیگیر  همچنین  کرد:  عنوان  دهیم، 
از  استان  ورزشی  اعتبارات  تخصیص 
محل مصوبات سفر دوم رئیس جمهور به 
خراسان جنوبی هستیم.قناعت با بیان اینکه 
مرکز،  از  گرفته  صورت  پیگیری های  با 
استان  ورزش  حوزه  به  خوبی  اعتبارات 
اعتبارات  افزود:  است،  یافته  اختصاص 
هیات های ورزشی استان را در صورتی که 
برنامه محور باشند در راستای توسعه ورزش 

حداقل ۲ تا سه برابر افزایش خواهیم داد.

باید تلاش کنیم در لیگ برتر 
نماینده داشته باشیم

باید  بیشتر  اعتبار  جذب  برای  گفت:  وی 
تلاش کنیم در لیگ های برتر نماینده داشته 
افراد،  این  توسط  مقام  با کسب  تا  باشیم 
قدرت چانه زنی ما برای تخصیص اعتبارات 
افزایش یابد.استاندار خراسان جنوبی عنوان 
کرد: آمادگی داریم با حضور سرپرست اداره  
کل ورزش و جوانان استان و مدیران هیات 
ورزشی در مرکز برای جذب منابع اعتباری 
با روسای فدراسیون های مختلف تعامل و 

دیدار داشته باشیم.قناعت با ذکر این نکته 
وارد  استان  ورزش  توسعه  برای  نباید  که 
بازی های سیاسی شویم، بیان کرد: همه 
و  اداره  کل ورزش  از سرپرست  دلسوزان 
بومی،  نیروی  عنوان  به  استان  جوانان 
توانمند و جوان حمایت و پشتیبانی داشته 
باشند تا اتفاقات خوبی در راستای توسعه 

ورزش استان رقم بخورد.

باید در استان یکصدایی
 و همدلی وجود داشته باشد

و  حمایت  پشتیبانی،  کرد:  تصریح  وی 
پیگیری مشکلات حوزه ورزش استان را 
از مرکز با جدیت دنبال می کنیم اما باید 
در استان یکصدایی و همدلی وجود داشته 
باشد و حمایت های لازم از متولیان ورزش 
از  گیرد.قناعت  صورت  استان  جوانان  و 
سرپرست اداره کل ورزش و جوانان استان 
خواست برای بررسی مشکلات هیات های 
ورزشی جلسات موردی و تخصصی برگزار 

کند و مشکلات را پیگیری کند.

قول حمایت ویژه با یک شرط
تعداد ورزشکاران  افزایش  بر  تاکید  با  وی 
سال  در  کرد:  بیان  استان،  یافته  توسعه 
جاری در صورتی که هیات های ورزشی، 
 ۵۰ تا  را  خود  یافته  سازمان  ورزشکاران 
درصد افزایش دهند کمک ویژه ای به آنها 
با  جنوبی  داشت.استاندار خراسان  خواهیم 
جوانمردان  ورزشکاران،  باید  اینکه  بیان 
را الگو و اسوه خود قرار دهند، بیان کرد: 
نظام اسلامی نیازمند همراهی قشر جوان و 
ورزشکار است چرا که ورزشکاران به عنوان 
نخبگان جامعه قدرت بصیرت و تجزیه و 
تحلیل بالایی دارند.قناعت افزود: در حال 
از  کشور  مجموعه  و  نظام  انتظار  حاضر 
ورزشکاران به عنوان نخبگان و گروه مرجع 
این است که بیش از گذشته پا به میدان 
را  خود  انسانی  و  دینی  وظیفه  و  بگذارند 
نسبت به انقلاب و اسلام به خوبی ایفا کنند.
وی با اشاره به جنگ ترکیبی دشمنان با 
ابعاد مختلف و چندگانه، اظهار داشت: یکی 
از این ابعاد، بحث اقتصاد و معیشت است که 
با عزم و اراده در مجموعه مسئولان نظام در 
سال جاری خبرهای خوب و خوشی را در 
حوزه اقتصاد و معیشت خواهیم شنید.قناعت 
افزود: در حوزه فرهنگی و عفاف و حجاب، 
دشمنان مبانی دینی و ملی را هدف قرار 
داده اند که در این خصوص نیاز است جامعه 
ورزش به جد وارد میدان شود و به خوبی و 

به اندازه توان خود نقش آفرینی کند.وی با 
بیان اینکه با استقرار دولت سیزدهم انتظار 
تحول در کشور، انتظاری درست و منطقی 
است گفت: امروز در عرصه بین المللی هم 
تحولات جهانی به سمتی می رود که همه 

به ضرر آمریکا و اسرائیل است.

تکمیل طرح های ناتمام در استان 
350 میلیون تومان اعتبار نیاز دارد

جوانان  و  ورزش  کل  اداره  سرپرست 
خراسان جنوبی نیز با اشاره به ۹۵ پروژه 
تکمیل  برای  گفت:  ورزشی  نیمه تمام 
اعتبار  تومان  میلیون   ۳۵۰ طرح ها  این 
قطره چکانی  به  توجه  با  که  است  لازم 
سال  آنها  از  بهره برداری  بوجه  بودن 
می برد.محسن  زمان  متمادی   های 
ورزش  توسعه  سند  داشت:  اظهار  قطبی 
قهرمانی، همگانی،  روستایی و عشایری 
است.وی  اجرا  آماده  و  تدوین  استان 
هماهنگی  و  همراهی  همدلی،  افزود: 
بین هیئت های ورزشی خراسان جنوبی با  
اداره کل ورزش و جوانان و ادارات تابعه 
استعدادهای  شکوفایی  زمینه   می تواند 
در سطح  ورزش  جایگاه  توسعه   و  بالقوه 
کند.  فراهم  را  استان  بین المللی  و  ملی 
جوانان  و  ورزش  کل  اداره  سرپرست 
هیئت   ۵۰ کرد:  تصریح  جنوبی  خراسان 
ورزشی رده استانی و ۳۲۳ هیئت ورزشی 
شهرستانی در استان فعالیت دارند و ۳۴ 
سازمان دهی  نیز  ورزشکار   ۸۵۲ و  هزار 
شده اند.قطبی یادآور شد: در سال گذشته 
مسابقات  در  خراسان جنوبی  ورزشکاران 

جهانی پنج مدال رنگی را کسب کرده اند 
و در رقابت های آسیایی نیز به یک مدال 
خاطرنشان  دست یافته اند.وی  خوشرنگ 
خراسان  ورزشکاران  همچنین  کرد: 
جنوبی در رویدادهای ورزشی بین المللی 
 ۹ ایران  اسلامی  جمهوری  میزبانی  به 
در  و  آورده اند  ارمغان  به  را  رنگی  نشان 
نیز ۱۱۴ مدال  مسابقات قهرمانی کشور 

رنگی را کسب کرده اند.

۱۱ وزرشکار استان عضو تیم ملی
جوانان  و  ورزش  کل  اداره  سرپرست 
ورزشکار   ۱۱ گفت:   جنوبی  خراسان 
تیم های  عضویت  به  استان  شایسته 
به  نیر  ورزشکار   ۴۸ و  درآمده اند  ملی 
شده اند.  دعوت  ملی  تیم های  اردوی 
یک  سهم  تخصیص  خواستار  قطبی 
و  اجرایی  های  دستگاه  اعتبارات  درصد 
در  جنوبی  خراسان  دولتی  های  سازمان 
توسعه ورزش های همگانی ، قهرمانی  و 
با  شد.وی  ورزش  حوزه  زیرساخت های 
واگذاری  و   ۲ الحاق  پنج  ماده  به  اشاره 
بخش  به  خراسان جنوبی  ورزشی  اماکن 
اداره کل  سیاست  کرد:  اظهار  غیردولتی 
اماکن  این  واگذاری  جوانان  و  ورزش 
اولویت  با  کارشناسی  قیمت  با  ورزشی 
اداره  است.سرپرست  ورزشی  هیئت های 
جنوبی  خراسان  جوانان  و  ورزش  کل 
موجود  ورزشی  مکان   ۲۵۰ از  افزود: 
استان در سال گذشته از محل واگذاری 
درآمدزایی  تومان  میلیون   ۵۰۰ فقط  آن 
آن  استهلاک  به  باتوجه  که  شده  ایجاد 

رقم مناسبی نیست.

۹5 پروژه ورزشی نیمه تمام
 ۹۵ به  اشاره  با  وی  به  اشاره  با  قطبی 
دست  در  و  نیمه تمام  ورزشی  پروژه 
برای  احداث خراسان جنوبی تصریح کرد: 
پروژه ها  این  از  برداری  بهره  و  تکمیل 
است که  اعتبار لازم  تومان  میلیارد   ۳۵۰
بودجه ها  قطره چکانی  تزریق  به  توجه  با 
بهره برداری  منتظر  متمادی  سالهای  باید 
از آنها بود. وی یادآور شد: در سال مالی 

پروژه  و  طرح    ۱۵ تکمیل  برای  جاری 
ورزشی  ۶۵ میلیارد تومان اعتبار تخصیص 
یافت.سرپرست اداره کل ورزش و جوانان 
 ۲۵۰ کرد:   خاطرنشان  جنوبی  خراسان 
سرپوشیده  و  روباز  اعم  ورزشی  مکان 
استان  در  روستایی  ورزش  خانه   ۴۰۰ و 
ورزشی  سرانه  میانگین  دارد.قطبی  وجود 
عنوان  سانتی متر   ۵۳ را  جنوبی  خراسان 
کرد و گفت: با وجود اینکه سرانه ورزشی 
استان از میانگین کشوری پایین تر است، 
همچنین در احداث اماکن ورزشی عدالت و 
توازن رعایت نشده و در برخی از شهرستان 
میانگین سرانه ورزشی ما نیز این رقم بسیار 
و  رویکرد  متذکر شد:  است.وی  تر  پایین 
خراسان حنوبی  ورزش  حوزه  در  ما  نگاه 
به سمت و سوی برنامه محوری و توسعه 
ای است و اعتبارات واریزی به هیئت های 
و  راهبردی  برنامه های  اساس  بر  ورزشی 
بود. اجرای تقویم سالاانه ورزشی خواهد 

در این دیدار نمایندگان هیات های ورزشی 
استان نیز به بیان فعالیت ها، مشکلات و 
مختلف  حوزه های  در  خود  پیشنهادات 

پرداختند.

رمضان  مبارک  ماه  از  روز  هفدهمین  در 
فرماندار، امام جمعه، رئیس اداره بهزیستی و 
دیگر مسئولان استانی و شهرستانی در کنار 

مددجویان کمیته امداد و بهزیستی شهرستان 
سربیشه افطار کردند و فرزندان سربیشه در 
حاشیه این ضیافت پای درد دل مددجویان 

نشستند. ماه رمضان از نیمه گذشته، ماهی 
که توام با برکت، بخشش، مهربانی، کمک 
به نیازمندان و بهترین روزها و شب ها برای 

تمرین بندگی است، ماهی که به برکت آن، 
قرآن کریم نازل شد و فرصتی است تا از 
هر لحظه این ماه، ره توشه ای معنوی ذخیره 

و  دنیوی  شود. در طول سال دغدغه های 
هیاهوی روزمره، انسان ها را بسیار خسته و 
رنجور می کند ولی در ماه رمضان، بندگان به 
دور از این همه دغدغه ۳۰ روز مهمان خدا 
می شوند و علاوه بر بهره بردن از پاداش و 
ثواب های بی نظیر عبادت های ویژه این ماه، 
درس های دیگری هم می آموزند. به برکت 
این ماه، سفره های افطاری با رنگ و بوی 
سادگی گسترده می شود و مردم و مسئولان 
استفاده  آن  برکات  از  و  نشسته  هم  کنار 
می کنند، سفره هایی به وسعت یک آسمان 
بخشندگی و با طعم بی نظیر معنویت برای 
روزه داران پهن می شود.محمدرضا لکزایی، 
فرماندار سربیشه در این ضیافت صمیمی با 
بیان اینکه حضور مسئولان بین مددجویان 
کمیته امداد و بهزیستی، انسان های شریف 
و روشن ضمیری که انقلاب به آنان تعلق 
دارد را افتخاری عظیم دانست و گفت: این 

دیدار ها نباید به ایام و روزهای خاص سال 
محدود شود بلکه آنان باید کارگزارن نظام 
را همواره در کنار خود احساس کنند تا به 
آینده ای روشن در زندگی مادی و معنوی 
خود امیدوارتر باشند.وی ادامه داد: برپایی 
این ضیافت در راستای عمل به دستورات 
دینی و یادآوری این نکته صورت گرفته که 
خادمان مردم هیچ گاه خود را از مردم جدا 
نمی دانند و از مردم نیز تقاضا دارند تا در 
مسیر خدمت رسانی به جامعه، همراه آنان 
بوده و پشتیبانی همیشگی خود را از نظام 
در عرصه های  اسلامی  مقدس جمهوری 
مختلف دریغ نکنند.فرماندار سربیشه، ادامه 
به محرومان،  داد: در مسیر خدمت رسانی 
بندگان  بهترین  از  نیک اندیش که  خیرّان 
دارند،  سزایی  به  نقش  هستند،  خداوند 
کسانی که در راه جلب رضایت خداوند متعال 
از مال و دارایی خود انفاق می کنند تا همه 

افراد جامعه از مواهب دنیا برخوردار شوند.
اشاره به تلاش دولت سیزدهم  با  لکزایی 
در تحقق ریشه کنی فقر مطلق در جامعه 
تحقق  راستای  در  سیزدهم  دولت  گفت: 
اهداف و شعارهای خود، از نخستین روزهای 
معیشتی  مشکلات  رفع  صدد  در  فعالیت 
مردم برآمده و تلاش دارد تا با برنامه ریزی 
مناسب و شناسایی افراد آسیب پذیر جامعه، 
ضمن رفع مشکلات معیشتی آنان، زمینه 
را برای توانمندسازی آحاد جامعه به ویژه 
است  ذکر  به  کند.لازم  فراهم  مددجویان 
فرماندار سربیشه در پایان مراسم پای درد دل 
و مشکلات  نشست  بهزیستی  مددجویان 
آنها را رصد و دستورات لازم نسبت به رفع 
مشکلات مددجویان را به رئیس بهزیستی 
شهرستان ابلاغ کرد.این افطاری با همکاری 
بهزیستی  و  امداد  کمیته  علمیه،  حوزه 

شهرستان برپا شده بود.

رئیس حوزه هنری خراسان جنوبی با اشاره به اینکه 
سال گذشته ۸۶ اثر فرهنگی و هنری در حوزه هنری 
استان تولید شد، گفت: به مناسبت هفته هنر انقلاب 

کتاب »شیخ اسماعیل« رونمایی می شود.
خبری  نشست  در  کریمیان  مجید  مهر،  گزارش  به 
توفیق حوزه هنری، خادمی جریان هنر  اظهار کرد: 
اشاره  با  رئیس حوزه هنری  انقلابی است.  و  متعهد 
به اینکه هفته هنر انقلاب از ۲۰ فروردین ماه آغاز 
می شود، بیان کرد: هفته هنر انقلاب در واقع رزمایش 
هنر متعهد در کشور است که برنامه های آن نیز به 

صورت خودجوش و مردمی برگزار می شود.کریمیان 
با تأکید بر اینکه در هفته هنر انقلاب بر جریان روایت 
پیشرفت توجه ویژه ای خواهد شد، ادامه داد: سلسله 
شب های خاطره با حضور هنرمندانی که خود در دهه 
۶۰ از رزمندگان دوران دفاع مقدس بوده اند، برگزار 
خواهیم کرد. وی با بیان اینکه در هفته هنر انقلاب 
خراسان  هنرمند شهید شاخص  بزرگداشت  اسلامی 
جنوبی شهید مسعود تواضع را نیز برگزار خواهیم کرد، 
گفت: همچنین در این ایام رونمایی از کتاب خاطرات 
جنوبی،  خراسان  در  انقلاب  مُبلغ  و  فرزانه  عالم 

نیز  اسماعیل”  با عنوان “شیخ  دیانی  حجت الاسلام 
صورت می گیرد.رئیس حوزه هنری ادامه داد: سه اثر 
دیگر از حوزه هنری خراسان جنوبی در صف انتشار 
بانوان  از  یکی  خاطرات  شامل  که  دارد  قرار  ملی 
ایثارگر استان، برشی از خاطرات سردار شهید رحیمی، 
ابوغریب  غروب  نام  به  احمدی  سرهنگ  خاطرات 

است.
تاریخ  حوزه  در  دیگر  اثر   ۹ اینکه  بیان  با  کریمیان 
شفاهی انقلاب نیز در مرحله پژوهش قرار دارد، گفت: 
در مجموع در هفته هنر انقلاب اسلامی بیش از ۱۰۰ 

برنامه در شهرستان های مختلف خراسان جنوبی برگزار 
می شود.وی یادآور شد: همچنین در هفته هنر انقلاب 
انقلابی  و  پیشکسوت  شاعر  یادبود  مراسم  اسلامی 
مرحوم غلامحسین یوسفی مشهور به ناقوس را که 
خواهیم  برگزار  رفتند،  الهی  رحمت  به  پیش  چندی 
کرد. رئیس حوزه هنری خراسان جنوبی گفت: در سال 
۱۴۰۱ تعداد ۸۶ اثر در حوزه هنری استان تولید شد که 
از این میزان ۴۶ قطعه مرتبط با سرود و آهنگ های 
نیز در حوزه های  بقیه  و  اثر مکتوب  انقلابی، هشت 

شعر و ادبیات، موشن گرافی، تئاتر و ... بوده است.

تولید ۸۶  اثر فرهنگی در حوزه هنری/کتاب»شیخ اسماعیل« رونمایی می شود



مهمانی خدا

ورزش در ماه مهمانی خدا   
ماه مبارک رمضان، ماه خیر و برکت ، ماه انسان 
ساز و ماه نزول برکات است که هر چه انسان 
کامل تر باشد از فواید این ماه بیشتر بهره می برد. 

ورزش که همواره برای سلامتی جسم و روح به 
آن سفارش شده است، در این ماه جلوه پر رنگ 
تری یافته و می تواند نقش خود در این مهم را 
بهتر و بیشتر ایفا کند. ورزش نه تنها با روزه منافاتی 
ندارد بلکه اگر به صورت صحیح و اصولی انجام 
شود ، باعث آرامش و کاهش استرس ورزشکاران 
می شود و استقامت فکری و صبر آنان را تقویت 
می کند. روزه داری با شرط رعایت نکات تغذیه ای 
و جلوگیری از پایین آمدن فشار و قند خون ، نه 
تنها منافاتی با ورزش کردن ندارد ، بلکه به انجام 
هرچه بهتر فعالیت های ورزشکاران نیز کمک می 
کند. روزه مانع ورزش کردن نیست و ورزشکارانی 
که معتقدند روزه گرفتن ساختار بدنی آنها را تغییر 
می دهد، می توانند با یک برنامه غذایی غنی ، 
انرژی مورد نیاز را حفظ نمایند. ورزش کردن، راهی 
مناسب برای سلامت و لذت بردن بیشتر از این ماه 
است. اگر فرد اصول تغذیه ای صحیح را رعایت 
کند، می تواند در کنار روزه داری به ورزشی منظم و 
ملایم نیز بپردازد و این گونه سلامت جسمی خود 
را تأمین نماید. البته باید این نکته مهم را در نظر 
داشته باشید که قطع تمامی فعالیت ها به مدت یک 
 ـعروقی  ماه، ممکن است قدرت و استقامت قلبی 
شمارا با مشکل مواجه  سازد. برای جلوگیری از 
ضعف قوای جسمانی در ماه رمضان باید از انجام 
حرکات سنگین ورزشی اجتناب کرد. فعالیت زیاد 
فرد روزه دار در ماه رمضان، به صرف انرژی بیشتر و 
افزایش تعریق طی ساعات روز منجر می شود که 
می تواند موجب عطش فراوان و افت فشارخون 
فرد شود. با کاهش شدت برنامه ورزشی، می توانید 
فعال بمانید و درعین حال انرژی خود را از دست 
ندهید. به عنوان مثال اگر همیشه می دویدید، آن 
را به پیاده روی سریع تبدیل کنید، یا اگر همیشه 
به مدت یک ساعت ورزش می کردید، زمان آن 
را )بسته به قدرت جسمانی خود( به 30 تا 45 
دقیقه کاهش دهید.نکته مهم آن است که در این 
ماه به ورزش ادامه دهید. ثبات و تداوم فعالیت 
بدنی، عنصری کلیدی برای حفظ سلامت و 

تناسب اندام است که نباید فراموش شود.                         

مزیت های روغن نارگیل برای پوست   
کیفیت  که  است  ماده ای  نارگیل،  روغن 
این  بنابراین  دارد.  قدرتمندی  مرطوب کنندگی 
ماده رطوبت را درون پوست نگه می دارد و نوعی 
سد دفاعی روی پوست های خشک و آسیب دیده 
می سازد. پس روغن نارگیل می تواند از گزینه های 

عالی برای لایه بندی نهایی روی ترکیبات آبرسان 
باشد. با توجه به کیفیت چندمنظوره روغن نارگیل، 
برای درمان خشکی پوست  ماده می تواند  این 

صورت، بدن و موها استفاده شود.

شکلات در کاهش فشار خون تاثیر دارد

شکلات  در  موجود  ترکیبات  می رسد  نظر  به 
عملکرد رگ های خونی و جریان خون را بهبود 
می بخشد. آنتی اکسیدان های موجود در شکلات 
در اتساع رگ های خونی و کاهش فشار خون 
از  را  بهره  بیشترین  اینکه  برای  اثرگذار است. 

خواص و ترکیبات مقوی موجود در شکلات ببرید، 
به جای شکلات سفید، شکلات تلخ بخورید. البته 
حواستان باشد که این نوع شکلات چربی و کالری 
زیادی دارد. بنابراین در مصرف آن زیاده روی نکنید.

تخم آفتاب گردان منبع خوبی از منیزیم

تخم آفتا ب گردان حاوی مقدار زیادی مواد مغذی 
ضروری است. این ماده  غذایی چربی های سالم، 
پروتئین، فیبر، ترکیبات فیتوشیمیایی، سلنیوم، 
مس، منیزیم و ویتامین E زیادی دارد. تخم 
آفتا ب گردان منبع خوبی از منیزیم به شمار می رود 

و به همین دلیل در کاهش فشار خون و در 
نتیجه افزایش جریان خون مفید است. حتما تخم 
آفتاب گردان را بدون نمک بخورید، چون نمک 

اثرات منفی روی فشار خون می گذارد.

گردو  عملکرد  رگ خونی را بهبود  می بخشد

گردو غنی از ترکیبات مفید و ویتامین E است که 
همگی تولید نیتریک اکسید را تحریک می کند. 
خوردن گردو ممکن است فشار خون را کاهش 
و  بخشد  بهبود  عملکرد رگ های خونی  دهد، 
التهاب را کم کند که این موضوع ممکن است 

به طور ویژه برای افراد مبتلا به دیابت مفید باشد . 
افرادی که به مدت هشت هفته هر روز 5۶ گرم 
گردو مصرف کردند، در مقایسه با گروه کنترل 

بهبود قابل توجه جریان خون را تجربه کردند.

بهترین ورزش در طول ماه رمضان، شنا و پیاده روی و ورزش های هوازی پس از صرف افطار است، چراکه از 
گرفتگی عضلات پیشگیری می کند. ورزش های تفریحی، ملایم و بانشاط موجب تسریع گردش خون می شوند. 
بدین ترتیب خون و درنتیجه اکسیژن بیشتری به مغز می رسد و شادابی و نشاط را در ورزشکاران روزه دار به دنبال 
دارد و ذهن را برای یادگیری و تمرین، خلاق تر می کند. این امر تنها منحصر به نوجوانان و جوانان نمی شود، بلکه 
در بزرگ سالان نیز صادق است..به انواع ورزش هایی که به طور مستمر و طولانی مدت طول می کشند و ضربان 
قلب در هنگام تمرین، کمتر از 70 درصد حداکثر ضربان قلب است تمرینات هوازی گفته می شود.پیاده روی، دوی 

نرم، دوی استقامت، شنا و دوچرخه سواری، استفاده از تردمیل و دوچرخه ثابت جزء ورزش های هوازی هستند.

تمرین بدنی و روزه داری بر سلامتی و ترکیب بدنی تاثیرات مثبتی دارند. تمرینات هوازی و روزه داری دو 
استراتژی شناخته شده برای افزایش لیپولیز در بافت چربی و عضله و در نتیجه کاهش میزان توده چربی 
بدن هستند. این امر برای ورزشکاران مهم است، زیرا آنها باید ترکیب بدن خود را برای حفظ تعادل بین توده 
بدون چربی و چربی و بهبود عملکرد؛ کنترل کنندحداکثر برون ده قلبی به همراه اکسیداسیون ذخائر چربی و 
کربوهیدرات؛ تعیین کننده های ظرفیت استقامت هر فرد هستند..خستگی زمانی اتفاق می افتد که نیاز به انرژی 
از مصرف آن بیشتر باشد. برای مقابله با این، ورزشکاران باید رژیم خوبی را برای رویدادهایی که بیش از ۲ ساعت 

طول می کشد با هدف افزایش ذخیره گلیکوژن و افزایش ظرفیت اکسیداسیون چربی در نظر بگیرند.

تمرین و روزه داری

بهترین راه برای برآورده نکردن اهداف و آرزوها و تبدیل 
کردن آنها به کابوس این است که هیچ گاه نخستین 
گام را برندارید و بگذارید کابوس و ترس هایتان، جرأت 
و جسارت و توانایی روبه جلو حرکت کردن را رفته 
رفته در شما از بین ببرد. خیلی از افراد قبل از شروع 
ماه رمضان مدام می گویند که نمی توانند روزه بگیرند 
و دلیل خاصی هم برای آن ندارند. آنها خود را در برابر 
گرسنگی ناتوان می بینند. فقط یک روز کافی است یک 

گام بردارند، امسال به راحتی به این ترس غلبه کنند.

 سعی کنید شما جزو این افراد نباشید. افکار منفی و 
ترس و تنبلی همیشه وجود دارد باید در برابر آنها بایستیم 
تا از عضله های ذهنی و نیروی اراده خود برای تعیین 
شکل زندگی مان استفاده کنیم. گذشته، گذشته است، 
دریچه ذهنتان را بر روی آن ببندید تا شاهد باشید که 
چگونه دروازه آینده ای درخشان به روی شما گشوده 

می شود. حال چه کارهایی باید انجام دهیم؟
 تصمیم بگیرید به جای کاستی های زندگی خود بر 
برترهای آن تمرکز کنید و این کار را به عادت تبدیل 

کنید. به بیان بهتر تلاش کنید به جای تمرکز کردن 
بر نداشته ها، عادت تمرکز بر داشته هایتان را در خود 
پرورش دهید، مجموعه چنین عادت هایی ساختار 
منش و شخصیت شما را تشکیل می دهد و تعیین 
می کند که چطور آدمی خواهید شد و زندگی تان را 
چگونه سپری خواهید کرد. ما باید یاد بگیریم که چگونه 
به شکلی آگاهانه برخی عادت ها را در خودمان پرورش 
دهیم وگرنه مانند بیشتر مردم جامعه، زندگی مان را به 

گونه ای خودکار سپری خواهیم کرد.

ماه مبارک رمضان سپری برای افکار منفی

دعای روز  نوزدهم ماه مبارک رمضان
خدایا زیاد بگردان در آن بهره مرا از برکاتش و آسان کن راه مرا به سوی خیرهایش و محروم 

نکن ما را از پذیرفتن نیکی هایش ای راهنمای به سوی حـق آشکار
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علمي-  گردهمایي   -۱ افقي: 
تغییر  بي  بنزین-  حمل  کشتي 
۲- کتاب آلفرد دوموسه- مقابل 
ها-  ویتنامي  عید   -3 درونبر 
اسم  هواکره-  سالاد-  سس 
و  سیاسي  مرکز   -  4 آذري 
روستایي  مته-  چین-  فرهنگي 
حومه رامسر- رسمها 5- مرتب 
کردن- مقطع- هرگز ۶- تانک 
غول پیکر یا رز مناو زمیني جنگ 
جهاني دوم- زنده شدن- زمزمه 
زنگ  کردن  برطرف   -7 کننده 
شمشیر- پوشش یک منطقه به 
وسیله یخچال یا یخسار- دریاچه 
نخستین  معلق-   -8 استرالیا 
حق  ایران-  پادشاهي  سلسله 
ناحق- بسیاري 9- پول رایج در 
شدن ۱0-  آزاد  مفتخر-  ژاپن- 
کلام  سروصدا-  بي  رشد-  قوه 
ایراني-  خوراک   -۱۱ شگفتي 
عالم یهودي- استان غرب ایران 
پیشوند  یازدهم-  سوره   -۱۲
غلات-  خشک  ساقه  لاتین- 
هموار ۱3- مهمترین خداي مصر 
باستان- پارو- نام مردانه- پهلوان 
اثري  جات-  صیفي  شهر   -۱4
کلک-  لوئیس ۱5-  سینکلر  از 

تلافي- مسافر
عمودي:۱- جانوري آبزي از رده 
سرپایان- سدي در استان اصفهان 
۲- چیز تازه اي به وجود آورده- 
رامیرزدو  دساودرا  آنجل  از  اثري 
باکدانو اسپانیایي 3- رئیس جیمز 
برگ-  و  شاخ  پر  درختي  باند- 
فزونخواهي4-  دهنده-  یاري 
ایستگاه پیکها- با دادآید- مخفف 
سیاه- دهان 50- گواهي دادن- 
شماره- هیجان آور ۶- خبرگزاري 
کشورمان- حرف تنفر- تعصب و 
غیرت- بزرگ منشي 7- داستان 
بزرگ  شهر  ششمین  کوتاه- 

آرنج-  بنیان-  آشوبها-  هند 8- 
پرداخت دین 9- تیم فوتبالي در 
اسپانیا- ساحل ۱0- گرد دهان از 
هنوز  اسب-  یال  بیرون-  جانب 
بیگانه- سازگار و نرم ۱۱- بسیار 
مرطوب- مطالعه سریع کتاب و 
تندرو ۱۲- ضمیر  اسب  رساله- 
سبک  آنکه-  تا  فرانسوي- 
 -۱3 شنیدن  به  امر  عقلي- 
پر سر  اي  نامرئي-پرنده  موجود 
ادات  خوردن-  شکست  وصدا- 
تشبیه ۱4- دانش بررسي گفتار 
انسان- عضو ۱5- اثر معروفي از 

هربرت - الگو 

جدول کلمات

بانوی مچ انداز خراسان جنوبی
 به اردوی تیم ملی دعوت شد

بر اساس نظر کمیته فنی فدراسیون بدنسازی 
بررسی عملکرد  از  اندام کشور پس  پرورش  و 
ورزشکاران در مسابقات بین المللی مستر یونیورس 
در رامسر، »آرزو حسینی« بانوی مچ انداز و از 
افتخارات ورزشی خراسان جنوبی به اردوی تیم 
ملی دعوت شد. آرزو حسینی، در چهارمین دوره 
از مسابقات مچ اندازی بانوان کشور در رقابت با 
75 ورزشکار برتر بدنساز و پرورش اندام کشور با 

کسب ۲ مدال طلای این ماراتن ملی شگفتی ساز 
شد. وی که در وزن ۶5 کیلوگرم این ماراتن ملی 
بر سکوی قهرمانی مسابقات دست چپ و راست 
ایستاد به عنوان نخستین بانوی خراسان جنوبی از 
سوی فدراسیون به اردوی آمادگی تیم ملی دعوت 
شد. در نخستین اعزام تیم بدنسازی و پرورش اندام 
بانوان جمهوری اسلامی در مسابقات قهرمانی 
آسیایی قزاقستان نیز آرزو حسینی بانوی مچ انداز 
خراسان جنوبی به میدان رقابت ها گام  نهاد و برای  

ایران دو مدال ارزشمند برنز را به گردن آویخت.

فرهنگ و هنر

شب های قدر با
 »شاید برای شما هم اتفاق بیفتد«

شبکه  پنج سیما قسمت هایی از سریال »شاید 
برای شما هم اتفاق بیفتد« را تا پنجشنبه تدارک 
دیده است. قسمت های »پژواک، دستبرد، راز، 
توبه، فرجام و تیغ کهنه« هر شب ساعت ۱9 
مجموعه  از  »پژواک«  اپیزود  می شود.  پخش 
نمایشی »شاید برای شما هم اتفاق بیفتد« ساعت 
۱9 پخش می شود. پژواک داستان زندگی کمیل 
جوانی آرام و متین و مذهبی است که با ورود مونا 
به شرکتش به مرور دستخوش تغییراتی می شود.

محمودرضا قدیریان، سوگل طهماسبی، طاهره 
ایفای  این سریال  در  مقامی  طائفی و محمود 
نقش می کنند.اپیزود »دستبرد« با هنرنمایی عباس 
غزالی، گیتی ساعتچی، بهار میرزا محمود، طوفان 
مهردادیان، گیتی ساعتچی و زهرا آقا محمدی نیز 
تماشایی می شود. دستبرد داستان داماد یکی از 
بازاری ها معروف است که براثر اتفاقاتی ورشکسته 

می شود.

ورزشی دیالوگ ماندگار
هر جا که هستید همان جا نقطه آغاز است، تلاش بیشتر امروز، 

سازنده فردای متفاوت شماست. )آندرو متیوس(

انتخاب ورزش مناسب در ماه رمضان
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نشیوارداندی6
شاییادیشنیکمن7
هدعفلگپلاترا8
رنکساادزدنگغم9
اورهابتیاده10
هتسدلگناجنورن11
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یادزوریفنامسیر14
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اجاره قالب فلزی،جک با متعلقات 
09155309476 - خراشادی

    ایزوگام  

09155622050 -09155629033    

میدان توحید

بـاران دژ شـرق

امیرآباد- نبش ولی عصر)عج( 4
09155658268  - 09156693515 

فروش و نصب انواع عایق های رطوبتی 
 ایزوگام شرق و دلیجان

مدیریت : حسن آراسته
نقد و اقساط

100درصد تضمینی    09151104086- 09158994086  آدرس: مهرشهر- ولی عصر )عج( 18  رسولی

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان خراسان جنوبی
اداره ثبت اسناد و املاک حوزه ثبت ملک سربیشه

هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسـمی

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
 برابر رای شماره 1401۶030۸30۸000۲1۸ مورخه 1401/1۲/13 هیئت دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک سربیشه تصرفات مالکانه بلا معارض 
متقاضی آقای منوچهر زمانی پور فرزند عباسعلی به شماره شناسنامه 3 و شماره ملی 0۶۵۲۸0۵۵0۷ در یک قطعه زمین 
مزروعی به مساحت 1431/۲۹ متر مربع قسمتی از پلاک ۲۹ فرعی از ۸۹۷ - اصلی بخش ۲ سربیشه واقع در مزرعه بوهرگ 
مود خریداری از مالک رسمی خانم فاطمه مودی فرزند آقامحمد محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در 
دو نوبت به فاصله 1۵ روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته 
باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای 

مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/01/21  تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/02/05  شناسه: 1477503

محمد حسین مصلحی- رئیس ثبت اسناد و املاک سربیشه

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان خراسان جنوبی

اداره ثبت اسناد و املاک حوزه ثبت ملک سربیشه

هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و  ساختمان های فاقد سند رسمی

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

 برابر رای شماره 1401۶030۸30۸000۲1۷ مورخه 1401/1۲/13 هیئت دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک سربیشه تصرفات مالکانه بلا معارض 
متقاضی آقای مهدی زمانیان فرزند محمد به شماره شناسنامه 1۲1 و شماره ملی 0۹3۸3۹4۶۹1 در یک قطعه زمین 
مزروعی به مساحت 1۵31/۹۸ متر مربع قسمتی از پلاک ۲۹ فرعی از ۸۹۷- اصلی بخش ۲ سربیشه واقع در مزرعه بوهرگ 
مود خریداری از مالک رسمی خانم فاطمه مودی فرزند آقا محمد محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در 
دو نوبت به فاصله 1۵ روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته 
باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای 

مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1402/01/21  تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/02/05   شناسه:1477521

محمد حسین مصلحی - رئیس ثبت اسناد و املاک سربیشه

باغچه ۷00 متری سورگ - مجتمع 
دامداری محمدیه - قنات و مزرعه 

پسته - باغ ۷۷0 متری بهدان

بازاریاب پوشاک
حقوق + پورسانت 
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آگهی نوبت اول ثبت نام انتخابات اتحادیه صنف 
فروشندگان مصالح ساختمانی  شهرستان بیرجند

 با عنایت به آیین نامه اجرایی انتخابات اتحادیه های صنفی )ماده ۲۲ قانون نظام صنفی( از داوطلبان عضویت در هیئت 
مدیره و بازرس اتحادیه صنف فوق الذکر که دارای شرایط ذیل می باشند دعوت می شود در مدت پانزده روز از تاریخ 
140۲/01/۲4 برای ثبت نام در سامانه ایرانیان اصناف )www.iranianasnaf.ir(  مراجعه و اصل مدارک را به دبیرخانه 
هیئت اجرایی برگزاری انتخابات واقع در خیابان شهید مطهری- سازمان صنعت، معدن و تجارت )اداره امور اصناف و 

تشکلها(  ارائه نمایند.
 شرایط داوطلبان:1- تابعیت جمهوری اسلامی ایران ۲- اعتقاد و الزام عملی به نظام جمهوری اسلامی ایران 3-  نداشتن 
سوء پیشینه کیفری موثر 4-  عدم ممنوعیت تصرف در اموال مانند حجر، ورشکستگی و افلاس ۵-  عدم اشتغال در 
ارگان ها و دستگاه های اجرایی )موضوع ماده ۵ قانون خدمات کشوری( و همچنین کارکنان اتحادیه ها و اتاق اصناف 
۶-  عدم اعتیاد به مواد مخدر ۷-  عدم اشتهار به فساد  ۸- داشتن حداقل مدرک تحصیلی دیپلم برای افراد فاقد سابقه 
عضویت در هیئت مدیره اتحادیه ۹-  حداکثر سن در زمان ثبت نام هفتاد و پنج سال 10- داشتن پروانه کسب معتبر 

دائم 11-  وثاقت و امانت
 مدارک مورد نیاز: 1- فتوکپی پروانه کسب معتبر ۲-  عکس 4*3 رنگی )۲ قطعه( 3-  فتوکپی آخرین مدرک تحصیلی 

4-  گواهی عدم سوء پیشینه کیفری  ۵- گواهی عدم اعتیاد به مواد مخدر
)داشتن اصل مدارک فوق زمان ثبت نام الزامی است(

 آریانفر - رئیس هیئت اجرایی برگزاری انتخابات اتحادیه های صنفی بیرجند

مدرک تحصیلی اینجانب حمید صحراگرد فرزند خدابخش با کد ملی 3622086610 صادره از زاهدان 
 مقطع کارشناسی ناپیوسته رشته علمی کاربردی حسابداری دانشگاه آزاد اسلامی واحد نهبندان 

 به شماره مدرک 1092131 مفقود گردیده و از درجه اعتبار ساقط می باشد.

فروش یا شراکت )شغل دائم(
دفتر خدمات اداری چمنی با بیش از 15 سال فعالیت

 با درآمد بسیار عالی و تضمینی
آدرس: پاسداران - روبه روی شعبه تامین اجتماعی   

خدمات اداری چمنی  09155614320

 خریدار یا شریک 
باید  مهارت کامپیوتر 

داشته باشید

به یک خانم آشنا به فضای مجازی،آشنا به 
کامپیوتر، مجرد )فقط شیفت صبح( نیازمندیم.

 آدرس: خیابان پاسداران -  روبه روی شعبه تامین اجتماعی 
مرکز تخصصی خدمات اداری چمنی    09155614320 یم

ند
زم

نیا
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ند
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هزار و ۳۴۵ مسجد خراسان جنوبی آماده برگزاری مراسم شب های قدر

مدیر کل تبلیغات اسلامی خراسان جنوبی گفت: مراسم شب های قدر در هزار و ۳۴۵ مسجد استان برگزار می شود.
حجت الاسلام احمد رضایی در گفت و گو با مهر، اظهار کرد: امسال برای برگزاری برنامه های فرهنگی شب های 

قدر هزار و ۸۰ مبلغّ به شهرها و روستاهای خراسان جنوبی اعزام شدند.

پیشرفت های انقلاب اسلامی 
را در هر فرصتی روایت کنیم

استاندار خراسان جنوبی گفت: با مغتنم شمردن 
انقلاب  پیشرفت های  مناسبی،  فرصت  هر 
در  قناعت،  جواد  کنیم.  روایت  را  اسلامی 
نشست مشورتی پیرامون چگونگی برگزاری 
مراسم بزرگداشت روز پنجم اردیبهشت ماه، 
و شکست  طوفان شن  واقعه  وقوع  سالروز 
اظهار  طبس،  صحرای  در  آمریکا  تاریخی 
کرد: در این مراسم باید روایت پیشرفت های 
ایران اسلامی در برابر آمریکا بازخوانی شود. 
به گزارش ایسنا، وی تصریح کرد: مرور تاریخ 
۴۰ ساله انقلاب و بازخوانی اتفاقات و حوادث 
و  بدخواهان  توزی های  کینه  سال ها،  این 
تلاش هایی که با هدف خدشه وارد کردن به 
نظام مقدس جمهوری اسلامی ایران صورت 
داده اند، برای نسل جوان و آنها که دچار ابهام 

شده اند، روشن تر می شود. 

پایدارسازی بازار مرغ خراسان جنوبی 
در دستور کار قرار دارد

استاندار  اقتصادی  امور  هماهنگی  معاون 
برای  بینی ها  پیش  گفت:  جنوبی  خراسان 
مدیریت و پایداری بازار مصرف مرغ استان 
زنده  توزیع گوشت منجمد و خروج مرغ  با 
، ایرنا  گزارش  به  دارد.  قرار  کار  دستور   در 

کمیته  و  کارگروه  نشست  در  اشرفی  جواد 
جنوبی  خراسان  بازار  تنظیم  مشترک  اقدام 
گوشت  توزیع  این خصوص  در  کرد:  اظهار 
منجمد را در استان خواهیم داشت، همچنین 
مجموعه نیروی انتظامی با همکاری دادستانی 
تلاش کنند که از خروج غیرقانونی مرغ زنده 
از استان جلوگیری شود که این موضوعات به 
پایداری بازار مرغ استان کمک خواهد کرد.وی 
افزود: در حال حاضر روزانه ۶۰ تا ۷۰ تن تولید 
مرغ در خراسان جنوبی داریم که روزانه ۳۵ تا 
۴۰ تن مصرف داخل استان است و در زمینه 
تامین مرغ استان مشکلی نداریم.وی با بیان 
اینکه در ماه های پایانی سال گذشته ۵۴۰ تن 
به سهمیه آرد خبازی های استان اضافه شده 
است، بیان کرد: این افزایش سهمیه به دلیل 
تناسب سازی و به روز رسانی جمعیت استان 

صورت گرفته است.

۳۰۰ میلیون تومان برای تجهیز 
نمازخانه مدارس استان هزینه شد

مدیرکل آموزش و پرورش خراسان جنوبی 
گفت: برای تجهیز نمازخانه مدارس استان، 
به فرش محرابی مبلغ ۳۰۰ میلیون تومان 
در اسفندماه سال گذشته تخصیص یافت و 
هزینه شد. موسوی نژاد با اشاره به راهیابی ۸۸2 
دانش آموز دختر و پسر دوره های متوسطه اول 
و دوم به مرحله استانی چهل و یکمین دوره 
مسابقات قرآن، عترت و نماز بیان کرد: مرحله 
استانی این مسابقات ششم تا 21 اردیبهشت ماه 
سال جاری در 2 بخش آوایی و پژوهشی به 

میزبانی شهرستان بیرجند برگزار می شود.

مهارت آموزی بیش از ۱۸۰۰ 
دانشجوی استان در طرح های

 “ کهاد و نخلستان”

خراسان  حرفه ای  و  فنی  آموزش  مدیرکل 
جنوبی از مهارت آموزی بیش از 1۸۰۰ دانشجو 
و دانش آموخته دانشگاهی استان در طرح های 
کهاد و نخلستان خبر داد. حسن کامرانی فرد 
مرکز  فعالیت 1۳  از  تسنیم،  با  در گفت وگو 
مهارت آموزی در دانشگاه های استان خبر داد 
و اظهار کرد: در حال حاضر اجرای طرح کهاد 
ویژه دانشجویان و نخلستان مختص دانش 
آموختگان و فارغ التحصیلان دانشگاهی در 
این مراکز در حال اجرا است.مدیرکل آموزش 
فنی و حرفه ای خراسان جنوبی از راه اندازی ۶ 
مرکز مهارت آموزی TMC در سال 1۴۰1 
خبر داد و گفت: در مجموع در سال گذشته در 
این مراکز 2۷2 هزار و ۴۸۳ نفر ساعت آموزش 

مهارتی انجام شده است.

شناسایی ۳۱ نقطه حادثه خیز 

در جاده های خراسان جنوبی

خراسان  استانداری  امور  هماهنگی  معاون 
جنوبی از شناسایی ۳1 نقطه حادثه خیز در 

جاده های استان خبر داد.
عباس زاده در برنامه پرسمان شبکه خاوران 
البته  و  استان  راه های  سطح  در  گفت: 
براساس  که  داریم  خیز  حادثه  نقاط  کشور 
شاخصه هایی مانند تعداد تصادفات و تعداد 
در  نیز  امسال  و  می شود  تعیین  کشته ها 
سطح جاده های استان ۳1 نقطه حادثه خیز 
در دست  نقاط  این  شناسایی شد که همه 
اقدام برای رفع حادثه خیزی و ایمن سازی 
است.او افزود: علاوه بر نقاط حادثه خیز در 
جاده ها نقاط دیگری نیز در جاده هاست که 
حادثه خیز نبوده، اما پرتصادف تلقی می شود 
که 1۰ نقطه جدید پرتصادف در جاده های 
گرفت. قرار  توجه  مورد  و  شناسایی  استان 

عباس زاده ادامه داد: امسال در ایام نوروز به 
دلیل وجود ۵ اثر گردشگری که ثبت جهانی 
شده اند حدود 2۵۰ گردشگر خارجی را در 

استان داشته ایم.

خراسان جنوبی جزو پنج استان اول 
کشور از نظر گرد و غبار است

مدیرکل حفاظت محیط زیست خراسان جنوبی 
گفت: تاکنون ۳۵ کانون گرد و غبار در استان 
پنج  جزو  جنوبی  خراسان  و  شده  شناسایی 
استان اول کشور در حوزه گرد و غبار است.

به گزارش ایرنا، اسدا... حاتمی در اولین جلسه 
کارگروه مدیریت شرایط اضطرار وقوع پدیده 
گرد و غبار در خراسان جنوبی که با حضور 
 مدیرکل مدیریت بحران استانداری برگزار شد ،

افزود: اعتبارات خوبی در زمینه مقابله با پدیده 
گرد و غبار جذب شده و این اعتبارات به منظور 
تعمیر و تجهیز ایستگاه های سنجش کیفی هوا 
در استان، نهالکاری و بوته کاری، هلالی آبگیر 
و سایر حوزه ها هزینه شده است.وی گفت: در 
حال حاضر پنج ایستگاه سنجش کیفی هوا 
در شهرستان های بیرجند، زیرکوه، سرایان و 
نهبندان مستقر است و وضعیت کیفی هوا را 

پایش و آنالیز می کند.

پنج آمبولانس در خراسان جنوبی 
برای انتقال کودک و نوزاد مجهز شد

رئیس دانشگاه علوم پزشکی بیرجند گفت: 
بیمارستان های  آمبولانس  دستگاه  پنج 
زیرکوه، درمیان، سربیشه، بشرویه و سرایان 
نوزاد  و  انتقال کودک  به تجهیزات پزشکی 
مجهز شد.به گزارش ایرنا، سید محمد موسوی 
میرزایی اعلام کرد: با توجه به اینکه مراکز 
و   NICU بخش های  به  مذکور  درمانی 
PICU مجهز نیست، این تجهیزات برای 
آمبولانس های این بیمارستان ها در نظر گرفته 
شد.وی افزود: آمبولانس ها مجهز به انکوباتور 
پرتابل، احیاکننده ریوی )میکروونت( و سایر 
تجهیزات تشخیصی و ثبت علایم حیاتی شد 
تا در صورت نیاز و در مواقع لزوم بتواند خدمات 
اعزامی اورژانسی در انتقال کودکان یا نوزادان به 

مراکز درمانی مجهزتر را ارائه دهد. 

پیش بینی تحویل ۱۱ تن گندم
 به مراکز خرید خراسان جنوبی

معاون بهبود گیاهی سازمان جهاد کشاورزی 
خراسان جنوبی گفت: در سال زراعی جاری 
1۷ هزار و ۴1۰ هکتار زیر کشت گندم در 
استان رفته و پیش بینی تحویل 11 تن به 
مراکز خرید گندم را داریم.به گزارش مهر، 
زراعی  سال  در  گفت:  اکبری  رضا  محمد 
1۴۰2 - 1۴۰1 در خراسان جنوبی 1۷ هزار 
و ۴1۰ هکتار زیر کشت گندم رفته که 1۷ 
هزار و 221 هکتار آن به دلیل سرما و دلایل 
فنی از قابلیت برداشت گندم برخوردار است. 
گندم  از  درصد   22 مجموع  در  افزود:  وی 
تولیدی استان به مراکز خرید گندم تحویل 

خواهد شد.

معاون استاندار : موضوع حکمرانی آب جدی گرفته شود
استاندار  عمرانی  امور  هماهنگی  معاون 
استان هایی  برای  گفت:  جنوبی  خراسان 
و  آب  کمبود  که  جنوبی  خراسان  مانند 
می دهد  نشان  را  خود  بیشتر  خشکسالی 
گرفته  جدی  باید  آب  حکمرانی  موضوع 
آیین تودیع و معارفه  شود.عباس زاده در 
مدیرعامل شرکت آب منطقه ای استان با 
بیان اینکه آب منشأ حیات و مایه زندگی 
است، گفت: طعم آب، طعم زندگی است 
بنابراین مدیریت و سیاست گذاری در این 
زمینه بسیار اهمیت دارد.عباس زاده با بیان 
در  مساله  و  موضوع  مهمترین  آب  اینکه 
کشور های  و  منطقه ای  و  ملی  سطح 
سطوح  همه  کرد:  اظهار  است،  مختلف 
آبی  کم  بحران  با  مردم  و  جامعه  درگیر 
باور  و  دارند  درستی  درک  و  شده  آشنا 
مصرف  مدیریت  خصوص  در  عمومی 
استاندار  است.معاون  گرفته  شکل  آب 
عمومی  اجماع  یک  مقدمه  این  افزود: 
است که مدیریت یک تنه کارآمد نیست 
مدیریت مشارکتی همه  به سمت  باید  و 
جانبه و سیاست یکپارچه مدون در سطح 
یادآور  زاده   عباس  برویم.  پیش  کشور 

همه  که  معناست  این  به  حکمرانی  شد: 
بخش های جامعه با یک باور عمومی به 
این  تا  این مهم رسیده و مشارکت کنند 
معضل حل شود، زیرا دولت تنها کنشگر 
امور  هماهنگی  نیست.معاون  مسأله  این 
گفت:  جنوبی  خراسان  استاندار  عمرانی 
عدالت و انصاف باید در سیاست گذاری ها 
مدنظر قرار بگیرد تا مقبول جامعه هدف 
مسأله  کرد:  بیان  زاده  بگیرد.عباس  قرار 
جدی  دغدغه های  از  یکی  به  آب  تامین 
استان و کشور تبدیل شده است لذا باید 
خود و مردم را برای مدیریت مصرف آب 
کرد:  تصریح  استاندار   کنیم.معاون  آماده 
آمادگی و رویکرد در بدنه حاکمیت ایجاد 
شده و مردم نیز اطلاعاتی از کم آبی دارند 
لذا نگاه تحولی در این حوزه باید مدنظر 
قرار بگیرد.عباس زاده با بیان اینکه مسأله 
آب به موضوعی استراتژیک و حتی امنیتی 
تبدیل شده است، اظهار کرد: در خراسان 
جمله  از  مهمی  بسیار  طرح های  جنوبی 
سازگاری با کم ابی، تامین آب از دریای 
عمان برای صنایع شروع شده و در حال 
اجرا است.او عنوان کرد: وزارت نیرو تقبل 

تامین  برای  را  ۳۰ درصد خرید تضمینی 
این  امیدواریم  آب شرب پذیرفته است و 
پروژه و مطالعات پروژه های آب متعارف به 
پاسخ مثبتی منجر شود. عباس زاده  یادآور 
شد: ظرفیت های بسیار خوبی برای توسعه 
اقتصادی به ویژه در صنعت در استان داریم 
از  استفاده  برای  ویژه ای  تاکید  دولت  و 
ظرفیت معادن و بخش کشاورزی داشت.

برداشت غیرمجاز سه دهم
 درصدی آب از منابع استان

منطقه ای  آب  شرکت  سابق  مدیرعامل 
این  تاسیس  به  اشاره  با  جنوبی  خراسان 
اداره سال ۸۵ در استان گفت: این شرکت 
از لحاظ چارت سازمانی و پرسنل شاید یکی 
از کوچکترین شرکت های کشور باشد، اما 
انسانی  نیروی  و همت  با تلاش  توانسته 
متعهد و متخصص گام های خوبی بردارد. 
در  معضلات  مهمترین  از  یکی  سروری، 
بحث منابع آبی کشور را مدیریت مصرف 
و بهره وری بهینه از منابع آب دانست و 
افزود: با همکاری شرکت توزیع نیروی برق 
در استان ۹۷ درصد چاه های کشاورزی به 

است.او  شده  مجهز  هوشمند  کنتور های 
در کشور  استان هایی  معدود  از  بیان کرد: 
بودیم که کنتور های هوشمند آب و برق را 
با شرکت نیروی برق به صورت مشترک 
سابق  مدیرعامل  می کردیم.  برداری  بهره 
جنوبی  خراسان  منطقه ای  آب  شرکت 
تصریح کرد: این موضوع سبب شد بتوانیم 
2۰ درصد از میزان منابع آب زیرزمینی را 
کاهش داده و 2۵ درصد در مصرف برق نیز 
صرفه جویی کنیم. سروری عنوان کرد: از 
معدود استان های هستیم که مجموع میزان 
زیرزمینی  منابع  از  آب  غیرمجاز  برداشت 
کمتر از سه دهم درصد است در حالی که در 

برخی مناطق کشور تا ۴۰ درصد می رسد.

لزوم تامین منابع آب از طریق 
طرح های توسعه ای 

مدیرعامل شرکت آب منطقه ای خراسان 
جنوبی با اشاره به اقلیم خشک و فراخشک 
سبب  خاص  اقلیم  وضعیت  گفت:  استان 
و  سطحی  آب های  منابع  زمینه  در  شده 
زیرزمینی استان دچار محدودیت های قابل 
توجهی شویم. سارانی، بر لزوم تامین منابع 

آب از طریق طرح های توسعه ای از جمله 
طرح های  و  سد  احداث  انتقال،  خطوط 
مدیریت  افزود:  و  کرد  تاکید  تغذیه ای 
صحیح منابع آب و مصارف و استفاده از 
اقدامات  دیگر  از  نیز  غیرمتعارف  آب های 
در  کرد:  بیان  او  است.  ضروری  و  مهم 
بخش مدیریت صحیح منابع و مصارف آب 
پروژه سازگاری با کم آبی در قالب طرح 
تعادل بخشی منابع آب زیرزمینی در حال 
اجرا است و تاکنون اقدامات بسیار خوبی در 

استان انجام شده است. 
مدیرعامل شرکت آب منطقه ای خراسان 
جنوبی اظهار کرد: برای انجام این سه اقدام 
مهم نیاز به توجه به ارزش اقتصادی آب و 
افزایش بهره وری داریم، همانطور که تامین 
آب بخش صنعت می تواند نقش مهمی در 
در  آب  اقتصادی  ارزش  و  اشتغال  تولید، 
انجام  برای  کرد:  بیان  باشد.او  داشته  پی 
همکاری  هماهنگی،  خواستار  اقدام  این 
و همدلی تمامی دستگاه ها هستیم، چون 
مقوله آب موضوعی فراسازمانی و نیازمند 
همراهی همه دستگاه های اجرایی سه قوه 

است.

محدودیت های ترافیکی شب های احیا در  بیرجند اعلام شد
رئیس پلیس راهنمایی و رانندگی خراسان 
ترافیکی  محدودیت های  اعمال  از  جنوبی 

شب های احیا در بیرجند خبر داد. 
به گزارش تسنیم، سرهنگ علیرضا عباسی 
در جمع خبرنگاران، اظهار کرد: شهروندان 
محدودیت های  اعمال  زمان  در  می توانند 
ترافیکی از خیابان های مجاور و جایگزین 

برای تردد استفاده کنند.وی افزود: از ساعت 
مصلی  مراسم  پایان  تا  احیا  2۰ شب های 
حسین)ع(،  امام  مسجد  و  المهدی)عج( 
در  نقلیه  وسایل  تمام  توقف  ممنوعیت 
مسجد  و  مصلی  ورودی های  متری   ۵۰
امام حسین)ع( را داریم. عباسی بیان کرد: 
شهروندان می توانند از پارکینگ های تعبیه 

شده برای پارک وسایل نقلیه استفاده کنند.
رئیس پلیس راهنمایی و رانندگی خراسان 
احیا  از ساعت 2۰ شب های  جنوبی گفت: 
تا پایان مراسم مسجد امام جعفر صادق)ع( 
توقف وسایل نقلیه در میدان اول سجادشهر 
و معابر منتهی به این میدان تا فاصله 1۰۰ 
متری ممنوع خواهد بود. وی افزود:  میدان 

 اول سجادشهر ممنوعیت تردد خواهد داشت .
عباسی تصریح کرد: از ساعت 2۰ شب های 
احیا تا پایان مراسم هیئت محبان الزهرا)س( 
تردد  و  مسدود  کوشه ای  شهید  خیابان 
وسایل نقلیه از میدان شهدا به سمت خیابان 
منتظری و خیابان شهدا انجام خواهد شد. 
رئیس پلیس راهنمایی و رانندگی خراسان 

جنوبی گفت: توقف وسایل نقلیه در فاصله 
۵۰ متری اطراف هیئت محبان الزهرا )س( 
ممنوع است. وی اظهار کرد: ممنوعیت توقف 
در ورودی و اطراف تمامی مساجد، تکایا و 
هیئت های محل برگزاری مراسم عزاداری 
نیروهای  و  هیئت ها  خادمان  همکاری  با 

پایگاه های بسیج اعمال خواهد شد.

 آیین تودیع و معارفه مدیرعامل شرکت آب منطقه ای استان برگزار شد؛

افتتاح 10 پروژه به مناسبت حساب 100 امام)ره( با اعتبار بیش از 6 میلیارد تومان 
انقلاب  مسکن  بنیاد  مدیرکل   - کاری 
اسلامی خراسان جنوبی گفت:  1۰ پروژه به 

مناسبت دهه حساب 1۰۰ امام)ره( با اعتبار ۶ 
میلیارد و ۶۴۹ میلیون تومان در روستاهای 
استان افتتاح می شود.قاسم تنها  روز گذشته 
در نشست خبری به مناسبت دهه حساب 
تأسیس  تاسیس  سالروز  و  امام)ره(   1۰۰
بنیاد مسکن انقلاب اسلامی  عنوان کرد:  
از مهمترین فعالیت های  در حال انجام در 
روستاها تهیه و اجرای طرح های هادی است. 
وی با بیان اینکه 21 فروردین سالروز افتتاح 
حساب شماره 1۰۰ به فرمان امام خمینی 
)ره( و تاسیس بنیاد مسکن انقلاب اسلامی 
در سال 1۳۵۸ است، ادامه داد: 21 فروردین 

تا ۳1 فروردین دهه افتتاح حساب 1۰۰ امام 
نامگذاری شده است. 

 
در تمام روستاهای بالای 2۰ خانوار 

طرح هادی اجرایی شده است 
بالای 2۰  روستای  به  ۹1۸  اشاره  با  وی 
خانوار  در خراسان جنوبی اضافه کرد: تاکنون 
تهیه شده  تمامی روستاها طرح هادی  در 
همچنین بنیاد مسکن نسبت به تهیه طرح 
2۷۰ روستای زیر 2۰ خانوار هم اقدام کرده 
اینکه طرح هادی 2۴۵  بیان  با  است. وی 
روستا در خراسان جنوبی بازنگری شده است، 
یادآور شد:  طرح هادی تاکنون در ۶۵۵ روستا 

با اعتبار ۳۵2 میلیارد تومان اجرا شده است 
به گفته وی، میانگین شاخص اجرای طرح 
هادی روستاهای بالای2۰ خانوار استان ۷1 
درصد است که از متوسط کشور یعنی ۵۸ 
درصد بالاتر هستیم. مدیرکل بنیاد مسکن 
انقلاب اسلامی، با اشاره به لحاظ شدن قیر 
رایگان از سال 1۳۹۴ در قانون بودجه تاکید 
کرد: از سال 1۳۹۴ تا پایان سال 1۴۰۰ در 
۴۴۸ روستا اجرای آسفالت معابر روستاها به 
مساحت سه میلیون و ۸۸۰ هزار متر مربع 

انجام شده است. 

بهسازی بافت های با ارزش و 
روستاهای هدف گردشگری  

وی خاطر نشان کرد: همچنین بهسازی 
هدف  روستاهای  باارزش  بافت های 
گردشگری فورگ، خور، نایبند، چنشت و 
کریمو با اعتبار هفت میلیارد و ۷۷۳ میلیون 

تومان انجام شده یا در دست اجراست. 
تنها با بیان اینکه تملک و واگذاری زمین 
بنیاد مسکن  از دیگر وظایف  در روستاها 
تاسیس  ابتدای  از  کرد:  اضافه  باشد،  می 
و  هزار  تاکنون ۶  جنوبی  خراسان  استان 
شده  تأمین  استان  در  زمین  هکتار   ۵۴۶
به  از 2۸ هزار قطعه زمین  است و بیش 
واجدین شرایط واگذار شده است.مدیرکل 
خراسان  اسلامی  انقلاب  مسکن  بنیاد 
اسناد  صدور  اینکه   به  اشاره  با   جنوبی 
 2۵ زیر  شهرهای  و  روستاها  در  مالکیت 
بنیاد  وظایف  دیگر  از  جمعیت  نفر  هزار 
مسکن می باشد، خاطر نشان کرد: در این 
زمینه ۷۸ هزار و ۷۰2 جلد سند شهری و 
روستایی صادر و تحویل مردم شده است. 
سرشماری  براساس  اینکه  بیان  با  وی 
عمومی نفوس و مسکن سال ۹۵ در هزار 
و ۸۳۵  هزار  استان، ۸۸  روستای  و ۷۵2 

واحد مسکن شناسایی و ثبت شده است، 
هزار  تاکنون ۴۹  تعداد  این  از  کرد:  بیان 
از  یا  مقاوم سازی  مسکونی  واحد   2۰۴ و 

استحکام لازم برخوردار شده است. 
 

شاخص مقاوم سازی مسکن خراسان 
جنوبی بالاتر از شاخص کشوری 

تنها یادآور شد: شاخص مقاوم سازی مسکن 
در استان به ۵۵ درصد رسیده و میانگین 
است.  درصد   ۵2 شاخص  این  کشوری 
با  جنوبی  خراسان  مسکن  بنیاد  مدیرکل 
اینکه ۳۹ هزار و ۶۳1 واحد  شامل  بیان 
۴۵ درصد واحدهای مسکن روستایی فاقد 
استحکام یا از استحکام پایین برخوردارند،  
به  استان  روستاهای  اهالی  از  کرد:  بیان 
ویژه در شهرستان های خوسف، سربیشه، 
با  داریم  تقاضا  بشرویه  درمیان،  فردوس، 
استفاده از تسهیلات مقاوم سازی نسبت به 

بهسازی مساکن خود اقدام کنند. 
وی با بیان اینکه در سال گذشته سه هزار 
و ۵۰۰ فقره تسهیلات روستایی به بانک 
معرفی شده اند، اضافه کرد: از این تعداد  ۸۷ 
درصد انعقاد قرارداد با بانک داشتند. هزار و 
1۸۳ واحد مرحله فونداسیون و ۵۰۹ واحد 

هم مرحله سفت کاری را به اتمام رساندند. 
 

تفاهم نامه احداث 2۰ هزار واحد 
مسکونی محرومان در سراسر کشور   
وی  با اشاره به تفاهم نامه احداث 2۰ هزار 
واحد مسکونی محرومان در سراسر کشور  
احداث  جنوبی  خراسان  سهم  شد:  یادآور 
هزار واحد بود  که  در این طرح تاکنون 
انجام شده  اجرای سقف  واحد  برای ۸۰۰ 
و در ۷۳۸ واحد سفت کاری به اتمام رسیده 

است. 
وی در خصوص  طرح مسکن ملی  نیز  با 
بیان اینکه تاکنون از ۵1 هزار و ۶۷۸ نفر 
ملی  اقدام  طرح  شد:  یادآور  شده،  ثبت نام 
نفر  هزار   1۰۰ زیر  شهرهای  در  مسکن 
جمعیت استان، 22 هزار و ۴1۸ نفر تایید 
نهایی شدند. مدیرکل بنیاد مسکن خراسان 
جنوبی با بیان اینکه از این تعداد 12 هزار و 
۷۵۳ نفر آورده اولیه خود را به حساب فوق 
واریز کرده اند، ادامه داد:  پنج هزار و ۴1۶ 
نفر شروع به کار داشتند و 2 هزار و ۹۵2 نفر 
اجرای فونداسیون، هزار و ۸2۵ واحد اجرای 
سقف و هزار و 2۰ احد در مرحله نازک کاری 

قرار دارند.

آدرس : خیابان جمهوری اسلامی – سه راه اسدی – هیئت ابوالفضلی بیرجند    تلفن: 0۵6۳۲۲۳۷666 – 0۵6۳۲۲۳۳۳۳1 - 0۹1۵۵6۵۸۵۹۵

فرا رسیدن ایام سوگواری امیرمومنان امام علی )علیه السلام( تسلیت باد

شماره کارت جهت طبخ اطعام ایتام : ۵۳1۷-۹۹۲1-۹۹۷۵-60۳۷     شماره کارت جهت تهیه سبد غذایی: 60۳۷-۹۹۷۹-۵00۴-۸۵۳۹

مرکز نیکوکاری و دار الایتام مؤسسه خیریه هیئت ابوالفضلی بیرجند )مصلی( 
- پذیرای نذورات و هدایای شما مردم خیر و نیک اندیش جهت نیازمندان و ایتام می باشد.  همچنین آمادگی 
کامل جهت دریافت البسه، جهیزیه، سبدهای غذایی، مواد پروتئینی و گوشتی، خریداری گوسفند، عقیقه کامل ، 

دریافت فطریه و کفاره و... را جهت نیازمندان اعلام می دارد. 

والدین گرامی: در صورت بروز تغییرات عمده شخصیتی، رفتاري و جسمی در فرزندان نظیر اختلال تمرکز و تعادل، رفت و آمدهاي مشکوك، دیر آمدن 
به منزل، کمبود انگیزش براي تحصیل و کار، اختلال در فعالیت هاي اجتماعی، فراموشی، افکار خودکشی، سرقت وسایل از منزل، پرخاشگري و خلق و خوي 

تهاجمی، پر تحرکی، بیقراري، کناره گیري شدید و انزواطلبی، از مشاوران و متخصصان کمک بگیرید. 

خدمات نصب، اجاره داربست فلزی، جک صلیبی  و سر جک ،تخته، قالب فلزی  و نصب پیچ رولپلاک     ۰۹۱۵۳۶۳۷۵۰۷- حسینی

آگهی تحدید حدود اختصاصی قسمتی از املاک واقع در بخش  6 سربیشه 

پیرو آگهی های نوبتی منتشره در سه ماهه سوم سال 1334 به تاریخ 1334/10/5 و به موجب ماده 14 قانون ثبت تحدید حدود پلاک زیر: مزرعه و قنات بائره محمد لکه پلاک 24۹ - اصلی بخش ۶ سربیشه الف: ششدانگ مزرعه قنات بائره محمد لکه به پلاک 249 - اصلی بخش 6 سربیشه بنا به درخواست آقای مهدی مداحی نژاد فرزند حسین مالک 3 
دانگ مشاع از ششدانگ در تاریخ 1402/02/30 انجام می گردد. لذا به موجب ماده 14 قانون ثبت املاک به صاحبان املاک و مجاورین شماره فوق الذکر بوسیله این آگهی اخطار می گردد که در روز مقرر بالا در محل حضور بهم رسانند. چنانچه هر یک از صاحبان املاک یا نماینده قانونی آنها در موقع مقرر حاضر نباشند مطابق ماده 15 قانون مزبور ملک مورد آگهی 

با حدود اظهار شده از طرف مجاورین تحدید خواهد شد و اعتراضات مجاورین نسبت به حدود و حقوق ارتفاقی و نیز صاحبان املاک که در موقع مقرر حاضر نبوده اند مطابق ماده 20 قانون ثبت فقط تا سی روز از تاریخ تحدید حدود پذیرفته خواهد شد و برابر ماده 86 آیین نامه اصلاحی قانون ثبت معترضین میبایست از تاریخ تسلیم اعتراض به اداره ثبت ظرف یک ماه دادخواست 
اعتراض خود را به مرجع ذیصلاح قضایی تقدیم و گواهی لازم از مرجع مذکور اخذ و به این اداره تسلیم نمایند در غیر اینصورت متقاضی می تواند به اقدامی مربوطه مراجعه و گواهی عدم تقدیم دادخواست را دریافت و به اداره ثبت تسلیم و اداره ثبت هم بدون توجه به اعتراض عملیات ثبتی را طبق مقررات ادامه می دهد.

محمد حسین مصلحی-   رئیس ثبت اسناد و املاک سربیشه تاریخ انتشار: ۱4۰2/۰۱/2۱ شناسه : ۱4۷۳۱۷۹
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امام	صادق	علیه	السلام	فرمودند:
قلَبُ	شَهرِ	رَمَضانَ	لیَلةَُ	القَدرِ

قلب	ماه	رمضان	،	شب	قدر	است.
)بحارالأنوار،	ج	۵۸،	ص	۳۷۶(

برخورد پلیس با بدحجابی 
از شنبه 26 فروردین

فرمانده کل انتظامی کشور با بیان اینکه 
دغدغه  از  یکی  حجاب  کشف  موضوع 
های مهم مردم متدین و آحاد جامعه است، 
گفت: پلیس از شنبه ۲۶ فروردین ماه با این 
موضوع در سه حوزه معابر عمومی، خودرو 
و اماکن برخورد می کند. رادان، با اشاره به 
استفاده از فن آوری و تجهیزات پیشرفته 
برای شناسایی فرد خاطی در حوزه معابر 
عمومی، افزود: در ابتدا به وی تذکر داده 
خواهد شد و بعد از آن فرد با مدارک به حوزه 
قضایی معرفی تا به پرونده اش رسیدگی 
شود. وی عنوان کرد: در حوزه خودرو بار 
اول تذکر داده خواهد شد و درصورت تکرار 
به هر نحو ممکن خودرو، توقیف سیستمی 
و در مرحله بعد توقیف در محل و سپس 
در مرحله آخر انتقال خودرو به پارکینگ 
رانندگان عزیز  از  صورت خواهد گرفت، 
به ویژه مالکان خودرو می خواهیم در این 

خصوص دقت کافی را داشته باشند.
ارشدترین مقام انتظامی کشور درخصوص 
که  صنوفی  کرد:  تاکید  صنوف،  حوزه 
متصدیان آن احیانا کشف حجاب می کنند 
حتما مورد توجه جدی قرار گرفته و به آنها 
تذکر داده خواهد شد و در صورت تکرار، 
اخطار پلمپ و در نهایت پلمپ واحد صنفی 
در دستور کار قرار می گیرد. این مورد شامل 
باغ تالارها، رستوران ها و مراکزی از این 
دست هم خواهد شد. سردار رادان در پاسخ 
به این سوال که درصورت ارسال پیامک 
اشتباهی، چه تدبیری در نظر دارید، گفت: 
پیامک در بار اول حکم تذکر را دارد و در 
متن آن از فرد تذکر گیرنده خواسته می 
شود اگر اشتباهی صورت گرفته به همان 
سر شماره این اشتباه را اعلام کند و ما هم 
علی رغم داشتن مستندات و مدارک از آنجا 
که به مردم کشورمان اعتماد داریم این 

اشتباه را می پذیریم.

تحلیلگر سیاسی اصولگرا گفت: تلاش  
اختیاری  حجاب  شدن  عرف  برای 
تلاش ی واهی و بی فایده است. حجاب 
آزاد  باید  قاچاق هم  و  اعتیاد  آزاد شود، 
شود. کوشکی در پاسخ به این سوال که 
»شما خسارت های برداشتن روسری را 
با مصرف مواد و قاچاق یکی می دانید« 
میلیون   ۴ به  نزدیک  داد:  توضیح 
می گویند، توزیع مواد را آزاد بگذارید و 

روانگردان  قرص  که  استدلال  این  به 
اینجا هم  و  است  قانونی  دنیا  در همه 
است،  این  من  حرف  شود.  قانون  باید 
اگر جامعه برای بی حجاب ها آزاد باشد، 
برای معتادان و قاچاقچیان هم آزاد باشد. 
آن وقت سنگ روی سنگ بند می شود؟ 
الان خیلی از هنرمندان و ورزشکاران و 
... می گویند، چرا اجازه نمی دهید در خانه 
در  چرا  می گویند،  کنم؟  مصرف  مواد 

ما دخالت می کنید؟!  زندگی خصوصی 
همیشه در هر جامعه ای عده ای اقلیت 
اکثریت  مصلحت  با  که  دارند  منافعی 
تضاد دارد و به همین دلیل باید کوتاه 
خواستار  اقلیتی  یک  فرانسه  در  بیایند. 
حجاب است، اما چون دولت فرانسه این 
را با نظر اکثریت در تضاد می بیند، زیر بار 
پوشش کامل نمی رود. صادق کوشکی 
گفت: تلاش ها برای عرف شدن حجاب 

اختیاری تلاش هایی واهی و بی فایده 
است. چون اگر حجاب آزاد شود، اعتیاد 

و قاچاق هم باید آزاد شود.

نماینده ادوار مجلس و فعال اصلاح طلب 
گفت: اگر مردم احساس کنند که تغییر 
انتخابات  در  است،  ایجاد شده  رویه ای 
حضور پیدا می کنند. اقدامات اخیری که 
صورت گرفته اگر ادامه پیدا کند می تواند 
احساس  و  کند  ایجاد  مردم  در  امیدی 

کنند که افق جدیدی باز شده و امیدی 
به اصلاح امور وجود دارد. علی مطهری 
افزود: برای تحقق دو راهبردِ سلامت و 
رقابت انتخابات، خود مقام رهبری وارد 
رویه  که  دادند  دستور  و  شدند  میدان 
گذشته تغییر پیدا کند، و الّا باز همان 

افراد  می دهند.  انجام  را  قدیم  کارهای 
را به صرف انتقاد از نظام رد صلاحیت 
می کنند و می خواهند صرفاً یک تیپ 
خاص وارد مجلس شوند، اگر این رویه 
اصلاح نشود بار دیگر با همان مشکل 

مواجه خواهیم شد.

بین  مسائل  کارشناس  پور،  قهرمان 
الملل درخصوص برخی بندهای برجام 
پایان  جدی  موضوعات  از  یکی  گفت: 
پیشرفته  فروش سلاح های  محدودیت 
اوکراین،  جنگ  به  توجه  با  که  است 
همکاری های نظامی ایران و روسیه به 

یکی از دغدغه های جدی آمریکا و اروپا 
تبدیل شده است. برخی معتقدند قبل از 
پایان این محدودیت ها مکانیسم ماشه را 
فعال می کنند و برخی معتقدند دو طرف بر 
تمدید این محدودیت ها به اجماع می رسند، 
اما باید ببینیم مسیر پیش رو چگونه پیش 

با  رابطه  کرد:  اضافه  وی  رفت.  خواهد 
عربستان در سال های گذشته هم قابل 
احیا بود، اما برجام پیچیده تر شده، چون 
وقتی به پرونده هسته ای سایر کشور ها 
از جمله آرژانتین هم نگاه می کنیم، پرونده 

آن ها بعضا دو دهه طول کشیده است.

اینکه فلسفه  بیان  با  فرمانده کل سپاه 
سپاه ماندن در صحنه های سخت است، 
که  پاسداران  سپاه  برای  امسال  گفت:  
سال  است،  اسلامی  انقلاب  گاه  تکیه 
تولید قدرت است. سلامی افزود: در فتنه 
اخیر دشمنان حتی ابایی نداشتند که اعلام 
کنند رسماً از براندازی حمایت می کنند، 
استراتژی تحریم تشدید شد، راهبردهای 

انزوا در قلب سیاست های دشمنان نسبت 
به جمهوری اسلامی ایران قرار گرفت و 
عملیات روانی سنگین جهانی علیه ملت 
ایران و انقلاب اسلامی و قائمه آن یعنی 
رهبر عظیم الشأن انقلاب اسلامی و نیز 
رکن سدید انقلاب یعنی سپاه پاسداران 
حمله  و  گرفت  اسلامی شکل  انقلاب 
به رهبری عزیز که منشاء و مولد قدرت 

است آشکارا در دستور کار قرار گرفت. وی 
تاکید کرد: رهبر بزرگوار انقلاب و ملت 
شایسته و بصیر ایران، تحریم، فشار، جنگ 
روانی، بی ثبات سازی داخلی، پناه دادن به 
معارضان و حتی تهدید به اقدام نظامی که 
در زمره ظرفیت های دشمن در عرصه این 
فتنه بود را با استقامت و پایداری خنثی و به 

شکستی خفت بار منتهی ساختند.

موافقان حجاب اختیاری با توزیع مخدر و قاچاق کالا هم موافق هستند

شورای نگهبان می خواهد صرفاً »یک تیپ خاص« وارد مجلس شود

ممکن است غرب تا مهرماه، مکانیسم ماشه را فعال کند

سرلشکر سلامی: امسال، سال تولید قدرت سپاه است
تحقق 97 درصدی بودجه سال گذشته

رئیس سازمان برنامه و بودجه کشور از تحقق ۹۷ 
درصدی بودجه سال ۱۴۰۱ خبر داد و گفت: در این 
سال نه تنها از بانک مرکزی استقراض نکردیم 
بلکه بدهی دولت به این بانک نیز کاهش یافت. 
میرکاظمی، درباره بودجه عمرانی در سال قبل 
اظهار کرد: اعتبار عمرانی در سال گذشته ۲۶۰ 
هزار میلیارد تومان مصوب بود که در نهایت ۳۱۲ 

هزار میلیارد تومان پرداخت شد.

 میانگین تورم ثابت در کشور
 بیش از ۳۵ درصد است

پورابراهیمی، رئیس کمیسیون اقتصادی مجلس 
گفت: میانگین نرخ تورم ثابت در کشور بیش از 
۳۵ درصد است و این مساله بر روی زندگی و 
معیشت مردم اثرگذار بوده و با توجه به اینکه میزان 
افزایش حقوق و دستمزد به مراتب کمتر از افزایش 
نرخ تورم است، مردم با کاهش قدرت خرید مواجه 

شده اند.

پیش بینی ما کاهش آمار کرونا 
در اواخر فروردین  است

آموزش  و  درمان  بهداشت،  وزیر  اللهی  عین 
پزشکی با بیان این که هم اکنون از نظر ابتلا 
گفت:  رسیده ایم،   منحنی  بالای  به  کرونا  به 
موج  ماه،  فروردین  آخر  تا  پیش بینی می شود 

کرونا حالت کاهشی پیدا کند.

ناترازی  برق تا تابستان برطرف می شود

رجبی مشهدی، سخنگوی صنعت برق با بیان 
اینکه  امسال قطعا ظرفیت مولد کشور در حوزه 
صنعت و کشاورزی افزایش می یابد، گفت: تا 
تابستان امسال ۷۷۸۷ مگاوات به ظرفیت برق 
کشور اضافه می شود که به واسطه آن مشکل 

ناترازی این صنعت حل خواهد شد. 

نرخ دلار بازار آزاد را قبول نداریم

رئیس کل بانک مرکزی گفت: نرخ ارز بازار آزاد 
را قبول نداریم. این نرخ صرفا براساس انتظارات 
تورمی ناشی از اخبار منفی شکل می گیرد و به 

هیچ وجه با واقعیات اقتصاد ما همخوانی ندارد.

رئیس جمهور: ذخایر ارزی 
خوب و قابل اتکا است

رئیس جمهوربا بیان اینکه علی رغم همه تحریم ها 
و دشمنی ها ذخایر ارزی کشور خوب و قابل اتکا 
است، تخصیص به موقع ارز و ثبات قیمت آن را 
از جمله مسائل مهمی دانست که دولت باید در 
این دو زمینه از تولید و تأمین کنندگان کالاهای 

اساسی و مواد اولیه حمایت کند.

عقوبتی سخت و درهم کوبنده در انتظار 
رژیم صهیونیستی است 

محکوم  با  اسلامی  شورای  مجلس  رئیس 
کردن هتک حرمت مسجدالاقصی گفت: رژیم 
صهیونیستی در ضعیف ترین وضعیت خود در طول 
تاریخ است و می داند که به پشتوانه قدرت جبهه 
مقاومت در روز موعود، عقوبتی سخت و درهم 

کوبنده در انتظار آن هاست. 

 طرح حجاب مجلس، به دستور قالیباف 
»متوقف«  شد 

نماینده مردم همدان و فامنین در مجلس شورای 
و حجاب مجلس  عفاف  اسلامی گفت: طرح 
توسط رئیس مجلس متوقف شد و منتظر ارائه 

لایحه از قوای دیگر هستند.

میرکاظمی به زودی از سازمان برنامه 
و بودجه کنار می رود

آمده  به دست  انتخاب نوشت: طبق اطلاعات 
از مقامات آگاه، سید مسعود میرکاظمی، رئیس 
سازمان برنامه و بودجه به زودی این مسئولیت را 

به داود منظور تحویل خواهد داد.

آشپزخانه اپُن مدل مناسبی برای منزل 
مسکونی نیست

سلیمانی، امام جمعه آران و بیدگل با بیان اینکه 
آشپزخانه اپُن مدل مناسبی برای منزل مسکونی 
نیست، ابراز کرد: زن باید هنگامی که در خانه 
مهمانی وجود دارد، بتواند بدون آنکه در معرض دید 
مهمان باشد کار های خود را انجام دهد و از نگاه 

دیگران مصون و محفوظ بماند.

کشف حجاب، حرکت امنیتی است 

شریعتمداری در کیهان نوشت: بی گمان کشف 
کشف  خانم های  از  بسیاری  سوی  از  حجاب 
حجاب کننده ناشی از ناآگاهی و فریب خوردگی 
آنهاست، ولی این پدیده در مجموع یک حرکت 
امنیتی است که از سوی سرویس های اطلاعاتی 
دشمنان تابلودار اسلام و انقلاب تدارک دیده شده 

و به میدان آمده است.

انتقال    فروشگاه دلتا یدک      انتقال 
قطعات یدکی لوازم خانگی ) یخچال، کولر ، لباسشویی ، پنکه و... ( 

از خیابان منتظری جنب سینما قدس 
به خیابان شهدا بین شهدا  1 و  3  انتقال یافت  

طرح تعویض موتور کولر سوخته
 با موتور نو )موتوژن تبریز (

 با سیم پیچ مس / با دو سال ضمانت 
فیض بخش    09151601939

 32226001 - 32226010  - 09355198219

غذای آماده عسل 
بیرجند، بیست متری اول مدرس 
نرسیده به سعیدی 1
 09151606739-32023180
09155611787

طبخ  غذای نذری
 جهت مراسم

 انجام می شود

روز محشر که غلام تو معطل بشود    وای من، نامه من، بر تو محول نشود 

گر بگویم که مشکل شده کارم، گویند     مشکلی نیست که با دست علی)ع( حل نشود

 مراسم شب های قدر 
شامل دعای جوشن کبیر، سخنرانی، مداحی، قرآن بر سر گذاشتن 

سخنران: حاج سید مسعود موسوی

 زمان: شب های ۱۹ ،۲۱، ۲۳ ماه مبارک رمضان ساعت ۲۲ 

مکان: مسجد حضرت علی بن ابیطالب )ع(

 واقع در بلوار شهید بهشتی
 مجتمع فرهنگی - مذهبی مسجد حضرت علی بن ابیطالب )ع(

کانون هلال 14 بانوان بیرجند برگزار می کند:مراسم لیالی قدر 
زمان: یکشنبه ۱40۲/۱/۲0 - سه شنبه ۱40۲/۱/۲۲ - پنجشنبه ۱40۲/۱/۲4  ساعت 9 شب تا 2 بامداد    مکان: مدرس ۳7 پلاک ۱۱- حسینیه شهید زواری   سخنران و مداح: خانم نخعی 


