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  برنامه دشمن این بود که 
سراغ برجام ۲، ۳ و ۴ برود

حاجی علی اکبری :

صفحه  2

اگر آمریکا هم آدم شود، 
مانعی برای رابطه نداریم

حسینی بوشهری :  

اگر درباره »حجاب« رفراندوم 
برگزار شود،  حجاب رای می آورد

علی مطهری :

صفحه  2
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 استاندار با اشاره به ظرفیت های غنی استان در حوزه میراث فرهنگی،
 گردشگری و صنایع دستی گفت: خراسان جنوبی در مسیر تردد 
زائران بارگاه مطهر رضوی قرار دارد و آماده میزبانی شایسته از 

گردشگران و مسافران نوروزی است. مشروح در صفحه 2

سرمقاله

حکایت، همچنان باقی

به آخرین روزهای سال 1401 رسیده ایم. تصورش را می کردید این قدر زود، ثانیه ها به 
دنبال هم زنجیر شود، روزها یکی یکی پشت سر هم رژه برود و ماهها، تندتند از پشت 
دیوار کوتاه عمر، سرک بکشد و ما را برساند به آخرین روز سال؟ تصور می کردید روزها 
مثل برق و باد بگذرد و هنوز چند ماهی از سال 1401 نگذشته، به یک باره احساس 
کنید نیمه دوم سال را هم شروع کرده اید و دارید به آخر سال می رسید؟ سال 1402 
هم به همین سرعت، مثل برق و باد، خواهد گذشت، همچنان که سال 1403، سال 
1404، سال 1410، 1420 یا 1430 هم خواهد گذشت، با ما یا بدون ما. روزی چشم 
باز می کنیم و می بینیم که در این سال ها، فقط نقش هایمان در حال عوض شدن 
بوده اند و آنچه مانده، جز این چیزی نیست، کودکانی بودیم که نقش فرزندان و جوان 
های خانواده را داشتیم، بعدتر خودمان تبدیل به پدر و مادرها شدیم، بعدها، پدربزرگ 
ها و مادربزرگ های فامیل بودیم و بعدها، به یادها، خاطره ها و نام ها پیوستیم. این 
 راهِ کاروانِ بزرگ زندگیست که به حکم و سنت خدا، ناگزیز  ... ادامه در صفحه 2

*  هرم پور

آغاز طرح پویش 
همراهان سفر ایمن
استان در خراسان جنوبی 

 آماده
 میزبانی  
مسافران 
نوروزی

در بازدید از دبیرخانه ستاد
 اجرایی خدمات سفر استان عنوان شد: 

صفحه  3

جناب سرهنگ پاسدار حسن شجاعی نسب
 با کمال مسرت و افتخار انتصاب شایسته جناب عالی را به سمت

 فرمانده انتظامی خراسان جنوبی 
که حاصل سال ها تجربه درخشان و توانمندی ارزنده آن سرباز ولایت 
در عرصه های مدیریتی استان می باشد، صمیمانه تبریک عرض نموده 
سربلندی و موفقیت روز افزون تان را از درگاه خداوند متعال خواهانیم. 

شورای اسلامی، دهیاری و اهالی روستای روم

کم شنوایی
 باعث سرگیجه می شود

مفتح 1 -  ساختمان پزشکان امید - طبقه سوم

جناب آقای حاج علی دباغی 
با نهایت تاسف و تاثر درگذشت مرحومه مغفوره

 حاجیه عذرا صدیق نژاد
 را خدمت شما و خانواده محترمتان  تسلیت عرض می نماییم. غفران و رحمت 
الهی برای آن عزیز از دست رفته و سلامتی و طول عمر با عزت برای شما از 

پروردگار متعال خواهانیم.

موکب پذیرایی اربعین هیئت ابوالفضلی )ع( در شهر کاظمین

خانواده  های محترم 
دباغی و صدیق نژاد

مصیبت درگذشت 

حاجیه عذرا صدیق نژاد
 را خدمت شما بزرگواران تسلیت 
عرض می نماییم. غفران و رحمت 
الهی برای آن عزیز از دست رفته و 

سلامتی و طول عمر با عزت برای شما 
از پروردگار متعال خواهانیم.

 خانواده های:
 روانان و پزشک نیا

جناب آقای عباس حسین زاده 
مدیر کل محترم اموال و املاک بنیاد مستضعفان خراسان جنوبی 

با کمال مسرت و افتخار انتصاب بجا و شایسته جناب عالی را که سمبل بارزی از توانایی 
های ارزشمند و تلاش های خستگی ناپذیرتان می باشد، صمیمانه تبریک عرض 
نموده،توفیق و سربلندی روزافزون شما را از درگاه بلند خالق سبحان آرزومندیم. 

شرکت مادپی شرق -  مهدی و محمد فدویان 

در  دارد:   نظر  در  زمان  کاوان  زمین  شرکت 
راستای توسعه منابع انسانی خود از بین دانشجویان 

 در حال تحصیل در رشته های  مهندسی معدن )کلیه گرایش ها(، مهندسی مکانیک 
) گرایش های سیالات، ماشین آلات و تاسیسات( رشته شیمی )گرایش تجزیه، 

آلی  و کاربردی( بومی استان های خراسان جنوبی ، رضوی، کرمان و یزد  از طریق 
بورسیه اقدام نماید. لذا از افراد واجد شرایط خواهشمند است درخواست 

کتبی و رزومه تحصیلی خود را به آدرس ایمیل ذیل ارسال نمایند.

        دعوت به همکاری از طریـق بـورسیـه

info@zaman-co.com . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . .. . . . . . .. . . . . . .. . . . . . .

آکهي مزایده 
اداره کل آموزش فني و حرفه اي

 خراسان جنوبي در نظر دارد:
به استناد آیین نامه اجرایی ماده 5 قانون 
الحاق برخی مواد به قانون تنظیم بخشی از 
مقررات مالی دولت )2( رستوران و سلف 
سرویس مرکز آموزش فني و حرفه اي  
بیرجند واقع در شهرک شهید مفتح 
را به مدت یك سال به صورت اجاره 
واگذار نماید. لذا از متقاضیان دعوت مي 
اداري  وقت  پایان  تا  حداکثر  شود 
۱۴۰۱/۱۲/۲۸ برای دریافت اسناد مزایده 
نمایند.  مراجعه  مذکور  آموزش  مرکز  به 
بایستي  اجاره  قیمت  پیشنهادات  ضمناً 
۱۴۰۲/۰۱/۰۵ اداري  وقت  پایان   تا 

به دبیرخانه مرکز تحویل گردد.

 روابط عمومی اداره کل آموزش 

فني وحرفه اي خراسان جنوبي
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حکایت، همچنان باقی

* هرم پور

) ادامه سرمقاله از صفحه اول ( این راهِ کاروانِ بزرگ زندگیست که به حکم و سنت خدا، ناگزیز از مسافر  شدن در 
این کاروانیم، و همراهی و همدمی با قافله سالاری که کاروان را به منزل می رساند. سال 1401 سال خوبی برای 
رسانه ها نبود، مشکلات اقتصادی متعدد، هیچگاه در این ماهها اجازه نداد آنچنان که بایسته و آنچنان که شایسته ی 
شما همراهان عزیز ماست، با صفحات بیشتر، مطالب متنوع تر، رنگ و بوی تازه و مخاطب پسند  و چشم نوازتر، و 
حتی امید به همراهی بیشتر مسئولین، در خدمت شما باشیم. اما همه ی تلاشمان را منسجم کردیم تا با رعایت سه 
اصل مهم، همه ی این کمبودها را در روزنامه ی آوای خراسان جنوبی به نوعی جبران کنیم: همه ی تلاشمان را بکار 
بستیم که  به دور از حاشیه سازی رسانه ای یا القای سیاه نمایی و ناامیدی، با شجاعت و بدور از ترس،  آوای واقعی 
مشکلات، دردها، نیازها، خواسته ها و مطالبات شما و استان باشیم. همه ظرفیت هایمان را بکار بستیم تا همچنان 
مردمی، مستقل و آزاد، باقی بمانیم. و تلاش کردیم که با همه ی سختی ها و رنج ها، صداقتمان را که  عهد مستحکم  
و بی تزلزل بین ما و شماست، حفظ کنیم. در یکسال گذشته، بخش مهمی از مشکلات استان و شهرستانها را با 
رویکرد معرفی، تشریح و کمک به شناخت و حل مسأله بازتاب دادیم و به حول و قوه ی الهی، در این مسیر سخت 
رسانه ای، با همراهی شما مردم عزیز و با اعتماد و نگاه مثبتی که بسیاری از مسئولین استان به روزنامه و به نوع مطالبه 
گری آن داشتند، خیلی از موضوعات، پیگیری و برخی در حادترین شرایط، به نتایج بسیار مطلوب و خوبی رسیدند 
که بعضی  رسانه ای شده و برخی بنا به مصلحت هایی، رسانه ای هم نشدند. سال 1402 هم سال آوا و مخاطبین 
خوب و عزیزش خواهد بود. سال 1402 هم سال خدمتگزاری روزنامه ی آوا در مسیر  طرح مطالبات مردمی با کلام 
متقن و مستند و منطقی و همراه با انصاف و ادب رسانه ای خواهد بود. سال 1402 هم سال امتداد رگه های نور از 
مسیر کلمات و جملات و تیترها توسط همکاران عزیز ما در آوا  به سمت  دعوت مسئولین به بهبود شرایط اجتماعی و 
اقتصادی در استان خواهد بود. سپاسگزاریم که یکسال دیگر کنار ما بودید، ممنونیم که یکسال دیگر با اعتماد و اعتقاد 
همیشگی به کار رسانه ای، همواره ما را مورد لطف و محبت خودتان قرار دادید. ما جز شما، جز این محبت های 
خالصانه، جز این اعتماد و اعتقاد صادقانه به روزنامه، چه سرمایه ی دیگری با این ارزش می توانیم در اختیار داشته 
باشیم؟ به قول سعدی)علیه الرحمه(؛ »به پایان آمد این دفتر، حکایت همچنان باقی«. آری. حکایت ما و محبت های 
شما، حکایت ما و رسالت های آینده مان، همچنان باقیست اما در این آخرین ساعت های سال 1401، دست همه ی 
شما مخاطبین شریف و عزیزمان را با محبت و عشق می بوسیم، یاد و نام عزیزان آسمانی شده را گرامی می داریم 
و به روحشان هزاران درود می فرستیم، و آرزو  می کنیم سال جدید، سالی سرشار از لطف خدا،  دستاوردهای بزرگ 
برای استان و آرامش و آسایش بیشتر برای همه ی مردم عزیز باشد انشاءالله. پیشاپیش حلول سال نو، عید نوروز، و 

حلول بهار جان ها، ماه سرشار از عظمت و  نور، ماه  رمضان، به محضر شریف شما، گرامی باد. 
)لطفاً نظرات و پیشنهادات خود درباره این سرمقاله را از طریق 09304943831 یا صفحه اینستاگرامی 

@s.hossein.harampoor.m  اعلام یا ارسال بفرمایید(

اختصاص ۲۶۱ میلیارد تومان تسهیلات ارزان قیمت 
برای بازسازی منازل زلزله زده طبس و بشرویه

نماینده طبس، فردوس، بشرویه و سرایان در مجلس از مصوبه هیئت دولت برای اختصاص 2۶1 میلیارد و ۷۵0 
میلیون تومان تسهیلات ارزان قیمت به منازل حادثه دیده در مناطق زلزله زده شهرستان های طبس و بشرویه 
خبر داد. به گزارش تسنیم ، حجت الاسلام والمسلمین مجید نصیرایی با اشاره به سفر محمدحسن نامی، رئیس 
سازمان مدیریت بحران کشور به مناطق زلزله زده شهرستان های طبس و بشرویه که در کمترین زمان ممکن 
پس از وقوع حادثه انجام شد، اظهار کرد: مکاتبات و جلسات متعددی با مسئولان مربوطه برای کمک به 
زلزله زدگان انجام شد که در نتیجه 9۵ میلیون تومان تسهیلات بلاعوض و 300 میلیون تومان وام ارزان قیمت 
با کارمزدهای ۵ و ۶ درصد به منازل آسیب  دیده از زلزله در این دو شهرستان اختصاص یافت. عضو کمیسیون 
فرهنگی مجلس شورای اسلامی تصریح کرد: سهمیه فعلی اعلام شده برای منازل شهری 100 واحد و برای 
منازل روستایی ۵۵0 واحد است که چک برگشتی و اقساط معوق وام های قبلی مالکان، تاثیری در پرداخت این 

تسهیلات ندارد و مانعی ایجاد نخواهد کرد.

سرمقاله

مدیرکل اوقاف و امور خیریه خراسان جنوبی گفت: 
در سال جاری ۵8 وقف جدید در خراسان جنوبی 
ثبت شده که ارزش آن 1۵ میلیارد تومان است.
حجت الاسلام پرویز بخشی پوردر نشست خبری 
پایان سال اظهار کرد: امسال طرح ضیافت الهی 
و طرح آرامش بهاری به صورت همزمان برگزار 
می شود.به گزارش ایسنا، وی با بیان اینکه 9۶ بقعه 
خراسان جنوبی آماده استقبال از مهمانان نوروزی 
است، افزود: ۷۶1 زائر سرا، مهمانسرا در بقاع استان 

داریم که زائران می توانند از آن استفاده کنند. وی با 
اشاره به برگزاری مراسم تحویل سال در 30 بقعه 
خراسان جنوبی  تصریح کرد: ایام ماه مبارک رمضان 
32 مبلغ در بقاع خراسان جنوبی برنامه فرهنگی 
خواهد داشت که 20 مبلغ اعزامی از قم و 12 مبلغ 
بومی خواهند بود. وی افزود: سه کرسی تلاوت و 
تفسیر در شهرهای بیرجند، قاین و فردوس در ماه 
مبارک رمضان برگزار خواهد شد.بخشی پور اظهار 
کرد: در طرح قرار دوازدهم نیز به نیت سلامتی امام 

زمان )عج( از ابتدای سال جاری تاکنون 2 هزار و 
4۶ بسته غذایی و 190 بسته بهداشتی، ۶1 کمک 
هزینه تأمین جهیزیه و 8۵ دست لباس گرم بین 
محرومان توزیع شده است.وی با اشاره به اینکه 
41۵ نفر از کمک های دارو و درمان برخوردار شدند، 
افزود: 2۶8 هزار بطری آب معدنی به مبلغ ۵20 
میلیون تومان و ۵10 بسته تحصیلی به مبلغ 1۵3 
میلیون تومان از محل نیات واقفان سال جاری بین 

نیازمندان استان توزیع شده است.

ثبت ۵۸ وقف جدید ،سال ۱۴۰۱ در خراسان جنوبی

استاندار خراسان جنوبی با اشاره به ظرفیت های 
غنی استان در حوزه میراث فرهنگی، گردشگری 
و صنایع دستی گفت: خراسان جنوبی در مسیر 
و  دارد  قرار  رضوی  مطهر  بارگاه  زائران  تردد 
آماده میزبانی شایسته از گردشگران و مسافران 
نوروزی است. به گزارش تسنیم، جواد قناعت 
خدمات  اجرایی  ستاد  دبیرخانه  از  بازدید  در 
سفر استان واقع در اداره کل میراث فرهنگی، 
با  کرد:  اظهار  دستی،  صنایع  و  گردشگری 
توجه به طولانی بودن راه های استان و اینکه 
بسیاری از تصادفات جاده ای در 30 کیلومتری 
ورودی شهرها رخ می دهد، ایجاد استراحتگاه در 
جاده های استان ضروری است. وی افزود: همه 
دستگاه های متولی پای کار باشد تا تصادفات و 
تلفات جاده ای استان در نوروز به حداقل ممکن 
برسد و با ورود جدی و رفع ضعف های سال های 
محورهای  در  تصادفات  کاهش  شاهد  قبل 
جنوبی  خراسان  استاندار  بود.  خواهیم  استان 
پویش  یک   30 - ملی ۶0  پویش  کرد:  بیان 
بسیار خوب و مناسب است که نقش مؤثری 
در کاهش تصادفات جاده ای دارد، چرا که ۶0 
کیلومتری   30 در  جاده ای  تصادفات  درصد 
در  است  نیاز  و  ورودی  شهرها روی می دهد 
30 کیلومتری شهرها، ایستگاه ها و مجتمع های 
پلیس  برپا شود. وی گفت:  اقامتی و خدماتی 
پیشنهاد  را  حادثه خیز  نقطه   1۷ استان  راه 
کرده که نیاز است در این مناطق در راستای 

کاهش تصادفات ایستگاه هایی طراحی شود و 
در این خصوص به زودی جلسه ای با محوریت 
استاندار برگزار خواهد شد تا با همکاری و تعامل 
دستگاه های متولی در این مناطق شاهد استقرار 
سیاه چادر یا سایر ایستگاه های خدماتی باشیم.

استان  کرد:  اضافه  جنوبی  خراسان  استاندار 
خراسان جنوبی آماده میزبانی خوب و شایسته 
از گردشگران و مسافران نوروزی است. قناعت 
به ظرفیت های غنی خراسان جنوبی  اشاره  با 
در حوزه میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع 
تردد  مسیر  در  جنوبی  خراسان  گفت:  دستی 
زائران بارگاه مطهر رضوی و از جمله استان های 
مسافرپذیر کشور است. وی افزود: ستاد خدمات 
آغاز  را  فعالیت خود  از هفته های گذشته  سفر 
کرده و دبیرخانه آن در اداره کل میراث فرهنگی، 
گردشگری و صنایع دستی استان مستقر است. 

بیش از ۶۰ هزار گردشگر 
در خراسان جنوبی اقامت کردند

مدیرکل میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع 
اسفند ماه  از 1۷  دستی خراسان جنوبی گفت: 
مسافر  و  گردشگر  هزار   ۶0 از  بیش  تاکنون 

داشته اند. اقامت  استان  اقامتی  اماکن  در 
اقامت  تعداد،  این  از  افزود:  وردی  شاه  هادی 
گردشگری  تاسیسات  در  نفر  هزار   28
موقت  کمپ های  در  مسافر  هزار   32 و 
است. شده  ثبت  زائرسراها  و  شهرداری ها 

وی از تولید 300 دقیقه کلیپ معرفی جاذبه های 
گردشگری خراسان جنوبی خبر داد و گفت: این 
کلیپ ها در صفحه آپارات استان برای دسترسی 
ظرفیت  همه  از  و  است  شده  بارگذاری  عموم 
فضای مجازی و رسانه ای برای معرفی ظرفیت ها 
و جاذبه های گردشگری استان استفاده می کنیم.

استان آماده میزبانی از گردشگران و مسافران نوروزی

پیش بینی رگبار و رعد و برق پراکنده در خراسان جنوبی

هواشناسی برای امروز به تناوب افزایش ابر، گاهی وزش گرد و خاک و رگبار 
و رعد و برق پراکنده در خراسان جنوبی پیش بینی کرد.کارشناس هواشناسی 
گفت:  شنبه تا یکشنبه دما به طور نسبی کاهش می یابد.

 برنامه دشمن این بود که سراغ برجام ۲، ۳ و ۴ برود

امام جمعه موقت تهران با بیان اینکه ملت ایران در سال 1401 
روزهای سختی را پشت سر گذاشت، گفت: این سختی ها در شش 
ماهه دوم سال تبدیل به مدرسه درس ها و عبرت ها و دانشگاه 
حکمت ها و بصیرت ها برای ملت شد. حاجی علی اکبری با بیان 
داشت چهره ای  در یک جنگ شناختی تلاش  اینکه دشمن 
مخدوش از ایران و نظام انقلابی به نمایش بگذارد تا بتواند سر میز 
مذاکرات میوه بگیرد، گفت: برنامه دشمن این بود که سراغ برجام 

2، 3 و 4 برود که برنامه ریزی هایشان به نتیجه نرسید.    

 اگر آمریکا هم آدم شود، مانعی برای رابطه نداریم  

حسینی بوشهری، امام جمعه قم با تاکید بر اینکه اکنون وقت تسویه 
حساب سیاسی نیست، اظهار کرد: اگر کار خوب است دیر و زودش 
مهم نیست و باید در کنار هم باشیم تا هدف ارتباط با همسایگان 
محقق شود؛ بنای ما آشتی با همسایگان است و فقط یک استثنا 
داریم که رژیم صهیونیستی است و اگر آمریکا هم آدم شود و به 
خواست ملت تن دهد همانطور که رهبر و امام فرمودند ما مانعی 
نداریم چراکه سیاست خارجی ایران سیاستی فعال است نه منفعل. 

اگر درباره »حجاب« رفراندوم برگزار شود،
 حجاب رای می آورد  

نماینده ادوار مجلس با بیان اینکه اکثر قاطع مردم اصل حجاب 
را قبول دارند، گفت:  اگر در مورد حجاب رفراندوم برگزار شود 
حجاب رای می آورد، مطمئنم. مطهری افزود: اینکه بگوییم حجاب 
آزاد است و هر طوری می خواهید بیرون بیایید که نمی شود. آن 
مقداری که مردم به طور نسبی رعایت می کردند کافی بود، حالا 
در بین ۵00 خانم گاهی یک نفر روسری اش می افتاد، باید از کنار 

این جور چیزها بگذرند.

با کشورهای دوست خود تنش زدایی داریم 
و با دشمنان خود »تهدیدزدایی«      

باقری، معاون سیاسی وزیر امور خاجه با بیان اینکه فرآیند رفع 
اختلاف میان کشورهای منطقه و ایران به طور جدی دنبال  می 
شود، گفت: ما با کشورهای دوست خود تنش زدایی داریم ولی با 
دشمنان خود تنش زدایی نداریم، ما با دشمنان خود »تهدیدزدایی« 
داریم. یعنی در قبال دشمنان خود به دنبال این هستیم که تهدید 
آنها را رفع کنیم اما با دوستان خود دنبال این هستیم که هیچ 

مسأله ای نداشته  باشیم.

همتی خطاب به رئیس جمهور: به جای باید ها 
و نبایدها، دستاورد های دولت تان را بگویید

همتی، رئیس سابق بانک مرکزی در واکنش به سخنان رئیسی 
که گفته بود “ما در کشور ذخایر، نیروی انسانی و ظرفیت های 
گوناگون زیادی داریم و فقر، فساد و زد و بند زیبنده  کشور و ملت 
نیست” گفت:  آقای رئیس جمهور؛  شما بالاترین مقام اجرایی کشور 
هستید.  گزاره باید و نباید را قبلی ها هم داشته اند. وی ادامه داد: بهتر 
است بفرمایید دولت شما در 20 ماه  مسئولیت خود ، در خصوص 
 معضلاتی که ذکر کردید، چه توفیق و دستاوردی داشته است؟ 

چه کسی باید پاسخگوی روند فزاینده فقر و فساد باشد؟
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اداره کل ثبت اسناد و املاک استان خراسان جنوبی
اداره ثبت اسناد و املاک حوزه ثبت ملک قائن

هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند  رسمی

 برابر رای شماره 1401۶0۳0800۲001۳8۵ - 1401/11/18 هیئت اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک قاین تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی 
آقای سید جواد جوادی مقدم فرزند سید علی به شماره شناسنامه ۵۶۲۵ صادره از قائن در ششدانگ یک قطعه محوطه به 
مساحت ۳1.04 مترمربع در قسمتی از پلاک 4 فرعی از 1۲۶۹ اصلی م واقع در اراضی شاهیک خریداری از مالک رسمی 

آقای سید علیرضا مجتهدزاده و خانم حاجیه بی بی حائری محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت 
به فاصله 1۵ روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می 

توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه 
از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و 

عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 
تاریخ انتشار نوبت اول: 1401/12/10  تاریخ انتشار نوبت دوم: 12/27/ 1401    شناسه: 1464198

غلامرضا صادقیان - رئیس ثبت اسناد و املاک قائن

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان خراسان جنوبی
اداره ثبت اسناد و املاک حوزه ثبت ملک قائن 

هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

 برابر رای شماره 1401۶0۳0800۲0014۳۲ - 1401/11/۲0هیئت اول موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی 
اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک قاین تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی 
آقای محمدرضا باقری فرزند غلامحسن به شماره شناسنامه ۶۶8 صادره از قائن در ششدانگ یک قطعه محوطه مشجر 

مشتمل بر اتاق به مساحت ۳۷۵.4۶ مترمربع در قسمتی از پلاک 48۷ فرعی از 1۵8۷ اصلی واقع در مزرعه قدی 
خریداری از مالک رسمی آقای حسین شاملو محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 
1۵ روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند 
از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از 
تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و 

عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1401/12/10  تاریخ انتشار نوبت دوم: 1401/12/27  شناسه: 146۳961 

غلامرضا صادقیان - رئیس ثبت اسنادو املاک قائن 
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تشکیل۱۱پروندهتخلفدربازرسیازشیرینیوآجیلفروشیها

معاون بازرسی و حمایت از مصرف کنندگان اداره کل صنعت، معدن و تجارت خراسان جنوبی از تشکیل ۱۱ پرونده تخلف در 
بازرسی از شیرینی و آجیل فروشی ها در استان خبر داد. تهوری گفت: از ابتدای طرح نظارتی ویژه نوروز و ماه مبارک رمضان 

که از یکم اسفند ماه در استان آغاز شده تاکنون ۲۱۷ مورد بازرسی از آجیل فروشی ها و شیرینی فروشی ها صورت گرفته است.
 *لطفا همانگونه که  برخی از مدارس
به لحاظ امنیتی در سطح بالایی قرار 
دارد و در مسیر تانکر سوخت نیز نیستند، 
مدارس دیگر نیز به چنین سطحی برسند 
و امنیت آنها بالا برود و اگرامکانش نیست 

بگوییدتاخودمان فکری برداریم.

* درسته خراسان جنوبی استان فرهنگی 
 مذهبی می باشد ولی فاقد مکانهای  زیارتی
که  خواهشی  سیاحتی.  و  تفریحی  و 
بعنوان یک شهروند و هم استانی  از 
شما دارم لااقل در هر شهر  پارک های 
 شادی  و مجتمع  تفریحی ایجاد کنید که 
 هم یادگار ازشما باقی بماند وهم همو طنان
 عزیز که از استان های  دیگر تشریف میارند

 احساس خستگی و پشیمانی نکنند. 

طرح  در  فرزندم.  دو  مادر  آوا  *سلام 
جوانی جمعیت ثبت نام کردم هنوز برنده 
نشدم.یک ماشین می خوایم فقط! طرح 
آخرشون هم که هیچ حمایتی از خانواده 
نیست و باید ما هم مثل بقیه پول بریزیم. 
پس سخنان حضرت آقا درباره حمایت از 

جوانی جمعیت چی می شه؟

*راه نجات استان تبدیل آن به کارگاه 
تولیدی در تمام زمینه هاست و مسئولان 
 استان هم باید از بخش خصوصی حمایت
  کنند وگرنه همین راهی که ثمری ندیدیم

 رو باید طی کنیم.

که  هستم  روم  روستای  اهالی  *از 
هست ضعیف  بسیار  روستا   اینترنت 
و قول دادند که بهتر بشه. همچنین گفتن 
در اولین فرصت اینترنت خانگی میاورند 
که هنوز خبری نشده. بپرسید که چه 

زمانی نوبت روستای روم میشه؟

*یه سوال داشتم که کارشناسان بپرسید 
 نرخ دیه رو چطور حساب کردند؟ قیمت
 ۱000 گوسفند و ۱00 شتر خیلی بیشتر 
از 900 میلیون تومانه. نکنه گوسفندها هم 

ارزون شدن و ما خبردار نشدیم.

*مسئول فضای سبز شهرداری حاشیه 
خیابان پاسداران 3۲ )خیابان اصلی شهر 
شما( دم عیدی بیاین ببینین آشغال خونه 
شده با اینکه چندین دفعه تماس گرفته 
و قرار شده بیان تمیز کنن ولی خبری 
نیست، شهرداری که همه جا دارن گل 
کاری میکنن.  بیاین سری به گل های 
اینجا هم بزنن.  اول تمیز کاری  بعد گل 

کاری.

 *پارک خطی پیامبراعظم)ص( مثل بیابان
 است و خاکی است و کسی هم رسیدگی 
نمیکنه. همچنین امکانات و روشنایی 
یه  لطفا شهرداری  نداره.  مناسبی هم 

سری به این پارک بزند.

*بیشتر خیابان ها و بلوارهای بیرجند 
 تاریک هستند که باعث شده  حس ناامنی
به خانم ها بده و قرار نیست که این 
وضعیت درست بشه. اگه همینجوری و 
کم نور باشه باید منتظر موتور سواران 
زورگیر هم باشیم که برازنده مرکز استان 

و شهر بیرجند  نیست.

 *دلار رفت بالا، همه قیمت ها رفت بالا 
 اگر واقعا... و این کار عمدی برای خالی کردن
 جیب ملت نبود، قیمت ها رو برگردونین 

به یک ماه پیش.

*فراوانی کالا در بیرجند محسوسه و 
دستشون هم درد نکنه اما دیگه پولی 

برامون نمونده که خرج کنیم.

درست رو  عبادی  خیابان   *آسفالت 
 کنید پنج سال شده ، هیچ کاری نکردند. 
شما هرچقدر المان نصب کنید فایده ندارد 
 وقتی مردم در این بلوار بالاو پایین می شوند

 و شمارو یاد می کنند.

*باز عید شد و هشدارهای کرونایی اوج 
گرفت اما درهر صورت بگید مردم بیشتر 
رعایت کنند. جان انسان ها ارزش چند 
دقیقه ماسک زدن )در جمع بودن( را داره

 *برای یکبار هم که شده فایده و اثربخشی 
همایش های متعدد دولتی رو بررسی 
کنید. ما که هیچ فایده ای نمی بنیم، 

شایدم چشم بصیرت نداریم.

ماه شده جایگاه سوخت  *حدود یک 
خوسف تعطیل شده و برای سوختگیری 
به بیرجند می رویم تا الان هم هیچ 
ارگانی برای برطرف کردن مشکل کاری 

نکرده. لطفا پیگیری کنید

*زمان احمدی نژاد یکبار ساعت ها رو 
تغییر ندادند و همه چی بهم ریخت الان 
دوباره این آزمون رو امتحان کنند و قول 
میدم که دوباره برگردن به روال سابق. تو 
تابستان ساعت ۲ باید نماز صبح بخونیم.

تلفن : 32224582 -  نمابر : 32234583
پیام رسان های اجتماعی : 09017245463

سامانه پیام کوتاه : 3000272424

پیام شما

مدیران محافظه کار
برای  مدیریت روزمرگی

 یکی از مهم ترین معضلاتی که در این
  استان وجود دارد، عدم جسارت و تصمیم

  گیری سخت برای یک کار جدید است که 
گریبانگیر استان ما شده است. شاید یکی 
از دلایل این موضوع هم انتخاب نیروهای 
ادارات  سکانداری  برای  کار  محافظه 
 است که وقتی فضا برای یک تصمیم 
سخت و جهادی و انقلابی میرسه، نگران 
 ترکش هایی است که سمتش روانه خواهد

شد. چند روز پیش که بایکی از مدیران 
صحبت می کردم در بیانش متوجه شدم 
 حل مشکل را می دانست که باید چه 
 تصمیم سختی بگیرد اما نگران بود این
  تصمیم باعث انتقادات و در نهایت از دست

 دادن صندلی مدیریتی بشه. هرچند صراحتا 
این نکته را نگفت اما کاملا مشخص بود 
که ترس و لرز از برخی ها به خاطر واکنش 
های آنها داره. شما با این تفکر انتظار 
پیشرفت و توسعه دارید؟ استان ما الان 
باید به دنبال مدیرانی باشد که ظرفیت 
لازم برای ایجاد یک تحول اداری داشته 
باشد که اثراتش در استان مشخص شود 
وگرنه ضمن عذرخواهی باید بگویم که 
اداره روزمرگی ها نیاز به هیچ کس ندارد و 
 بدون مدیر و رئیس کارها پیش می رود.

 ما الان استانداری داریم که در همه جلسات 
مدیران را دعوت به جسارت و پیگیری 
مشکلات مردم می کند و باید از این 
فرصت استفاده کنیم که جلوی برخی 
زدن  غر  فقط  کارشان  که  افرادی   از 
 و نق زدن هست بگیریم و مدیران ما نیز

 شجاعت بیشتری را به خرج دهند. وقتی 
 راس هرم استان اینجوری به فکر پیشرفت

و پیگیری کارهاست دیگر جایز نیست 
که مدیران میانی به خاطر چند نفر و 
صرفا چند انتقاد از تحول دوری کنند 
 و کارها را به طور روزمره انجام بدهند. 
حیف است چنین فرصتی که برای استان 
پیش آمده را به همین سادگی و به راحتی 

آب خوردن از دست بدهیم.

پیام رسان های اجتماعی : 09017245463

سامانه پیام کوتاه : 3000272424

 دیدگاه خوانندگان

اکران نیم بهای 
فیلم های روز سینمای 

ایران در استان

اداره  سینمایی  امور  و  هنری  معاون 
کل فرهنگ و ارشاد اسلامی خراسان 
فیلم های  بهای  نیم  اکران  از  جنوبی 
در   ۱۴0۲ نوروز  ایران،  سینمای  روز 
داد. خبر  جنوبی  خراسان  سینماهای 

با  مهر  با  گفتگو  در  زمزم  علی  سید 

اشاره به اینکه اجرای برنامه های هنری 
و  استان  مرکز  در  نوروز ۱۴0۲  برای 
است،  شده  بینی  پیش  شهرستان ها 
پیش   ۱۴0۲ نوروز  برای  کرد:  اظهار 
روز  فیلم های  بهای  نیم  اکران  بینی 
سینمای ایران در سینماهای خراسان 
است. شده  گردشگران  برای  جنوبی 

وی افزود: با فعال شدن مجدد سینما 
اکران  جدید،  مدیریت  با  استان  سیار 
فیلم های روز سینمای ایران در مناطق 
حاشیه ای و شهرهای اقماری با قیمت 
مناسب در ایام نوروز انجام می شود.وی 
از افتتاح نمایشگاه و اکسپوی آثار هنری 
و مد لباس از ۲۲ اسفند تا ۱0 فروردین 
سال آینده در نگارخانه استاد اسماعیلی 
مود خبر داد و تصریح کرد: قبل از این 
هم اکسپوی آثار هنرهای تجسمی به 
همراه فروش آن با همکاری مؤسسه 
فرهنگی و هنری رباب در این نگارخانه 
برگزار شد که همه آثار ارائه شده فروخته 
شد.به گفته وی، همچنین مسابقه های 
عکاسی از طبیعت در چند شهرستان 
و برگزاری مسابقات پیامکی مرتبط با 
نوروز و رمضان، برپایی ایستگاه بهارانه 
کودک و جشنواره نقاشی سنگ نگاره 
در سربیشه برگزار می شود. زمزم با اشاره 
به برگزاری شب های شعر در ایام نوروز 
از  جنوبی  خراسان  شهرستان های  در 
برپایی محافل قرآنی با دعوت از قاریان 
ممتاز کشور مانند استاد شاکرنژاد در ماه 

مبارک رمضان خبر داد.

خبر خوب

همزمان با سراسر کشور طرح نوروزی پویش 
خدماتی  مجتمع  در  ایمن  سفر  همراهان 

رفاهی امام رضا )ع( دیهوک آغاز شد.
به گزارش روابط عمومی اداره کل راهداری و 
حمل  نقل جاده ای خراسان جنوبی، با حضور 
معاون استاندار و فرماندار ویژه طبس،مدیرکل 
راهداری و حمل و نقل جاده ای استان،رئیس 
ستاد اقامه نماز استان، جانشین فرماندهی 
پلیس راه استان و جمعی از مدیران استانی 
و شهرستانی طبس و شهر دیهوک، پویش 
خدماتی  مجتمع  در  ایمن  سفر  همراهان 

رفاهی امام رضا )ع( دیهوک آغاز شد.  
ویژه  فرماندار  و  استاندار  معاون  رحیمی، 
مجموعه  کرد:  اظهار  طبس  شهرستان 
شرایط  و  ها  زمان  بدترین  در  راهداری 
جوّی در جاده های مشغول خدمت رسانی 
به کاربران جاده ای هستند. وی با اشاره به 
اینکه ۶0 درصد تصادفات در 30 کیلومتری 
شهرها رخ می دهد، افزود: با توجه به مسافت 
به خصوص  استان  در  ها  راه  طولانی  ها 

شهرستان طبس، این پویش مکانی برای 
خطر  تا  بود  خواهد  رانندگان  استراحت 
تصادفات کمتر شود. وی با اشاره به اینکه 
حوزه نگهداری راه کاری بزرگ و عظیمی 
است ، ادامه داد: مجموعه راهداری از زندگی 
با  تا هموطنان  زنند  و تعطیلات خود می 
آرامش در محورهای مواصلاتی تردد کنند. 

اسداله جلال زاده، مدیرکل راهداری و حمل 
مراسم  این  در  نیز  استان  ای  نقل جاده  و 
تصریح کرد: همزمان با سراسر کشور، پویش 
همراهان سفر ایمن با شعار »سفر ایمن با یاد 
خدا و همراهی شما« از چهارشنبه ۲۴ اسفند 
تا ۱۵ فروردین ۱۴0۲ با همکاری ستاد اقامه 
نماز در ۲ مجتمع خدماتی رفاهی بین راهی 

استان خراسان جنوبی اجرا می شود. 
استفاده  پویش  این  در  اینکه  بیان  با  وی 
و  سازمانی  ظرفیت های  از  حداکثری 
افزود:  است،  شده  پیش بینی  فراسازمانی 
پویش همراهان سفر ایمن با هدف افزایش 
ایمنی در سفرهای نوروزی برای خودروهای 

شخصی و حمل و نقل عمومی و ترغیب 
طول  در  نقلیه  وسایل  توقف  به  رانندگان 
سفر با هدف رفع خستگی ناشی از رانندگی 
ارزش های  پاسداشت  و  اشاعه  طولانی، 

به  نوروزی  سفرهای  در  مذهبی  و  دینی 
به کارگیری  رمضان،  مبارک  ماه  ایام  ویژه 
تمام ظرفیت های لازم برای تحقق اهداف 
و  راهداری  سازمان  تکلیفی  برنامه های  و 
آئین  چهارچوب  در  جاده ای  نقل  و  حمل 
نامه انضباط اجتماعی ترافیکی و مورد تأیید 

کمیسیون ایمنی راه ها برگزار می شود. 
با ماه مبارک  با اشاره به تقارن نوروز  وی 
رمضان به برنامه های فرهنگی این طرح 
مسابقات  برگزاری  افزود:  و  کرد  اشاره 
فرهنگی برای کودکان، استقرار میز فرهنگی 
و پاسخگویی به مسائل مربوطه با مشارکت 
ستاد اقامه نماز استان از دیگر برنامه های این 
پویش است.  جلال زاده یادآور شد: همچنین 
رفاهی  خدماتی  مجتمع  مدت 33  این  در 
بین راهی در استان برای خدمات رسانی به 

مسافران نوروزی فعالیت دارد.
حجت الاسلام کمیلی، دبیر ستاد اقامه نماز 

استان در این مراسم نیز  تصریح کرد: مجتمع 
ها و نمازخانه های بین راهی نیاز ضروری 
برای مسافران است که از وقوع بسیاری از 
حوادث جاده ای جلوگیری می کند. وی با 
اشاره به همت مجموعه راهداری در نظارت 
بر مجتمع ها افزود: اقدامات و نظارت های 
اداره کل راهداری و حمل  و نقل جاده ای 
استان در بحث مجتمع ها و نمازخانه های 
برای  بسیار ضروری  مکان  که  راهی  بین 
مسافران و موجب تبلیغ نماز بهترین فریصه 
الهی است، به صورت مستمر و با جدیت 
انجام می شود که این موضوع بسیار شایسته 

و قابل تقدیر است. 
دبیر ستاد اقامه نماز استان  تاکید کرد: باید 
مهمترین  که  وقت  اول  نماز  اقامه  برای 
فریضه الهی است، قدم برداشته و مدیران در 
دوران مسئولیت در حد توان در این زمینه 

تلاش کنند.

به 3 نفر نیروی مرد برای توزیع روزنامه در شب با موتورسیکلت نیازمندیم. 
مدارک مورد نیاز: 1- گواهینامه موتورسیکلت 2-بیمه نامه 3-داشتن موتور سیکلت الزامی است    09394182957 

آغاز طرح پویش همراهان

 سفر ایمن در خراسان جنوبی 



 معرفی کتاب

کتاب دُن کیشوت 

و  عالی ترین  زیباترین،  از  یکی  کیشوت  دن 
بزرگ ترین داستان های جهان است و به اعتقاد 
می باشد.  نیز  اسپانیایی  رمان  بهترین  بسیاری 

خواندن این اثر از سروانتس، با ترجمه درخشان 
در  برای همیشه  قاضی  حیرت انگیز محمد  و 
ذهن ماندگار خواهد شد. محمد قاضی این رمان 
است.  کرده  ترجمه  فارسی  به  فرانسوی  از   را 
دن کیشوت دو جلد دارد که جلد اول آن نخستین 
بار در سال ۱۶۰۵ به چاپ رسید و از همان آغاز 
بی نظیری  اقبال  مورد  پرتغال  و  اسپانیا  در 
ده از   قرار گرفت. جلد دوم دن کیشوت پس 

سال، یعنی در سال ۱۶۱۵ منتشر شد.
خلاصه داستان رمان دن کیشوت: دن کیشوت 
نجیب زاده ای میانسال است که شب و روز کتاب و 
داستان پهلوانی می خواند و در این زمینه حتی یک 
کتاب هم وجود ندارد که او نخوانده باشد. همه ی 
پهلوانان و شوالیه ها را می شناسد و ماجراهایی که 
بر سر آن ها آمده است، از بر دارد.حال در دورانی که 
دیگر پهلوانی رونق ندارد، دن کیشوت تحت تاثیر 
کتاب ها و تخیلات ذهنی خودش، تصمیم می گیرد 
زره بپوشد، کلاه خود بر سر بگذارد، شمشیر به دست 
بگیرد و سوار بر اسب ناتوان تر از خودش عدالت را 
در دنیا برقرار کند و از مظلومان در برابر حاکمان 
ظالم و ستمگر دفاع کند. خیال بافی قوت و غذای 
روزانه دن کیشوت است. کاروانسرای مخروبه را 
قلعه مستحکم، رهگذران بی آزار را جادوگر بدکار، 
زنان خدمتکار و روسبیان را شاهزاده خانم ها و 
آسیاب های بادی را دیوان افسانه ای می پندارد؛ 
ماهی دودی در ذائقه او طعم ماهی قزل آلا و بع بع 
میش ها و بره ها در گوش او صدای شیهه اسبان 
و غریو شیپورها و بانگ طبل ها را می دهد.در ادامه 
دن کیشوت مهتری برای خود انتخاب می کند 
و به او وعده ثروت و حکمرانی بر یک جزیره را 
می دهد. سانکوپانزا  مهتر دن کیشوت  همانند او 
قوه تخیل فعالی ندارد و همه چیز را همان طور که 
 هست می بیند. سانکو همیشه واقعیت را می گوید
 و هرگز آن را نفی نمی کند. سانکو برخلاف دن 
کیشوت که اگر تا حد مرگ کتک خورده باشد سعی 
می کند به خود بقبولاند که دردی ندارد همه چیز 
را آن چنان که هست بدون تعارف و خودفریبی 

می بیند و احساس می کند.

شربتی برای کاهش عصبانیت

شربت بادرنجبویه تاثیری چشمگیر در بهبود خلق 
کم خونی،  کننده  برطرف  و  دارد  افراد  خوی  و 
عصبانیت و تندخویی در افراد به ویژه دختران جوان 
است.بادرنجبویه شربتی نشاط آور است، از این رو 
اضطراب، استرس و افسردگی را از بین می برد، 

همچنین برای افرادی که هنگام عصبانیت دچار 
ناراحتی های گوارشی و درد معده می شوند، بسیار 
مفید است. شربت بادرنجبویه سردردهای ناشی از 

اعصاب را تسکین  و آلزایمر را کاهش می دهد. 

خواص سیب برای لاغری

خوردن سیب خام سطوح لیپوپروتئین کلسترول با 
چگالی کم را در بین افراد سالم کاهش می دهد، 
مشابهی  تاثیر  خالص  سیب  آب  نوشیدن  اما 
خشک  سیب  خواص  جمله  از  بنابراین  ندارد. 
برای لاغری، فیبر موجود در سیب است که به 

کاهش کلسترول کمک می کند. برخی از افراد 
برای تسریع فرآیند لاغری خود از خواص سیب 
و دارچین کمک می  گیرند که بهتر است با یک 

دکتر مشورت نمایند.

زیاد شکلات نخورید! 

شکلات، پوشش درونی معده را تحریک می کند و 
باعث به  وجود آمدن علائمی مانند ناراحتی معده، 
درد شکمی و حالت هایی مثل تعریق، سوزش سر 
معده و تهوع می شود. افراد مبتلا به ورم معده که 
پوشش درونی معده شان به  واسطه شیره های معده 

تحریک شده است، این تحریک پذیری با خوردن 
شکلات تشدید می شود و درنهایت باعث بدتر 
شدن بیماری شان می شود. جالب است بدانید که 

شکلات های تلخ ۷۰ درصد التهاب ایجاد می کند.  

چاقی دلیل اصلی ایجاد کبد چرب

چاقی مهم ترین دلیل برای ایجاد کبد چرب است، 
پس کاهش وزن نیز مهم ترین روش برای این 
بیماری به شمار می رود. ورزش و بازی هایی که 
باعث تحرک بیشتر در کودکان می شود، برای 
کاهش وزن و درمان چربی کبد در آن ها موثر 

خواهد بود. غذاهای مفید برای کبد چرب کودکان 
مواردی است که در آن ها میزان قند، چربی و 
نمک زیاد نباشد. مصرف میوه و سبزیجات برای 

پاکسازی کبد در کودکان بهترین انتخاب است. 

رئیس انجمن علمی تغذیه کودکان ایران، بر اهمیت مصرف ویتامین D، برای سنین مختلف جامعه تاکید کرد.
سیاری، گفت: توصیه ما به مردم، مصرف مکمل و ویتامین های ایرانی است. رئیس انجمن علمی تغذیه کودکان 
ایران با اشاره به اینکه از ۶ ماهگی قطره آهن برای کودک باید شروع شود، افزود: روزانه ۱۵ میلی گرم قطره آهن 
برای کودکان کافی است. اما برای کودکان با وزن زیر ۲,۵ کیلوگرم، قطره آهن باید از ۲ ماهگی شروع شود.سیاری 
ادامه داد: قطره آهن را باید در سنین ۲ تا ۶ سال، هر هفته ۳۰ میلی گرم در دوره سه ماهه خوراند. وی همچنین 
گفت: اگر افراد بخواهند ویتامین D با ۵۰ هزار واحد مصرف کنند، برای سنین ۲ تا ۱۲ سال هر ۲ ماه یک عدد، ۱۲ 

تا ۶۵ سال هر ماه یک عدد و افراد بالای ۶۵ سال نیز هر دو هفته یک قرص ویتامین D مصرف کنند.

پیاده روی تند می تواند احتمال طولانی تر شدن عمر را بیشتر کند و فرقی هم نمی کند وزنتان چقدر است. محققان 
می گویند پیاده روی تند، تمرین و ورزشی بسیار خوب برای سلامت قلب و عروق است؛ اما می تواند شاخص خوبی 
از سلامت عمومی فرد نیز باشد. در مطالعه جدید، افرادی که تندتر پیاده روی می کردند، با هر شاخص توده بدنی 
که داشتند، طول عمرشان نیز بیشتر بود. افرادی که پیاده روی تند می کردند، از هر طبقه از شاخص توده بدنی 
که بودند، طول عمرشان بیشتر بود. شاخص توده  بدنی این افراد از ۲۰ تا ۴۰ بوده است.این نتیجه نشان می دهد 
عملکرد فیزیکی، شاخص مهم تر و تعیین کننده تری نسبت به شاخص توده  بدنی برای طول عمر است و آن هایی 
که شاخص توده  بدنی شان بالاست و افرادی که از شرایط جسمانی مناسبی خوبی برخوردارند، بیشتر عمر می کنند.   

پیاده روی تند بهتر است یا آهسته؟

رابطه اضطراب با سلامت و کارایی فرد یک رابطه 
را  از اضطراب  باید حدی  افراد  خطی نیست. یعنی 
داشته باشند تا کارایی خوبی داشته و زندگی شان روی 
روال منظم باشد، اما اگر این میزان بیشتر از حد نرمال 
شود کارایی فرد را مختل کرده و بازدهی او را پایین 
می آورد.اضطراب مانند نمک غذاست، یعنی مقداری از 
آن برای بهتر شدن غذا لازم است، اما زیاد شدن آن 
می تواند غذا را خراب و طعم آن را شور کند. در واقع 
می توان گفت اضطراب تا حدی مفید است و افرادی 

که هیچ اضطرابی ندارند، راحت در خانه می خوابند و 
هیچ کاری انجام نمی دهند. اما افرادی که در زندگی 
فعال هستند و احساس مسئولیت می کنند همیشه تا 
حدودی اضطراب در مقابل کارهای خود دارند و در 
واقع همین اظطراب مثبت، شخص را به فعالیت و کار 
وادار می کند. اضطراب موجب پیشرفت کاری شان می 
شود. این افراد کمال گرا هستند و معمولا از خود انتظار 
بالایی دارند و به سادگی احساس رضایت نمی کنند. به 
همین دلیل همیشه تا حدی استرس و تنش دارند؛ در 

حالی که باید از انتظارات شان کم کنند یا این که افکار 
مزاحم اضطراب آور را از ذهن خود بیرون کنند؛ چراکه 
مدام در آینده زندگی کرده و آن را بد و وحشتناک تصور 
می کنند. هرکسی به روشی با اضطراب های خود مقابله 
می کند. برخی ترجیح می دهند از کنار آن رد شوند، برخی 
هم از آن فرار می کنند و عده ای نیز ترجیح می دهند با 
اضطراب هایشان رو در رو شده و با آن مقابله کنند؛ در 
واقع فرار و اجتناب از موقعیت های اضطراب زا نه تنها 
درمان کننده نیست، بلکه ممکن است آن را تشدید کند.

این اضطراب شما را موفق می کند!

یاد یاران
شهید حمیدرضا با اطمینان       نام پدر: رجبعلی         شهرستان: بیرجند

شما آینده سازان این مملکت هستید و بایستی بیشتر از هر قشری در پیشبرد اهداف 
جمهوری اسلامی قدم بردارید. اوقات خود را صرف خدمت به اسلام نمایید.  شنبه  ۲۷ اسفند  ۱۴۰۱ * شماره  ۵۴۳8
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و  نوشته شده  زیر-   -۱ افقي: 
نوشتاري  نشانه  شده-  گنجانده 
۲- دومین کشور بزرگ بریتانیا- 
دوم!-  قلب   -۳ تابستاني  ماه 
امر  نشده!-  آدم  هنوز  صحرا- 
از زیستن ۴- میداني در شمال 
خارجي-  پول  ستم-  تهران- 
به   -۵ گل   از  زنبور  برداشت 
دهند- جماعت  خانواده عروس 
آفریقا  مردم- کشوري در مرکز 
پادشاه  نمک-  هالوژن   -۶
کمیاب- گیاهي طبي ۷- ملیح- 
محمد  کارگرداني  به  سریالي 
مایه  آب  عسگرپور-  مهدي 
دباغي 8- هنر فرهنگي- رشته 
با  ورزش  نوعي  اروپایي-  کوه 
از  گروهي  چوگان-  و  گوي 
افراد 9- پیشواي زرتشتي- ضد 
عفوني کننده- دستگاهي با نام 
راهنمایي  پویشگر ۱۰-  فارسي 
کردن- روشن و آشکار- تعجب 
زنانه ۱۱- امپراتور دیوانه- عنوان 
گذرگاه   -۱۲ مناره  رجال- 
جاذبه-  فرودگاه-  در  مسافران 
جامه بلند محلي- آموزش ۱۳- 
یازده!- گرفتني از هوا- ناگهاني- 
لنگه بار ۱۴- رشته و بند- رنگي 

آبي  و  سبز  رنگ  دو  از  مرکب 
اهل و عیال  آذري-  ۱۵- سال 

دارد- زن گندمگون
توطئه  از  کنایه   - عمودي: ۱ 
سهولت-   -۲ مکاتبه  سازي- 
بهترین و مشهورترین نمایشنامه 
نویس  داستان  چخوف  آنتوان 
عدد   -۳ روس  دست  چیره 
ماه  هندوان-  بازي  توحیدي- 
پیدا   -۴ رگ  بریدن  فوتبالي- 
پسوند  خوبي-  ضد  کن!- 
 -۵ کلفت  صداي  آلودگي- 
حاصل کار- ششمین شهر بزرگ 
 -۶ حرف  و  سخن   فرانسه- 
ایران-  جنوب  در  اي  جزیره 
الفباي  صدا-  ناصافي  جوال- 

وعظ-  کرسي   -۷ نواز  گوش 
آینه-  نوعي  بانگ-   -8 طباخ 
سیني  رزمي-  ورزش  در  درجه 
گونه  جنگ-  میدان   -9 ترازو 
از  گریز  کم-  باران   -۱۰ ونوع 
روي ترس- خاندان- باران تند 
و کم دوام ۱۱- عروس با خود 
عهد-  به  کردن  وفا  میبرد!- 
دانشنامه معروف ۱۲- گذشتن- 
دادن  شکست  نفع-  محله- 
۱۳- زنده و جاوید- ساعت عهد 
بوق!- پیشه تصویربردار- خطاب 
نزدیک ۱۴- افطار کردن- مغول 
۱۵- شهري در استان اصفهان 
که نامزد امن ترین شهر دنیا از 
سوي یونسکو بوده- پیش کشها
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مسی راهی عربستان می شود

یک مقام سعودی از سفر کاپیتان قهرمان جام جهانی 
۲۰۲۲ به این کشور در آینده ای نزدیک خبر داد. 
عربستان سعودی دو ماه قبل میزبان لیونل مسی و 
یارانش در پاری سن ژرمن بود که برای برگزاری یک 
بازی دوستانه با تیم منتخب شهر ریاض به این کشور 
سفر کرده بودند. مردم عربستان اما به زودی کاپیتان 
قهرمان جام جهانی را در کشورشان خواهند دید، البته 
نه برای پیوستن به یکی از تیم های باشگاهی این 
کشور؛ کاری که رقیب دیرینه او کریستیانو رونالدو با 
پیوستن به النصر انجام داده است. مسی در یک سال 

اخیر دو بار به عربستان سفر کرده است و حالا برای 
سومین سفرش به این کشور برنامه ریزی کرده است.

احمد الخطیب وزیر گردشگری عربستان گفت: در 
نهایت مسرت باید اعلام کنم که سفیر گردشگری 
کشور ما و ستاره فوتبال، لیونل مسی به همراه خانواده 
و دوستانش در این ماه به کشور ما سفر خواهند کرد. 

ورزشی  دیالوگ ماندگار
»تنها در صورتی موفق می شوید که طالب آن باشید؛ تنها در 
صورتی ممکن است شکست بخورید که اهمیتی به شکست 

ندهید.«   )فیلیپ(

از کودکی تا سالمندی از این ویتامین غافل نشوید
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فرهنگ و هنر

هشت فیلم تئاتر کانون پرورش فکری 
در نوروز ۱4۰۲ اکران آنلاین می شود

مرکز تولید تئاتر و تئاتر عروسکی کانون پرورش 
فکری کودکان و نوجوانان همزمان با ایام نوروز 
۱۴۰۲ هشت فیلم تئاتر از محصولات موفق کانون 
پرورش فکری را که در سال های مختلف تولید شده 
است، به صورت رایگان اکران آنلاین می کند»ماهی 
قرمز کوچولو« با  کارگردانی هلن همتی ۲۷ و ۲8 
اسفند نمایش داده می شود. فیلم تئاتر »یک روز و 
دوفصل و هدیه کوچولو« با نویسندگی نوشین سیفی 
نیز ۲9 اسفند و ۱ فروردین اکران آنلاین دارد.در ادامه 
فیلم تئاتر »هدیه اسرارآمیز« به نویسندگی آتسا شاملو 
و کارگردانی میثم یوسفی نمایش دارد.همچنین 
فیلم تئاتر »تو مثل طوطی« با نویسندگی فریبا دلیری 
و کارگردانی آرین ناصری مهر و امیرحسین انصافی 
۴ و ۵ فروردین نمایش داده می شود.فیلم تئاتر دیگر 
»دختر کدو تنبل« به نویسندگی شادی پورمهدی 
و کارگردانی علی پاکدست و مریم اقبالی است 
که ۶ و ۷ فروردین نمایش خواهد داشت.»کلوچه  
کفترباز«   »کچل  و  فروردین  و 9   دارچینی« 8 

هم ۱۰ و ۱۱ فروردین اکران آنلاین دارد.

اجاره قالب فلزی، جک با متعلقات 
09155309476 - خراشادی

    ایزوگام  

09155622050 -09155629033    

میدان توحید

بـاران دژ شـرق

امیرآباد- نبش ولی عصر)عج( 4
09155658268  - 09156693515 

فروش و نصب انواع عایق های رطوبتی 
 ایزوگام شرق و دلیجان

مدیریت : حسن آراسته
نقد و اقساط

 ))آگهی آراء هیئت حل اختلاف موضوع قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی وساختمان های 

فاقد سند رسمی((
دراجرای ماده 3 قانون وماده13آئین نامه اجرایی قانون 
یاد شده اسامی افرادی که اسناد عادی یا رسمی آنان 
درهیات مستقردر  اداره ثبت اسناد واملاک شهرستان 
طبس)استان خراسان جنوبی( مورد رسیدگی وتائید 
قرار گرفته جهت اطلاع عموم در 2نوبت به فاصله 15 

روزبشرح زیر آگهی میگردد.
)قطعات واقع دربخش یک طبس(

1- ششدانگ یک قطعه زمین محصور مشتمل بر اعیان 
آقای قاسم افتادگی قسمتی از پلاک 619 فرعی از 29 
- اصلی خریداری مع الواسطه از سید رضا مصطفوی  به 

مساحت 349.58  متر مربع
یحیی  آقای  باغ(  )دایر  منزل  باب  یک  2- ششدانگ 
فیروزی  قسمتی از پلاک 742 فرعی از 29 - اصلی 
خریداری مع الواسطه از خانم قمر شجاعی به مساحت 

319.91  متر مربع
3- ششدانگ یک  قطعه زمین محصور مشتمل بر اعیان  
)دایر باغ( آقای ابوالفضل فیروزی قسمتی از پلاک 742 
فرعی از 29 - اصلی خریداری مع الواسطه از خانم قمر 

شجاعی به مساحت 433.98  متر مربع
4- ششدانگ یک  قطعه زمین محصور مشتمل بر اعیان  
خانم معصومه ابراهیم زاده مقدم  تمامی پلاک 243 
فرعی از 30 - اصلی خریداری مع الواسطه از محمد 

رستمی  به مساحت 469.35  متر مربع
5- ششدانگ یک  قطعه زمین محصور مشتمل بر اعیان  
)دایر مزروعی( آقای وحید حمامیان  قسمتی از پلاک 
60 - اصلی خریداری مع الواسطه از احمد یعقوبی به 

مساحت 198.70  متر مربع
6- ششدانگ یک  قطعه زمین مزروعی  آقای حبیب 

ا... زمانی قسمتی از پلاک 86 - اصلی روستای رحمت 
آباد خریداری مستقیم از محمد حسن زمانی به مساحت 

6118.70  متر مربع
7- ششدانگ یک قطعه زمین مشجر آقای مهدی طالبی 
از پلاک 86 - اصلی روستای رحمت  مقدم قسمتی 
آباد خریداری مع الواسطه از حسین طالبی مقدم  به 

مساحت 6024.50  متر مربع
بر  زمین محصور مشتمل  8- ششدانگ یک  قطعه 
اعیان آقای حسین طالبی مقدم  قسمتی از پلاک 86 - 
اصلی روستای رحمت آباد خریداری مستقیم از حسین 

جعفری به مساحت 475.85  متر مربع
زمین  قطعه  یک  ششدانگ  از  مشاع  دانگ  سه   -9
محصور مشتمل بر اعیان  آقای مهدی طالبی مقدم  
آباد  رحمت  روستای  اصلی   -  86 پلاک  از  قسمتی 
خریداری مع الواسطه از مالکین مشاعی  به مساحت 

1707.35  متر مربع
زمین  قطعه  یک  از ششدانگ  مشاع  دانگ  سه   -10
محصور مشتمل بر اعیان  آقای حسین طالبی مقدم  
آباد  رحمت  روستای  اصلی   -  86 پلاک  از  قسمتی 
خریداری مع الواسطه از مالکین مشاعی به مساحت 

1707.35  متر مربع
11- ششدانگ یک  قطعه زمین محصور مشتمل بر اعیان 
)دایر مزروعی( آقای مهدی خطیبی قسمتی از پلاک 
498 - اصلی خریداری مع الواسطه از حسین اخوان 
 قربانی و احمد نجفی به مساحت 205.90  متر مربع
12- ششدانگ اعیان یک باب منزل و باغ متصل   آقای 
اجاره  اصلی   - پلاک 937  از  قسمتی  فتوت  حسین 
نامه عادی از متولی موقوفه حاج مصطفی قلی بیک به 

مساحت 1945.90  مترمربع
کارگاه    و  منزل  باب  یک  از  قسمتی  ششدانگ   -13
شرکت تولیدی و معدنی فلوراسپام  قسمتی از پلاک 

حبیبی  حبیب  از  مستقیم  خریداری  اصلی   -1214
تمیجانی  به مساحت 1009.93  متر مربع

اقای  منزل  باب  یک  از  قسمتی  ششدانگ   -14
از پلاک 2205- اصلی  غلامحسین احمدی قسمتی 
خریداری مستقیم از محمد هاشم کاظمیان به مساحت 

153.14  متر مربع
15- ششدانگ اعیان یک باب منزل آقای رسول داودی 
تمامی پلاک 1 فرعی از 2427- اصلی اجاره نامه عادی 
به  میارزه  موقوفه  متولی  خیریه  امور  و  اوقاف  ازاداره 

مساحت 269.22  متر مربع
بر  16- ششدانگ یک قطعه زمین محصور مشتمل 
اعیان آقای محمود صادق زاده  قسمتی از پلاک 2974- 
اصلی خریداری مع الواسطه از حسن صانعی مقدم  به 

مساحت 959.05  متر مربع
17- ششدانگ یک  باب منزل آقای حبیب ا... رجبی  
قسمتی از پلاک 3182 و 3183 - اصلی خریداری مع 
 الواسطه از ابوالقاسم رئوفیان  به مساحت 192.73  متر مربع
18- ششدانگ یک باب منزل آقای رضا کرمی  تمامی  
پلاک 3564 - اصلی خریداری مع الواسطه از حسین 

داشگر  به مساحت 83.10  متر مربع
19- موازی یک سهم مشاع از 18 سهم ششدانگ یک  
باب منزل آقای علی غریب زاده تمامی پلاک 4023 
- اصلی خریداری مع الواسطه از فاطمه تقی زاده  به 

مساحت 164.15  متر مربع
20- ششدانگ قسمتی از یک  باب منزل آقای محمد 
حسین بخشی  تمامی پلاک 4025- اصلی خریداری 
مع الواسطه از محمد حمال باسرشته و غلامحسین و 

رمضان باسرشته   به مساحت 90.22  متر مربع
)قطعات واقع در بخش دو طبس(

21- موازی 127.5 سهم مشاع از960 سهم   ششدانگ 
مزرعه و قنات مشتمل بر اراضی و نخیلات و یک رشته 

قنات دایر  اقای عبدا... آخوندی تمامی 
پلاک 92 اصلی خریداری و سهم الارث 
به  نیستان  روستای  مشاعی  مالکین  از 

مساحت 337701.14  متر مربع
)قطعات واقع دربخش سه طبس(

باغ آقای حسن حسن  22-  شششدانگ یک قطعه 
زاده  قسمتی از پلاک 28 فرعی از 3 - اصلی روستای 
خروعلیا خریداری مع الواسطه از حجی محمد نوری پور 

به مساحت  808.52  متر مربع
23- شششدانگ یک قطعه زمین مزروعی آقای حسن 
حسن زاده قسمتی از پلاک 34 فرعی از 3 - اصلی 
ابراهیم  از  الواسطه  مع  خریداری  خروعلیا  روستای 

سجادی  به مساحت  470.56  متر مربع
لذابدینوسیله به فروشندگان ومالکین مشاعی واشخاص 
ذینفع درآراء اعلام شده ابلاغ می گردد چنانچه اعتراضی 
دارند باید از تاریخ انتشار و در روستاها از تاریخ الصاق در 
محل تا دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت محل وقوع 
ملک تسلیم و رسید اخذ نمایند. معترضین باید ظرف 
مدت یک ماه ازتاریخ تسلیم اعتراض مبادرت به تقدیم 
گواهی  و  نمایند  دادگاه عمومی محل  به  دادخواست 
تقدیم دادخواست به اداره ثبت محل تحویل نمایند و 
در صورتی که اعتراض درمهلت قانونی واصل نگرددیا 
معترض گواهی تقدیم دادخواست به دادگاه محل را ارائه 
ننماید اداره ثبت مبادرت به صدور سند خواهد نمود.

ضمن اینکه صدور سند مالکیت مانع از مراجعه متضرر به 
دادگاه نخواهد بود؛ و درخصوص آگهی اصلاحی از تاریخ 

انتشار نوبت اول مهلت اعتراض سی روز خواهد بود.
تاریخ انتشار نوبت اول: 1401/12/27 
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1402/01/14  

غلامرضا کدخدائی 
 رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان طبس

100درصد تضمینی    09151104086- 09158994086  آدرس: مهرشهر- ولی عصر )عج( 18  رسولی

مژده                                  مژده 

عرضه مستقیم میوه شب عید
زیر نظر سازمان میادین میوه و تره بار 

شهرداری بیرجند 

 آدرس: معصومیه ، روبروی مصلی  
دور فلکه نرسیده به بیمارستان میلاد 

با مدیریت نخعی 
09151638580

خدمات نصب، اجاره داربست فلزی، جک صلیبی  و 
سر جک ،تخته، قالب فلزی  و نصب پیچ رولپلاک     

09153637507- حسینی
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پیامبر گرامی صلی ا... علیه و آله فرمودند:
عائدُِ المَْریضِ یخَوضُ فیِ البْرََکَةِ فاَذِا جَلسََ انغَْمَسَ فیها

عیادت کننده بیمار، در برکت فرو می رود و چون نزد بیمار بنشیند، در آن غوطه ور می شود.
)ارشاد القلوب، ج 1، ص 44(

کاری- شهردار بیرجند در نشست خبری به مناسبت 
در  بیرجند  امسال شهرداری  گفت:  بهار  از  استقبال 
اقدامات ویژه ای  برنامه ها و  ایران  تمیزترین شهر 
تسلیت  ضمن  بهترین  مهدی  است.  کرده  اتخاذ 
استاد  جنوبی  خراسان  برجسته  شاعر  درگذشت 
غلامحسین یوسفی افزود: شهرداری  برای  پاسداشت 
و گرامیداشت مفاخر علمی و فرهنگی بیرجند از سال 
راستا  این  در  که  کرده  شروع  را  کارهایی  گذشته 
نامگذاری بوستانی به نام ناقوس با پیشنهاد شهرداری 
و مصوبه شورای اسلامی شهر بیرجند انجام شده است 
و بوستان میلاد به این نام تغییر کرد. وی با اشاره به باغ 
شهرداری به مساحت 11 هکتار گفت: برای این پروژه 
۳۰ میلیارد تومان اعتبار پیش بینی شده که تاکنون برای 
ساخت فاز یک و دو، 1۷ میلیارد تومان هزینه شده و 
اگر شرایط آب وهوایی مناسب باشد، فاز اول آن تا پایان 

امسال به بهره برداری می رسد. 

خواهر خواندگی بیرجند با ترمذ

میدان  شامل  شهرداری  باغ  اینکه  به  اشاره  با  وی 
باغ مفاخر می شود، گفت: در  باغ ملی و  اجتماعات، 
این باغ فاز اول آب  نما انجام شده، پیاده روسازی در 
حال انجام است و ساخت دیواره سمت خیابان شهید 
قرنی، مسجد و نمازخانه ۵۰۰ متری که ظرفیت ۲ هزار 
 نمازگزار را دارد، نیز باید انجام شود.  شهردار بیرجند 
همچنین با اشاره به نهایی شدن خواهر خواندگی بیرجند 
با شهر ترمذ ازبکستان گفت: علاوه بر این تلاش داریم 
با پیشاور پاکستان هم خواهر خواندگی داشته باشیم. 
وی ادامه داد:  خواهر خواندگی صرفا یک لفظ نیست 
و شهر بیرجند با این اقدام در اطلس جغرافیایی  جهان 
بیشتر شناخته می شود و مراودات اقتصادی و فرهنگی 

هم  افزایش می یابد.

۳۰۰ هزار بوته گل  برای استقبال از نوروز

هدف  با  گلکاری  عملیات  گفت:  بیرجند  شهردار 
زیباسازی منظر و محیط شهری در بلوارها و میادین 
شهر با گلکاری میادین و آیلندهای سطح شهر به تعداد 
۳۰۰ هزار نشاء گل بنفشه، شب بو، همیشه بهار و مینا 
چمنی، درختکاری ورودی شهر، آیلند شهید سلیمانی، 
بلوار صیاد  بلوار شهید ناصری و  بلوار شهید همت، 
شیرازی در حال تکمیل شدن است. به گفته وی، رنگ 
آمیزی وسایل تندرستی، پایه های روشنایی و مبلمان 
پارک ها، مناسب سازی زمین های بازی و رنگ آمیزی 
وسایل بازی کودکان و نورپردازی میادین نیز در حال 
انجام است. شهردار بیرجند با اشاره به نظافت گروهی 
در مبادی ورودی و خروجی شهر تاکید کرد: مستقر 
نمودن نیروهای خدماتی در کانکس های تعبیه  شده 
در ورودی های شهر نیز در این راستا انجام می شود. 
بهترین، با تاکید بر نظارت بر بازار روزهای شهرداری و 
غرفه های عرضه میوه و تره بار ادامه داد: در این راستا 
عرضه مستقیم میوه و تره بار با قیمت مناسب در نقاط 
مختلف شهر مانند بازار روز غفاری، جایگاه های آدینه 
و شهدای آتش نشان و داربست ها و کانکس های 

عرضه میوه و تره بار شهر در دستور کار قرار دارد.

نصب ۳8 المان نوروزی 
 در میادین و اماکن پرتردد

دکتر بهترین با بیان اینکه  امسال ۳۸ المان در شهر نصب 
می شود، ادامه داد: از این تعداد 1۴ المان به صورت خرید 
خدمت بوده و مابقی توسط همکاران شهرداری ساخته 
شده است که با توجه به قرار داشتن در ماه مبارک رمضان 

دو المان مخصوص این ایام خواهد بود.
شهردار بیرجند به  المان های نصب شده در نوروز امسال 
به المان زعفران )نماد محصول مزیت دار استان(، شیر 
آب )با توجه به این مهم که بیرجند جزو اولین شهرهای 
اجرای لوله کشی آب بوده است(، فنجان، ماشین های 
قدیمی، مفاخر و شغل های سنتی قدیمی بیرجند مانند 
کفاشی اشاره کرد و گفت: علاوه بر المان، 1۰نقاشی 
دیواری در سطح شهر اجرا می شود. وی با بیان اینکه  
تعداد پروانه های صادر شده بیش از ۳۵ درصد بوده که 
نشان دهنده افزایش و آینده پررونقی برای سرمایه 
با صنوف  توافقاتی  داد:  ادامه  گذاری در شهر است، 
آلاینده  انجام شده، همچنین در حوزه سرمایه گذاری 
برای شهربازی و پارک آبی هم در حال بررسی و انعقاد 
قرارداد هستیم. شهردار بیرجند در پاسخ به موضوع 
انتقال پادگان بیرجند هم گفت: موضوع  پادگان  جزو 
موضوعات مهم شهر است، با رایزنی های چهارجانبه ای 
که با استانداری، ارتش و راه و شهرداری داشتیم از دل 
توافق نامناسب، توافق مناسبی درآوردیم. وی ادامه داد: 
توافقاتی که در کمیسیون ماده ۵ سال 1۴۰۰ انجام شده 
حکم قانون دارد، هرچند می شد با توافقات بهتر انجام 
شود اما در برابر کار  انجام شده قرار گرفتیم ولی از دل 

آن توافق خوبی درآوردیم.

ترمیم و لکه گیری  آسفالت سطح معابر

شهردار بیرجند با اشاره به ترمیم و لکه گیری آسفالت 
سطح معابر، ترمیم و اصلاح خرابی های احتمالی جداول 
و جوی ها و پیاده روهای معابر اصلی، شست و شو و 
رنگ آمیزی تمامی جداول شهر، اضافه کرد:  جمع آوری 
مصالح مازاد پروژه های عمرانی، جلوگیری از صدور مجوز 
حفاری ها نیز از دیگر اقدامات اجرایی این طرح در آستانه 
فصل بهار و تعطیلات نوروز است. بهترین خاطر نشان 
کرد: آماده باش ایستگاه ها و نیروهای عملیاتی و اداری 
آتش نشانی در شب چهارشنبه پایان سال و استقرار گروه 
عملیاتی در شهر، چاپ پوستر، بنر و بروشور هشدار ایمنی 
در خصوص چهارشنبه پایان سال، استقرار اکیپ عملیاتی 
سیار و خودروی عملیاتی در اماکن شلوغ و پر تراکم برای 
امداد رسانی احتمالی و به موقع در هفته پایانی سال از 
دیگر اقدامات شهرداری بیرجند در راستای اجرای طرح 

استقبال از بهار است.

نصب بنر برای معرفی گویش بیرجندی 

وی با اشاره به بهره برداری از ۳ بیلبورد دائمی چلنیوم 
خوشامدگویی ورودی شهر، ادامه داد:  نصب 1۰ عدد 
بنر برای شهدای والامقام، نصب بنر برای معرفی مفاخر 
شهر بیرجند و نصب بنر برای معرفی گویش بیرجندی از 
اقدامات فرهنگی شهرداری برای  استقبال از بهار 1۴۰۲ 
می باشد. شهردار بیرجند با اشاره به برپایی حداقل ۴ 
جشن خیابانی در چهار نقطه شهر بیرجند، آذین بندی و 
اکران تبلیغات ویژه نوروز، انجام نورافشانی، برپایی بازارچه 
های صنایع دستی در غرفه های فرهنگسرای شهرداری 
با اهداف گردشگری و حمایت از تولید کنندگان صنایع 
دستی استان با اولویت اقشار آسیب پذیر، ادامه داد: برپایی 
سنت نوروزخوانی در نقاط مختلف شهر از ۲۵ اسفند تا 
سوم فروردین، نقاشی دیواری های در دست اجرا به تعداد 
1۰ مورد به مساحت  هزار مترمربع در معابر اصلی شهر از 
مهمترین برنامه های استقبال از بهار است.وی به پیگیری 
استفاده از پساب فاضلاب شهر بیرجند و انجام مشاوره 
هایی در این زمینه خبر داد و افزود: از دیگر توافقات خوبی 
که در این مدت انجام گرفته، گسترش فیبر نوری با 

شرکت مخابرات است.  

اتوبوس های جدید وارد مدار خدمات رسانی 
به مردم شد

وی اضافه کرد: از مجموع 1۵ دستگاه اتوبوس خریداری 
شده برای مرکز استان سه دستگاه اتوبوس شهری در 
دهه فجر وارد مدار خدمت رسانی به مردم شد و هفت 
دستگاه هم به زودی وارد چرخه خواهد شد.شهردار بیرجند 
گفت: همچنین ۲۸ دستگاه اتوبوس شهری فرسوده با 
هزینه ۲۰ میلیارد ریال بهسازی شد و ۲ هزار متر مربع 
زمین با هزینه 1۰ میلیارد تومان برای پارکینگ خیابان 
طالقانی به تملک شهرداری درآمد. وی از تحویل ۷ 
دستگاه اتوبوس دیگر در هفته آینده خبر داد و اذعان  کرد: 
بهسازی بوستان الهیه، بوستان شهید احمدی روشن، 
بوستان خطی مهرشهر، احداث سرویس بهداشتی در 
۵ بوستان شهر، سردرب بازار، پارکینگ خیابان طالقانی، 
بازارچه صنایع دستی، راه اندازی خانه های محله، بهسازی 
اتوبوس های فرسوده، احداث پل شهید فایده )اراضی 
موسوی(، بهسازی آیلند خیابان هایی مثل مدرس، صیاد 
شیرازی، الهیه، جوادیه، آسفالت و زیرسازی معابر شهری، 
خرید تجهیزات آتش نشانی، بهسازی تعدادی از میادین 
شهر مثل امام سجاد)ع( و آیت ا... عبادی، از دیگر اقدامات 

انجام شده توسط شهرداری بوده است

بازگشایی خیابان عدل در آینده نزدیک 

وی بیان کرد: در امتداد خیابان عدل در حال انجام 
عملیات عمرانی هستیم و  در آینده نه چندان دور این 
خیابان بازگشایی می شود و بلوار زیبایی خواهد شد.  
شهردار بیرجند در مورد پرونده خشکانده شدن درختان 
پادگان هم با بیان اینکه در این زمینه توافقات خوبی 
انجام گرفته، اضافه کرد:  بهای درختان خشک شده از 
طریق در اختیار قرار دادن چاهی که به ما واگذار شده، 
پرداخت شده است.تلاش داریم از خام فروشی اراضی 

شهرداری جلوگیری کنیم. 

جلوگیری از خام فروشی اراضی 

مدیر سرمایه گذاری و مشارکت های مردمی شهرداری 
بیرجند هم با  ارائه گزارش عملکرد این حوزه  عنوان 
کرد:  به دنبال ایجاد زیر ساخت های شهری هستیم 
تا در حد امکان از  خام فروشی اراضی  جلوگیری شود.  
علوی به انعقاد قرارداد شهرداری برای ساخت و ساز در 
خیابان ظفر اشاره و با بیان اینکه ما به دنبال شکستن این 
تابو بودیم و از این محل حجم عظیم سرمایه گذاری در 

شهر انجام گرفته، افزود: ایجاد کارگزاری به وسیله بخش 
خصوصی موفق به عنوان یک ابزار تامین مالی و ایجاد 
شرکت سرمایه گذاری شهرداری که مصوبه شورای شهر 
اخذ شده و  به دنبال تهیه اساس نامه هستیم، از دیگر 

برنامه های ما بوده است. 

تهیه کتابچه فرصت های  سرمایه گذاری 
شهرداری بیرجند برای اولین بار 

وی با اشاره به تهیه کتابچه سرمایه گذاری شهرداری 

برای اولین بار و احصای 1۵ فرصت سرمایه گذاری  ادامه 
داد: انجام مطالعات پساب با دید سرمایه گذار ی کلان و 
گرفتن مشاور تخصصی در این حوزه از دیگر برنامه های 
 شهرداری است.  وی در مورد پروژه بند دره  هم افزود: 
6 و چهار دهم هکتار از اراضی بند دره به مدت  1۰سال 
به شهرداری  واگذار شده که مجوز واگذاری آن  به همین 
مدت به سرمایه گذار با  قیمت کارشناسی انجام گرفته 
است. وی از ایجاد بازارچه، سرمایه گذاری خرد، انجام 
مطالعات دقیق برای  سرمایه گذاری در حوزه  شهر بازی 

به عنوان دیگر برنامه های شهرداری نام برد و افزود: در 
خصوص قرارداد با ایرلاین هم  کلیات کار مشخص و 
توافقات انجام گرفته، به  تصویب شورای شهر  رسیده  و 

در حال حاضر  روی جزئیات کار می شود.

شهرداری به دنبال روش های نوین آبیاری 

سرپرست سازمان سیما، منظر و فضای سبز شهری 
شهرداری بیرجند هم با بیان اینکه 1۰ الی 11برابر سطح 
گلکاری شهری امسال افزایش داشته، گفت: یک و نیم 

میلیارد تومان در این زمینه  هزینه شده است. بهدانی با 
بیان اینکه شرکت آب، انشعاب فضای سبز نمی دهد و ما 
مجبوریم آبیاری نوین را در دستور کار قراردهیم، افزود : 
11حلقه کنتور حجمی هوشمند برای آبیاری فضای سبز 
شهر بیرجند در اختیار داریم. وی با اشاره به جداسازی ۲۰ 
درصدی آبیاری فضای سبز از آب شرب شهری بیان 
کرد: سطح کیفی چاه های آب به شدت پایین آمده و  
شوری آب بیشتر شده، بنابراین به دنبال استفاده از روش 

های نوین آبیاری هستیم.

شهری زیبا با شهرداری بیرجند در آستانه سال نو

تمیزترین شهر ایران به  استقبال بهار می رود


