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سرمقاله

تیغ شهرداری و شورای اسلامی به جان شهر      

یک قاعده کلی حاکم بر اکثریت قریب به اتفاق حوزه های اجرایی این است که 
مدیرانی که سکان مناصب را به دست می گیرند، اغلب برنامه های دوره های گذشته 
را نادیده می انگارند و بدون توجه به میزان پیشرفت کار، اهمیت آن، هزینه هایی که 
 برای اجرا رقم خورده، بیت المالی که در آن کار هزینه شده و... طرحی نو درمی اندازند، 
این اصل واضح عینی، نیاز به توضیح اضافه ندارد و کاملًا مشهود است. از واضح 
ترین نمونه های این ماجرای تلخ را این روزها در سطح شهر بیرجند به وفور می 
توان دید. شهرداری در یک اتفاق جالب توجه و نیز قابل تأمل! دست به تغییر و تحول 
در چند معبر اصلی شهر زده و علیرغم اعتراضات فراوانی که از حوزه های مختلف 
منتقل می شود، بی هیچ توضیح و توجیهی کارش را همچنان ادامه می دهد. صحبت 
درخصوص کنده کاری هایی است که در بلوار شهید مدرس، بلوار شهید صیاد شیرازی، 
میدان تمنای باران و... رقم خورده و شهرداری بعد از مدت ها رکود و سکون در زمینه 
 پروژه های عمرانی که البته گلایه هایی را هم به همراه داشت!    ... ادامه در صفحه 2

* بهروزی فر

نماینده قاین و زیرکوه در مجلس شورای اسلامی: 

این هشدار  را می دهم که وزیر نفت و استاندار خراسان رضوی

 باید در این برهه زمانی توجه ویژه ای داشته باشند و 

صرفه جویی گاز  در  زمینه هتل ها، شهرک های صنعتی،

مجتمع های تجاری، صنایع و معادن مشهد انجام شود 

تا ما افت فشار  را در استان خراسان جنوبی

 و حتی تربت جام نداشته باشیم

هشدار  نماینده
به استاندار همسایه

و آقای وزیر نفت

صفحه  5

جناب سرهنگ علیرضا رضایی 
رئیس پلیس محترم راه استان خراسان جنوبی

 خبر درگذشت مادر بزرگوارتان موجب تالم و تاثر بسیار گردید این ضایعه را محضر 
شما و خانواده محترم تسلیت و تعزیت عرض نموده، از خداوند متعال برای آن مرحومه 

غفران الهی و علو درجات و برای بازماندگان صبر جمیل و اجر جزیل آرزومندیم. 

شرکت راهسازی نوید گستر زهان 

پیامبر اکرم )ص( : هر مسلمانی که به گروهی از مسلمانان خدمت کند
 خداوند متعال به تعداد آنان، خدمتگزارانی را در بهشت به او عطا خواهد کرد 

جناب آقای مهندس ایمانی   فرماندار محترم شهرستان خوسف
جناب آقای مهندس دُرمحمدی   بخشدار محترم ماژان

از زحمات و پیگیری های شما عزیزان که منجر به

 پاکسازی اراضی کشاورزی از سنگ، گل و لای و حل مشکل اهالی 
گردید، تقدیر و تشکر می نماییم. 

جمعی از اهالی حصار

جناب سرهنگ علیرضا رضایی
رئیس پلیس محترم راه استان خراسان جنوبی

 با نهایت تاثر ضایعه درگذشت مادر گرامی تان را از صمیم قلب 
تسلیت عرض نموده، از درگاه خداوند رحمان برایشان رحمت و رضوان الهی

 و برای بازماندگان صبر و اجر و توفیقات روز افزون مسئلت داریم. 
روحشان شاد و قرین رحمت الهی

 مجتمع تولیدی بتن آماده و شن و ماسه مشرق زمین

جناب سرهنگ علیرضا رضایی 
رئیس پلیس محترم راه استان خراسان جنوبی

 با نهایت تاسف و تالم ضایعه درگذشت مادر گرامی تان را خدمت جناب عالی
 و خانواده محترم تان تسلیت عرض نموده ضمن ابراز همدردی، از خداوند متعال 
برای آن مرحومه غفران واسعه الهی و برای شما سرور ارجمند و سایر بازماندگان  

صبر و شکیبایی مسئلت می نماییم.
                          صنایع سنگ پاسارگاد بیرجند

 دو چیز حاصل عمرست نام نیک و ثواب       وز این دو درگذری کل من علیها فان 
به رسم ادب و احترام از صمیم قلب از تمامی اقوام، دوستان، آشنایان،ارگان ها، 

سازمان ها، همکاران، دبیران، دانشگاهیان و بزرگوارانی که 
 در مراسم تشییع و ترحیم مرحومه مغفوره 

زنده یاد حاجیه دکتر حمیده جلیلی 
حضور یافته و یا با ارسال پیام، تماس تلفنی، چاپ پیام تسلیت در روزنامه و 
 بنر و اهدای تاج گل ابراز همدردی نموده، ما را مورد لطف و محبت قرار داده 

و موجب تسلی خاطرمان گشتند، تشکر و قدردانی می نماییم.
 برای همه بزرگواران روزهایی سرشار از شادی و امید آرزومندیم. 

دکتر محمد باقر جلیلی  همسر و فرزندان
حاج علی رضوانی خراشادیزاده و فرزندان

تشکر و قدردانی

آگهی برگزاری دهمین دوره انتخابات اتاق های بازرگانی، صنایع، معادن و کشاورزی سراسر کشور 
پنجمین دوره انتخابات اتاق بازرگانی، صنایع، معادن و کشاورزی بیرجند

انجمن نظارت بر دهمین دوره انتخابات اتاق های بازرگانی، صنایع، معادن و کشاورزی سراسر کشور اعلام کرد: در راستای اجرای تبصره 2 ماده 15 قانون اتاق بازرگانی، صنایع، معادن و کشاورزی جمهوری اسلامی ایران، »انتخابات دهمین دوره 
هیئت های نمایندگان اتاق های سراسر کشور از ساعت 8 الی 18 روز چهارشنبه مورخ 10 اسفند ماه 1401 در محل هایی که توسط هیئت های نظارت بر انتخابات اتاق شهرستان ها تعیین و به تایید انجمن نظارت بر انتخابات می رسد، برگزار خواهد 
شد. با انتشار این اطلاعیه، در اجرای بند 5/8 ماده 5 آئین نامه تشکیل و نحوه فعالیت هیئت نمایندگان اتاق ایران و اتاق های شهرستان مصوب 20 دی 1401 شورای عالی نظارت بر اتاق ایران، از تمامی اعضای حقیقی و حقوقی اتاق های سراسر 
کشور که وفق مفاد این آگهی واجد شرایط اعلام نامزدی در انتخابات بوده و داوطلب عضویت در هیئت نمایندگان اتاق شهرستان محل صدور کارت عضویت هستند، درخواست می شود از ساعت 8  روز سه شنبه 4 بهمن ماه 1401 تا پایان روز 
سه شنبه 11 بهمن 1401 نسبت به اعلام کاندیداتوری و ثبت نام اقدام کنند. شرایط داوطلبان عضویت در هیئت نمایندگان: وفق بند 7/5 ماده 5 آئین نامه تشکیل و نحوه فعالیت هیئت نمایندگان اتاق ایران و اتاق های شهرستان، اشخاص با 
داشتن شرایط ذیل می توانند داوطلب عضویت در هیئت نمایندگان شوند: * الف( داشتن کارت عضویت معتبر حقیقی و یا حقوقی با حداقل 2 سال سابقه عضویت پیوسته و یا ناپیوسته * ب( تابعیت ایرانی و داشتن اعتقاد به نظام جمهوری اسلامی 
ایران * ج( عدم سابقه ورشکستگی به تقصیر و تقلب * د( عدم محکومیت به مجازاتی که موجب محدودیت از حقوق اجتماعی می شود. * هـ( احراز اهلیت تجاری و یا فعالیت اقتصادی علاوه بر شرایط فوق، وفق مستندات و مدارک تقدیمی و یا 
استعلام از مراجع مسئول یا بارگذاری مدارک از طریق داشتن یکی از شروط زیر بنا به تائید اولیه هیئت نظارت بر انتخابات اتاق شهرستان و تایید نهایی انجمن نظارت بر انتخابات. مستندات و مدارک احراز اهلیت تجاری و یا فعالیت اقتصادی: 
* 1 - ارائه مستندات حداقل فروش 15 میلیارد تومانی در یک سال براساس اظهارنامه مالیاتی* 2 - ارائه لیست پرداخت حق بیمه شاغلین تأمین اجتماعی حداقل 20 نفر شاغل در یک سال *3 - ارائه گواهی انتخاب به عنوان صادرکننده یا 
تولیدکننده نمونه در سطح استانی و یا ملی * 4 - ارائه اسناد مثبته مؤید داشتن حداقل 2 سال سابقه مدیریت )مدیرعاملی یا عضویت در هیات مدیره( شرکت های اقتصادی که شرکت مذکور یکی از شرایط بند 1 و یا 2 و یا 3 بند )هـ( فوق الاشاره 
را داشته باشند. تبصره 1: اشخاص حقوقی مشروط به دو سال دارا بودن کارت عضویت و شرایط فوق الاشاره وفق مصوبه هیات مدیره خود می توانند یکی از اعضای هیئت مدیره یا مدیرعامل خود که دارای حداقل 2 سال سابقه حضور در سمت های 
 مذکور باشند را داوطلب عضویت در هیئت نمایندگان اتاق محل صدور کارت عضویت خود کنند لازم به ذکر است شخص حقیقی مذکور به استناد کارت عضویت شخص حقوقی به صورت حقیقی داوطلب عضویت در هیئت نمایندگان می شود. 
تبصره 2: هر شخص حقیقی صرفاً می تواند نمایندگی یک شخص حقوقی را در اعلام نامزدی در هیأت نمایندگان بر عهده داشته باشد. نحوه ثبت نام و اعلام نامزدی عضویت در هیئت نمایندگان: به استناد تبصره ذیل بند 5/13 ماده 5 
آئین نامه و مصوبات انجمن نظارت بر انتخابات مقرر است فرآیند ثبت نام، اخذ رأی، شمارش رأی، اخذ شکایت و ... به صورت الکترونیک برگزار شود. ازاین رو متقاضیان از ساعت و تاریخ اعلام شده )از ساعت 8 صبح روز سه شنبه 4 بهمن ماه 1401 تا 
پایان روز سه شنبه 11 بهمن 1401( می توانند از طریق ورود به سایت انتخابات اتاق ایران https://election.iccima.ir و طی مراحل و فرآیندهای مندرج در سامانه و بارگذاری مستندات و تکمیل فرم های مربوطه و اخذ کد رهگیری نسبت 
به ثبت نام اقدام کنند و یا جهت ثبت نام به دبیرخانه هیئت نظارت بر انتخابات مستقر در اتاق بازرگانی بیرجند مراجعه فرمایند. تبصره 3: چنانچه هریک از داوطلبان به هر دلیل موفق به ثبت نام به صورت الکترونیک نشوند می توانند در بازه زمانی 
مذکور با در دست داشتن مستندات لازم به هیأت نظارت بر انتخابات اتاق شهرستان مراجعه و نسبت به ثبت نام و تحویل مدارک و اخذ رسید چاپی حاوی کد رهگیری ثبت نام اقدام کنند. تبصره 4: همه متقاضیان ثبت نام باید برای ثبت نام نسبت 
به بارگذاری یا ارائه مدارک اعلام شده اقدام کنند. مدارک مورد نیاز به منظور بارگذاری یا ارائه برای ثبت نام: * 1 - تصویر روزنامه رسمی آخرین تغییرات مدیران برای اشخاص حقوقی * 2 - اصل صورت جلسه هیئت مدیره مبنی بر تصویب 
کاندیداتوری عضو هیئت مدیره یا مدیرعامل از سوی شخص حقوقی * 3 - ارائه و یا بارگذاری کارت عضویت یا کارت بازرگانی معتبر برای اشخاص حقیقی و یا حقوقی * 4 - تکمیل فرم های مربوط به ثبت نام. فرم هایی که باید برای ثبت نام 
تکمیل شود: *خود اظهاری در خصوص عدم تصدی مسئولیت یا داشتن رابطه استخدامی در دستگاه های اجرای موضوع ماده 5 قانون مدیریت خدمات کشوری *خود اظهاری در خصوص نوع فعالیت به تفکیک بخش های بازرگانی، صنعتی، 
معدنی و یا کشاورزی * خود اظهاری مبنی بر عدم سابقه ورشکستگی به تقصیر و تقلب و عدم محکومیت به مجازاتی که موجب محرومیت از حقوق اجتماعی و سپردن تعهد مبنی بر اینکه چنانچه در جریان انتخابات یا بعد از آن و در طول دوره 
عضویت افراد در هیئت نمایندگان به موجب حکم قطعی دادگاه صالح، محکومیت کیفری مؤثر بودن داوطلب یا عضو هیئت نمایندگان صادر شود. عضویت آن فرد در هیئت نمایندگان لغو گردیده و اعتراضی نداشته و مسموع نخواهد بود. * ارائه فرم 
خود اظهاری و مستندات مؤید استعفای آنان از شغل قبلی خود یک ماه پیش از ثبت نام توسط کارمندان اتاق ها و کارمندان دستگاه های اجرایی دولتی )موضوع ماده 5 قانون مدیریت خدمات کشوری( برای عضویت در هیئت نمایندگان اتاق های 
تهران و شهرستان ها. تبصره 5: به کلیه متقاضیان توصیه می گردد آخرین نسخه اصلاح شده آئین نامه فوق الاشاره را که در آدرس اینترنتی مذکور بارگذاری شده است به طور کامل مطالعه کنند. تبصره 6: چنانچه در طی مراحل و فرآیندهای 
برگزاری انتخابات و تشریفات قبل و بعد از انتخابات عدم صحت هریک از مستندات و مدارک تقدیمی متقاضیان برای انجمن نظارت احراز گردد. انجمن ضمن لغو نامزدی و یا عضویت فرد در هیات نمایندگان، نامبرده را به اتهام ارائه اسناد خلاف 
واقع به کمیسیون انضباطی اتاق ایران معرفی خواهد کرد. سایر اطلاعات مورد نیاز در خصوص چگونگی برگزاری انتخابات و احراز اهلیت رأی دهندگان در اطلاعیه ها و آگهی های بعدی به اطلاع انتخاب شوندگان و رأی دهندگان خواهد رسید. لطفا 

برای کسب اطلاعات بیشتر به دبیرخانه هیئت نظارت بر انتخابات مستقر در اتاق بازگانی بیرجند مراجعه و یا با شماره های 4-05632400591 داخلی 104 تماس حاصل فرمایید.

انجمن نظارت بر انتخابات دوره دهم اتاق های بازرگانی، صنایع، معادن و کشاورزی سراسر کشور

»مناقصه خرید آهن آلات«
شرکت میهن گستر باقران در نظر دارد: انواع میلگرد فونداسیون مورد نیاز به حجم 
لذا  نماید؛  تأمین  مناقصه  برگزاری  طریق  از  خود،  های  پروژه  برای  تقریبی 11 تن 
متقاضیان محترم می توانند حداکثر تا ساعت 14:00 مورخ 1401/11/04 با مراجعه به 
نشانی: بیرجند - خیابان غفاری - خیابان آوینی پونه 11 - پلاک 16 و یا با ارسال پیام 
به شماره 09153624384 اسناد مناقصه را دریافت نمایند و حداکثر تا ساعت 12:00 

مورخ 1401/11/06 اسناد مناقصه را به آدرس مذکور تحویل نمایند. 
ضمناً بازگشایی اسناد ساعت 14 همان روز خواهد بود.

هیئت  مدیره شرکت میهن گستر باقران

»مناقصه خرید آهن آلات«
شرکت میهن گستر باقران در نظر دارد: انواع آهن آلات مورد نیاز خود به حجم تقریبی 
150 تن برای پروژه های سایت اداری خود، از طریق برگزاری مناقصه تأمین نماید؛ لذا متقاضیان 
محترم می توانند حداکثر تا ساعت 14:00 مورخ 1401/11/04 با مراجعه به نشانی: بیرجند - 
خیابان غفاری - خیابان آوینی پونه 11 - پلاک 16 و یا با ارسال پیام به شماره 09153624384 
اسناد مناقصه را دریافت نمایند و حداکثر تا ساعت 12:00 مورخ 1401/11/06 اسناد مناقصه را 

به آدرس مذکور تحویل نمایند. ضمناً بازگشایی اسناد ساعت 14 همان روز خواهد بود.

هیئت  مدیره شرکت میهن کویرستر باقران
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دمای هوا تا ۱۳ درجه زیر صفر در خراسان جنوبی کاهش یافت

ایرنا - نخعی رئیس اداره پیش بینی و مدیریت بحران مخاطرات وضع هوا اداره  کل هواشناسی 
خراسان جنوبی گفت: صبح دیروز اول بهمن ماه سربیشه با ۱۳ درجه زیر صفر سردترین نقطه 
استان ثبت شد و روند دمای هوا در همه شهرستان ها کاهشی است.

تیغ شهرداری و شورای اسلامی به جان شهر   

* بهروزی فر

) ادامه سرمقاله از صفحه اول ( در یک حرکت عجیب، به باور مردم رو به دوباره کاری آورده است. علت 
این نظر مردم هم جز این نیست که از تغییر و تعویض بلوکه های سیمانی به سنگ آیلند میانی بلوار 
شهید مدرس، زمان زیادی نمی گذرد، آن زمان که شهرداری در ادامه طرح بهسازی بلوارها، بلوکه های 
سیمانی را از جداول برخی گذرها حذف کرد، در پاسخ به سؤال های مردم، این پاسخ را ارائه نمود که 
جایگزین کردن سنگ ها به جای بلوکه های سیمانی چند دلیل فنی دارد. اولین علت این بود که جدول 
های سیمانی با آب و هوای منطقه سازگار نیست، سولفات و آهک موجود در آب بیرجند، خوردگی و 
شکستگی سیمان را درپی دارد و سرما و گرمای ناگهانی و بیش از حد هوا هم که در اغلب مواقع با آن 
مواجهیم ترکیدگی بلوکه ها را سبب می شود. علت دوم استفاده از سنگی بود که از ذخایر استان تأمین می 
شد و ضمن زیبایی بصری که ایجاد می کرد، نیاز به رنگ آمیزی نداشت و عملًا در کاهش هزینه های 
شهرداری در دراز مدت مؤثر بود و ضمن اینکه در معرفی و ترویج ذخایر غنی استان هم نقش بسزایی 
داشت. توضیحات منطقی بود و توانست معترضانی که معتقد بودند خیلی از نقاط شهر از دید شهرداری دور 
مانده و نقاطی همچون بلوار غفاری و... در طرح بهسازی قرار گرفته اند که بیشتر دیده می شوند را تقریباً 
قانع کند. طرح تعریض بلوار مدرس هم که به جهت اعتبارات کلانی که تملک املاک حدفاصل میدان 
اول تا میدان ابوذر می طلبید، با بهسازی این محدوده به کار خود پایان داد. در طرح بهسازی بلوار مدرس 
هم با همان توضیحات فوق الذکر سنگ های تزیینی تولید استان به کار رفت و با نورپردازی و گلکاری 
هایی که شد، زیبایی بصری مناسبی را ایجاد نمود، ضمن این که مشکلات ترافیکی موجود را هم برطرف 
کرد. حالا بنا به آن چه شنیده ها از اطلاعات منابع مختلف حکایت دارد و باستناد تصویری که گویا یکی 
از اعضای شورای شهر از آینده طرح بهسازی بلوار مدرس در فضای مجازی منتشر کرده، برنامه این است 
که مشابه پایه چراغ های سنتی بلوار جمهوری اسلامی در این فضا نصب شود و علت کنده کاری ها فقط 
همین است که شرایط برای نصب پایه چراغ ها فراهم گردد. این که طراحان فضای شهری در مجموعه 
شهرداری و  شورای شهر قصد ایجاد تغییر و تحول در شهر را دارند، بسیار پسندیده و نیکوست اما به 
باور اهل فن، نصب این پایه ها به همان اندازه که توانسته در محدوده بازار قدیمی بیرجند در همخوانی با 
فضای اطراف، چشم انداز زیبایی ایجاد کند، بیش از آن با شرایط بلوار مدرس و در هجواری با ساختمان 
های تازه ساز با نمای مدرن، نازیباست و هیچ همخوانی ندارد، از این که بگذریم با وجود بلوارهای نیازمند 
بهسازی متعددی که در سطح شهر داریم، بهتر این بود که قدری در اولویت ها تجدید نظر می شد.نکته 
مورد تأکید متخصصان در این زمینه، کاربرد  سنگ های معروف به بجستان است که به جهت تاب آوری 
در برابر آب و هوای بیرجند، چیزی از بلوکه های سیمانی کم ندارد. از بلوار مدرس به بلوار صیاد شیرازی 
می رویم و فاجعه تلخ قطع درختان که خود حدیث مفصلی است و حجم گلایه های مردم در شهری که 
به جهت شرایط اقلیمی و کمبود ذخایر آبی، حفظ و نگهداشت فضای سبز موجود، ارزشی فراوان دارد، از 
این اقدام در این مجال نمی گنجد. این که شهرداری و تصمیم گیران شهر در شورای اسلامی برای این 
بلوار که پیشانی شهر است و نقطه ورود مسافران، چه برنامه ای دارند و چرا هیچ توضیحی برای این حرکت 
ارائه نمی شود، باشد برای پاسخ بزرگواران به این سؤالات و ابهامات در این مقال!! این جمله ارزشمند که 
قطار در حرکت، سنگ زده می شود، الان و در این شرایط که شهرداری برای فضاسازی شهری دست 
به حرکت زده، مصداق یافته است اما ای کاش پیوست رسانه ای و فرهنگی هم در فهرست برنامه های 
شورا و شهرداری جایی ویژه می داشت تا در قالب آن، هر اقدامی کاملًا شفاف و بی هیچ حاشیه و با ذکر 
دلایل فنی قابل دفاع! برای مردم تشریح و تبیین می شد تا این حجم از ابهام ایجاد نمی گشت!! واقعیت 
این است که در شرایط موجود آن چه ذهن شهروندان را آشفته کرده، غیر منطقی بودن تعویض سنگ 
هایی است که سال ۹۶ و حدود ۵ سال پیش در بلوار مدرس نصب شدند و بی هیچ خدشه و آسیبی به 
نخاله تبدیل گشتند و از طرفی اهتمام شهرداری در قلع و قمع درختان بلوار صیاد شیرازی و عدم محافظت 
از نخل های زینتی و فضای سبز در مقابل این سرمای شدید که کارشناسان فن مکرر همه کشاورزان را 
به رعایت نکات ایمنی و محافظ کشیدن به نهال های آسیب پذیر دعوت می کردند، تنها یک حقیقت تلخ 

را نشان می دهد!! آیا کسی پاسخی برای این گلایه ها خواهد داشت؟! 
)لطفاً نظرات و پیشنهادات خود درباره این سرمقاله را از طریق ۰۹۱۵۷۲۴۸۲۸۹ اعلام یا ارسال بفرمایید(

 استاندار خراسان جنوبی: تامین 
امنیت مهمترین دغدغه سپاه است

استاندار خراسان جنوبی گفت: تصمیم پارلمان اروپا مبنی بر 
تروریست خواندن سپاه پاسداران انقلاب اسلامی، نابخردانه است 
و برای نهادی که مهمترین دغدغه اش تامین امنیت و آرامش 
انسان هاست، هیچ ملیت و قومیتی فرق ندارد. به گزارش ایرنا، 
جواد قناعت در گفت و گویی اظهار کرد: تصمیم نابخردانه پارلمان 
اروپا در تروریست خواندن سپاه پاسداران را قویا محکوم می کنیم 
و این هشدار را هم می دهیم که این خطای بزرگ، بی پاسخ 
نخواهد ماند. وی گفت: تصمیم پارلمان اروپا مبنی بر تروریست 
خواندن سپاه پاسداران انقلاب اسلامی، قطعا نابخردانه و از روی 
بزدلی است. استاندار خراسان جنوبی با اشاره به اقدامات ارزنده 
سپاه پاسداران انقلاب اسلامی در سطح ملی و بین المللی تصریح 
کرد: همه دنیا باید بداند که با این گونه اقدامات و تصمیمات، به 
جایگاه ارزنده و بی بدیل سپاه پاسداران انقلاب اسلامی خدشه ای 
وارد نخواهد شد، چرا که سپاه حامی مستضعفین و مدافع مکتب 

اسلام ناب محمدی )ص( است.

سوخت جایگزین در
 مدارس خراسان جنوبی تأمین شد

مدیرکل آموزش و پرورش خراسان جنوبی با بیان اینکه سوخت 
جایگزین مدارس تأمین شده است، گفت: اکثر مدارس متوسطه 
استان مشعل سیستم های گرمایشی خود را به مشعل های 
گازوئیلی تغییر داده اند. سید علیرضا موسوی نژاد در گفت و گو 
با مهر اظهار کرد: سوخت جایگزین مدارس متوسطه اول و دوم 
خراسان جنوبی که این هفته امتحانات داخلی خود را برگزار می 
کند، تأمین شده است. مدیرکل آموزش و پرورش خراسان جنوبی 
با اشاره به اینکه سوخت جایگزین مدارس گازوئیل است، بیان 
کرد: اکثر مدارس متوسطه استان مشعل سیستم های گرمایشی 
خود را به مشغل های گازوئیلی تغییر داده اند. موسوی نژاد ادامه 
داد: به آن تعداد از مدارس که امکان استفاده از سوخت جایگزین 
را تحت هیچ شرایطی نداشت از سوی ستاد مدیریت مصرف 
انرژی مجوز روشن کردن سیستم های گرمایشی گاز سوز در دو 

ساعت امتحان داده شده است.

 تکرار تراژدی شوتی سواران؛
سوخت بَر جان ۲ نفر  دیگر  را گرفت

رئیس سازمان آتش نشانی و خدمات ایمنی شهرداری بیرجند 
گفت: برخورد خودروی کوئیک و پراید سوخت بر، منجر به 
فوت دو سرنشین پراید شد. حیاتی  گفت: ساعت ۴:۴۳ دیروز 
راه  پلیس  در  بر  پراید سوخت  و  کوئیک  خودروی  برخورد 
نشانی  آتش  سازمان  عملیات  فرماندهی  مرکز  به  بیرجند 
بیرجند اعلام و سریعا دو تیم عملیاتی از ایستگاه های ۴ و ۶ 
به محل اعزام شد. وی افزود: در این حادثه خودروی کوئیک 
از قسمت جلو با خودروی پراید حامل سوخت بنزین برخورد 
کرد که به محض برخورد، خودروی پراید کاملا شعله ور شده 
و راننده و سرنشین جلو که داخل خودرو حبس شده بودند، 
دچار سوختگی شدید شدند. حیاتی بیان کرد: تیم عملیاتی از 
ایستگاه ۴ کمتر از ۳ دقیقه به محل رسیده و ابتدا با استفاده 
از تجهیزات اطفایی اقدام به خاموش کردن شعله های آتش 
کرده و سپس اجساد سوخته دو سرنشین خودروی پراید را 

از کابین خودرو خارج و تحویل عوامل بهشت متقین دادند.

آخرین اطلاعات در مورد 
واکسن های به روز رسانی شده

رئیس بخش بیماری های عفونی بیمارستان ولی عصر)عج( 
بیرجند گفت: اکنون تنها واکسن هایی که مطالعه بر روی آن 
انجام شده، واکسن های ام آر ان ای بوده که این واکسن ها به 
روزرسانی شده و علیه سویه های جدید کرونا تقویت شده اند که 
ایمنی زایی داشته باشد. مسعود ضیائی در گفت وگو با ایسنا با 
بیان اینکه در روزهای اخیر شاهد اوج گرفتن بیماری کرونا با 
زیرسویه هایی از سویه امُیکرون یا زیرشاخه هایی از آن از نوع 
ایکس بی. بی . وان و بی. کیو. وان هستیم، ادامه داد: اگر 
فردی کوچکترین علائم را دارد بهتر است ماسک بزند و خود 
را در حد امکان قرنطینه کند تا از انتقال بیماری به سایرین 

جلوگیری کند.

سرمقاله

تجلیل از بانوی کتابداری و اطلاع رسانی خراسان جنوبی    
پرهام لطفی)کارشناس ارشد کتابداری و اطلاع 
ملک  ملی  موزه  و  کتابخانه  موسسه   - رسانی( 
بزرگترین موقوفه فرهنگی آستان قدس رضوی 
بر  باشد که سال ۱۳۱۶ شمسی  تهران می  در 
حرم مطهر رضوی وقف شده است. به سفارش 
حاج حسین آقا ملک بنیانگذار و واقف و بنا بر 
سنت هر ساله هشت آیین وقف نامه ای شامل 
جشن گرامی داشت میلاد با سعادت پنج تن آل 
عبا )ع(، ولادت امام رضا)ع(، مبعث رسول اکرم 

)ص( و همچنین مراسم سوگواری شهادت امام 
حسین )ع( و یارانشان در دهه اول محرم براساس 
گردد. می  برگزار  مجموعه  این  در  نامه   وقف 

با  همزمان   ۱۴۰۱ دی   ۲۱ چهارشنبه  روز 
برگزاری گرامیداشت میلاد حضرت فاطمه )س( 
و روز زن دراین موسسه از پیشکسوت کتابداری 
و اطلاع رسانی کشور خانم دکتر ناهید بنی اقبال 
به همراه پنج بانوی فعال در عرصه کتابداری و 
موزه داری کشور تجلیل شد. در این مراسم که 
محمود  سید  دکتر  المسلمین  و  الاسلام  حجت 
ا... مرعشی  مرعشی نجفی مدیر کتابخانه آیت 
در  شیعی  منابع  کتابخانه  بزرگترین  که  نجفی 
جهان است نیز حضور داشتند، دکتر بنی اقبال 
در خصوص نحوه جمع آوری آثار و اهمیت ایجاد 
کتابخانه اشاره کردند: من زمانی که به بررسی 
بعضی کتب در کتابخانه آیت ا... مرعشی نجفی 
لرزیدم  خود  بر  که  دیدم  هایی  نوشته  پرداختم 
ماه  به ثمن یک  را  این کتاب  بود:  نوشته  مثلا 
روزه دریافت کردم یا در نوشته دیگر آمده بود 
که این کتاب را به بهای یک سال نماز خریدم. 
ا... مرعشی  متوجه باشید کتابخانه ای که آیت 
نجفی گردآوری کردند، مقدماتش اینطور فراهم 
یادآور  همچنین  اقبال  بنی  دکتر  است.  شده 
فرمودند  نجفی وصیت  ا... مرعشی  آیت  شدند: 
زیر  تا  کنید  دفن  کتابخانه  راهروی  در  مرا  که 
 پای افرادی دفن شوم که به دنبال مطالعه علوم 
با  آیند.  می  کتابخانه  این  به  )ص(  محمد  آل 
نداد  اجازه  برنامه  وقت  ضیق  آنکه  به  توجه 
 خانم دکتر بنی اقبال به ایراد سخنرانی بپردازند

از ایشان خواهش کردم متن سخنرانیشان را در 
مطبوعات  در  آن  درج  با  تا  دهند  قرار  اختیارم 

استان ، ضمن ادای وظیفه شاگردی ،سبب ساز 
نظرات  با  ها  استانی  هم  بیشتر  هرچه  آشنایی 
علم  وپیشکسوت  ارجمند  استاد  این  وخدمات 

کتابداری و اطلاع رسانی کشور شوم. 

به نام او که هستی از اوست
با درود بر شما حضار محترم و تبریک و تهنیت 
فاطمه  حضرت  عالم  دو  بانوی  زادروز  برای 
با  روز  این  بودن  علیها مصادف  ا...   زهرا سلام 

گردهمایی نقش بانوان در معرفی و نگاه داشت 
مرا  که  است  افتخاری  اسلامی  ایرانی  میراث 
تشویق کرد در عین بضاعت ناچیز در اطلاعاتم 
این سطور را بنویسم تا تنها برای خواهران حاضر 
که ممکن  زنانی  تمامی  به  بلکه  این جلسه  در 
ما  که  بگویم  بشنوند  دور  از  مرا  صدای  است 
 امروز به نکوداشت تولد چه بانویی پرداخته ایم. 
بزرگ زنی که به مناسبت بزرگی اعمال ، رفتار 
شد.  نائل  ابیها  ام  لقب  دریافت  به  کلامش  و 
چنین  درباره  بخواهم  که  آنم  از  تر  ناتوان  من 
شخصیتی سخن بگویم فقط به این نکته اشاره 
بایست  می  مسلمان  زنان  با  همه  که  کنم  می 
تلاش کنیم که پیرو رفتار و کردار آن حضرت 
و  کتابخانه  موسسه  بنای  خوشبختانه  باشیم. 
بر  دارد  تاکیدی  خود  آن  فضای  و  ملک  موزه 
این بزرگوار  از  با پیروی  انسان هایی که  وجود 
توانسته اند گوشه هایی از خرمن صفات و نیات 
بزرگان دین را سرمشق زندگانی خود قرار دهند 
حسین  حاج  نام  با  فردی  که  روست  این  از  و 
به  که  محبتی  و  علاقه  وجود  با  ملک  آقای 
بر  وقف  را  آن  داشت  خود  کتابخانه  و  موزه 
بزرگترین  از  که  کرد  رضوی  قدس  آستان 
ایران  فرهنگی   ، مذهبی  رسانی  اطلاع  مراکز 
برای  که  چهارمم  کتاب  در  رود.  می  شمار  به 
آموزش زبان انگلیسی رشته کتابداری نوشته ام 
ها  کتابخانه  انواع  بخش  در  است  چاپ  زیر   و 
ذیل کتابخانه های خاص یا اختصاصی به طور 
آستان  مرکزی  کتابخانه  و  موزه  هم  مفصل 
قدس رضوی و هم موزه و کتابخانه ملی ملک 
را معرفی کرده ام. از این رو لازم آمد که ذکری 
از خدمات این بنده ناچیز به کتابداری این مرز و 

بوم داشته باشم. سابقه کار اینجانب در ساخت و 
راه اندازی کتابخانه ها و تحصیل و آموزش در 
رشته کتابداری به سال های دهه ۱۳۵۰ باز می 
گردد که استادانی چون پوران دخت سلطانی ، 
فرشته انوار ، نوش آفرین انصاری و آلیس لورر 
آمریکایی از جان و دل به آموزش این علم تازه 
معنی  بدین  این  پرداختند.  می  رسیده  ایران  به 
نیست که تا آن زمان خدای ناکرده ما کتاب و 
کتابخانه نداشتیم بلکه برای تنظیم و استفاده از 
کتابها روش های تازه تر و کاربردی تری ابداع 
آموزش  آموخته شوند.ما  بود  بود که لازم  شده 
دیدگان آن زمان تمامی دروس که از انتخاب ، 
تهیه و سفارش کتاب شروع می شد تا فهرست 
نویسی، رده بندی، نمایه سازی و چکیده نویسی 
و بعد استفاده از تکنولوژی های روز را به جای 
دو سال می  در  باید  امروزی  دوره مجزای  سه 
گذراندیم و دلچسب تر از همه اینکه به مجرد 
فارغ التحصیل شدن به کار آموزش نسل بعد از 
خودمان و یا امور مختلف کتابداری در کتابخانه 
ها مشغول می شدیم. من سال ۱۳۵۴ که فارغ 
دانشکده  از  ارشد  کارشناسی  مقطع  التحصیل 
علوم تربیتی دانشگاه تهران شدم در عین حال 
دانشگاه  مرکزی  کتابخانه  اسناد  مرکز  مدیریت 

تهران را تا سال ۱۳۷۸ بر عهده داشتم.
سید  دکتر  آقای  محترم  همشهری  اصرار  با 
مهدی حسینی در رودهن به آموزش کتابداری 
در دانشگاه آزاد واحد رودهن مشغول شدم که با 
تاسیس گروه کتابداری در دانشگاه آزاد اسلامی 
شمال  تهران  به  رودهن  از  شمال  تهران  واحد 
منتقل و تا سال ۱۳۸۳ مشغول به تدریس بودم 
و همزمان در کتابخانه فرهنگستان زبان و ادب 
کردم. می  مدیریت  سال   ۲۰ مدت  به   فارسی 

دو سال از این سال ها را نیز در ابتدای تاسیس 
کتابخانه بنیاد ایرانشناسی به عنوان رئیس این 
کتابخانه افتخار همکاری با روانشاد دکتر حسن 

حبیبی را داشتم. 
مدت  در  ها  کتابخانه  تاسیس  در  هایم  تلاش 
چهار  اندازی  راه  در  شد  باعث  خدمتم  سالیان 
کنم  وظیفه  انجام  مستقل  شکل  به  کتابخانه 
ابتدای  در  بیرجند  دانشگاه  کتابخانه  شامل  که 
تاسیس ، کتابخانه دوره عالی تحقیقات دانشگاه 
آزاد در ابتدای سازماندهی آن، کتابخانه دانشکده 
مستمر  سازماندهی  و  آزاد  دانشگاه  داروسازی 

کتابخانه دانشگاه آزاد واحد رودهن است.
البته تالیف مقالات و سه کتاب زبان انگلیسی برای 
کتابداران که چاپ شده اند از دیگر فعالیت هایم 
می باشد. در پایان امیدوارم سنت حسنه تاسیس 
و وقف کتابخانه ها در کشورمان و خصوصا در 
نوپای خراسان جنوبی  بیرجند و استان  زادگاهم 
هر چه بیشتر مورد توجه عموم مردم قرار گیرد 
و خیران و همشهریانم که در امر مدرسه سازی 
بر  تحصی  با  اند  داده  انجام  ای  ارزنده  اقدامات 
با  ملک  آقا  حسین  حاج  چون  واقفانی  اقدامات 
وقف و اهدا اموال منقول و غیر منقول خود در 
راه تاسیس و تجهیز کتابخانه های جدید همت 
گمارند که این امر بی شک همانند مدرسه سازی 
از ضرورت هاست. آنچه در انجام سخن باقی می 
ماند قدردانی از لطفی است که بر این حقیر داشته 

و صبورانه پر حرفی ام را تحمل کردید.   

نمایشگاه قاین، ویترین هنر اقوام ایرانی

نمایشگاه صنایع دستی اقوام ایرانی به مناسبت هفته فرهنگی در قاین دایر شده و تا ۳ بهمن برپا است.
چند روزی است که سالن زعفرونی قاین میزبان هنرمندان بیش از ۱۰ استان است که صنایع دستی 
خود را عرضه می کند.نمایشگاه صنایع دستی قاین با ۸۲ غرفه در این شهر فعالیت خود را آغاز کرده 
و مردم نیز اقبال خوبی از این نمایشگاه داشته اند. این نمایشگاه به مناسبت هفته فرهنگی خراسان 
جنوبی برپا شده است. یکی از بازدید کنندگان این نمایشگاه گفت: تنوع بالای محصولات و فروش 
بی واسطه از جمله مزایایی است که این نمایشگاه دارد و افراد را به آن جذب می کند.او افزود: از 
جمله دیگر مزایای این نمایشگاه می توان به حضور اقوام مختلف ایرانی در آن اشاره کرد که سبب 
شده مشتریان با انواع و اقسام صنایع دستی ایرانی آشنا شوند. یکی از غرفه داران حاضر در این 
نمایشگاه با اشاره به اصالت صنایع دستی اقوام مختلف ایرانی عنوان کرد: یکی از محصولاتی که در 
این نمایشگاه عرضه می کنم، مهر اصالت سازمان یونسکو را دریافت کرده است.یکی از صنعتگران 
قاینی نیز که در این نمایشگاه حضور دارد، بیان کرد: نماد و سمبل صنایع دستی شهرستان قائنات 
سفره آردی است که در این نمایشگاه نیز عرضه کرده ایم. عباس زاده، رئیس اداره میراث فرهنگی، 
گردشگری و صنایع دستی خراسان جنوبی گفت: یکی از اهداف برگزاری این نمایشگاه حمایت از 
صنعتگران شهرستانی و استانی بوده است. او افزود: از دیگر اهداف برگزاری این نمایشگاه در هفته 

فرهنگی می توان به معرفی صنایع دستی اقوام مختلف ایرانی اشاره کرد.

)آگهی نوبتی سه ماهه سوم سال 1401 حوزه ثبتی شهرستان طبس(
به دستورماده 12قانون ثبت و ماده 59 آیین نا مه قانون مذکور اسا می اشخا صی که نسبت به املاک مجهول المالک واقع در بخش های تابعه حوزه ثبتی شهرستان طبس)استان خراسان جنوبی( تا آخرشهریور ماه سال 

 1401 تقاضای ثبت نموده اند و همچنین مواردی که آگهی نوبتی آن برابرتبصره یک ماده 25 اصلاحی قانون ثبت باید تجدید گردد با نوع ملک مورد تقاضا برای اطلاع عموم بشرح ذیل آگهی می گردد.  )قطعات واقع دربخش یک طبس(
 966 فرعی از 30- اصلی ششدانگ یک قطعه زمین محصور مشتمل بر ساختمان ذبیح ا... حسن زاده  واقع در طبس- دیهشک بالا - 968 فرعی از 30- اصلی ششدانگ یک قطعه زمین دایر مزروعی حسین فانی واقع در 
طبس - ضلع شمالی شهرک صنعتی - 1962-اصلی ششدانگ یک قطعه زمین دایر مزروعی موقوفه اولادی کربلایی آقا حسین به تولیت آقای رضا نجد شیبانی  واقع در طبس بلوارشهدای منا - 3444- اصلی ششدانگ 
قسمتی از یک قطعه زمین محصور طیبه غلامیان  واقع در طبس پایین محله روبه روی مسجد امام حسین )ع( - 5008 -اصلی ششدانگ یک قطعه زمین مشتمل بر ساختمان و استخر و آغل و تاسیسات  محمد باشی سنگکی 
واقع در طبس - 5009 -اصلی ششدانگ یک قطعه زمین محمد باشی سنگکی واقع در طبس -  5010 - اصلی ششدانگ یک قطعه زمین محمد باشی سنگکی واقع در طبس  )قطعات واقع در بخش سه طبس ( 396 
فرعی از 22 - اصلی ششدانگ یک قطعه باغ غلامرضا ساعی واقع در طبس - روستای ازمیغان - 45 فرعی از 13 فرعی از 46 - اصلی دو دانگ مشاع از ششدانگ قسمتی از یک واحد مرغداری محمد علی آشوری مقدم واقع 
در طبس- تشکانان- روستای دهنو  لذا به دستور مواد 16 و17 قانون ثبت هرکس نسبت به املاک آگهی شده بالا معترض می باشد و یا بین متقاضیان ثبت و دیگری اقامه دعوی شده و درجریان است میبایست اعتراض و 
یا گواهی مشعر بر جریان دعوی خود را ازتاریخ انتشارنوبت اول این آگهی نسبت به آگهی نوبتی ظرف نود روز و در مورد آگهی اصلاحی در مدت سی روز به اداره ثبت اسناد طبس تسلیم و رسید دریافت نموده و دراجرای 
تبصره 2ماده واحده قانون تعیین تکلیف پرونده های معترض ثبتی معترضین از تاریخ تسلیم اعتراض به این اداره ظرف یک ماه دادخواست اعتراض خود را به مرجع ذیصلاح قضایی تقدیم و گواهی لازم ازمرجع مذکوراخذ و 
به این اداره تسلیم نمایند ضمنا حقوق ارتفاقی در موقع تحدید حدود ودرصورت جلسه تحدیدی منظور می گردد و از تاریخ صورت جلسه تحدیدی تا سی روز قابل اعتراض خواهد بود. تاریخ انتشار نوبت اول: 1401/11/02    

غلامرضا کدخدایی - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان طبستاریخ انتشار نوبت دوم: 1401/12/02   شناسه:1443726
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اولین قالیشویی صنعتی  ممتاز 
مجهز به دستگاه شستشوی تمام اتومات 

و گرمخانه اتومات در شرق کشور

صاف صاف
لول   لول  قالیشویي و مبل شویي ایـران
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هیچ ورزشی برای قلب مفیدتر از خم شدن و گرفتن دست افتادگان نیست.

سرای فرش و جهیزیه  ایرانیان
      بزرگترین مجموعه کامل فرش ، موکت و لوازم خانگی

       نمایندگی انحصاری موکت ظریف مصور 
    در خراسان جنوبی
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                      سه راه اسدی- بین  مطهری 1 و 3
                            طبقه پایین هایپر گوشت الماس
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سرما و یخبندان تا چهارشنبه در خراسان جنوبی ماندگار است

کارشناس هواشناسی خراسان جنوبی اظهار کرد: سرما و یخبندان تا چهارشنبه در خراسان جنوبی تشدید می شود. سمیه لطفی در گفت وگو با ایسنا گفت: 
بر اساس الگوی نقشه ها و خروجی مدل های پیش یابی، شرایط جوی تا اواسط هفته جاری پایدار و یکنواخت خواهد بود. وی یادآور شد: از گلخانه داران 

و کشاورزان نیز می خواهیم در راستای جلوگیری از خسارات، تمهیدات لازم را لحاظ کنند تا از سرمازدگی گیاهان جلوگیری شود.

جوابیه اداره کل محیط زیست   

در خصوص سوال یکی از شهروندان 
 محترم که در ستون پیام شما مورخ 
سه شنبه 27 دی سال 1401  روزنامه 
آوا با موضوع برای  تامین علوفه حیات 
وحش چه اقداماتی از سوی حفاظت 
محیط زیست انجام شده؟ نکاتی به 
ابتدا  در  گردد.  می  تقدیم  زیر  شرح 
ضمن قدردانی از این شهروند فهیم و 
دوستدار حیات وحش و محیط زیست  
که با توجه به شرایط آب و هوایی سوال 
به عرض می  نمودند  مطرح  بجایی 
رساند ، اداره کل حفاظت محیط زیست 
خراسان جنوبی برای سال جاری بیش 
از 60 تن علوفه با اعتباری بالغ بر یک 
در  تا  کرده  خریداری  تومان  میلیارد 
شرایط آب و هوایی سخت خصوصا 
هنگام بارش برف ، ویژه حیات وحش 
شود.  توزیع  استان  سطح  مناطق  در 
توزیع علوفه زمستانی در زیستگاه ها 
برای  وحش  حیات  تغذیه  هدف  با 
علفخوار  وحوش  خروج  از  جلوگیری 
از  پیشگیری  اصلی،  زیستگاه های  از 
به  آنها  آوردن  پناه  و  شدن  پراکنده 
مناطق مسکونی با کمک محیط بانان 
به  توجه  با  انجام می شود. همچنین 
شدید  سرمای  و  هوا  دمای  کاهش 
همه محیط بانان، رؤسای ادارات محیط 
زیست و تعدادی از کارشناسان به طور 
مرتب در مناطق حفاظت شده حضور 
پیدا می کنند تا مسائل و نیازهای حیات 
وحش را بررسی و آن را تأمین کنند.لازم 
به ذکر است با توجه به بردوت شدید هوا 
همچنین بارش باران و برف در چند روز 
گذشته در استان، 10 تن علوفه و دان 
)دان ویژه پرنده ها( برای حیات وحش در 
شهرستان های قاین، زیرکوه، سربیشه، 
درمیان، خوسف )منطقه روبیات(، طبس 
و سرایان توزیع شده است، البته تلاش 
ما بر این است که تنها در روزهای برفی 
و سرد سال علوفه توزیع کنیم و حیات 
وحش را زیاد به علوفه توزیعی وابسته 
نکنیم چرا که قدرت شکار و تأمین غذا 
در او حفظ شود. شایان ذکر است در 
خصوص توزیع علوفه و دان ویژه حیات 
وحش علاوه بر محیط بانان و همیاران 
فرمانداران  زیست،  محیط  افتخاری 
شهرستان های قاین و زیرکوه همچنین 
ریاست محترم دادگستری شهرستان 
زیرکوه در این امر خداپسندانه شرکت 
کرده و محیط بانان را در امر کمک 
یاری  خداوندی  مخلوقات  این  به 
از همه شهروندان  پایان  کردند.  در 
و دوستداران محیط زیست و حیات 
فصل  در  داریم  درخواست  وحش 
پیش هوای حیات  از  بیش  زمستان 

وحش را  داشته باشند.

پاسخ مسئولان

 *آقای استاندار محض رضای خدا هم که
 شده یه شب به اتفاق مدیران مربوطه از

 زیر گذر شهرک چهکند تردد نمایید 

های  دولت  این  جواب  قبلا  *اگه 
 غربی رو کوبنده می دادیم الان جرات
 نمی کردن نهادی که از بطن مردم و برای

معرفی  تروریستی  سازمان  رو  مردمه 
کنند. مماشات دیگه فایده نداره ما پای 
وفادارمون  و  مردمی  سپاه  انقلابمون، 
هستیم به هیچ وجه کوتاه هم نمی آییم

*مسئولین محترم بانک هایی که کلیه 
خدمات بانکی تان به صورت مجازی 
ارائه می شود؛لازم و حق مشتری است 
که در جریان مبلغ برداشت از حسابش و 

دلیل آن باشد.لطفاً شفاف باشیم.

 *گویا شهرداری بیرجند به طور جدی
 فراموش کرده محله ای به نام سجادشهر
 هم در بیرجند هست چرا که اصلا فکری 
 به حال زیبا سازی محله نداشته و ندارد امان

 از نازیبایی بلوار سجاد !!

 *آقایانی که سر زده عادت دارید برید یه
  اداره ای رو ببینید و وضع رو بررسی کنید 
لطفا سرزده به قصابی ها هم سر بزنید 
قیمت گوشت داره غوغا میکنه و نیاز به 

بازدید میدانی شما داره.

*با سلام. اداره راه حداقل سالی یکبار 
از جاده نهبندان شهداد - سری بزنند، 
 درسته تردد کم هست ولی جاده ای 
که با این همه هزینه ایجاد شده حیفه 
 اینطوری رها بشه. یه سری چاله و دست

 انداز هست که اگه درست نشه هر روز 
بدتر و بدتر میشه. 
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پیام شما

تولید در استان، 
چگونه؟ چه وقت؟!

من یک تولید کننده ام، چند سال پیش 
کارگاه بنده در مراسمی با حضور جمعی 
از مدیران افتتاح شد و من در آن مراسم 
کلی مورد تعریف و تمجید قرار گرفتم که 
با این سرمایه  شخصی و البته ناگفته نماند 
با وام و قرض و قوله، اشتغال ایجاد کردم 
و نان آور خیلی ها شدم، انصافاً هم مایه 
مباهات بود که توانستم سفره ای پهن 
کنم تا عده ای از آن ارتزاق کنند. من 
از کار مهمی که انجام داده ام، پشیمان 
نیستم ولی به خاطر شرایطی که گاه 
ناخواسته بر کارگاهم تحمیل می شود، 
شرمنده این بنده های خدایی می شوم 

که دل به کار در این مجموعه بسته اند.
عهد  خودم  با  و  بود  این  افتخارم  من 
بسته بودم که همه کارکنان را بیمه کنم 
تا دغدغه آینده را نداشته باشند چون 
خودم هم با کارگری شروع کردم و این 
نگرانی را درک می کنم تمام تلاشم بر 
این بود که این بیمه را به هر شکلی شده 
بپردازم اما واقعاً فکر نمی کردم در ادامه 
با این همه مشکل مواجه شوم. آن چه 
می خواهم اینجا بگویم، اصلًا فکرش 
با آن قانون  را هم نمی توانید بکنید، 
افزایش حقوق کارگران و برنامه دولت 
برای اجرای طرح های حمایتی اقشار 
کم درآمد کنار آمدم و به خودم این را 
قبولاندم به همان اندازه که فروش و 
درآمدم بیشتر شده، باید حقوق کارگران 
را بدهم، ولی فاجعه از آن جا شروع شد 
که تابستان به دلیل گرمای شدید هوا، 
واحدهای تولیدی و صنعتی مجبور شد 
تأمین  برای  دولت  با  همراهی  برای 
روشنایی کشور، از مدار مصرف خارج 
شود و زمستان هم به جهت افت شدید 
دما، باز هم واحدهای صنعتی و تولیدی 
اولین گروه بود که باید از مدار مصرف گاز 
خارج شود تا گاز بخش خانگی دایر بماند. 
این قطع برق در تابستان و قطع گاز در 
زمستان، شاید تنها به زعم خیلی ها فقط 
یک تصمیم باشد اما برای من و امثال 
یک فاجعه بزرگ است، چون قطع گاز 
و برق یعنی خاموش شدن واحد و زانو 
زدن تولید و صفر شدن درآمد و... کارگاه 
من تعطیل که می شود، برای چند روز 
تولید نداریم، کارگرها بیکار می شوند و... 
برای من جبران این تعطیلی های مکرر 
خیلی سخت است و تمام فکرم درگیر 
این ماجراست که از کجا پاداش پایان 
سال و عیدی کارگرانم را بپردازم؟! اگر 
نپردازم، پرونده ام در کمیسیون کارگری 
مورد نقد قرار می گیرد و متهم می شوم 
که معوقات کارگری دارم، اگر بخواهم 
بپردازم، شما بگویید از کجا؟! من هم دلم 
می خواهد سهم بسزایی در تولید ملی 
داشته باشم اما شما بگویید، تولید چگونه؟! 
چه وقت؟! آیا با اعمال این محدودیت 
تابستانه، زمانی برای  های زمستانه و 

تولید می باشد؟!
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 دیدگاه خوانندگان

افزایش میزان
 تحویل کلاس به 
آموزش و پرورش

تجهیز  و  توسعه  نوسازی،  مدیرکل 
مدارس خراسان جنوبی از تحویل 1۸1 
کلاس درس تا مهر امسال به آموزش 

و پرورش استان خبر داد.
چاوشان گفت: ۵۳ طرح شامل 1۸1 
مربع  متر  هزار   1۸ با  درس  کلاس 
 مهر امسال میزبان دانش آموزان شد.
وی افزود: 24۸ میلیارد تومان اعتبارات 
بوده و 1۳2 درصد  ملی سال 1400 
نسبت به سال ۹۹ رشد داشته است، 
تحویل  حدود 100 کلاس  سال  هر 
می دادیم، اما امسال این رقم به 1۸1 
اعتبارات  افزایش  آن  دلیل  که  رسید 

بوده است. 
سیستم های  به  اشاره  با  چاوشان 
کرد:  بیان  استان  مدارس  گرمایشی 
امروز تمام مدارس ما از سیستم های 
گرمایشی استاندارد استفاده می کند و 

بخاری کاربراتوری نداریم. 
تجهیز  و  توسعه  نوسازی،  مدیرکل 
میلیارد   ۵۳ گفت:  استان  مدارس 
تعهدات  امسال  ماهه   6 در  تومان 
صرف  با  که  است  بوده  تجهیزاتی 
24 میلیارد تومان، وسایل را تحویل 

مدارس دادند.

خبر خوب

فرماندار شهرستان بیرجند از راهکارهای 
نان  پخت   واحدهای  احیای   پیش روی 

سنگک  سنتی در شهرستان خبر داد.
فارس  با  گفت وگو  در  فاضلی فرد،  علی 
از  سنتی  سنگک   نان  کرد:  اظهار 
مذاق  که  است  باکیفتی   نان های  جمله 
جذب  خود  به  را  بسیاری  شهروندان  
کرده  است و مردم به استفاده از آن اقبال 
زیادی دارند.وی با اشاره به هزینه بالای 
پخت نان سنگک  سنتی در بیرجند افزود: 
متاسفانه  نانوایی های آزادپز  برای راحتی و 
هزینه پایین به سمت پخت نان های لواش 

و تفتان روی آورده اند.
فرماندار شهرستان بیرجند یادآور شد: در 
تعداد زیادی درخواست  سال های گذشته 
در  سنتی   سنگک   نان  پخت  امتیاز 

شهرستان نموده و مجوز واحد نانوایی نیز 
دریافت کرده اند، ولی بعد از سهمیه بندی 
آرد نانوایان جمع کثیری به دلیل بالابودن 
تغییر  سنتی  سنگک   نان  پخت  هزینه 
وضعیت پخت نان داده و یا هم به سمت 

تعطیلی واحد نانوایی رفته اند.
پیگیری های  اینکه  بیان  با  فرد  فاضلی 
نانوایی های  مشکل  رفع  منظور  به  لازم 
گرفته  صورت  بیرجند  سنتی  سنگک  
است، تاکید کرد: به دلیل اقبال عمومی 
سنتی  سنگک   نان  بودن  سالم  و  مردم 
نانوایی  این واحدهای  احیای  درصدد 
اشاره  با  وی  هستیم.  بیرجند  شهر  در 
شهر  در  فعال  نانوایی  واحد   202 به 
از  درصد   ۵0 از  بیش  گفت:  بیرجند 
سهمیه  بیرجند  شهر  نانوایی های 

روز  شبانه  هر  در  آرد  کیسه    ۸ از   کمتر 
دارد که یکی از مشکلات جدی  آنان در 
ارائه نان در سه نوبت صبح، عصر و شب 
می باشد و از سویی صرفه  اقتصادی برای 

واحدهای نانوایی فعال ندارد.
فرماندار شهرستان بیرجند خاطرنشان کرد: 
با توجه به رشد جمعیت در سال های اخیر و 
نیاز به تجدیدنظر در سهمیه اختصاصی  آرد 
به شهرستان، پس از پیگیری های مستمر 
نانوایی های  آرد  به سهمیه  استانداری؛  از 
فرد  فاضلی  شد.  اضافه  تن  ببرجند 200 
واحدهای  افزایشی  سهمیه  کرد:  تصریح 
اساس  بر  بیرجند  شهرستان  نانوایی 
حسن  نان،  پخت  کیفیت  شاخص های 
سابقه و رضایت مردم، موقعیت جغرافیایی 
شد. خواهد  توزیع  جمعیتی  کانون   و 

وی با اشاره به سختی کار و درآمد ناپایدار 
واحدهای نانوایی شهرستان بیرجند یادآور 
شد: درصدد هستیم با افزایش سهمیه آرد 
و  بیرجند  سنتی  سنگک  پز  نانوایی های 

قیمت گذاری متوازن و کارشناسی شده زمینه 
فعالیت این واحدهای تولیدی نان را در سه 
شیفت صبح، ظهر و شب را فراهم کرده و 
رضایت نسبی شهروندان را به دست آوریم.

نانواییهایسنگکپزسنتیدربیرجنداحیامیشود

نزدیک به نیم قرن خدمت به مردم
موسسه خیریه درمانی دارالشفاء فاطمه زهرا )س(

دارالشفاء  کاری - موسسه خیریه درمانی 
فاطمه زهرا )س( بیرجند بیش از 41 سال 
امر  در  رسانی  خدمات  مشغول  که  است 
این  باشد.  می  مراجعان  و  بیماران  درمان 
نام  به  مزین  که  آشنا  نام  خیریه  موسسه 
است  )س(  زهرا  فاطمه  حضرت  مبارک 
خدمات ارائه شده خود را با تخفیفات ویژه به 
مردم ارائه می دهد.  برای معرفی و آشنایی 
با این موسسه با رئیس هیئت مدیره این 

موسسه خیریه  به گفتگو نشستیم. 

خیریه  موسسه  فعالیت  شروع 
فاطمه زهرا )س(  از سال 1360 

ا... یوم  در  دارالشفاء  گفت:  نیا   سالاری 
تعدادی  همت  به  سال 1۳60  بهمن   22
بیرجند  فاطمیه  هیئت  امنای  هیئت  از 
تشکیل و پس از ثبت با شماره 7 در اداره 
از  مجوزفعالیت  و کسب  ها  شرکت  ثبت 
فرمانداری فعالیت خود را شروع کرد. رئیس 
هیئت مدیره این مرکز افزود: این موسسه 
سوی   از  فعالیت  پروانه  صدور  از  پس 
وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی 
پزشک  عمومی،  پزشک  های  بخش  در 
دندانپزشکی،  مامایی،  و  زنان  متخصص، 
تزریقات و پانسمان، نوار قلب و رادیوگرافی 
دندان مشغول ارائه خدمت شد. سالاری  نیا 
با اشاره به اینکه این مرکز به نام حضرت 
دو  در  و  است  مزین  )س(  زهرا  فاطمه 
ارائه  به  نسبت  بعدازظهر  و  صبح  شیفت 
های مصوب  تعرفه  برابر  درمانی  خدمات 
از مواقع به  موسسات خیریه و در بعضی 
صورت رایگان مشغول خدمت رسانی به 
راستای  در  کرد:  اضافه  وی  است.  مردم 
این خدمات شعبه دیگری در شمال شهر 
واقع در جمهوری اسلامی 1۹ میدان شهید 
سندروس با همین امکانات و علاوه بر آن 
با مرکز ترک اعتیاد و پایگاه سنجش بینایی 

کودکان مشغول ارائه خدمت می باشد.  

ارائه خدمات دندانپزشکی
 با تعرفه خیریه

 رئیس هیئت مدیره  داراشفا فاطمه زهرا )س( 
با بیان اینکه در این دو مرکز حدود  10 

پزشکان  با  دندانپزشکی  یونیت  دستگاه 
مجرب و با خدمات کشیدن، پرکردن، جرم 
گیری، ترمیم، رادیوگرافی و ساخت دندان 
پذیرای  خیریه  های  تعرفه  با  مصنوعی 
مراجعان می باشد، یادآور شد:  خدمات ارائه 
شده در این مرکز منحصر به خدمات داخلی 
نیست بلکه از زمان شیوع  بیماری کرونا و 
نیاز مردم به وسایل کمک درمانی به حدود 
کمک  وسایل  کننده  مراجعه  نفر   1200
درمانی از قبیل کپسول اکسیژن با مانومتر، 
ویلچر، عصا، واکر، ساکشن و تشک مواج 
که  رایگان  کاملا  و  امانت  صورت  به 
 توسط خیران به این موسسه اهدا گردیده 

خدمات رسانی کرد.
وی همچنین با اشاره به اینکه خوشبختانه 
این  همچنان  فعالیت  سال   41 از  پس 
موسسه مورد اعتماد مردم، خیرین و واقفین 
بوده،  ادامه داد: مردم با توسل به حضرت 
فاطمه زهرا )س( برای ادای نذورات خود 
نه فقط در شهر و استان بلکه افرادی خارج 
از ا ستان  و کشور نیز همچنان هدایا و 
کمکهای خود را به این مرکز اهدا می کنند.

دارالشفاء هیچ گونه کمک
 دولتی دریافت نکرده  است 

زهرا  فاطمه  داراشفا  مدیره  هیئت  رئیس 
در  تنها  نه  دارالشفاء  اینکه  بیان  با  )س(  
کمک  گونه  هیچ  فعالیت  سال  طول 41 
کرد:  اضافه  است،  نکرده  دریافت  دولتی 
کلیه اعضاء هیئت امنا و هیئت مدیره  و 
مدیر عامل آن بصورت کاملا افتخاری و  
انجام  مردم  و  یکتا  خالق  رضایت  برای  
وظیفه می کنند .وی با اشاره به اینکه اعضا 
گاهی  برای  تامین بعضی از هزینه ها از 
هرگونه کمک مادی نیز  دریغ نمی ورزند،  
ادامه داد: هزینه های  مرکزکه بیشتر شامل 
خرید مواد و تجهیزات و تعمیر و نگهداری 
تجهیزات پزشکی و اداری و ساختمانی و 
به  رایگان  داروی  واهداء  رایگان  درمان 
ازمحل فروش  نیازمند  می شود  بیماران 
تعرفه های خدمات درمانی، هدایای نقدی 

شود.    می  تامین  معنوی  هدایای  سایر  و 
سالاری نیا  یادآور شد:  

این مرکز با توجه به سابقه درخشان خود در 
سال ۸۵ به سبب ارائه خدمات درمانی قابل 
قبول در کشور موفق به دریافت لوح تقدیر 
وزیر  توسط  که  گردید  بلورین  تندیس  و 
بهداشت وقت و نماینده معزز ولی فقیه در 
سازمان اوقاف به نماینده این مرکز اهدا شد.

اهدای نذورات خیریه به دارالشفاء:

 رئیس هیئت مدیره داراشفا فاطمه زهرا )س( 
ادامه داد:  بسیاری از همکاران پزشک در 
این مرکز خیریه بدون چشم داشت مالی و با 
تعرفه های کمتر از در مانگاها و مطب های 
خصوصی مشغول به کار هستند. سالاری 
نیا  با اشاره به اهدا نذورات توسط خیرین 
محل  از  کرد:   نشان  خاطر  دارالشفاء  به 

، تعرفه  فروش  و  خیران  نذورات   همین 
نیازمندی های موسسه را تامین می  کنیم.  

در  موسسه  این  کرد:  نشان  خاطر  وی 
مواردی 20 تا ۳0 درصد تخفیف نیز برای 
نیازمندان در نظر می گیرید. وی خواستار 
معرفی هرچه بیشتر این مرکز و امکانات 
آن  به مردم شد تا هم افراد نیازمند از این 
مرکز بهره ببرند و یا اگر هم خانواده ها و یا  
خیران و وافقان قصد نیت خیری دارند ما را 

در این امر خیر یاری نمایند.

برای جذب پزشک 
نیازمند راهکارهای تشویقی هستیم 
 رئیس هیئت مدیره  داراشفا فاطمه زهرا )س(
با اشاره به اینکه شایسته است پزشکانی 
می  و  شوند  می  التحصیل  فارغ  که  
بایست طرح و یا دوران  سربازی خود را 
طی نمایند  توسط مراجع ذی ربط برای 
معرفی  موسسات  این  به  خدمت  انجام 
پزشکان  طرح  این  با  داد:   ادامه  شوند، 
خوردار  بر  بیشتری  مالی  حمایت  از 
هم  نیازمندان  و  مردم  و   شد  خواهند 
بهره بیشتری خواهند برد. وی با اشاره به 
حمایت همه جانبه از پزشکان تاکید کرد: 
قطعا همکارانی که با این خیریه همکاری 
داشته باشند علاوه بر سود مادی از سود 
بهره  بی  بیماران  خیر  دعای  و  معنوی 
نخواهند بود. وی  با تاکید بر اینکه ما در 
این مرکز به دنبال در آمد زایی نیستیم، 
پایان  در  که  همین  کرد:  نشان  خاطر 
موسسه  های  هزینه  بتوانیم  مالی  سال 
 را تامین کنیم برای ما کفایت می کند. 
سالاری نیا  ادامه داد: دعای خیر بیماران 
استفاده  مرکز  خدمات  از  که  نیازمند 
بقیه  و  ما  برای  هدیه  بهترین  کنند  می 
کرد:   اظهار   وی   است.   همکاران 
درمانگاه خیریه ولی عصر )عج( که شعبه 
دوم دارالشفاء می باشد همین خدمات را 

به همشهریان ارائه می کند. 
مالیات مشکل اساسی مراکز خیریه 
چند  هر  کرد:   نشان  خاطر  ادامه  در  وی 
مراکز خیریه از معافیت مالیاتی در بخش 
عملکرد برابر ماده ۳۹ قانون م.م بهره مند 

می باشند  اما  مشکل عمده ما در جذب 
پزشکان کسرمالیات از محل پرداختیها به 
پزشکان می باشد سالاری نیا  عنوان کرد:  
به  نسبت  خیریه  مراکز  این  تعرفه  چون 
بخش خصوصی بسیار پایین تر و خدمات 
جانبی و حمایت های مالی که در بخش 
قابل  شود  می  انجام  پزشکان  به  دولتی 
مقایسه با بخش خیریه نمی باشد قطعا” 

پزشکان با توجه به شرایط اقتصادی موجود 
ترجیح می دهند خدمات خود را بیشتر در 
بخش خصوصی و دولتی انجام دهند. وی با 
اشاره به اینکه پزشکان  هیچ تمایلی  برای  
حضور در مراکز خیریه  با توجه به تعرفه 
های پائین و کسر مالیات از همان پرداختی 
ما  پیشنهاد  کرد:  اضافه   ، ندارند  را  اندک 
با  همکاریشان  و  پزشکان  جذب  برای 
مراکز خیریه این است که برای  تشویق 
ذی  متولیان  پزشکان  جذب  و  حمایت  و 
اندیشی کنند. وی خاطر نشان  ربط چاره 
کرد: مسئولان ذیربط پزشکان را بابت آن 
قسمت از فعالیت هایی که در مراکز خیریه 
انجام می دهند با ارائه گواهی از موسسه و 
تاییدیه از تشکل های سازمان های مردم 
نهاد مستقر در استانداری و فرمانداری ها  
امکان  حتی  و  معاف  مالیات  پرداخت  از 
استفاده از مزایای ماده 172ق.م.م برخوردار 

می شوند.
در پایان سالاری نیا با اشاره به اینکه بدون 
شک تا رسیدن به ارائه خدمات مطلوبتر راه 
طولانی در پیش داریم ، از تمامی خیران و 
واقفان و اعضای هیئت امنا و هیئت مدیره 
و مدیر عامل و تمامی پزشکان و پرسنل 
شاغل  همچنین مسئولان مجتمع فرهنگی 
مذهبی مسجد عاشورا چه در گذشته و چه 
 در زمان حال تشکر و قدردانی نمود و افزود :

راه  در  همگان  مشارکت  و  همدلی  اگر 
خدمت به همنوعان نبود این خدمات میسر 

نمی گردید. 
خدایا چنان کن سرانجام کار 
تو خشنود باشی و ما رستگار



وکیل خود باشید

قوانین نفقه  فرزند در قانون ایران

برای بررسی و تعیین نفقه فرزند مشترک، دادگاه 
خانواده این موضوع را به کارشناس مرتبط ارجاع 
می دهد. وی پس از صحبت با والدین، بررسی 

و  فرزند  با  والدین  رابطه  انها،  کنونی  وضعیت 
وضعیت مالی پدر میزان نفقه فرزند را مشخص 
می کند. لازم به ذکر است که مبلغ نفقه فرزند برای 
همگان یکسان نیست و شرایط زندگی اشخاص 
بود. زندگی  تاثیرگذار خواهد  نفقه  برروی مبلغ 
بزرگ، روستا،  در شهرهای کوچک، شهرهای 
پایتخت، سطح تحصیلات والدین، شغل والدین، 
محل زندگی والدین  از مواد تاثیر گذار بر مبلغ نفقه 
به حساب می آید. بدیهی است شخصی که عهده 
دار پرداخت نفقه فرزند است باید خوراک، پوشاک، 
مسکن، درمان و سایر نیازهای معیشتی فرزند را 
درخور با استطاعت مالی خود تامین نماید. به طور 
کلی از دید قانون شخصی مستحق دریافت نفقه 
خواهد بود که با اشتغال به شغلی نتواند وسایل امرار 
معاش خود را تامین نماید. طبق قانون، فرزندان 
پسر پس از سن ۱۸ سالگی و به اتمام رساندن دوره 
سربازی می توانند به دنبال کار باشند و در صورت 
توانایی آنان برای اشتغال، نفقه قطع خواهد شد. اما 
در مورد فرزندان دختر مسئله کمی متفاوت است. در 
صورتی که فرزندان دختر به کاری مشغول نباشند 
پرداخت نفقه آنان تا هر سنی که ازدواج کنند، ادامه 
خواهد داشت. سرپرست موظف به پرداخت نفقه 
خواهد بود. اما در صورتی که فرزند قصد تحصیل 
هزینه  پرداخت  برای  اجباری  باشد،  داشته  را 
تحصیل  در دانشگاه وارد نخواهد بود. با تکیه بر 
ماده ۶ قانون حمایت خانواده، کسی که از فرزند 
نگهداری می کند، می تواند برای اخذ نفقه فرزند از 
پدر شکایت کند. برای اقامه دعوی لازم است تا 
دختر کمتر از ۹ سال و پسر کمتر از ۱۵ سال سن 
داشته باشد.در صورتی که فرزند از دادگاه حکم 
رشد گرفته باشد، می تواند تا پایان سن ۱۸ سالگی 
از پدر و یاهرشخص دیگری که موظف به پرداخت 
نفقه است، شکایت کند. اما در صورتی که فرزند 
حکم رشد نداشته باشد، تا پایان سن ۱۸ سالگی 
نمی تواند هیچ گونه اقدام مستقلی در این زمینه 
داشته باشد. پسران تا ۱۸ سالگی و درست تا زمانی 
که در خانه پدری خود تحصیل می کنند، می توانند  

برای دریافت نفقه قانونی خود اقدام نمایند.

دارچین خاصیت چربی سوزی دارد

دارچین را می توان ادویه ای جادویی نه تنها برای 
از بسیاری  التهابات بدن و جلوگیری  با  مبارزه 
بیماریها دانست بلکه خاصیت چربی سوز آن نیز 
می تواند به افراد چاق کمک کند که وزن اضافه 
خود را کاهش دهند. دارچین می تواند متابولیسم را 

تقویت کند، زیرا بدن انرژی بیشتری برای پردازش 
و هضم ادویه، نسبت به سایر غذاها مصرف می کند 
و چربی های رسوب شده در ناحیه شکم را هدف 

قرار می دهد. دارچین سرشار از فیبر است. 

از یبوست به سادگی پیشگیری کنید

غذاهای غنی از فیبر مثل میوه ها، سبزیجات و 
غلات کامل و سبوس دار همگی به بهبود کارکرد 
روده کمک می کند. اگر روده حساسی دارید، از 
خوردن میوه هایی با فروکتوز بالا مثل سیب، 
گلابی و هندوانه پرهیز کنید که می تواند باعث 

نفخ شود. روزانه هشت لیوان آب بنوشید و از خوردن 
کافئین پرهیز کنید که می تواند باعث کم شدن آب 
بدن شود. در واقع یبوست، حالتی بسیار پیچیده است 

که با طیفی از علایم ناشناخته همراه است.

کره را در یخچال نگه ندارید!

کره به نظر می رسد تنها خوراکی است که همه آن 
را در فریزر نگهداری می کنند چراکه این باور وجود 
دارد کره یک خوراکی لبنی است و در بیرون از 
یخچال از بین می رود، اما این طور نیست و کره 
در بیرون از یخچال فقط آب می شود که آن هم 

قابل استفاده است.نگهداری کره در داخل یخچال 
هیچ مانعی برای افرادی که کره سفت دوست 
دارند، ندارد. اما ممکن است برخی خاصیت های 

خود را در این صورت از دست بدهد.

خواص سیر خام برای تیروئید

از  یکی  اما  است،  فراوانی  مزایای  دارای  سیر 
خاصیت های آن که سیر را از سایر صیفی جات 
جدا می کند، خاصیت ضد میکروبی آن است. 
سیر دارای خواص ضد باکتریایی، ضد قارچی، 
ضد انگلی و مهم تر از اینها  آنتی اکسیدانی است که 

مزایای بسیاری مانند جلوگیری از ورود عفونت و 
باکتری به بدن افراد مبتلا به بیماری های خودایمن 
-مانند تیروئید-  یا جلوگیری از رسیدن مواد شیمیایی 

و سمّی به ارگان های مختلف مانند کبد دارد.

نعناع دستگاه گوارش انسان را تسکین می دهد و مشکلات گوارشی را بهبود می بخشد همچنین برای درمان علائم 
 بسیاری از بیماری ها از جمله دل درد، اسهال، استفراغ، سردرد و انقباض عضلات صاف و اسپاسم روده کمک می کند . 
نعناع به عنوان تسکین دهنده و شل کننده عضلات عمل می کند. با توجه به خواصی که نعناع دارد 
می تواند به کاهش سردردها کمک کند. خواص ضد باکتریایی، ضد ویروسی و ضد التهابی گیاه نعناع 
قابلیت مبارزه با عفونت سینوس ها را دارد و از رشد عفونت جلوگیری می کند؛ حتی ترکیب موجود در نعناع 
باعث بهبود جریان هوا در بینی می شود؛ در نتیجه بخور نعناع برای تنفس مفید است. بهتر است انواع 

عرق ها در جای خشک و خنک و دور از نور مستقیم آفتاب نگهداری شود.

 از آنجایی که کاهش وزن ایمن یک فرآیند تدریجی است، ۱۳.۵ کیلو کاهش وزن ممکن است ۶ ماه یا بیشتر 
طول بکشد. اما به گفته متخصصان، وقتی سبک زندگی خود را تغییر می دهید و ظاهر و احساس بهتری دارید، 
ارزشش را دارد. کاهش وزن دائمی در واقع به تغییر سبک زندگی و رژیم غذایی بستگی دارد. بهترین راه تعیین 
اهداف ایمن و قابل دستیابی است که بتوانید به آنها دست پیدا کنید.پس از کاهش وزن، از یک رژیم غذایی سالم 
و ورزش برای حفظ کاهش وزن پیروی کنید. اولین قدم برای یک برنامه کاهش وزن موفق، نگاه دقیق به رژیم 
غذایی است.  یک رژیم غذایی سالم شامل میوه ها، سبزیجات، غلات کامل و محصولات لبنی است. همچنین 

انواع پروتئین ها مانند غذاهای دریایی، گوشت بدون چربی، مرغ و تخم مرغ را شامل می شود.

چقدر کاهش وزن در ماه بی خطر است

پیش از انتقال اخبار به دیگران کمی فکر کنید. از 
عبارات مثبت استفاده کنید و خودتان را قدردان زحمات 
دیگران بدانید؛ نه اینکه فقط از خودتان تعریف کنید و 
احساس خودشیفتگی را به شنونده منتقل کنید. زمانی 
که دیگران خوشحالی خود را بابت شنیدن اخبار جدید 
نشان می دهند مهربان باشید و از آن ها تشکر کنید اگر 
در میان دوستان تان شخصی نیست که برای راه اندازی 
کسب وکار کوچک خودش اقدامی کرده باشد، بهتر 
است اخبار مرتبط با کسب وکار خود را با احتیاط به 

آن ها بدهید. نیازی نیست موضوعی را از آن ها پنهان 
کنید. این کار تنها باعث می شود احساس بدتری به 
آن ها دست دهد. هرگز به آن ها نگویید هیچ درکی از 
احساسات تان ندارند زیرا جایگاه شما را تجربه نکرده اند. 
گفتن تجربیات ممکن است انگیزه  آن ها را افزایش دهد؛ 
اما به شرطی که از عبارات مناسب استفاده شود و با 
صداقت همراه باشد. شاید آن ها هم بخواهند کسب وکار 
خودشان را راه اندازی کنند بنابراین زمانی که درخواست 
کمک می کنند، به یاد داشته باشید همه ی انسان ها 

دوست دارند خاص باشند و این موضوع را با دیگران 
مطرح کنند؛ اما معمولا به خودستایی متهم می شوند. 
اگر افراد متواضعی در اطراف تان هستند، کمی زمان 
بگذارید و ببینید چگونه با دیگران برخورد می کنند. 
سپس سعی کنید این رفتارهای مثبت را روی گفتار 
خود به کار بگیرید. پست های که در فضای مجازی به 
اشتراک گذاشته می شود به نوعی دائمی است. مطمئن 
باشید همیشه افرادی پیدا می شوند که از اشتباهات شما 

عکس بگیرند و اسناد آنلاین درست کنند. 

چگونه عادت خودنمایی را کنار بگذاریم

یاد یاران
شهید عبدالرضا خامسان:  امروز وجود امام برای ما رحمت است. برای امام دعا کنید و 
از خداوند بخواهید که این نعمت را از ما نگیرد. شاید حضور امام است که ما شایستگی چنین 
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محسن بهشتی راد
 قهرمان یخ نوردی جهان شد

محسن بهشتی راد، ملی پوش یخ نوردی ایران در 
رقابت های جهانی سوئیس در ماده سرعت با زمان 
کمتر از هفت ثانیه قهرمان جهان شد.این ورزشکار 
ایرانی توانست با ثبت زمان ۶ ثانیه و ۹۰ صدم ثانیه 
در سومین مرتبه آزمون فینال این رقابت ها در رتبه 
نخست قرار گیرد. او در آزمون اول و دوم فینال به 

ترتیب زمان ۸.۶۵ و 7.۱7 ثانیه را ثبت کرده بود. 
دو ورزشکار ایرانی در این رقابت ها حاضر هستند 
که در همین رشته محمدرضا صفدریان در جایگاه 
پنجمی ایستاد. محسن بهشتی راد پس از کسب 
این عنوان در مطلبی گفت که این مدال نه تنها 
برای ایران بلکه برای تمام مردم دنیا بود. وی اضافه 
کرد: »همه منتظر سوپرمن بودند تا این اتفاق را 
رقم بزند.« وی تصریح کرد: در تمام این سال ها 
بدون امکانات تمرین کرده است و امسال تنها با 
۱۰ روز تمرین روی دیواره یخی در کشور روسیه 

توانست خود را به این مسابقات برساند.

 فرهنگ و هنر 

»رویای یک اسب«
 در جشنواره بیگ اسکای

مستند »رویای یک اسب« به کارگردانی مرجان 
خسروی و تهیه کنندگی ساجده سرایی و میلاد 
خسروی به بخش رقابتی بیستمین دوره جشنواره 
بیگ اسکای آمریکا راه یافت.جشنواره بیگ اسکای 
رویدادهای  مهم ترین  از  یکی   BIG SKY
جهانی مستند و مورد تأیید آکادمی اسکار است. 
بهترین فیلم این جشنواره، واجد شرایط رقابت در 
بخش اسکار سال بعد خواهد شد. این جشنواره 
بیستمین دوره خود را از  ۱7 تا ۲۶ فوریه ۲۰۲۳ 
)۲۸ بهمن تا 7 اسفند ۱۴۰۱( در شهر میزولای 
ایالت مونتانای آمریکا برگزار و مستند »رویای 
یک اسب« در بخش رقابتی فیلم های مستند 
کوتاه، داوری خواهد شد. مستند »رویای یک 
اسب« داستان دختر ۱۵ساله عشایری را روایت 
می کند که به  دور از فضای مدرن شهری در 
اندیشه آرزوهای بزرگی است، آرزوهایی فراتر از 

کوه هایی که او را احاطه کرده اند.

ورزشی دیالوگ ماندگار
وقتی زندگی سهل و ساده شد، باید همه  ما، چه فقیر و چه غنی، 
حواس مان را جمع کنیم، اگرنه برای رویارویی با سختی هایی که 

دیر یا زود به سراغ مان می آید، آماده نخواهیم بود. )روزولت(

عرق نعناع چه خواصی دارد؟
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هرادامرنرهنا3
تلیربادناورق4
واروابرسنیمک5
شیرنیورابارو6
هنادریشهاردر7
نویرواناغماد8
رانونراوازسک9
میکدنارایدسا1۰
ابرمسیهنیکلر11
تهیدیماانباش12
یپنردتمهیحان13
سناییاوسرریما14
مسیلایرناخهایس15

 جک پارکینگی ، کرکره و سکوریت اتومات 

خیابان شهید رجایی  
نبـش رجایـی 15
۰915561488۰

خدمات نصب، اجاره داربست فلزی، جک صلیبی 
و سر جک ،تخته، قالب فلزی  و نصب پیچ رولپلاک

   ۰۹۱۵۳۶۳۷۵۰۷- حسینی

    ایزوگام  

۰9155622۰5۰ -۰9155629۰33    

میدان توحید

بـاران دژ شـرق

امیرآباد- نبش ولی عصر)عج( 4
09155658268  - 09156693515 

فروش و نصب انواع عایق های رطوبتی 
 ایزوگام شرق و دلیجان

مدیریت : حسن آراسته

نقد و اقساط

عرضه مستقیم میوه و تره بار 
از تولید به مصرف 

برای همشهریان عزیز با قیمت های باورنکردنی

      )بار جدید در روزهای دوشنبه و پنجشنبه(

 کیفیت شعار نیست، اعتبار ماست 
هویج، گل کلم ،کرفس ،کاهو، کلم سفید و قرمز ،بادمجان و 
کدوچه، پیاز، سیب زمینی، نارنگی سبدی ، سیب درختی، 

انار،موز،سیردرجه یک شیراز،  گوجه ،خیار سبز

 زیر 
قیمت
 بازار

آدرس: 

معصومیه- سایت اداری- روبروی مصلی 

دور فلکه - نرسیده به بیمارستان میلاد    

 تلفن : ۰915163858۰ - نخعی

3222۰574 
۰5632227878

 کشیدن - جرم گیری - درمان ریشه 
اطفال - ترمیم - گرافی دندان 

 بیرجند - خیابان مطهری - مطهری 6
ساعت کاری: همه روزه صبح و عصر 
 به جز ایام تعطیل 

کلینیک دندانپزشکی موسسه خیریه 

درمانی دارالشفاء فاطمه زهرا )س(

خط دائم 
شما را 

خریداریم
 حسیـن راه رو   6161  561  0915

آدرس:  میدان ابوذر 

0915-0912
 مرکز خرید و فروش خط رند

آگهی فقدان سند مالکیت
نظر به اینکه آقایان محمد علی آرگینی و محمدحسین خسرکی و مسعود بیانی و خانم 

فریده فروزش و آقای حسن خسرو منش احدی از ورثه مرحوم مهدی خسرکی به 
استناد دو برگ استشهادیه گواهی شده منضم به تقاضای کتبی خواستار صدور سند مالکیت المثنی 
نوبت اول را از این اداره نموده و مدعی است اسناد مالکیت پلاک ۲۲۱۸ فرعی )۳۹۷ فرعی سابق(  
از ۳۴۵ - اصلی واقع در بخش ۲ شهرستان بیرجند که متعلق به آنها می باشد به علت نامعلومی 
مفقود شده است. با بررسی دفتر املاک معلوم شد سند مالکیت اولیه پلاک فوق ، به نام اشخاص 

فوق الذکر به نسبت سهامشان ثبت و سند مالکیت صادر و تسلیم گردیده و دفتر املاک بیش از این 
حکایتی ندارد. علیهذا مراتب اعلام تا چنانچه کسی مدعی سند مالکیت نزد خود یا معامله ای نسبت 

به آن انجام داده مراتب را به این اداره اعلام فرمایند والا بعد از مدت ۱۰ روز بعد از آگهی مذکور 
سند مالکیت المثنی به نام متقاضی برابر مقررات صادر خواهد شد. شناسه: ۱44۳۶4۶

حسین براتی - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک بیرجند 
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تمام مساجد خراسان جنوبی از مسیر مصرف گاز خارج شد

مدیر مرکز رسیدگی به امور مساجد خراسان جنوبی گفت: تمام مساجد استان خراسان جنوبی از مسیر مصرف گاز خارج 
شده اند. حجت الاسلام مطهری مقدم تصریح کرد: مساجد باید برای تامین گرمایش از سوخت جایگزین استفاده کند و 

مساجدی که خودسرانه اقدام به برقراری گاز کرده اند گاز آنها به محض اطلاع پلمپ شده است.

استاندار خراسان جنوبی:
صنایع به سیستم سوخت 

جایگزین مجهز شود
استاندار خراسان جنوبی گفت: با توجه به 
احتمال  زمستان  فصل  در  همواره  اینکه 
افت فشار گاز وجود دارد همه صنایع استان 
مجهز  جایگزین  سوخت  سیستم  به  باید 
شبکه  پایداری  بحث  در  مشکلی  تا  شود 
مطلب  این  بیان  با  قناعت  باشیم.  نداشته 
در نشست بررسی مشکلات و ارائه راهکار 
تولیدی  واحدهای  از  حمایت  منظور  به 
آسیب دیده از مدیریت مصرف انرژی اظهار 
از  دیده  آسیب  واحدهای  مساعدت  کرد: 
مصرف انرژی در استان جزو تکالیف کاری 
دستگاه های اجرایی نیست اما برای اینکه 
حدود ۲ هفته درگیر افت فشار گاز هستیم 
انرژی  مصرف  و  بحران  مدیریت  ستاد 
و  شرکت ها  از  برخی  که  داشته  مصوباتی 
فعالان اقتصادی تعطیل و به سمت سوخت 
جایگزین رفته  و دچار ضرر و زیاد شده اند 
از ظرفیت های  که  این شد  بر  تصمیم  لذا 
استان برای این واحدها مساعدت شود. وی 
تأکید کرد: بایستی تمام واحدهای تولیدی و 
صنعتی مجهز به سیستم سوخت جایگزین 
شده و برای زمستان آینده به فکر سوخت 
جایگزین باشد. استاندار تصریح کرد: تاکنون 
بیشتر صنایع استان مجهز به سیستم سوخت 
جایگزین نشده اند لذا این سهل انگاری سبب 
شده  گاز  قطعی  شرایط  در  مشکل  ایجاد 
از  برخی  اینکه  به  اشاره  با  قناعت  است. 
واحدها هم اکنون تعطیل شده و تعدادی هم 
مشغول به کار است، افزود: جهاد کشاورزی 
و سازمان صنعت، معدن و تجارت استان باید 
واحدهای آسیب  دیده را شناسایی و میزان 
خسارت وارده را برآورد کند. وی عنوان کرد: 
بیمه و سایر  بانک،  در چهار حوزه مالیات، 
موارد می توان مساعدتی با واحدهای تولیدی 
داشت و با نگاه مثبت و با استفاده از اختیارات 

استانی مشکلات را حل کرد.

مصرف گاز در استان
 ۳.۸ درصد افزایش یافت

جنوبی  خراسان  گاز  شرکت  عامل  مدیر 
با بیان اینکه مصرف گاز در استان در ۲۴ 
ساعت گذشته )روزشنبه( ۳.۸ درصد افزایش 
خراسان  در  گاز  شبکه  گفت:  است،  داشته 
در  محمودی  رحمان  است.  پایدار  جنوبی 
با مهر اظهار کرد: خوشبختانه  گفت و گو 
حاضر  حال  در  جنوبی  خراسان  گاز  شبکه 
پایدار است.مدیرعامل شرکت گاز خراسان 
اینکه روز گذشته چهار  با اشاره به  جنوبی 
میلیون و ۴۰۰ هزار متر مکعب گاز در استان 
میزان  این  بیان کرد:  است،  شده  مصرف 
 ۳.۸ گذشته  روز  شبانه  به  نسبت  مصرف 
افزایش  مترمکعب  هزار  یعنی ۲۰۰  درصد 
سوخت  زمینه  در  محمودی  است.  داشته 
واحدهای گلخانه ای و مرغداری ها ادامه داد: 
این واحدها بی شک باید به سمت استفاده از 
سوخت جایگزین گاز برود و نسبت به تهیه 
اگر  اقدام کند. وی گفت:  مشعل گازوئیلی 
دچار افت شدید فشار شویم بی شک به ناچار 
به قطع گاز این واحدها خواهیم شد و از این 
جهت نمی خواهیم که تولیدکنندگان ما دچار 

مشکل شوند.

۱۴۶ تن گوشت منجمد 
در حال توزیع است 

و  گوساله  منجمد  گوشت  تن   ۱۴۶
حال  در  جنوبی  خراسان  در  گوسفندی 
توزیع است. جعفری، رئیس سازمان جهاد 
توزیع  گفت:  جنوبی  خراسان  کشاورزی 
سهمیه ۹۸ تنی گوشت منجمد گوساله و 
۴۸ تنی گوشت منجمد گوسفندی تنظیم 
به صورت هماهنگ  از هفته گذشته  بازار 
در تمام شهرستان های خراسان جنوبی آغاز 
شده است و مردم شهرستان های بیرجند و 
قائنات می توانند نسبت به خرید از طریق 
سامانه پست سام اقدام کنند. او افزود: توزیع 
به  استان  شهرستان های  سایر  در  گوشت 
صورت فیزیکی و با اولویت فروشگاه های 
انجام  حمایتی  نهاد های  و  زنجیره ای 
این  ارزش  کرد:  بیان  جعفری  می شود. 
میزان گوشت گوساله و گوشت گوسفندی 
است.  تومان  میلیارد   ۲۱ حدود   منجمد 
خراسان  کشاورزی  جهاد  سازمان  رئیس 
جنوبی ادامه داد: همچنین ۵۰۰ تن گوشت 
درخواست  وزارتخانه  از  گوساله  منجمد 
کردیم که در صورت تأمین، این گوشت ها 

بین مردم توزیع می شود. 

شهرستان قرمز و نارنجی نداریم 

همه شهرستان های خراسان جنوبی در نقشه 
کرونایی، زرد و آبی است. در آخرین رنگ 
بندی کرونایی کشور ۵ شهرستان فردوس، 
سرایان، زیرکوه، بیرجند و بشرویه زرد است.

سربیشه،  قاین،  شهرستان   ۶ همچنین 
در  طبس  و  نهبندان  درمیان،  خوسف، 
وضعیت آبی قرار دارد. پیش از این شهرستان 
بشرویه به رنگ نارنجی بود که به زرد تغییر 

رنگ داده است.

نماینده مجلس: تروریست 
خواندن سپاه پاسداران 

سیاست انفعالی است
نماینده مردم بیرجند، درمیان و خوسف در 
دادن  قرار  مجلس شورای اسلامی گفت: 
نام سپاه پاسداران در فهرست سازمان های 
و  است  انفعالی  سیاست  یک  تروریستی 
بین الملل  روابط  عمومی  قواعد  خلاف 
ایرنا، حسین  محسوب می شود.به گزارش 
خسروی اسفزار در جمع خبرنگاران افزود: 
در  پاسداران  سپاه  نام  دادن  قرار  موضوع 
توسط  تروریستی  سازمان های  فهرست 
بررسی  قابل  مختلف  ابعاد  از  اروپایی ها 
پاسداران  سپاه  کرد:  اظهار  وی  است. 
به  متعلق  رسمی  نهاد  اسلامی،  انقلاب 
نظام و از بطن مردم است که از روز اول 
و  متنوع  عرصه های  در  تاکنون  تاسیس 
متعدد جزئی و کلی و مهم و بحرانی در 
کنار مردم بوده است.نماینده مردم بیرجند، 
شورای  مجلس  در  خوسف  و  درمیان 
از  پاسداران  سپاه  حضور  گفت:  اسلامی 
جنگ هشت ساله تا مهار منافقین، خنثی 
کردن کودتاها و فتنه هایی مانند ۷۸ و ۸۸ 
تا موضوع کرونا و کمک در تامین واکسن، 

برای مردم محرز بوده است.

برگزاری جشنواره فیلم موبایلی” لیمو 
شیرین” به مناسبت چهل و چهارمین 

سالگرد پیروزی انقلاب اسلامی 

به مناسبت چهل و چهارمین سالگرد پیروزی 
انقلاب اسلامی جشنواره فیلم موبایلی “لیمو 
شیرین” با موضوع نماز ویژه دانش آموزان 
موبایلی  فیلم  جشنواره  شود.  می  برگزار 
لیمو شیرین با موضوع نماز به همت گروه 
ارشاد  و  فرهنگ  کل  اداره  عترت  و  قرآن 
کل  اداره  همکاری  با  و  استان  اسلامی 
کانون  هماهنگی  ستاد  پرورش،  و  آموزش 
خراسان  مساجد  هنری  فرهنگی  های 
افق  هنری  و  فرهنگی  موسسه  جنوبی، 
عترت  و  قرآن  فرهنگی  موسسه  و  هزاره 
معراج ویژه دانش آموزان در تمامی مقاطع 
برگزار می گردد.این  نقدی  با جوایز  همراه 
جشنواره در راستای حمایت مادی و معنوی 
از تولیدکنندگان آثار  هنری-سینمایی که به 
تعمیق و گسترش اهمیت نماز اول وقت و 
ابعاد معنوی نماز پرداخته اند، برگزار می شود.
جشنواره تولیدات آثار سینمایی با موضوع نماز 
در دو قالب مستند و داستانی که با استفاده 
از تلفن همراه ضبط و تدوین گردیده باشد 
به  آثار  ارسال  پذیرفته خواهد شد و مهلت 
است. جاری  سال  بهمن   ۱۲ تا   دبیرخانه 

علاقه مندان می توانند آثار خود را از طریق 
 ۰۹۱۹۸۱۲۷۶۱۰ شماره  به  ایتا  رسان  پیام 

ارسال نمایند.

فعالیت هیئت های مذهبی
 در مدیریت مصرف انرژی 

جنوبی  خراسان  اسلامی  تبلیغات  مدیرکل 
پای  اینکه هیئت های مذهبی  به  اشاره  با 
گفت:  هستند،  انرژی  مصرف  مدیریت  کار 
بسیار خوبی  اقدامات  مساجد  زمینه  این  در 
رضایی  احمد  حجت الاسلام  دادند.  انجام 
در گفت وگو با مهر اظهار کرد: در روزهای 
برودت هوا و ضرورت مدیریت مصرف انرژی، 
و  روحانیون  مذهبی،  های  تشکل  مداحان، 
آمده  غیره در راستای حل مشکلات پیش 
برای مردم و مدیریت مصرف انرژی پیشتاز 
خراسان  اسلامی  تبلیغات  مدیرکل  بودند. 
جنوبی گفت: از این جهت از متولیان مساجد 
خواسته شده که همگام با مردم و برای کمک 
به دولتمردان سیستم های گاز سوز مساجد و 
هیئت ها را خاموش و یا از سوخت جایگزین 
استفاده کنند. رضایی با اشاره به اینکه از مردم 
پوشش  از  تا  شده  درخواست  نمازگزاران  و 
گرم هنگام حضور در مسجد استفاده کنند، 
بیان کرد: برخی از تشکل ها تدابیر لازم برای 
نظر  در  گاز  قطع  صورت  در  مردم  اسکان 
گرفته اند. رضایی یادآور شد: تأمین سوخت 
جایگرین برای خانوارهای روستایی و نیازمند، 
و  پتو  اهدای  و  فقیر  خانواده های  شناسایی 
تأمین بخاری برقی و کپسول گاز برای این 
قبیل خانواده ها از طریق گفت وگو با خیران 
توسط هیئت های مذهبی و مساجد انجام شد.

بانوی تیرانداز خراسان جنوبی
 به اردوی تیم ملی پیوست 

اردوی  به  خراسان جنوبی  المپیکی  بانوی 
آمادگی تیم ملی تیراندازی با تفنگ  بادی 
ایران، اعزامی به مسابقات قهرمانی جهانی 
با  تیراندازی   رشته  در  خدمتی  نجمه   شد. 
در  بهمن ماه   ۲۷ تا  دیروز  از  تفنگ بادی 
مجموعه ورزشی آزادی تهران در خط آتش 
بین المللی  تجربه های  از  تا  می گیرد  قرار 
آمادگی  طالبی  مریم   نظر  زیر  و  بهره گیرد 
ماراتنی   در  دوباره  حضوری   برای  لازم 
دوره  است،  گفتنی  باشد.  داشته  را  جهانی 
در  تیراندازی   ۲۰۲۲ جهانی  جام  پیشین 
برزیل برگزار شد که نجمه خدمتی در قالب 
بر  برنز  با گردن آویز  زنان  تفنگ  تیم ملی 

سکوی سوم رقابت  ها ایستاد.

پیگیری جبران خسارت سرمازدگی در استان خراسان جنوبی
انرژی  مصرف  مدیریت  ستاد  سخنگوی 
که  آنجایی  از  گفت:  جنوبی  خراسان 
از  استان  اقتصادی  بخش های  از  برخی 
دچار  کشاورزی  زیرساخت های  جمله 
خسارت های سرمازدگی شده اند، جبران این 
خسارت ها از طریق ستاد مدیریت بحران 
پیگیری می شود.به گزارش تسنیم، علیرضا 
عباس زاده در جمع خبرنگاران، اظهار کرد: 
کارشناسان  که  ارزیابی هایی  اساس  بر 

انجام می دهند، پیگیری هایی برای تأمین 
خسارت ها توسط ستاد مدیریت بحران در 
به محض حصول  که  است  انجام  دست 
نتیجه اطلاع رسانی خواهد شد.  وی ضمن 
تقدیر از همکاری و همراهی مردم در سطح 
استان برای صرفه جویی مصرف گاز، افزود: 
و  سابقه ترین، طولانی  ترین  دوره کم  این 
در عین حال وسیع ترین سرمای زمستانی 
در  مردم  مشارکت  کردیم،  تجربه  را 

گرم  »خانه  جمله  از  مختلف  پویش های 
برای همه«، »هر خانه یک اتاق گرم« و 
»دمای همدلی و رعایت دمای ۱۸ تا ۲۱ 
درجه سانتیگراد« تأثیر زیادی در مدیریت 
مصرف داشته است.  معاون امور عمرانی 
با  داد:  ادامه  جنوبی  خراسان  استانداری 
گاز  تاکنون  شده  اندیشیده  که  تمهیداتی 
خانگی در استان برقرار بوده و شاهد قطع 
این  ادامه  با  که  است  امید  و  نبودیم  گاز 

همدلی و استمرار خدمات دچار افت فشار 
گاز در موج بعدی سرما نشویم.  وی گفت: 
موج جدید سرما از شنبه تا پایان هفته جاری 
استان را در برمی گیرد، لذا تأکید بر این است 
که همچنان صرفه جویی با تمام ظرفیت و 
امکان ادامه داشته باشد. عباس زاده تأکید 
کرد: از همه صنایع و واحدهای تولیدی که 
در این ایام در راستای مدیریت مصرف گاز 

همکاری ویژه داشت، تقدیر می شود.

تکلیف دستگاه های متولی؛ پیش بینی، تأمین و تزریق کالاهای مورد نیاز مردم در آستانه ماه رمضان 
استاندار  اقتصادی  امور  هماهنگی  معاون 
خراسان جنوبی اظهار کرد: تکلیف دستگاه 
های متولی این است که در پیش بینی، تأمین 
و تزریق کالاهای مورد نیاز مردم به بازار در 
ورزند.  اهتمام  رمضان  مبارک  ماه  آستانه 
اشرفی با تأکید بر این مطلب در جلسه کمیته 
اقدام مشترک تنظیم بازار استان، خاطرنشان 
کرد: با توجه به نزدیک شدن به ایام پایانی 
سال و اینکه ماه مبارک رمضان با ایام عید 

نوروز مصادف می باشد، دستگاه های متولی 
می بایست ضمن رصد دقیق بازار و افزایش 
تأمین  و  بینی  به پیش  بازرسی ها نسبت 
تزریق  و  نیاز مردم  مورد  اساسی  کالاهای 
آن به بازار اقدام نماید. وی تصریح کرد: در 
نباید هیچ خلائی در سطح  این خصوص 
بازار احساس شود.معاون استاندار متذکر شد:  
بازرسی ها و نظارت های هوشمند و منسجم 
از سطح بازار استان، برای جلوگیری از تخلف 

های احتمالی، انتظاری است که از دستگاه 
های متولی داریم. اشرفی در این جلسه  بر 
ضرورت و انسجام بازرسی ها از واحدهای 
و  معدن  صنعت،  نمود.وی،  تأکید  صنفی 
تجارت، جهاد کشاورزی، تعزیرات حکومتی و 
اتاق اصناف استان را موظف نمود با تشکیل 
تیم های بازرسی مشترک ضمن رصد بازار از 

تخلفات احتمالی جلوگیری نمایند. 

ادارات استان ملزم به استفاده از سوخت جایگزین است
فعالیت  گفت:  جنوبی  خراسان  استاندار 
ادارات و دستگاه های اجرایی استان از اول 
و  می شود  آغاز  تاخیر  ساعت  با ۲  بهمن 
همه دستگاه ها مکلف به استفاده از سوخت 
است. خود  گرمایش  برای   جایگزین 

به گزارش ایرنا، جواد قناعت شامگاه جمعه 
در نشست مشترک ستاد مدیریت بحران 
و ستاد مدیریت مصرف انرژی استان که 
با حضور ویدئوکنفرانسی فرمانداران همراه 
گرمایش  در  گاز  از  استفاده  افزود:  بود، 
ادارات و دستگاه های اجرایی ممنوع است.

وی با اشاره به موج جدید سرما که از اول 
گفت:  می گیرد،  بر  در  را  استان  بهمن، 
به  ممنوعیت ها  و  این محدودیت ها  همه 
جهت حفظ پایداری فشار شبکه و تامین 
خراسان  است.استاندار  خانگی  بخش  گاز 
جنوبی ادامه داد: در حال حاضر فشار گاز 
در شبکه های سطح استان مطلوب است 
و باید تلاش کنیم همین شرایط را حفظ 
کنیم تا بتوانیم موج سرمای جدید را هم 

به خوبی پشت سر بگذاریم.

با تخطی ها برخورد جدی شود
وی گفت: مصوبات و دستورالعمل های این 
ستاد لازم الاجراست و چنانچه یک بخش 
دولتی یا خصوصی مشاهده کردید که در 
برخورد  باید  می کند،  تخطی  زمینه  این 
در  اینکه  بر  تاکید  با  شود.قناعت  جدی 
اجرای این مصوبات با کسی تعارف نداریم 
گاز  تامین  ما،  قرمز  خط  و  هدف  افزود: 
بخش خانگی است و همه تصمیمات نیز 
در همین راستا اتخاذ می شود لذا باید در 
همه بخش های دولتی و خصوصی مورد 
توجه قرار گیرند.وی گفت: با ورود سامانه 

جوی و افزایش میزان مصرف گاز ناشی 
را  بحرانی  روز   ۱۰ تقریبا  هوا  برودت  از 
پشت سر گذاشتیم و بنا به اعلام سازمان 
هواشناسی کشور تا ۱۰ بهمن ماه، هوای 
سرد بر استان غالب است و ماندگاری سرما 
تصریح  جنوبی  خراسان  داریم.استاندار  را 
هفته  جوی،  پیش بینی های  طبق  کرد: 
سرمای  این  و  داریم  رو  پیش  را  سختی 
به  چهارشنبه  تا  دوشنبه  روزهای  در  هوا 
از  ما  انتظار  گفت:  می رسد.وی  خود  اوج 
فرمانداران و مدیران دستگاه های اجرایی 
تجربیات ۱۰  از  استفاده  با  که  است  این 
روزی که پشت سر گذاشتیم، نقاط ضعف 
با  و  کنند  تقویت  را  قوت  نقاط  و  رفع  را 
گونه ای  به  را  شرایط  همراهی،  و  تعامل 
تدبیر کنند که این روزهای سخت بدون 
برسد.قناعت  سرانجام  به  آسیبی  هیچ 
تاکید کرد: همه دستگاه ها باید همکاری 
خانه های  گاز  تا  باشند  داشته  تنگاتنگی 

مردم بدون مشکل تامین شود.
ستاد  مصوبه  از  جنوبی  خراسان  استاندار 
قطع  زمینه  در  انرژی  مصرف  مدیریت 
گاز مرغداری ها و گلخانه ها گفت و اظهار 
کشاورزی،  جهاد  سازمان  تلاش  با  کرد: 
فرمانداران و مدیران جهاد کشاورزی، گاز 
بخش عمده ای از گلخانه ها و مرغداری ها 
توجه  به  شهرستان   ۲ فقط  و  شده  قطع 
را  موضوع  این  باید  که  دارد  نیاز  ویژه تر 
تقدیر  ضمن  وی  کنند.  دنبال  جدیت  با 
کشاورزی  جهاد  مدیران  و  فرمانداران  از 
زمینه  این  در  که  شهرستان هایی 
تمامی  گرمایش  افزود:  داشته اند،  اهتمام 
سوخت  با  باید  گلخانه ها  و  مرغداری ها 

جایگزین تامین شود. 

بسیج تمام ظرفیت های سپاه
 برای همراهی با مردم 

خراسان  )ع(  انصارالرضا  سپاه  فرمانده 
جنوبی هم در این نشست  اظهار داشت: 
بحرانی  شرایط  با  و  گذشته  روزهای  در 

از  استفاده  با  بود،  حاکم  استان  بر  که 
تا برای  همه ظرفیت ها به میدان آمدیم 
برداریم. سردار  رفع مشکلات مردم گام 
با  مهدوی   محمدرضا  پاسدار  سرتیپ 
در  بسیج  نیروهای  حضور  به  اشاره 
بحث  کرد:  تصریح  استان،  نقاط  اقصی 
کرسی های  ساخت  به  جهادگران  ورود 
کم مصرف که در سطح ملی هم مطرح 
است  ارزنده  اقدامات  این  جمله  از  شد، 
گرفت. قرار  هم  عمومی  اقبال  مورد  که 
خراسان  انصارالرضا)ع(  سپاه  فرمانده 
از  یکی  از  تماسی  در  داد:  ادامه  جنوبی 

بلافاصله  نیروها  نهبندان،  مناطق مرزی 
با تجهیزاتی که  و  اعزام شده  به منطقه 
را  اهالی  بودند، خانه های  برده  به همراه 
گرم کردند.مهدوی تأکید کرد: کمک به 
جا  هر  و  می دانیم  خود  وظیفه  را  مردم 

بدهد، حضور  تشخیص  بحران  ستاد  که 
آماده به خدمت هستیم. پیدا می کنیم و 
استان  انصارالرضا)ع(  سپاه  فرمانده 
خراسان جنوبی بیان کرد: این همراهی ها 
ادامه  بی وقفه  هم  آینده  روزهای  برای 

خواهد داشت.

تامین گاز بخش خانگی
 همچنان در اولویت است

انرژی  مصرف  مدیریت  ستاد  سخنگوی 
خراسان جنوبی نیز گفت: به منظور تضمین 
تامین گاز بخش خانگی، هیچ بار اضافه ای 

را به شبکه وارد نمی کنیم به همین دلیل 
سوخت  از  استفاده  بر  مشاغل  همه  در 
جایگزین تاکید داریم. علیرضا عباس زاده 
افزود: با توجه به پیش بینی های هواشناسی 
مبنی بر ورود سامانه جوی جدید به استان، 

در زمینه مدیریت مصرف گاز لازم است 
همچنان سختگیرانه اقدام کنیم.وی بیان 
کرد: با رعایت اصل صرفه جویی می توانیم 
بدون  و  خوبی  به  هم  را  جدید  موج  این 
آسیب پشت سر بگذاریم.معاون هماهنگی 
امور عمرانی استاندار خراسان جنوبی افزود: 
با همکاری بسیار خوب مردم در روزهای 
گذشته و همراهی با پویش های مختلف از 
جمله “هر خانه یک اتاق گرم” و “دمای 
ما  و  خورد  رقم  شبکه  پایداری  همدلی”، 
این روزها و شب های سرد را بدون قطعی 

گاز بخش خانگی پشت سر گذاشتیم.

هشدار نماینده قاین به استاندار خراسان رضوی و وزیر نفت در مورد افت فشار گاز

نماینده قاین و زیرکوه در مجلس شورای 
این هشدار را می دهم که  اسلامی گفت: 
وزیر نفت و استاندار خراسان رضوی باید در 
این برهه زمانی توجه ویژه ای داشته باشند و 
صرفه جویی گاز انجام شود تا ما افت فشار را 
در استان خراسان جنوبی و حتی تربت جام 
نداشته باشیم. به گزارش تسنیم ، سلمان 
در  زیرکوه  و  قاین  مردم  نماینده  اسحاقی 
مجلس شورای اسلامی در جمع خبرنگاران 
اظهار  گاز،  مصرف  در  درباره صرفه جویی 
کرد: از ابتدای دولت سیزدهم اقدامات خوبی 
برای تامین گاز انجام شده است.وی افزود: 
یکی از دغدغه های ما در دولت قبل که 
متاسفانه در دولت قبل و دولت های قبل تر 
به آن بی توجهی شد، بحث ذخیره سازی 
ابتدای  از  که  پیگیری هایی  با  اما  بود  گاز 
دولت سیزدهم داشتیم بحث ذخیره سازی 
عملیات  و  گرفت  قرار  ما  اولویت  در  گاز 
استان  در  را  شورجه  گاز  دوم  فاز  اجرایی 
خراسان رضوی شاهد بودیم.نماینده مردم 
قاین و زیرکوه در مجلس شورای اسلامی 
بحث سرویس  قبل  وقت  کرد: چند  بیان 
دهی خطوط گاز را داشتیم و ۲۱ محل برای 

اینکه افت فشار را جبران کند در طول مسیر 
با تدبیر وزیر نفت و برای اینکه در خراسان 

جنوبی افت فشار را نداشته باشیم، ایجاد شد.

سختی زمستان برای 
خراسان جنوبی بیشتر  بود

اسحاقی به واردات صادرات یا به عبارتی 
واردات گاز از ترکمنستان که پنج متر مکعب 
است اشاره و عنوان کرد: واقعا بحرانی است 
که استانی مانند خراسان جنوبی هر ساله 
اما  می کند،  تجربه  را  سختی  زمستان 

امسال که شاهد زمستان سخت در تمام 
خراسان  برای  سختی  این  بودیم  کشور 

هر  کرد:  عنوان  شد.وی  سخت تر  جنوبی 
ساله ما در فصل زمستان چهار تا پنج ماه 
شاهد تعطیلی صنایع و کارخانجات سیمان، 
فولاد و معادن بودیم.نماینده مردم قاین و 
زیرکوه در مجلس شورای اسلامی گفت: ما 
در کنار مطالبه ای که از دولت سیزدهم در 
زمینه تثبیت و ذخیره سازی گاز و بعد از آن 
برون رفت از انتهای خط خراسان جنوبی 
هشدار  نفت  وزارت  به  می خواهم  داریم، 

بدهم.اسحاقی با بیان اینکه در هفته جاری 
با سرمای شدیدی مواجه خواهیم شد، تاکید 
کرد: ما نگران این هستیم که افت فشار گاز 

را در استان خراسان جنوبی شاهد باشیم.

ضرر عدم صرفه جویی
 در مشهد برای استان

وی ادامه داد: با وجود اینکه اقدامات خوبی 
اتفاق  شده و امیدواریم به هیچ وجه این 
استاندار  به  اما می خواهم  نیفتد،  نامبارک 
و مدیرکل شرکت گاز خراسان رضوی و 
در کلان به وزارت نفت هشدار بدهم که 
اگر محدودیت های صرفه جویی و قطعی 
واحدها  صنعتی،  شهرک های  برای  گاز 
اعمال  مشهد  در  تجاری  مجتمع های  و 
نشود، قطعا استان خراسان جنوبی متضرر 
زیرکوه  و  قاین  مردم  شد.نماینده  خواهد 
در مجلس شورای اسلامی تصریح کرد: 
هشدار می دهم که با بررسی میدانی که ما 
در کلان شهر مشهد در حال انجام هستیم، 
تجاری،  بزرگ  مجتمع های  بخواهند  اگر 
هتل ها و شهرک های صنعتی همراه مردم 
نشوند و استاندار خراسان رضوی نسبت به 

این موضوع چشم پوشی کند و ما به دلیل 
عدم توجه این موارد در مشهد، در خراسان 
جنوبی با مشکل مواجه شویم، کما اینکه 
در شهر بزرگ تربت جام استان خراسان 
با مشکل مواجه شدیم قطعا  رضوی هم 
از طریق کمیسیون اصل ۹۰ اقدامات لازم 
در زمینه استاندار خراسان رضوی و وزرای 

نفت و کشور اعمال خواهد شد.
اسحاقی بیان کرد: این هشدار را می دهم 
که وزیر نفت و استاندار خراسان رضوی 
ویژه ای  توجه  زمانی  برهه  این  در  باید 
داشته باشند و نسبت به محدودیت هایی 
زمینه هتل ها،  در  است  گاز  بحث  در  که 
شهرک های صنعتی، مجتمع های تجاری، 
گاز  صرفه جویی  مشهد  معادن  و  صنایع 
استان  در  را  فشار  افت  ما  تا  شود  انجام 
خراسان جنوبی و حتی تربت جام نداشته 
باشیم.وی تاکید کرد: در غیر این صورت 
مجلس  نظارتی  قدرتمند  بازوی  از  قطعا 
و  نفت  وزرای  استیضاح  و  سوال  یعنی 
کشور به دلیل عدم توجه استاندار خراسان 
خواهیم  پیگیری  موضوع  این  به  رضوی 

کرد.
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امام رضا علیه السلام فرمودند:
لِ الَوَْقتِْ لِ وَقتْهَِا إلِیَ آخِرِ وَقتْهَِا منِْ غَیرِْ عِلَّةٍ، عَلیَکَْ أبَدَاً بأِوََّ رَنَّ صَلَاةً عَنْ أوََّ لاَ تؤَُخِّ

هرگز نمازت را بی دلیل از اوّل وقت به تأخیر مینداز. همیشه رعایت اوّل وقت را بکن.
)بحارالأنوار، ج 80، ص 21(

اگر اروپایی ها دچار اشتباه شوند، 
باید پیامد آن را بپذیرند

باید با دنیا مدارا کنیم، نمی شود 
به همه فحش داد

فرمانده کل سپاه گفت: اروپایی ها اشتباهات 
خود را تکرار نکنند، هر چند به همراه آمریکا 
عادت دارند جای ظالم و مظلوم و شهید 
سلامی  سردار  کنند.  عوض  را  جلاد  و 
تصریح کرد: اگر مجاهدت های مجموعه 
سپاه پاسداران انقلاب اسلامی به ویژه با 
محوریت نیروی قدس و فرماندهی شهید 
سلیمانی نبود، قطعاً آتشفشان تروریستی 
که توسط آمریکایی ها ایجاد شد، دامنگیر 
اروپایی ها می شد و امنیتی که امروز در اروپا 
حاکم است، از بین می رفت. وی با تاکید بر 
اینکه اگر اروپایی ها دچار اشتباه شوند، باید 
پیامد اشتباه خود را بپذیرند، افزود: امروز 
ببینید سازمان منافقین توسط چه کسانی 
حمایت می شود؟ بیش از ۱۷ هزار نفر را این 
تروریست های منافق به شهادت رساندند، 
آن ها یا از تجزیه طلب ها حمایت می کنند یا 
یا کسانی که حملات مسلحانه علیه مردم 

بیگناه صورت می دهند.

این سوال  به  پاسخ  در  نماینده مجلس 
که »آیا دولت با تغییر افراد می تواند در 
عملکرد خود تحول ایجاد کند و اساسا این 
دولت توان حل مشکلات کنونی را دارد«، 
عنوان کرد: با این روش فعلی خیر، ما دو 
مشکل اساسی داریم اولین مشکل وحدت 
و انسجام داخلی است، ما در پرتگاهیم، 
باید وحدت و انسجام داخلی ایجاد کنیم. 
پزشکیان افزود: نکته دوم این است که 
باید با دنیا مدارا کنیم، نمی شود به همه 
فحش داد. ما صبح و عصر و شام داریم 
فحش می دهیم مرگ بر فلانی، مرگ 
آن ها هم  فلانی،  بر  مرگ  و  فلانی  بر 

می گویند مرگ بر خودتان.

نماینده مردم تهران در مجلس شورای 
ادامه  با وجود تحریم سپاه در  اسلامی 
روند مذاکرات برجام اظهار کرد: در برجام 
تا زمانی که آمریکایی ها به تعهدات خود 
عمل نکنند همین بساط است. دولت قبل 
در برجام به توافق رسید، ما به تعهدات 
این آمریکایی ها  اما  خود عمل کردیم، 
بودند که به تعهدات خود عمل نکردند، 
ترامپ آمد و گفت من قبول ندارم و همه 

چیز را کنار گذاشت! حال چه چیزی باعث 
شده دوباره به دنبال برجام آمدند؟ برجام 
اگر دوباره ادامه پیدا کند ما آن را صد در 
صد قبول داریم، بیایند و به تعهدات خود 
عمل کنند، تحریم ها را بردارند تا مذاکره 
صورت بگیرد و ادامه پیدا کند. کوثری 
تاکید کرد: مردم ما علیه تصمیم پارلمان 
اروپا در قبال تحریم سپاه حرف دارند؛ به 
این خاطر که سپاه برقراری امنیت مردم 

را همیشه به عهده گرفته و مسئولیت 
پذیرفته است و امروز اروپا در نزد مردم 

ایران زیر سوال رفته است.
 کوثری از ادامه تحریم ها توسط غربی ها 
نیز گفت: این همه ایران را تحریم کردند، 
مدعی  تنها  این ها  رسیدند؟  کجا  به 
دموکراسی هستند و با آن گوش دنیا را 
پاره کردند. می گویند ما آزادی داریم و 
این دروغ را به خورد ملت ها دادند چون 

دستشان رو شده است این کار ها را انجام 
می دهند، این در حالی است که هیچ اثری 

ندارد.

یک استاد دانشگاه  در واکنش به تحریم 
سپاه توسط اتحادیه اروپا گفته اروپایی ها 
ادعا می کنند، ایران در جنگ با اوکراین 
پهپاد در اختیار روس ها قرار داده است. 
تحریم  با  باشد،  درست  حرف شان  اگر 
سپاه، خودشان را در معرض پهپاد های 

ایران قرار می دهند. ایزدی افزود: ایران 
حتماً در واکنش به قرار دادن نام سپاه در 
لیست گروه های تروریستی اتحادیه اروپا، 
مقابله مثل و اقدام متقابل انجام خواهد 
داد تا دشمنان بدانند هر ضربه ای که به 
ما می زنند، با پاسخ قاطعی روبرو خواهد 

شد. البته سپاه پیش از این هم توسط 
آمریکایی ها تحریم شده بود و هیچ خللی 
در فعالیت های آنها به وجود نیامد. در واقع 
سپاه پاسداران در هر شرایط و موقعیتی 
انجام  را که لازم می بیند،  تلاش هایی 

خواهد داد.

دنبال  مجلس  در  گفت:  نماینده  یک 
بتوانیم طرح  طرحی هستیم که دوباره 
به  را  مجازی  فضای  ضابطه مند کردن 
جریان بیندازیم. اگر این اتفاق بیفتد، دیگر 
هیچ قاضی  در هیچ کجای کشور نمی تواند 
مثلا حکم بدهد و تلگرام را فیلتر کند؛ 

چراکه بر اساس یک ضابطه و چارچوب 
فعالیت می کند .وی تأکید کرد: با فیلترینگ 
شبکه های اجتماعی مخالفم و معتقدم نه 
فیلتر کردن اینستاگرام، واتساپ و تلگرام 
راهکار این روز های ما است و نه راه حل 
دنیا«. عنابستانی در عین حال بیان کرد: اما 

اینکه فضای مجازی که بخش عظیمی از 
زندگی حقیقی ما را تحت تأثیر قرار می دهد 
بدون ضابطه مدیریت شود، حرف درستی 
نیست. به گفته وی، از آنجایی که این 
فضا ضابطه مند نیست، در شریط بحرانی 

فضای مجازی می ترکد.

باکو  در  ایران  اسلامی  جمهوری  سفیر 
سازمان های  که  حملاتی  به  اشاره  با 
تروریستی از ۲۰۰۴ تا ۲۰۱۷ از شمال تا 
جنوب اروپا طراحی و اجرا کردند، گفت: 
اگر سپاه پاسداران انقلاب اسلامی نبود، 
اروپایی ها هنوز باید در خیابان های خود 
جنازه جمع می کردند. سید عباس موسوی 
سفیر ایران در جمهوری آذربایجان در توئیتی 

و در پی صدور قطعنامه در پارلمان اروپا که 
خواستار قرار گرفتن سپاه پاسداران انقلاب 
اسلامی در فهرست گروه های تروریستی 
از  شده، نوشت: سازمان های تروریستی 
۲۰۰۴ تا ۲۰۱۷ به ویژه بازه زمانی ۲۰۱۵ 
تا ۲۰۱۷ که داعش بخش های وسیعی 
از عراق و سوریه را تحت کنترل داشت، 
حملات زیادی را از شمال تا جنوب اروپا 

طراحی و اجرا کردند. وی یادآور شد: اگر 
سپاه نبود، آنها باید در خیابان های خود 
جنازه جمع می کردند. گفتنی است روز 
پنجشنبه هفته گذشته پارلمان اروپا پیش 
نویس قطعنامه ای که خواستار قرار دادن 
سپاه پاسداران انقلاب اسلامی در فهرست 
»گروه های تروریستی« اتحادیه اروپا است 

را به تصویب رساند.

برجام اگر دوباره ادامه پیدا کند ما آن را صد در صد قبول داریم

اروپا با تحریم سپاه در معرض پهپاد های ایران قرار می گیرد

می خواهیم در مجلس دوباره طرح صیانت را به جریان بیندازیم

اینترنت برای کنکور دیگر قطع نمی شوداگرسپاه نبود، اروپایی ها در خیابان هایشان جنازه جمع می کردند

حاشیه  در  اطلاعات  فناوری  و  ارتباطات  وزیر 
مراسم شرکت ملی پست از قطع نشدن اینترنت 
ضمن  پور  زارع  داد.  خبر  کنکور  روزهای  در 
عذرخواهی بابت قطع اینترنت در زمان برگزاری 
کنکور )روزهای ۲9 و 3۰ دی( و مشکلاتی که 
برای مردم پیش آمد، گفت: این آخرین باری بود 
که اینترنت در هر سطحی،  چه ثابت و چه سیار 

برای برگزاری کنکور قطع خواهد شد.

وزیر آموزش و پرورش: ۳ میلیون 
دانش آموز در “شاد” آموزش می بینند

نوری، وزیر آموزش و پرورش با اشاره به شبکه شاد 
به عنوان شبکه یادگیری قدرتمند با موتور جست 
وجوی ویژه دانش آموزان گفت: اکنون بخشی از 
مدارس ما به دلیل آلودگی هوا غیرحضوری است 
و نزدیک سه میلیون نفر در شاد آموزش می بینند. 

شهرهای آبی کرونایی بیشتر شد

وزارت  رسانی  اطلاع  و  عمومی  روابط  مرکز 
افزایش  از  پزشکی  آموزش  و  درمان  بهداشت، 
شهرهای آبی کرونایی در کشور خبر داد. بر اساس 
آخرین به روز رسانی ها، تعداد شهرهای با وضعیت 
قرمز همانند هفته های گذشته صفر بوده و تعداد 
شهرهای با وضعیت نارنجی از ۱۲ به ۶ شهر 
کاهش یافت. همچنین تعداد شهرهای با وضعیت 
زرد از ۱۴3 به ۱۲۲ شهر کاهش و تعداد شهرهای 
با وضعیت آبی از ۲93 به 3۲۰ شهر افزایش یافت.

وزارت بهداشت: در ۱۴ نیروگاه کشور 
مازوت سوزی داریم

شاهسونی، رئیس گروه سلامت هوا و تغییر اقلیم 
وزارت بهداشت با بیان اینکه طبق اعلام سازمان 
حفاظت محیط زیست در زمان حاضر در ۱۴ 
نیروگاه کشور مازوت سوزی داریم، گفت: در سال 
۱۴۰۰ شهر اردبیل دارای بیشترین تعداد روزهای 

هوای پاک بوده است.

احتمالا مصرف گاز مجددا افزایش یابد

سخنگوی شرکت ملی گاز از افزایش مصرف 
گاز در روزهای آینده خبر داد و گفت: در هیچ 
منطقه ای در کشور با افت فشار و قطع گاز 
مواجه نیستیم.اعظمی اظهار کرد: تقاضای ما از 
همه مشترکان این است که به مباحث مدیریت 
 مصرف توجه داشته باشند و همانطور که تا کنون

ما را همراهی کرده اند از این به بعد نیز شاهد 
همکاری بیشتر آن ها باشیم.

وزارت صمت فعلا مخالف افزایش قیمت 
لوازم خانگی است

خانگی  لوازم  صنایع  انجمن  هاشمی،دبیرکل 
فعلا  تجارت  و  معدن  صنعت،  وزارت  گفت: 
اما  لوازم خانگی است،  افزایش قیمت  مخالف 
باید به مدیریت شیوه های کنونی قیمت گذاری 
دستوری کالاها پرداخت که آسیب های زیادی 

برای بخش تولید به همراه داشته است.

تداوم رکورد شکنی ها در بازار طلا و ارز

اقتصاد نیوز نوشت: نرخ طلا و سکه همچنان با 
افزایش قیمت در بازار آغاز به کار کرد؛ به طوری 
که سکه امامی با ۴۰۰ هزار تومان افزایش، به 
کانال ۲۴ میلیون تومان قدم گذاشت. همچنین 
این افزایش بها در انواع سکه در بازار روز گذشته 
همراه شد. در بازار ارز، نرخ دلار با نوساناتی در 

کانال ۴۲ هزار تومان ثبت شد.

مرگ سالانه ۴۵ هزار ایرانی 
در پی آلودگی هوا

رئیس مرکز تحقیقات آلودگی هوا نسبت به روند 
افزایشی آلودگی هوا هشدار داد و گفت: سالانه ۴۵ 
هزار مرگ ناشی از آلودگی هوا وجود دارد که در 
این میان هفت درصد مرده زایی است. حسن وند 
افزود: برای اولین بار در تاریخ کشور پنج سال است 
که روند افزایش غلظت آلاینده ها را شاهد هستیم 
و تقریبا غلظت ذرات معلق کمتر از ۲.۵ میکرون 

افزایش ۶ برابری پیدا کرده است.

افزایش چراغ خاموش قیمت
 بلیت هواپیما

محمدی، رئیس سازمان هواپیمایی کشوری در 
حالی می گوید هنوز هیچ مجوزی برای افزایش 
قیمت بلیت هواپیما صادر نشده که شرکت های 
هواپیمایی اقدام به افزایش خودسرانه قیمت بلیت 

در همه مسیر ها کرده اند.

۱۲۰  خودروی وارداتی دیگر 
به ایران رسید

تختی، مدیر بنادر هرمزگان گفت: با هدف گذاری 
دولت در واردات ۱۰۰ هزار دستگاه تا پایان سال 
جاری، دومین محموله خودروها به تعداد ۱۲۰ 
دستگاه به وسیله ۲ فروند لندینگ کرافت وارد بندر 

شهید باهنر شد.

رهبر انقلاب پیام تسلیت صادر کردند

رهبر معظم انقلاب اسلامی در پیامی درگذشت 
همسر آیت ا... آقای حاج شیخ جعفر سبحانی 
را تسلیت گفتند. متن پیام به این شرح است: 
تسلیت  را  آن جناب  گرامی  همسر  درگذشت 
عرض می کنم و تسلّای جناب عالی و دیگر 
بازماندگان و رحمت الهی برای آن مرحومه را از 

خداوند متعال مسئلت می نمایم.

با هر اقدامی که بخواهد ثلمه ای به سپاه 
وارد کند، با قاطعیت برخورد کنیم

قالیباف، رئیس مجلس شورای اسلامی که بامداد 
روز گذشته در ستاد فرماندهی کل سپاه حضور 
یافته بود، اظهار کرد: اگر شورای اروپا بخواهد 
از  دفاع  جهت  در  و  ببندد  را  عقلانیت  دریچه 
شورای  مجلس  در  ما  کند،  حرکت  تروریسم 
اسلامی آماده ایم با هر اقدامی که بخواهد ثلمه ای 
به سپاه پاسداران وارد کند، با قاطعیت برخورد کنیم.

معاون اول قوه قضاییه: سپاه بزرگترین 
نهاد ضد تروریستی عالم است 

معاون اول قوه قضاییه با بیان اینکه سپاه پاسداران 
انقلاب اسلامی از نظر سازمانی جزو نیروهای 
مسلح کشور است، گفت: سپاه  بزرگترین نهاد ضد 
تروریستی عالم و روح این مردم و اصلا خود این 
مردم است. مصدق افزود: اروپایی ها تصور نکنند 
که با قرار دادن سپاه پاسداران انقلاب اسلامی در 
فهرست این گروهک های تروریستی توانسته اند به 

نتیجه ای که مد نظرشان هست، برسند.

اروپا نیرو های نظامی اش را زیر چَک 
سپاه می برد

مقدم فر، مشاور فرمانده سپاه گفت: برخی مقامات 
اروپایی گفتند که رویکرد پارلمان شان احساساتی 
است؛ امّا می خواهم تاکید کنم که هیچ احساساتی 
واقع  در  رویکرد  این  نمی شود؛  احمقانه  اینقدر 
یک حماقت محض است. اروپایی ها می خواهند 
خودشان به دست خودشان نیرو های نظامی شان 

در منطقه را زیر چک سپاه ببرند.

آتش اعتراضات ) اغتشاشات( زیر 
خاکستر روشن است

صادق زیباکلام، استاد دانشگاه تهران با اشاره به 
حوادث اخیر اظهار کرد: این آتش همچنان شعله ور 
است، هرچند ممکن است برای مدتی زیر خاکستر 
برود، اما وزش یک باد یا یک متغیر پیرامونی کافی 

است تا این شعله ها را قوی تر از قبل شناور کند.

آمریکا و اروپا می دانند که راهی جز 
مذاکره باقی نمانده است

خوش چشم، کارشناس مسائل بین الملل  گفت: 
طرف آمریکایی و غربی هیچ جایگزینی برای 
مذاکره ندارد و راه دیگری برای طرف غربی به 
غیر از جنگ ترکیبی با ایران، به منظور مذاکرات 
وکسب اهداف باقی نمانده است، بنابراین طرف 
آمریکایی و اروپایی می دانند که راهی به جز 
مذاکره باقی نمانده و برای میل به اهداف خودشان 
دست به انواع فشارها می زنند تا ایران را بر سر 

مواضع مورد دلخواه خود قرار دهند.  

به غلط فکر می کنند جمهوری اسلامی 
به زودی سقوط می کند

راغفر، اقتصاددان و استاد اقتصاد دانشگاه الزهرا 
)س(گفت: به غلط فکر می کنند جمهوری اسلامی 
تمام است، ولی نمی دانند این نظام بسیار قدرتمندتر 
از این حرف هاست. آمریکا و اسرائیل برنامه ریزی 
کرده اند تا مردم را علیه هم تحریک به خشونت 
کنند. با تحریک آمریکا و اسرائیل طبقات محروم 

جامعه به جان یکدیگر افتاده اند. 

مصوبات پارلمان اروپا الزام قانونی ندارد

مشاور سابق ظریف با بیان این که هدف پارلمان 
اروپا از تحریم سپاه، کشور ایران است، گفت: تصور 
نمی کنم اروپایی ها آماده باشند که گام های عملی 
و فراتر بردارند، حتما متوجه تبعات و پیامدهای 
حسینی  دیاکو  هستند.  موضوعات  این  منفی 
افزود: این موضوع در پارلمان اروپا مطرح شده اما 
مصوبات آن الزام قانونی برای دولت های اروپایی 

ایجاد نمی کند که به چنین سمتی حرکت کنند. 

بین توقع مردم و نگاه دولت 
زمین تا آسمان فاصله است

فعال سیاسی اصلاح طلب گفت: بین توقع مردم و 
نگاه دولت زمین تا آسمان فاصله است، به همین 
برای دولتی ها  بیان حرف های غیرواقعی  دلیل 
عادی شده است. رسولی افزود: در شرایط فعلی 
چون دولت از شاخصه های نظام اجرایی کارآمد 
عقب است، هم در حوزه نظری و هم در حوزه 
عملی اداره امور کشور با چالش هایی جدی در حوزه 
عملکردی مواجه است که چنین روندی نتیجه ای 

جز ناکارآمدی نخواهد داشت.

مصباحی مقدم: دولت رئیسی 
»ثروت آفرینی« نکرده است

عضو مجمع تشخیص مصلحت نظام با انتقاد 
از اینکه انتظار این را داشته تا نتایج برنامه های 
اقتصادی دولت به »ثروت آفرینی« منتهی شود، 
اذعان کرد: »همان طور که قبلا هم گفته ام، مسئله 
من، مسئله ثروت آفرینی است که چنین چیزی 
از دولت ندیده ام. به گفته مصباحی مقدم برنامه 

مدونی از رئیس دولت سیزدهم سراغ ندارد.

خاندان محترم خوشحال
با نهایت تاسف درگذشت

 شادروان کربلایی محمد اکبرزاده
را حضور شما و سایر بازماندگان تسلیت عرض نموده، علو درجات 
آن روانشاد و صبر بازماندگان را از خداوند رحمان مسئلت داریم.

کارگزاران حج و زیارت دفتر زیارتی عماد بیرجند

قابل توجه پزشکان محترم عمومی ومتخصص

 طبقه فوقانی و زیرزمین داروخانه دکتر زاهدی 
واقع در خیابان غفاری - مقابل غفاری 3 برای 
مطب ، تزریقات و پانسمان با متراژ هر کدام 

حدود 120 متر  به اجاره واگذار می گردد

برای هماهنگی با شماره 09151634366 تماس حاصل فرمایید

)حدیث ۲( افتتاح شد

آدرس:  بیرجند،خیابان سجادشهر،حاشیه فلکه دوم       

۰۹۱۵۷۴۱۴۹۸۹- حامد بهدانی

گـردوی تویـسرکـان    
چای بهاره لاهیجان ،  برنج  ایرانی ،  عسل طبیعی

             برای همه سلیقه ها       تحویل در محل
بیست متری دوم مدرس - نواب صفوی 13       09153637085  - شهریاری

به اطلاع همشهریان عزیز می رساند:  

ختم کلام ا... مجید
 به یاد اموات وبه نیت شفای بیماران توسط قاریان قرآن انجام می گردد

  و عواید آن صرف بیماران سرطانی  صعب العلاج می شود.
ضمناً نماز و روزه قضای میت هم پذیرفته می شود. 

موسسه خیریه  هیئت ابوالفضلی
۰۹۰3۱6۱۸۴۸2  - 3222۷۱۷۷        


