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سرمقاله

با من حرف بزن! 

حرف زدن، آسان ترین و در عین حال سخت ترین کار دنیاست. برای همه ما انسان 
ها و به منظور ارتباط گرفتن با دیگران و با محیط پیرامونی، حرف زدن لازم و ضروری 
است و علیرغم ضرب المثل ها و متل های فراوانی که در مورد بی اهمیت بودن حرف 
داریم - حرف، باد هواست/ حرف، برفه- اما واقعیت این است که به قول قدیمی ها؛ 
حرف ها از آدم ها، ماندنی ترند.  این نکته طلایی را بدون تردید در زندگی تجربه کرده 
اید و چه بسیار حرف هایی که از دیگران به خاطرمان مانده و گاه به فراخور شرایط آنها 
را به کار می بریم.  آن روی این سکه هم دست آویز قرار دادن برخی حرف ها و عبارت 
هاست، آن هم به جهت تبرئه کردن خودمان یا متهم کردن دیگری، یا به کرسی 
نشاندن حرفی و اثبات درست بودن عملی! خوب سخن گفتن و بیان نیکو داشتن و 
حرف زدن به موقع و به درستی ادا کردن نظر و موضوع، شاه کلید توفیق در مسیر کار و 
زندگی است و عکس آن سقوط به قهقرا و تاریکی را به همراه دارد، قاعده بسیار مهمی 
 که به گواه آمار و به ادعای روانشناسان و مشاوران خانواده در  ... ادامه در صفحه 2

* بهروزی فر

روایتی از رنگین کمان های پول ساز5اختصاص ۵۰ میلیارد تومان به بازآفرینی شهری استان 5زائران برای تشرف به حج تمتع اطلاعات خود تکمیل نمایند 6

ساماندهی ورودی شهرهای استان
روی میز متولیان عمران

معاون عمرانی استاندار بر تدوین و اجرای برنامه جامع ساماندهی ورودی شهرهای استان تأکید کرد؛

صفحه  5

آن گنج نهان در دل خانه پدرم بود    هم تاج سرم بود و هم بال و پرم بود 

هر کجا ز من نام و نشانی طلبیدند    آوازه نامش سند معتبرم بود

با نهایت تاسف و تاثر اولین سالگرد درگذشت مرحوم مغفور 

شادروان حاج محمد حسن یوسفی
 را به اطلاع تمامی دوستان و آشنایان می رساند: به همین 
مناسبت مجلس یادبودی امروز پنجشنبه 14۰1/8/19 از 

ساعت 14 الی 1۵ در محل مسجد حضرت ابوالفضل )ع( 
“واقع در خیابان 22 بهمن بین 22 بهمن 1 و 3 )پاسداران 23( برگزار می گردد، حضور 

شما سروران گرامی موجب شادی روح آن مرحوم و تسلی خاطر بازماندگان خواهد بود. 

خانواده یوسفی و سایر بستگان 

دومیـن  سـالـروز
 درگذشت مادری مهربان و همیشه خندان زنده یاد

 حاجیه خانم ریحانه یوسف زاده  )همسر مرحوم حاج محمد ارغوانی (  
 را به یاد خوبی ها و محبت هایش با ذکر فاتحه و صلواتی گرامی می داریم .

خانواده های: یوسف زاده - ارغوانی 

جناب آقای ابوالفضل حسن پور
 با نهایت تاثر درگذشت مادر گرامی تان را خدمت جناب عالی 

و خانواده محترم تان تسلیت عرض نموده، بقای عمر باعزت برای شما

 و رحمت واسعه برای آن مرحومه  از خداوند متعال خواستاریم. 

همکاران تان در روزنامه آوای خراسان جنوبی 

جناب آقای ابوالفضل حسن پور
عضو محترم خانه مطبوعات و رسانه های استان و مدیر پایگاه خبری - تحلیلی خبر و هنر 

ضایعه درگذشت مادر بزرگوارتان را خدمت شما و خانواده داغدارتان تسلیت 
عرض نموده، از خداوند منان برای آن عزیز از دست رفته رحمت و غفران الهی

 و برای جناب عالی و سایر بازماندگان صبر و شکیبایی مسئلت داریم. 

خانه مطبوعات و رسانه های خراسان جنوبی  

آگهی مناقصه 
مناقصه های عمومی شماره 8/ 14۰1 و 9/ 14۰1

مخابرات منطقه خراسان جنوبی در نظر دارد مناقصات ذیل را از طریق مناقصه عمومی
 یک مرحله ای به پیمانکاران واجد شرایط واگذار نماید.

الف : مناقصه 8/ 14۰1 موضوع اجرای طرح فیبر نوری F T TH خیابان توحید بیرجند 
ب: مناقصه 9/ 14۰1 موضوع اجرای فیبر نوری نهبندان به چهار فرسخ 

متقاضیان می توانند برای کسب اطلاعات بیشتر به آگهی فراخوان در سایت شرکت مخابرات ایران 
)www.tci.ir( و یا سایت مخابرات منطقه خراسان جنوبی )khorasanj.tci.ir( مراجعه نمایند.

 اداره پشتیبانی و تدارکات - مخابرات منطقه خراسان جنوبی

آگهی مزایده عمومی
شرکت چدن کویر خاوران در نظر دارد: 

نسبت به فروش 2۰,۰۰۰ تن سرباره کوره بلند از طریق مزایده عمومی اقدام 
نماید. بدینوسیله از تمامی متقاضیان ارجمند دعوت به عمل می آید برای 

دریافت اسناد مزایده از تاریخ 14۰1/۰8/19 لغایت 14۰1/8/28 با مراجعه 
به وبسایت شرکت چدن کویر خاوران به آدرس www.chodanco.com نسبت به 

دریافت اسناد مزایده اقدام نمایند.
 شماره های 05632074103 و 09360579115 برای پاسخگویی

 به سوالات متقاضیان محترم اعلام می گردد.

نمایندگی فروش 
پکیج  و رادیاتور ایران رادیاتور

    

آدرس: خراسان جنوبی، بیرجند، خیابان انقلاب، نبش انقلاب1  
09155618398 - 05632237077   

به ما دلگرم باشید

پدرم دیده به سویت نگران است هنوز      غم نادیدن تو بار گران است هنوز 
آنقدر مهر و وفا بر همگان کردی تو     نام نیکت همه جا ورد زبان است هنوز 

دو سال از وداع تلخ با خورشید زندگی، پـدر عزیزمان

 شادروان حاج سید یاسین رضوی 
) بازنشسته آموزش و پرورش (

 گذشت. یادش را با نثار فاتحه و صلوات گرامی می داریم. 

خانواده مرحوم 

در سومین سالروز پرواز ابدی پدری مهربان، همسری عزیز ، 
برادری متعهد و معلمی فداکار

 زنده یاد عباس  پـور
 یادش را گرامی داشته و به روح بزرگش

 درود می فرستیم. بار دیگر از همه بزرگواران 
به ویژه فرهنگیان عزیز و اهالی شریف شهرهای 
قاین، نیمبلوک و روستای گریمنج که در این 
روزهای سخت با همراهی و همدردی شان 
بر آتش دلتنگی مان باران صبر و قرار بودند 

خاضعانه سپاسگزاریم.
 خانواده های پور

برادر ارجمند جناب آقای حسن پور
مدیر مسئول  پایگاه خبری - تحلیلی خبر و هنر 

درگذشت والده مکرمه تان را تسلیت عرض نموده،از درگاه قادر منان برای آن مرحومه 
رحمت الهی و برای جناب عالی صبر و سلامتی مسئلت داریم.

مدیر مسئول وهیئت تحریریه پایگاه خبری-  تحلیلی پیام خاوران
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۴۱۰۵ نفر در صف انتظار وام ازدواج هستند

ایسنا - مدیرکل ورزش و جوانان گفت: در حال حاضر ۴۱۰5 نفر از متقاضیان وام ازدواج در صف انتظار هستند. خسروی اظهار کرد: در ۶ ماهه نخست امسال 
۱۰ هزار و ۱۸۹ نفر در خراسان جنوبی متقاضی دریافت وام ازدواج بوده اند که ۱3۷ میلیارد و ۸۲۲ میلیون تومان وام به متقاضیان اعطا شده است. خسروی ادامه 
داد: در این مدت، 5۹۹۶ فقره وام قرض الحسنه ازدواج به متقاضیان استانی پرداخت شده و 5۹ درصد متقاضیان، وام خود را دریافت کرده اند.

با من حرف بزن! 

* بهروزی فر

) ادامه سرمقاله از صفحه اول ( قاعده بسیار مهمی که به گواه آمار و به ادعای روانشناسان و مشاوران خانواده در 
اغلب خانواده ها به چشم می خورد.  کارشناسان مسایل اجتماعی بر این باورند که؛ درجامعه امروزی به دلیل تغییرات 
فرهنگی،تغییر در سبک روابط بین فردی، تغییر نگرش افرادی که قشر بزرگسال ما را تشکیل می دهند و... طلاق روندی 
صعودی پیدا کرده، به نحوی که دوام بخشی از زندگی های مشترک به کمتر از یک سال رسیده و چه بسا پیوندهایی 
که به همان عاشقانه های چند روزه اول دوران عقد خلاصه شده و خیلی زود از هم گسسته می شوند. واکاوی علل 
طلاق و جدایی زوجین به این مسئله ختم می شود که مشکلات مالی، نارضایتی های جنسی، بد بینی، عدم تفاهم و...  از 
مهمترین دلایل شکست یک زندگی مشترک هستند، اما یک وجه اشتراک در همه زندگی های متلاشی شده، ناتوانی و 
عدم مهارت زوجین در صحبت کردن با یکدیگر در مورد مسایل مختلف است، شروع کلام، لحن بیان، زمان و موقعیت 
مکانی ادای مطلب، نحوه انتقال خواسته و نظر و... هر کدام به نوعی حرف را به بحث و در نهایت جدل تبدیل می کنند، 
در حالی که با شناخت نحوه صحیح برقراری ارتباط کلامی قطعاً می توانیم منظور خود را واضح و روشن بیان کرده و 
از سوء تفاهم ها و سوء برداشت هایی که می توانند زندگی زناشویی را تهدید کنند جلوگیری نماییم . به همان اندازه که 
نحوه بیان در انتقال خواسته ها مؤثر است، زمان و مکان انتخاب شده نیز در رسیدن به هدف نقش مهمی دارند، برای 
مثال مکان و زمان مناسب برای طرح موضوعات مهم، سر سفره و در حضور فرزندان نیست، چرا که در این شرایط اصلًا 
نمی شود راحت حرف زد، لذا هر آن ممکن است صحبت ها به سمت مشاجره و بحث برود و لذت غذا خوردن را به کام 
همه تلخ کند.  دختر و پسری که از کانون گرم خانواده خود جدا شده اند تا زندگی زیر یک سقف مشترک را تجربه کنند، 
قطعاً آینده قشنگی  را برای خود در کنار شریک زندگی ترسیم می نمایند و در همین راستا پناه و تکیه گاهی را می جویند 
که بتوانند به راحتی با او درد دل کرده، از دغدغه های خود بگویند و برای پیشبرد برنامه های کاری خود، از او همچون 
مشاوری امین، راهکار بجویند.  حالا شرایطی را تصور کنید که مرد یا زن- هیچ فرقی نمی کند- برای بیان حرف خود 
گوش های شنوایی نیاز دارد و مأمنی را می طلبد تا در آن به راحتی حرفش را بگوید و احساسات غلیان یافته خود را 
تسکین دهد و از بلاتکلیفی رهایی یابد، اما دریغ! مراجعه به پرونده های قضایی و رصد صحبت های طرفینی که راه 
زندگی شان به بن بست رسیده، حکایت مصور  زنان و مردانی است که حرف زدن با شریک زندگی، تنها خواسته شان 
بوده و تنهاترین چیزی که می توانسته آنها را به ادامه راه دلگرم کند و مایه آرامش خاطرشان باشد، همین هم صحبتی 
بوده و تمام!  حرف زدن چه باد هوا باشد چه مقدمه ای بر یک خاطره، چه آسان باشد چه سخت! لازمه تداوم ارتباط است 
چه در محیط کار، چه در اجتماع پیرامونی و چه در محیط خانه!  یک اصل مهم در روانشناسی به این نکته تأکید دارد 
که؛ ما همواره باید مراقب خاموش شدن چراغ گفتگو با همسرمان باشیم، سکوت بین زوجین، مقدمه ای بر ایجاد فاصله 
هاست و دور شدن ها که تکرار شوند، زندگی سرد و بی روح شده و در آستانه سقوط قرار می گیرند، بچه ها نیز در چنین 
محیطی به درستی رشد نمی یابند و مهارت های زندگی را فرا نمی گیرند و این موضوع، زنجیره وار به دیگر آسیب های 

اجتماعی گره خورده و چه بسا تبعاتی به همراه دارند که گاه جبران ناپذیرند. 
)لطفاً نظرات و پیشنهادات خود درباره این سرمقاله را از طریق ۰۹۹۲۲۱3۴۲۸۷  اعلام یا ارسال بفرمایید

سرمقاله

لزوم استفاده از ظرفیت  های فرهنگی
 برای مبارزه با قاچاق کالا و ارز

مدیرکل دفتر امور امنیتی و انتظامی استانداری خراسان جنوبی گفت: نیاز است در راستای مبارزه با قاچاق کالا و ارز از 
ظرفیت های فرهنگی و تبلیغی استفاده بهینه تری شود.محمد شریف گلچین در گفت و گو با مهر با اشاره به وضعیت 
قاچاق کالا و ارز در خراسان جنوبی، بیان کرد: اگرچه شرایطی مانند مرزی بودن خراسان جنوبی عاملی مهم برای 
قاچاق بوده اما این استان در حوزه مبارزه با قاچاق کالا و ارز پیشگام است.وی با بیان اینکه قاچاق کالا و ارز حوزه های 
مختلف اعم از تجارت، سرمایه گذاری و اشتغال را تحت تأثیر قرار می دهد، افزود: بنا به فرموده رهبری، واجب است 
دستگاه ها سهم خود را در مبارزه با قاچاق ایفا کنند.گلچین با اشاره به نامگذاری شعار سال حول محور اقتصاد و تولید 
بیان کرد: عناوین و شعار سال بسترها و فرصت های نظام برای پیشرفت و توسعه بوده و دکترین اقتصادی ما برای 
پیشرفت و عدالت در نظام جمهوری اسلامی ایران است.وی بیان کرد: دشمن و معاندین نظام با پاشنه آشیل مسائل 
اقتصادی به دنبال موج سواری و التهاب آفرینی هستند که خوشبختانه اقدامات خوبی هم در راستای مبارزه با قاچاق 
کالا و ارز انجام شده است.دبیر کمیسیون برنامه ریزی، هماهنگی و نظارت بر مبارزه با قاچاق کالا و ارز خراسان جنوبی 
با اشاره به تشکیل ستاد مبارزه با قاچاق کالا و ارز در کشور، اظهار کرد: انضباط بخشی و شفاف سازی زنجیره عرضه 
کالا از تولید تا مصرف از مهم ترین برنامه های این ستاد است.گلچین با بیان اینکه مردم استان در حوزه مبارزه با قاچاق 
کالا همکاری خوبی با دستگاه های مسئول دارند، افزود: از دستگاه های متولی خواستاریم با استفاده از ظرفیت های 
قانونی و بودجه ای برنامه هایی در حوزه های فرهنگی و تبلیغی در امر مبارزه با قاچاق کالا و ارز در دستور کار قرار دهند.

زنگ آب در دبستان صبای  مهرشهر  بیرجند نواخته شد
زنگ آب در دبستان دخترانه صبای مهرشهر بیرجند نواخته شد. مراسم نمادین نواختن زنگ آب به همت امور آب و 
فاضلاب بیرجند در دبستان دخترانه صبای مهرشهر بیرجند برگزار شد. این جشن همزمان با فراگیری کلمه آب برای 
دانش آموزان برگزار شد.امامی، مدیر عامل شرکت آب و فاضلاب خراسان جنوبی در این مراسم با اشاره به اهمیت 
آموزش مدیریت مصرف آب از سنین کودکی، گفت: جشنواره نخستین واژه آب با هدف نهادینه سازی فرهنگ صحیح 

مصرف در تمامی مدارس استان در حال برگزاری است و شهرستان بیرجند نیز تا کنون در ۲۱ مدرسه برگزار شده است.
فرماندار بیرجند هم در این مراسم صرفه جویی را لازمه نگهداری منابع آبی عنوان کرد و افزود: با توجه به محدودیت 
منابع آب قابل شرب در سطح کره زمین بایستی همه ما از آب مواظبت کنیم تا به هدر نرود. در این مراسم برنامه های 
شاد و مفرح با همکاری کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان استان برای دانش آموزان برگزار شد و نمایشگاه 

نقاشی با موضوع مدیریت مصرف آب نیز در حاشیه برگزاری این مراسم  برپا شد. 

امور  اداره کل  اقتصادی  معاون   - ایرنا 
اقتصادی و دارایی خراسان جنوبی گفت: 
یک سال  در  خارجی  گذاری  سرمایه 
فعالیت دولت سیزدهم ۴.۸ میلیون دلار 
به صورت نقدی و غیرنقدی در استان 
مشابه  مدت  به  نسبت  که  شده  جذب 

سال قبل رشد پنج درصدی دارد.
ایرنا  با  گو  و  گفت  در  بهروزی  محمد 
به  مربوط  طرح ها  این  کرد:  اظهار 
پروژه های کنسانتره آهن و گندله سازی، 
و کم آلیاژی  کربنی  فولاد ساده  شمش 
مستقر در شهر شهید رحمانی خوسف و 
پروژه تولید کیسه یک لایه پلاستیکی از 
پلی اتلین در شهر صنعتی مود بوده است.

دولت  ابتدای  از  اینکه  بیان  با  وی 
خارجی  سرمایه گذاری  حجم  سیزدهم 
مصوب در استان از ۹۹۱ میلیون دلار به 
یک میلیارد و ۲۲۴ میلیون دلار رسیده 
کرد:  بیان  دارد،  درصدی   ۲3 رشد  که 
همچنین میزان سرمایه گذاری وارده به 
استان هم از ۸۷ میلیون دلار از ابتدای 
دولت سیزدهم به ۹۱.۲ میلیون دلار تا 
رسیده  جاری  سال  ماه  شهریور  پایان 
امور  اداره کل  اقتصادی  معاون  است. 
اقتصادی و دارایی خراسان جنوبی افزود: 
دارای مجوز  پروژه های  تعداد  همچنین 
در  پروژه   ۱۶ از  خارجی  سرمایه گذاری 
تا  پروژه   ۲3 به  سیزدهم  دولت  ابتدای 
افزایش  جاری  سال  شهریورماه  پایان 
کرد:  خاطرنشان  بهروزی  است.  یافته 
مجوز  دارای  خارجی  سرمایه گذاران 
سرمایه گذاری فعال در این استان اتباع 
کشورهای چین، آفریقای جنوبی، آلمان، 

افغانستان، ترکیه و پاکستان هستند.

پیاده سازی ۴۰ لایه اطلاعاتی
 در اطلس سرمایه گذاری

 خراسان جنوبی

ضرورت  به  توجه  با  کرد:  اظهار  وی 
امکان  با  هوشمند  سامانه  طراحی 
تجزیه و تحلیل داده های موثر بر فرایند 
تصمیم گیری و انتخاب سرمایه گذار برای 
سرمایه گذاری،  مستعد  اراضی  تعیین 
استان  سرمایه گذاری  خدمات  مرکز 
با  مرتبط  روز  تکنولوژی  از  استفاده  با 
اخذ  و  جغرافیایی  داده های  کاربری 
مکانی  فضایی  اطلاعاتی  لایه های 
خدمات رسان  و  ذیربط  دستگاه های 
اطلس  تهیه  به  اقدام   GIS بستر  در 

سرمایه گذاری استان کرده است.
بهروزی خاطرنشان کرد: در طرح اطلس 
تاکنون  جنوبی  خراسان  سرمایه گذاری 
۴۰ لایه اطلاعاتی دستگاه های اجرایی 
و  شده  پیاده سازی  استان  نقشه  روی 
دستورالعمل های مرتبط با محدودیت ها 
اطلاعاتی  لایه های  از  ممنوعیت ها  و 
سند آمایش استان نیز بهره برداری شده 

است.
معاون اقتصادی اداره کل امور اقتصادی 
در  بیان کرد:  دارایی خراسان جنوبی  و 
تولید  قابلیت  اطلس،  این  بومی  مدل 
لکه های مجاز سرمایه گذاری به منظور 
بروزرسانی و تغییر لایه های اطلاعاتی، 
انتخاب  که  شده  پیش بینی  و  طراحی 
سرمایه گذار  توسط  مطلوب  اراضی 
پروژه  مدنظر  مولفه های  و  شرایط  با 

سرمایه گذاری امکانپذیر است.
محل  از  همچنین  افزود:  بهروزی 

 3۰۰ مبلغ  استان  پژوهشی  اعتبارات 
میلیون تومان برای اجرای طرح “اصلاح 
نظام مجوزدهی استان مبتنی بر مدیریت 
دانش و فناوری های اطلاعات و تدوین 
استان”  سرمایه گذاری  جامع  نقشه  فاز 
مورد  فناوری  و  پژوهش  کارگروه  در 
به  اقدامات لازم  و  قرار گرفته  تصویب 
منظور تعیین پیمانکار و مشاور طرح در 

حال انجام است.
وی همچنین از تشکیل انجمن اقتصاد 
خراسان جنوبی با مشارکت و همکاریی 

استان  اقتصادی و دارایی  امور  اداره کل 
انجمن  این  از  هدف  گفت:  و  داد  خبر 
ارتقای فرهنگ اقتصادی و ارائه خدمات 
فنی و علمی در حوزه علوم اقتصادی و 
انجام پژوهش های و تحقیقات کاربردی 
مرتبط با اقتصاد، حسابداری و مدیریت 

است.
عنوان  به  انجمن  این  افزود:  بهروزی 
اتاق فکر اقتصادی استان از یک طرف 
اساتید و نخبگان علمی را با حوزه های 
اجرایی مرتبط می سازد و از طرف دیگر 
ظرفیت ها و قابلیت های توسعه استان را 
قرار  کارشناسی  بررسی  و  مطالعه  مورد 

می دهد.

معادن، کشاورزی و انرژی نو 
از ظرفیت های خراسان جنوبی

جنوبی  خراسان  اینکه  به  اشاره  با  وی 
و  اقلیمی  طبیعی،  خاص  شرایط  به  بنا 
از  حوزه ها  از  بسیاری  در  جغرافیایی، 
انرژی های  و  معدن  کشاورزی،  جمله 
برای  خوبی  بسیار  ظرفیت  تجدیدپذیر، 
کرد: خراسان  بیان  دارد،  سرمایه گذاری 
جنوبی در کریدور بادهای سیستان قرار 
احداث  برای  ظرفیت  بهترین  که  دارد 

نیروگاه بادی است.
معاون اقتصادی اداره کل امور اقتصادی 
خاطرنشان  جنوبی  خراسان  دارایی  و 
کرد: همچنین وجود 3۲۰ روز آفتابی در 
استان شرایط خوبی برای سرمایه گذاری 

در حوزه انرژهای تجدیدپذیر است.
بهروزی عنوان کرد: یکی از ظرفیت های 
توسعه  و  ایجاد  جنوبی  خراسان 
تجدیدپذیر  انرژی  مولد  نیروگاه های 
اقدامات  تاکنون  زمینه  این  در  و  است 
خوبی هم رقم خورده و سه نیروگاه فعال 
برق  مگاوات   ۱۸ که  داریم  استان  در 
تولیدی از محل سرمایه گذاری خارجی 

در استان تولید می شود.
وی افزود: پیش بینی ما این است که در 
صورتی که شرایط فراهم شود در سه و 
تولیدی  برق  آینده حجم  یا چهار سال 
استان از محل سرمایه گذاری خارجی به 

5۰ مگاوات هم افزایش یابد.
بهروزی خاطرنشان کرد: براساس طرح 
اطلس سرمایه گذاری تاکنون ۱5۰ لکه 
زمینه  در  گذاری  برای سرمایه  مطلوب 
انرژی های نو که ظرفیت احداث بیش از 
۴۰۰ مگاوات نیروگاه بادی و خورشیدی 

را در استان داشته باشد را احصا کرده ایم.
ظرفیت های  دیگر  از  را  معادن  وی 
سرمایه گذاری  برای  جنوبی  خراسان 
از 5۰  برشمرد و گفت: در استان بیش 
نوع کانی معدنی برای سرمایه گذاری در 
این  فرآوری  که  دارد  وجود  بخش  این 
زیادی  افزوده  ارزش  می تواند  کانی ها 
را نصیب استان کند و اقتصاد استان را 

متحول کند.

کم آبی و کمبود منابع 
اعتباری، مهمترین محدودیت 

سرمایه گذاری در خراسان 
جنوبی

معاون اقتصادی اداره کل امور اقتصادی 
و دارایی خراسان جنوبی با تاکید براینکه 
حوزه  در  را  زیرساخت ها  باید  ابتدا  در 
تکمیل  کرد:  بیان  دهیم،  ارتقا  معادن 
زنجیره فرآوری مواد معدنی در راستای 
از اقتصاد معدن باید  استفاده حداکثری 
استان  مسئولان  کار  دستور  در  جد  به 

قرار گیرد.
انتظار  همچنین  کرد:  تصریح  بهروزی 
هم  معدنی  صنایع  و  معادن  که  داریم 
حساب  بانکی و پرونده های مالی خود را 
در استان مستقر کنند تا استان از عواید 
منتفع  معدنی  مواد  فرآوری  و  استخراج 

شود.
وی عناب، زرشک، زعفران، گل نرگس 
و انار را از محصولات راهبردی بخش 
گفت:  و  برشمرد  استان  کشاورزی 
مهمترین مشکل ما در زمینه محصولات 
کشاورزی خام فروشی، نبود بسته بندی 

مناسب، برندسازی و فرآوری است.
دیگر  از  را  گردشگری  بهروزی، 
جنوبی  خراسان  مغفول  ظرفیت های 
گفت:  و  دانست  سرمایه گذاری  برای 
این  به  کمتر  که  مشکلاتی  از  یکی 

زیرساخت ها  نبود  شده،  توجه  مقوله 
کرد:  بیان  است.وی  پروازها  جمله  از 
ظرفیت های خوبی در زمینه آثار تاریخی 
و هم ظرفیت های طبیعی از جمله کویر 
که  داریم  را  معدنی  آب  چشمه های  و 
نقش  گردشگردان  حضور  با  می تواند 
توسعه  و  این بخش  اقتصاد  در  موثری 
اداره  اقتصادی  کند.معاون  ایجاد  استان 
خراسان  دارایی  و  اقتصادی  امور  کل 
سلامت  گردشگری  داد:  ادامه  جنوبی 
با توجه به  از دیگر ظرفیت های استان 

همجواری با کشور افغانستان است که 
تاکنون مغفول مانده است.

ظرفیت های  اینکه  بیان  با  بهروزی 
دانش  شرکت های  زمینه  در  خوبی 
بیان  داریم،  جنوبی  خراسان  در  بنیان 
کرد: ظرفیت های فراوانی در بخش های 
مختلف در استان داریم که با ورود این 
شرکت ها می تواند به بالفعل تبدیل شود.
که  از مشکلاتی  یکی  البته  افزود:  وی 
شهرستان های  که  استان  این  داریم 
ایجاد  زمینه  در  جنوبی  خراسان 
ورود  کمتر  بنیان  دانش  شرکت های 
شهرستان های  از  خیلی  در  و  کرده اند 

استان مراکز رشد نداریم.
بهروزی خاطرنشان کرد: در سال جاری 
تسهیلات  درصد   5۰ قانون،  براساس 
تبصره ۱۸ متعلق به شرکت های دانش 
می تواند  بخش  این  در  که  است  بنیان 
تحول بزرگی ایجاد کند. وی مهمترین 
برای  را  استان  زیرساختی  محدودیت 
مالی  منابع  محدودیت  گذاری،  سرمایه 
اغلب  داشت:  اظهار  و  دانست  آبی  و 
جنوبی  خراسان  تولیدی  واحدهای 
از  که  دارند  مالی  منابع  تامین  مشکل 

تامین آن از عهده استان خارج است.

فضای کسب و کار استان
رو به بهبودی

معاون اقتصادی اداره کل امور اقتصادی 
کرد:  بیان  جنوبی  خراسان  دارایی  و 
اداری  بروکراسی  استان  در  همچنین 
زمینه  این  در  داریم  مجوزها  صدور  در 
پیشنهاد  کاربرگ   ۱۱ تعداد  تاکنون 
کسب  مخل  مقررات  و  قوانین  اصلاح 
و کار با همکاری دستگاه های ذیربط به 
است. شده  ارسال  مقررات زدایی  هیات 

بهروزی خاطرنشان کرد: هرچند فضای 
کسب و کار در استان نسبت به گذشته 

بهبود یافته باز هم در این زمینه قوانین 
دست و پا گیر داریم و در مجموع روند 
صدور مجوزها در استان به کندی انجام 
می شود و شاخص ارزیابی کسب و کار 
منتشر  بازرگانی  اتاق  قبل  چندی  که 
کرده، مقداری اندکی رتبه استان کاهش 
محدودیت  کرد:  عنوان  است.وی  یافته 
منابع آبی از دیگر مشکلات زیرساختی 
با  است،  در حوزه سرمایه گذاری  استان 
توجه به خشکسالی های مستمر و پایین 
منطقه،  آبی  منابع  در  آب  سطح  آمدن 
آب بر  واحدهای  استقرار  از  شده  تلاش 
جلوگیری به عمل آید و صنایع منطبق 
بر سند آمایش استان در اولویت استقرار 

قرار گیرند.
بهروزی اظهار داشت: شرایط استان ما 
در ۲ سال گذشته در تامین منابع مالی از 
جمله پرداخت تسهیلات ماده ۱۸ بهبود 
سرمایه  زیرساخت های  ایجاد  و  یافته 
در  برق  و  گاز  تامین  جمله  از  گذاری 

استان هم رشد داشته است.

خراسان جنوبی رتبه
 نخست امنیت سرمایه گذاری

در کشور را داراست

توزیع  در  مجموع  در  گفت:  وی 
سال  چند  در  توسعه ای  شاخص های 
ویژه  توجه  شهرستان ها  برخی  به  اخیر 
شده که ارتقا یافته اند، البته این موضوع 
هم  شهرستان ها  خود  ظرفیت های  به 

مرتبط است.
معاون اقتصادی اداره کل امور اقتصادی 
به  اشاره  با  جنوبی  خراسان  دارایی  و 
خارجی  سرمایه گذاری  جذب  اهمیت 
ارزآوری،  جمله  از  منافعی  ایجاد  گفت: 
انتقال فناوری و دانش، کمک به توسعه 
صادرات، ارتقای سطح کیفیت تولیدات 
ایجاد  بین المللی،  بازاریابی  داخلی، 
رقابت و اشتغال از جمله مزایای جذب 

سرمایه گذاری خارجی است.
اینکه  به  توجه  با  کرد:  اظهار  بهروزی 
زنجیره تامین از تولید، توزیع و مصرف 
متصل به هم است و بخش خصوصی 
اغلب بر تولید تمرکز کرده و از توزیع و 
بازار فروش غافل می شود، سرمایه گذاری 
خارجی می تواند تکمیل کننده این حلقه 
و اتصال دهنده زنجیره های تامین باشد.

وی گفت: منافع حاصل از سرمایه گذاری 
خارجی در صورتی عاید کشور و استان 
تلاش  با  بتوانیم  که  شد  خواهد  ما 
مناسب  بسترهای  ایجاد  راستای  در 
بهبود  و  حقوقی  و  سیاسی  اقتصادی، 
برای  را  شرایط  کار،  و  کسب  فضای 
جذب سرمایه های خارجی تسهیل کنیم. 
بهروزی افزود: زیرساخت های خوبی در 
سایت  و  بیرجند  اقتصادی  ویژه  منطقه 
مرزی این منطقه در ماهیرود همچنین 
خراسان  صنعتی  نواحی  و  شهرک ها 
سرمایه گذاران  حضور  برای  جنوبی 
دلیلی  و  دارد  وجود  خارجی  و  داخلی 
وجود ندارد که سرمایه گذاران به خاطر 

نبود زیرساخت ها به استان نیایند.
ارزیابی  آخرین  براساس  داد:  ادامه  وی 
نظر  از  جنوبی  خراسان  گرفته  صورت 
سرمایه گذاری  امنیت  استانی  شاخص 

رتبه نخست را در کشور دارد.

سرمایه گذاری خارجی در استان افزایش یافت
معاون اقتصادی اداره کل امور اقتصادی و دارایی خراسان جنوبی : 

32 44 66 66 
32 42 43 20 -2

اولین قالیشویی صنعتی  ممتاز 
مجهز به دستگاه شستشوی تمام اتومات 

و گرمخانه اتومات در شرق کشور

صاف صاف
لول   لول  قالیشویي و مبل شویي ایـران

دفتر: توحید21 ، نبش نبوت 21 ، پلاک 105عضو معتبر اتحادیه   مسئول: دستگردی  www. iranwash. ir  ghalishooii.iran تخت تخت

فردا که دستمان از جهان کوتاه است ، حسرت روزگاری را می خوریم که می توانستیم شادی هایمان را هدیه کنیم ، پس امروز را دریابیم.

روابط عمومی هم استانی گرامی بررسی عدم نشتی گاز از اتصالات را با استفاده از کف آب و صابون انجام دهید.

شرکت گاز خراسان جنوبی
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اجرای عملیات لکه گیری در ۱۵۳ هزار متر از محورهای خراسان جنوبی

 رئیس اداره نگهداری راه ها و ابنیه اداره کل راهداری و حمل و نقل جاده ای خراسان جنوبی از اجرای ۱53 هزار متر مربع عملیات لکه گیری 
در جاده های استان از ابتدای سال تاکنون خبر داد. علیزاده بیان کرد: خرابی سطح رویه راه ها ناشی از اختلاف دما در فصول مختلف و بعضاً 

شبانه روز موجب تشدید در سرعت و میزان خرابی رویه آسفالت محورهای اصلی و فرعی شده است.
 * بعنوان یک شهروند خواهشمندم در 
 شرایط حساس فعلي کشور دست در دست 
هم دهیم در هر پست و مقام و جایگاه 
 و صندلي که نشستیم گره گشایي و

و  بداخلاقي  جانشین  را  خلق  حسن 
تنگ نظري کنیم زیرا امروز بیشترین 
 نیازکشور ایجاد آرامش براي مردم اعم

 از شهروند و همکار احساس مي شود 
ان شاءا... جوانان نجیب و اهل خانواده 
وعزیز مان از این تله و میني که دشمن 

کاشته به لطف الهي عبورکنند.

*با سلام. مسئولین اداره آب و فاضلاب 
قدیمي  سیستم  حال  به  فکري  لطفا 
انشعابات آب خیابان مدرس ۱3 بردارند 
که یا بخاطر ترکیدگي لوله آب قطع 
است یا اینقدر فشار آب کم است که 
در زندگیمان خللي ایجاد کرده . با تشکر

*سلام. در خصوص گمنامي استان در 
تیتر روزنامه محترم، باید به عرض برسانم 
یکي از دلایل آن نام نبردن از بیرجند 
باشد مي  اي  جاده  بین  تابلوهاي   در 

در  بیرجند  سمت  به  مشهد  مسیر  از 
تابلوهاي بین جاده اي در بعضي موارد 
به شهرهاي زاهدان، کرمان، یزد اشاره 
شده ولي بیرجند که نزدیکترین مرکز 
باشد معرفي  استان در آن مسیر مي 

 نشده است و حتي کسي که براي اولین 
بار مي خواهد به بیرجند سفرکند در این 

مسیر راهنماي جاده اي وجود ندارد.

 *طرح هاي مسکن فقط کارمندان با درآمد
بالا قادر هستند صاحب مسکن شوند 
این قشر بیشتر مسکن دارند. طرح ۹۹ 
ساله مسکن بسازید به مسافرین اجاره 
دهید، یا کنارکوه ها، تپه ها، تونل سه 
متري بکنید من حاضرم زندگي کنم 
یک بنر بزرگ نصب کنید پروژه عظیم 
شهرک غارنشینان...کسي که صبحانه 
 دونفریشان یک عدد ساقه طلایي هست
چه طوري 35۰ میلیون بیاورد،یا از کجا 
سه ماهه 2۰میلیون ، خواب مي بینید 
 اجرا نکنید. بیشتر کسانیکه مسکن ندارند
 قشر متوسط وضعیف جامعه هستند ،کسي

که دوست ندارد به کمیته امداد مراجعه 
کند آدم نیست. همش مي گویند دولت 
مردمي  کدام مردم فقط کارمندان مردم 
هستند یا مسئولان ،قشرضعیف جامعه 
مردم بحساب نمي آیند. لطفا به فکر این 
قشر بیشتر باشید، خیلي ها دندان ندارند 
وپول ندارند دندان مصنوعي تهیه کنند 
چه طوري در طرح هاي مسکن شما 

شرکت کنند. 

*در نقد مصاحبه مدیر محترم تعاوني 
روستایي استان در صفحه 3 روزنامه 
 آواي خراسان جنوبي تاریخ ۱۱ آبان دو
  مورد قابل توجه است. ۱. ایشان اشاره

 داشتن به دو برابر شدن قیمت زرشک 
 نسبت به پارسال و این را نتیجه برگزاري
 جشنواره زرشک دانستند لازم به ذکر

 است قیمت زرشک خشک در آستانه فصل 
برداشت به کیلویي ۱25۰۰۰ تومان یعني 
بیش از 2 برابر مشابه سال قبل رسید و 
به تبع آن قیمت زرشک تازه نیز افزایش 
یافت و ربطي به جشنواره زرشک ندارد. 
2.قیمت خرید تضمیني زرشک جوک 
 خنده داریست که نمک بر زخم زرشک
  کاران مي پاشد. وقتي دولت زرشک را به

  قیمت تضمیني ۱25۰۰آن هم با کلي 
 عیارسنجي و کاغذ بازي مي خرد و زرشک
 کار باید زرشک را خودش جمع آوري 
 کند و به مراکز خرید تحویل دهد. در مقابل
 بخش خصوصي یا همان دلال هایي که
 همیشه از طرف مسئولین عامل زیان 
 رساندن به کشاورزان معرفي مي شوند 
همان زرشک را کیلویي حداقل ۱5۰۰۰ 
تومان مي خرد و خودش هم زرشک را 
جمع آوري مي کند و نیازي به کاغذ 

بازي و عیارسنجي و... ندارد.

*سلام. اکنون که فضاي سیاسي کشور 
تا حدودي آرام شده مي توانیم بهتر به 
بررسي این وضع بپردازیم. باید قبول 
کنیم که ما نتوانسته ایم نسل جدید رو 
قانع کنیم و با زبان جدید حرف بزنیم و 
باید کمي نسبت به این موضوع ورود 
کرده و همه مسئولان این تغییر نسلي 
را پذیرفته و با سعه صدر به این جوانان و 
مطالباتشون پاسخ بدهند.فضاي مجازي 
هم باید حتما در اولویت مدیران قرار 
بگیره چرا که انقلاب در این حوزه به 

شدت در حال ضربه خوردنه

* سلام. مطالب دیدگاه خوانندگان واقعا 
جذاب و حرف مردم است کاش می شد 
مسئولین را مجبور می کردید به آنها 

پاسخ دهند تا مشکلات حل شود. 

تلفن : 32224582 -  نمابر : 32234583
پیام رسان های اجتماعی : 09017245463

سامانه پیام کوتاه : 3000272424

پیام شما

مناطق گردشگری  
استان برای خودمان 

هم غریب هست
چند روز پیش مهمان یکی از دوستان در 
شهرستان زیرکوه بودم که من و خانواده 
ام را به  دره تجنود و کویر همت آباد برد. تا 
قبل از آن اصلا فکر نمی کردم شهرستان 
و  گردش  برای  مکانی  زیرکوه  مرزی 
تفریح داشته باشد، اما با دیدن تجنود 
 واقعا لذت بردم، حتی در محروم ترین 
زیبای  های  محل  نیز  استان  مناطق 
 گردشگری وجود دارد که مردم می توانند
با خانواده به تفریح و گردش بپردازند. 
 آنجا بود که به این فکر کردم جز مناطق
 گردشگری طبس که همه ما می شناسیم
آیا از مناطق گردشگری دیگر استان خبر 
داریم؟ اگر به یکی از شهرستان های 
استان مثل نهبندان، بشرویه، سربیشه، 
خوسف و... رفتیم، می دانیم کجا باید 
به تفریح بپردازیم و اوقاتی را با خانواده 
خوش باشیم؟ فکر نکنم خیلی ها از وجود 
بسیاری از مناطق تفریحی و گردشگری 
شهرستان های استان خبر داشته باشند. 
این وظیفه کیست؟ ما حتی در استان 
خودمان نتوانستیم مناطق گردشگری 
و آثار باستانی را به خوبی برای مردم 
سایر  مردم  دیگر  بشناسانیم،  خودمان 
استان ها پیشکش. به نظر شما نمی شد 
در ورودی هر شهر در قالب بنری مناطق 
گردشگری آنجا معرفی می شد تا مردمی 
که به آن منطقه سفر می کنند حداقل 
بدانند آن حوالی چه مناطقی دارد؟ چند 
وقت پیش شنیدم استاندار هم از گمنامی 
مناطق گردشگری استان گله مند بودند 
که به نظرم بهتره از متولی امر که اداره 

گردشگری هست مطالبه کنند. 
در این مدت برای معرفی این مناطق 
برای هم استانی های خودمان چکار 
نیز  توقع گردشگر خارجی  کردید که 

دارید.

پیام رسان های اجتماعی : 09017245463

سامانه پیام کوتاه : 3000272424

 دیدگاه خوانندگان

تولید گوشت
مرغ در استان 

سه برابر شد
ایرنا - رئیس سازمان جهاد کشاورزی 
گوشت  تولید  گفت:  جنوبی  خراسان 
طرح  اجرای  از  بعد  استان  در  مرغ 
شد.  برابر  سه  یارانه ها،  هدفمندی  
مهدی جعفری در گفت و گو با ایرنا، 
ماهانه 2  حاضر  حال  در  کرد:  اظهار 
میلیون  و ۴۰۰ هزار قطعه جوجه ریزی 
در مرغداری های خراسان جنوبی انجام 
می شود. وی با بیان اینکه روزانه ۱۸۰ 
تن مرغ در استان تولید می شود، افزود: 
از این مقدار 25 تن در استان مصرف 
و بقیه به استان های همجوار از جمله 
کرمان، سیستان و بلوچستان و خراسان 
رضوی ارسال می شود. رئیس سازمان 
جهاد کشاورزی خراسان جنوبی با اشاره 
به اینکه جوجه ریزی در مرغداری های 
اجرای طرح هدفمندی  از  بعد  استان 
در  کرد:  عنوان  یافت،  کاهش  یارانه 
در  جوجه ریزی  مرداد  و  تیر  ماه های 
هزار   ۷۰۰ به  استان  مرغداری های 
قطعه در ماه هم کاهش یافت و روزانه 
استان  در  بیشتر  مرغ  تولید  تن   5۰
نداشتیم. جعفری عنوان کرد: در حال 
حاضر قیمت مرغ در استان براساس 
قیمت مصوب همان ۶3 هزار تومان به 
فروش می رسد، ذخیره سازی مرغ هم 
به اندازه کافی در استان انجام شده و 
در این خصوص هیچ مشکلی نداریم.
وی همچنین گفت: روزانه بیش از ۸۰ 
تن تخم مرغ در استان تولید می شود 
که از این مقدار 2۰ تا 25 تن مصرف 
داخلی استان است و بقیه به استان های 
همجوار ارسال می شود.رئیس سازمان 
جهاد کشاورزی خراسان جنوبی افزود: 
در استان افزایش قیمتی در خصوص 
همان  با  و  نداشته ایم  هم  مرغ  تخم 
اما در  قیمت مصوب عرضه می شود 
مجموع در کل کشور در فصل سرما 
پیدا می کند. تولید تخم مرغ کاهش 

نهاده ها  تامین  اینکه  به  اشاره  با  وی 
انجام  دولت  توسط  سامانه  طریق  از 
می شود، بیان کرد: به اندازه کافی نهاده 
با قیمت مصوب وجود دارد و مشکلی 

در این خصوص نداریم.

خبر خوب

روایت رهایی محسن از  اسارت اعتیاد
رهایی از چنگال اعتیاد آنقدر سخت و دشوار 
است.  معجزه  یک  شبیه  بیشتر  که  است 
را  پرتلاطم جوانی  زندگی  روایت  ادامه  در 
می خوانید که بعد از ۱5 سال گرفتاری در 
دام اعتیاد نه تنها پاک شده، بلکه اکنون خود 
ناجی چند هزار معتاد است. به گزارش تسنیم، 
برای کسانی که از دور به مسئله اعتیاد و مواد 
مخدر می نگرند عمل ترک اعتیاد شاید کاری 
ساده باشد، اما واقعیت این است رهایی از 
آنقدر سخت و دشوار  بیماری  این  چنگال 
است.  معجزه  یک  شبیه  بیشتر  که  است 
اولین خاطراتی که از دوران کودکی ام به 
یاد می آورم داشتن یک خانواده شاد و خوب 
است، اما زمانی که پدرم را در سن ۹ سالگی 
از دست دادم زندگی ام به حاشیه رانده شد. 
مادرم در سن ۱۱ سالگی مجدد ازدواج کرد 
و نتوانستم با ناپدری ام کنار بیایم و در سن 
۱۴ سالگی با پدر بزرگم زندگی می  کردم. با  
دوست و  رفیق در کوچه و بازار می گشتم و 
اگر آنها سیگار می کشیدند، من هم کنارشان 
به قول معروف دودی می زدم و تعارف آنها 

را رد نمی کردم.

گرفتاری در دام اعتیاد
 از سن ۱4 سالگی

این گزارش روایت زندگی پرتلاطم محسن 
از ۱5 سال گرفتاری در دام  بعد  است که 
اعتیاد نه تنها پاک شده، بلکه اکنون خود 
ناجی چند هزار معتاد است. وی در گفت وگو 
اش  جوانی  و  نوجوانی  دوران  از  تسنیم  با 
گفت: در دورهمی هایی که با دوستانم داشتم 
کم کم اگر موادی مثل شیره و تریاک تعارف 
از همان سن  و  می شد، مصرف می کردم 
۱۴ سالگی درگیر اعتیاد شدم. در این سن 
و سال چون قدرت بدنی داشتم گاهی مواد 
نمی خواستم  وقت  و هر  مصرف می کردم 
کنار می گذاشتم و حتی تا 3 روز بعد مصرف، 
بدنم جواب می داد و مشکلی نداشتم. محسن 
افزود: در سن ۱5 سالگی درس و مدرسه 
را رها کردم و به سراغ کار در بازار رفتم و 
درب مغازه ها هر کاری بود انجام می دادم و 
در همان سن و سال چون فردی آزاد بودم 
و سرپرستی نداشتم، به سراغ خانه مجردی 
یکی از دوستانم رفتم و در واقع آنجا یک خانه 

تیمی شده بود که مواد مصرف می کردیم.
ادامه داد: در سن ۱۶ سالگی مصرف  وی 
مواد به اوج خود رسید و به خاطر شرارت و 
درگیری یک سال بعد پایم به زندان باز شد و 
از این به بعد چندین بار طعم زندان را چشیدم.
وی بیان کرد: در سن ۱۸ سالگی وقتی برای 
سربازی اقدام کردم، چون برادرم سرباز بود و 
آن موقع معافیت دو برادر هم مطرح بود، قرار 
بود از سربازی معاف شوم، اما وقتی برادرم  
فراری شد، من هم نتوانستم معاف شوم و 

فرار کردم و اصلا به سربازی نرفتم.
این فرد رها شده از اعتیاد ادامه داد: در سن 
۱۸ تا 2۰ سالگی 5 بار به خاطر مصرف مواد 
روانه زندان شده و از بهترین دوران زندگی 
اش خاطرات تلخی به یاد دارد، چرا که در 
همان سال ها برادرش فوت می کند و همین 

باعث ضربه روحی شدید می شود.
محسن تا اینجای قصه زندگی اش را در 
از سن 2۱ سالگی  زاهدان سپری کرده و 
تصمیم می گیرد به مشهد برود و در آنجا هم 
عملا با کسانی دوست و رفیق می شود که به 
گفته خودش مثل خودش بودند و آشفتگی 
روحی و روانی داشتند و تمام درددل هایشان 
را  پای مصرف مواد می گفتند.وی ادامه داد: 
به این نتیجه رسیده ام که دوست ناباب عامل 
گرایش من به مواد و این راه نبوده، چرا که 
من هم یک دوست ناباب برای آنها بودم و در 

واقع مواد ما را دور هم جمع کرده بود.

ازدواج در سن 2۱ سالگی  

محسن بیان کرد: در سن 2۱ سالگی در پی 
خلأهای عاطفی که داشتم توانستم ازدواج 
کنم و همین عامل باعث شد اندکی شرایط 
زندگی من بهتر شود و تصمیم به ترک اعتیاد 
گرفتم، اما چون بلد نبودیم و کسی را به 
عنوان مشاور مثل پدر و مادر در کنارم نداشتم 
که به لحاظ روحی روانی به من کمک کند، 

در این زمینه موفق نشدم.
وی در ادامه از جرقه ای که باعث نجاتش 
شده می گوید: دقیقا روزهای تاسوعا و عاشورا 
بود که در حرم امام رضا )علیه السلام( از 
خدا خواستم مرا نجات بدهد. از این وضعیت 
خسته شده بودم. با همان حالت پریشانی از 
حرم خارج شدم و دیدم چند نفر روی شیشه 
عقب خودروها یا حسین )علیه السلام( و یا 
ابوالفضل )علیه السلام( می نویسند من هم 

رفتم  پایین داشتم  پیکان مدل  چون یک 
جلو و گفتم بنویسید با رنگ سبز سیدی یا 
ابوالفضل )ع( و نمی دانم آن لحظه چه اتفاقی 
افتاد و وقتی چشمم به نام علمدار کربلا افتاد، 
با ناامیدی گفتم یا ابوالفضل دیگه خسته شدم 
خودت کمکم کن. محسن ادامه داد: از این 
روز تا اربعین حسینی حدود ۴۰ روز من از 
خانه بیرون نرفتم و فقط سیگار می کشیدم 
و اگر بگویم بدترین روزهای زندگی ام بود، 
اتفاقات نوروز سال ۸۷  دروغ نگفته ام. این 
برای محسن رقم می خورد، در این بین او از 
فوت خواهرش که عید سال ۸۶ اتفاق افتاده 
هم به عنوان یک خاطره و ضربه سخت 
آن  در  ادامه می دهد:  و  یاد می کند  روحی 

سال  ها  ظاهر مناسبی نداشتم موها و ریش 
بلند، قیافه ای که  همه را از من فراری می داد.

 آشنایی با مرکز ترک اعتیاد 

وی به یک اتفاق خیلی  خوب در آن سال ها 
تغییر  برای همیشه  را  زندگیش  که مسیر 
می دهد اشاره کرد و گفت: یکی از دوستانم 
که گرفتار اعتیاد بود، اما مدتی بود ترک کرده 
بود به من گفت جای خوبی پیدا کردم که در 
دعای شبانه ای که دارند خیلی به یاد تو افتادم 
که همیشه دعا می کردی و می گفتی خدایا 
مرا نجات بده. او مرا دعوت کرد که بروم 
و آنجا را ببینم. اصلا باور نداشتم که عده ای 
معتاد دور هم جمع شوند و بتوانند ترک کنند 
دوستم معتاد به شیشه آن هم خیلی شدید 
بود و من اصلا با او رفت و آمد به خاطر ترس 
از مصرف شیشه نداشتم.قرار گذاشتیم که روز 
۱۶ فروردین ماه برویم و آنجا را ببینم، سه 
چهار روز اول که ماندم باز هم باور نداشتم 
که اینجا کسی بتواند ترک کند و با خودم 
می گفتم این ها ما را خماری می دهند ولی 

بالا خودشان مصرف می کنند.

پاکی  بعد 6 ماه حضور
 در کمپ ترک اعتیاد و

شرکت در جلسات مشاوره

مسئول  مدیون  را  خودش  درمان  محسن 
اول  روزهای  همان  در  که  می داند  کمپ 
 وقتی موجی از افکار منفی به سراغش آمد

با دادن مشاوره او را همراهی کرد.
وی گفت: از این به بعد دنباله روی آدم هایی 
شدم که در کمپ حضور داشتند و چون ذاتا 
افراد معتاد کنجکاوند من هم کنجکاو شدم و 
در  جلسات مشاوره انجمن شرکت می کردم 
و  توانستم بعد 5 الی ۶ ماه جنگ با خودم به 

پاکی برسم.

خانواده ام سختی زیادی کشیدند 

وی که حالا خودش مدیریت یک کمپ 
ترک اعتیاد را در بیرجند بر عهده گرفته، به 
سختی های زندگی مشترکش اشاره کرد و 
گفت: در همان ابتدای ازدواج خداوند یک 
دختر شیرین به ما عنایت کرد که وقتی 5 
سال و نیم بود توانستم ترک کنم و در این 
مدت سختی های زیادی بر خانواده ام تحمیل 
کردم.محسن به یک خاطره تلخ  از آن دوران 
اشاره کرد و گفت: یک روز همسرم به همراه 
خانواده اش به تربت می روند و من باید ساعت 
۱2 و نیم دخترم را از مهد بر می داشتم، اما 
به دلیل خماری خواب ماندم و ساعت ۶ به 
سراغش رفتم. وقتی رسیدم معلمش کلی 
گلایه کرد و من فقط بهانه های دروغ و الکی 
می آوردم که ماشین در جاده خراب شده و از 
این جور بهانه ها. وقتی سوار ماشین شدیم 
حداقل  کاش  بابایی  گفت:  من  به  دخترم 
موهات و شونه می زدی، فکر کردی معلمم 

نفهمید که خواب بودی.وی ادامه داد: من 
عملا جلوی خانواده ام مواد مصرف می کردم 
و وقتی قرار بود مهمانی برایمان بیاید دخترم 
تند تند بساطم را جمع می کرد و با همان 
لحن کودکانه می گفت “جمع کن آبرومون 
میره”  یادآوری این خاطرات خیلی برایم آزار 

دهنده است.

روزهای تلخ بی بازگشت 

کارش  بارها  که  می گوید  روزهایی  از  وی 
بار  تعهداتی که هر  از  و  به طلاق رسیده 
و  گذشت  از  داده،  همسرش  خانواده  به 
تحمل  همسرش که او را هر دفعه برای 
ترک تشویق و همراهی کرده، از روزهایی 

که بهترین  عزیزانش را از دست داده، از 
تشویش ها، افکار منفی و  گریه های شبانه ای 
او می ربودند،  از  را  از ترک خواب  که قبل 
روزهایی که به انتظار یک معجزه سپری 
شدند و با عنایت خداوند و ائمه به شیرینی 
مبدل شدند، معجزه ای که  او را با خودش و 

خدای خودش آشتی داد.

خودم را پیدا کردم و متحول شدم

وی معتقد است که بعد ترک اعتیاد از یک 
جهنم واقعی رهایی پیدا کرده است. در کمپ 
یاد گرفتم که خودم را بشناسم و پیدا کنم و 
به غیر خدا و خودم به هیچ کس متکی نباشم 
و از کسی توقعی نداشته باشم. من امروز هیچ 
کس را مقصر سرنوشت تلخ خود نمی دانم.
از علاقه و استعدادش به نقاشی،  محسن 
شعر گفتن و انشا نوشتن در دوران مدرسه 
سخن  می گوید. از نقاشی کشیدن برای هم 
کلاسی هایش تا ارسال آثارش به برنامه های 

تلویزیونی.
وی گفت: مادر یکی از بچه ها استاد نقاشی 
بود و از کارهای و استعداد من همیشه تعریف 
می کرد، به نقاشی خیلی علاقه داشتم که 
همه این علاقه ها به خاطر ذهن مشوش 
من در دوران راهنمایی از بین رفت و به آرزو 
مبدل شد و دوست دارم روزی این کار را به 

صورت حرفه ای ادامه دهم.

راه اندازی مرکز ترک اعتیاد
در بیرجند در سال 87 

محسن از دوران اعتیادش به عنوان سیاه ترین 
دوران عمر خود یاد کرد و گفت: اعتیاد باعث 
شد همه چیزم را از دست بدهم. از خودم بدم 
آمده بود. ولی بعد اتفاقات خوبی رقم خورد و 
آشنایی من با کمپ ترک اعتیاد چراغی را در 
دلم روشن ساخت و بعد از ترک اعتیاد، عشق 
خدمت به مردم باعث شد با همراهی همسر، 
مادر و خانواده همسرم یک خانه بهبود در 
این  در  افزود:  کنم.وی  راه اندازی  مشهد  
مدت، آشنایان زیادی از نقاط مختلف از جمله 
از بیرجند به این مرکز می آمدند و پیشنهاد 
می دادند همین مرکز را در بیرجند راه اندازی 
کنم چون آن زمان در بیرجند چنین مرکزی 
نبود و بیشتر برای درمان به مشهد و زاهدان 
مراجعه می کردند که همین تشویق ها باعث 

شد در سال ۸۷ به بیرجند مهاجرت کنم.
محسن بیان کرد: در آن زمان هیچ سرمایه ای 
نداشتم و ماشین پیکانم را به ۷5۰ هزار تومان 
فروختم و چون سابقه خوبی نداشتم با وجود 
اینکه یک سال و نیم از پاکی من می گذشت 
هیچ کس باور نمی کرد و حاضر نبود به من 
کمک کند، اما در این بین یکی از دوستان 
در سازمان بهزیستی بیرجند دستم را گرفت 
و جا و مکان و لوازم و تجهیرات در اختیارم 
گذاشت و این گونه بود که توانستم کارم را 
در بیرجند شروع کنم و از این به بعد برخی 

از مسئولان هم جلو آمدند و کمکم کردند.
وی گفت: همه کارهایم را در مرکز با مشاوره 
گرفتن از افراد متخصص و با تجربه انجام 
می دادم و در سال ۹۰ هم توانستم مجوز و 
موافقت اصولی مرکز را با تلاش و همکاری 

دوستانم بگیرم.

درآمد و سرمایه چندانی ندارم
 اما آرام و راضی ام 

وی اظهار داشت: خوشبختی کنونی خود و 
خانواده ام را از سایه دعای خیر و خدمت به 
معتادان می دانم و بسیار از این کار راضی 
هستم. این بچه ها واقعا مظلوم هستند، شاید 
چنانی  آن  پول  کار  این  در  مالی  لحاظ  از 

نباشد، اما آرامش حاکم در آن به دنیا می ارزد 
و اثرات خیر این کار در زندگی من مشهود 
است.محسن گفت: از همان ابتدای راه اندازی 
مرکز مراجعه کنندگان زیادی داشتیم و اکثر 
آنها درآمد و سرمایه ای نداشتند و خانواده ها 
به جای پول گاهی مواد خوراکی مثل نان 
و غیره می آوردند و ما هم با عشق، آنها را 

پذیرش می کردیم.

هر روز صبح می گویم
 “خدایا به امید تو” 

وی ادامه داد: بعد ۱۴ سال و نیم که این مرکز 
را راه اندازی کرده ام  سرمایه آن چنانی ندارم 
چون عشق به خدمت مرا در اینجا ماندگار 
کرده است.محسن  آشتی خودش را با خداوند 
بعد سال ها اولین عامل موفقیتش می داند و 
می گوید: هر روز که از خواب بلند می شوم 
می گویم خدایا به امید تو، من معجزاتی از 

کارم دیده ام که شاید باور کردنی نباشد.

عدم استفاده از داروی شیمیایی
 در دوران ترک 

وی که اینک مدیر یک مرکز بهبودی اقامتی 
میان مدت در بیرجند است در ادامه سخنانش 
از معتادانی می گوید که بعد ترک در این مرکز 
خودشان در سایر شهرها مثل مشهد کمپ 
ترک اعتیاد زده اند. محسن ادامه داد: درصد 
پاکی در مرکز خیلی بالاست و ما از هیچ ماده 
و داروی شیمیایی استفاده نمی کنیم و بسته 
ماده مخدری که مصرف می شود  نوع  به 
طول درمان و زمان بستری شدن متفاوت 
است، وقتی می گوییم ما در اینجا فقط دعا 
و توسل شبانه  به خداوند و ائمه را به بچه ها 
و  نمی کند  باور  کسی  می دهیم،  آموزش 
می گویند باید جایگزینی مثل متادون مورد 
استفاده قرار گیرد، اما ما در اینجا فقط دعا و 

مراقبه داریم و لاغیر.
وی به ۱2 اصل ترک در انجمن ان ای اشاره 
کرد و گفت: این اصول شامل خودشناسی، 
بیماری شناسی، خداشناسی، تغییر شخصیت، 
شناخت نواقص شخصیتی، جبران خسارات 
به  کمک  خدا،  با  آشتی  و  توبه  مردم،  به 
دیگران و غیره می شود.محسن ادامه داد: با 
بچه ها در اینجا تمرین می کنیم که بدون 
جبران خسارت نمی توان با خدا آشتی کرد 
او در دل شب سخن گفت و همین  با  و 
این  به  بچه ها  که  می شود  باعث  عوامل 
انجمن علاقه و اعتماد پیدا کنند.وی افزود: 
بعد  فرزندم  دو  که  هستم  فرزند   3 دارای 
حاضر  حال  در  و  آمده اند  دنیا  به  پاکی  از 
می فهمم عشق به بچه و زندگی یعنی چه. 
محسن که خدا را سپاسگزار است که به او 
فرصت دوباره خدمت به خانواده اش را داده  
و گفت: خوشحالم که می توانم به خانواده ام 
خدمت کنم و جوابگوی تامین نیازهای آنها 
باشم.  دختر بزرگم در حال حاضر دانشجوی 

فوق لیسانس است. وی هر آنچه دارد را از 
لطف خدا می داند و در توصیه به خانواده ها 
گفت: هیچ گاه بچه ها را از خدا نترسانید و 
نگویید “خدا قهرش می گیرد”، “خدا تو را 
می سوزاند”، “تو را کور می کند” و غیره به 
جای این قبیل حرف ها فرزندان تان را عاشق  

خدا کنید تا از خداوند گریزان نشوند.
لحظات  شیرین ترین  داد:  ادامه  محسن 
می بینم شب  که  است  زمانی  من  زندگی 
عید شده، یک مریض بعد از درمان به کانون 
خانواده بازگشته است و با گذشت یک یا دو 
سال از پاکی خود با من تماس می گیرد و 
سپاسگزاری می کند و می گوید “این زندگی 
و پاکی را مدیون تلاش های تو هستم” و 
هنگامی که برای من دعا می کنند بسیار 
خوشحال می شوم. وی ادامه داد: تغییر دیدگاه 
اطرافیان بعد از ترک برایم خیلی شیرین و 
لذت بخش است، چرا که قبل از ترک همه 
مرا طرد می کردند و از خودشان می راندند، 
اما بعد از پاکی توانستم شادی و نشاط را به 

خانواده  و اطرافیان برگردانم.

توصیه به  خانواده های افراد معتاد 
و بیمار: “صبر داشته باشید”

افراد  خانواده های  به  توصیه  در  محسن 
معتاد و بیمار آنها را به صبر دعوت کرد و 
اظهار داشت: مغز فرد معتاد معیوب شده و 
زمان نیاز است تا درمان شود، بیماری اعتیاد 
یک بیماری جسمی نیست بعد ۷ تا ۱۰ روز 
زندگی عادی  به  پاک می شوند  که کاملا 
برگردند، بلکه یک بیماری روحی روانی است 
که درمان آن زمان بر است. وی ادامه داد: در 
حال حاضر موادی مثل شیشه، کراک، سه 
دود و غیره وارد کشور می شود که نابودگر 
کننده است و مغز جوانان را نابود می کند.
محسن که مخالف سرسخت توزیع متادون 
است،  اعتیاد  ترک  مراکز  و  داروخانه ها  در 
تصریح کرد: متادون بزرگ ترین ماده مخدر 
دنیاست چون به لحاظ روحی روانی افراد را 
پرخاشگر، تندخو و دعواگر می کند و استفاده 
از متادون فقط برای دوره درمان ترک تا ۱۰ 

روز خوب است و بعد باید قطع شود.

پذیرش سالانه 4۵0 معتاد
 در مرکز ترک اعتیاد 

میان  اقامتی  بهبودی  مرکز  مدیر  محسن 
مدت در بیرجند، اظهار داشت: بیماران بین 
۱۸ تا 55 سال را پذیرش می کنیم و به طور 
متوسط ماهانه ۴۰ نفر پذیرش می شوند و در 
طول سال  35۰ تا ۴5۰ نفر در اینجا تحت 
درمان قرار می گیرند. وی افزود: بعد ترک هم 
یک تیم درمان داریم که وضعیت بهبود یافته 
را  پیگیری می کند، اما اخیرا یک مرکز در 
استان  راه ندازی شده که این بار از دوش ما 
برداشته شده و وضعیت بهبود یافته ها توسط 
این مرکز رصد می شود. محسن به فعالیت 
۶ پرسنل رسمی در این مرکز اشاره کرد و 
گفت: ۴ تا 5 نفر هم به صورت متفرقه و 
بعد از بهبودی در حرفه انتظامات و غیره با 

ما همکاری دارند.

خیران و مردم 
خانواده بهبود یافتگان را دریابند 

آن  با  که  مشکلاتی  از   گوشه ای  به  وی 
اولین  داد:  ادامه  و  کرد  اشاره  است  روبه رو 
چیزی که باید به آن توجه شود آماده کردن 
جا و مکان خوب برای ترک اعتیاد است و 
اگر باغ یا زمینی به مساحت ۷۰۰ یا ۸۰۰ 
قرار  مراکز  اختیار  در  دولت  کمک  با  متر 
گیرد، زمینه تشویق برای ترک بیشتر فراهم 
می شود.  محسن بیان کرد: فضای فعلی این 
مرکز استیجاری و 35۰ متر است و یکی از 
مشکلات چندین ساله ما این است که اینجا 
یک  مرکز آب درمانی است و ماهانه چندین 
برابر تعرفه عادی برایمان قبض آب و برق 
صادر می شود و تاکنون کسی نتوانسته این 
مشکل را برطرف کند، اداره آب می گوید آب 
بخرید ولی ما  اینجا مستاجریم و  ممکن 
است  حالی  در  این  و  شویم  جابه جا  است 
که این  آب قابل انتقال نیست. اخطار قطع 
داریم  انتظار  و  مرکز صادر شده  برای  آب 
مسئولان همراهی بیشتری با ما داشته باشند.
قالب  از خیرین و مردم می خواهد در  وی 
سبدهای کالا به خانواده های بهبود یافتگان 
کمک کنند تا زمینه ترک برای این بیماران 
سهل تر شود. محسن به پرداخت تسهیلات 
خوداشتغالی بهزیستی در حمایت از بهبود 
میلیون  گفت: ۱5۰  و  کرد  اشاره  یافتگان 
تومان وام ۴ درصد با بازپرداخت ۷ ساله به 

بهبودیافتگان پرداخت می شود.



فناوری اطلاعات

عکس خیره کننده تلسکوپ فضایی 
هابل از یک کهکشان با شکلی عجیب

یک عکس جدید از تلسکوپ فضایی هابل، یک 
کهکشان کوتوله نامنظم به نام NGC 1156 را 

به تصویر می کشد. این کهکشان که در فاصله 
۲۵ میلیون سال نوری از زمین در صورت فلکی 
برج حمل قرار دارد، برخلاف اکثر کهکشان های 
آژانس  که  دارد  منحصربه فرد  ساختاری  دیگر 
است،  مأموریت  این  شریک  که  اروپا  فضایی 
از آن با عنوان یک »شگفتی از ریخت شناسی 

کهکشانی« یاد می کند.
 مقامات این آژانس، در بیانیه ای که همزمان با 
انتشار تصویر جدید هابل در ماه گذشته صادر شد، 
نوشتند: »هزاران ستاره درخشان این کهکشان، 
این  ولی  می کنند؛  تداعی  مارپیچی  ساختاری 
کهکشان فاقد ساختار مارپیچی مشخصی است. 
این کهکشان، بیضی شکل و هسته آن از ستارگان 

قدیمی تر و قرمزتر تشکیل شده است«.
 شکوفه های قرمز درخشان پراکنده در سراسر 
به تشکیل  مناطقی مربوط  این تصویر هابل، 
انرژی  که  می دهد  نشان  را  پرنور  ستاره های 
شدید کهکشان را تأمین می کنند. گاز هیدروژن 
یونیزه شده که از این ستارگان جوان خارج می شود، 
درخشش قرمزی از خود به نمایش می گذارد.
معمولًا  مارپیچی  کهکشان های  است  گفتنی 
ستاره های  از  متشکل  مرکزی  برآمدگی  یک 
قدیمی تر و کم نور دارند که توسط یک صفحه 
تخت و چرخان از ستاره های جوان و داغ احاطه 
شده اند. با اینکه کهکشان NGC 1156 دارای 
یک مرکز متراکم متشکل از نسل های قدیمی تر 
ستاره هاست، اما ستاره های جوان تر آن در بازوهای 
مارپیچی مشخصی که دورتادور کهکشان را در بر 
ندارند.ستاره شناسان،کهکشان وجود   بگیرند، 

کهکشان  یک  عنوان  به  را   NGC 1156  
نامنظم کوتوله طبقه بندی کرده اند؛ چرا که فاقد 
هر نوع شکل مشخصی است؛ در واقع نه ساختار 
مارپیچی دارد و نه بیضی شکل است.با این حال 
و طبق این بیانیه، این کهکشان در دسته بندی 
»منزوی« نیز قرار می گیرد؛ زیرا هیچ کهکشان 
نیست که  آن  نزدیک  اندازه کافی  به  دیگری 
بر شکل عجیب وغریب آن و نیز شکل گیری 

ستاره های ادامه دار آن تأثیر بگذارد.

خواص لوبیا  قرمز 

لوبیا قرمز به کمک مقادیر بالای کربوهیدرات های 
موجب  خود  در  موجود  رژیمی  فیبر  و  پیچیده 
کاهش سطح کلسترول در خون شده و خطر ابتلا 
به بیماری های قلبی عروقی را کاهش می دهد. 

لوبیا قرمز سرشار از الیاف غذایی نامحلول است که 
حرکت روده ای را آسان می کند و از این طریق به 
کاهش یبوست کمک می کند. لوبیا قرمز حاوی 
منگنز و کلسیم است و موجب تقویت استخوان ها 

و جلوگیری از ابتلا به پوکی استخوان می شود.

 خواص شکلات تلخ برای سلامت بدن
شکلات تلخ به شرط اینکه دچار بیماری معده، 
ریفلاکس معده و یا مشکل کم خوابی نباشید، 
می تواند به لاغری کمک کند. از خواص شکلات 
تلخ ۹۶ درصد کمک به بهبود وضعیت سیستم 

ایمنی بدن است. از آنجا که این ماده خوراکی 
با  است،  اکسیدان  آنتی  نوع  چندین  حاوی 
رادیکال های آزاد در بدن مبارزه می کند. در نتیجه 
در بهبود التهابات مؤثر است. همچنین به دفع 

مواد زائد و سمی از بدن کمک می کند.  

فواید لیمو شیرین  را  بیشتر بشناسید

با تغییر فصل و سرد شدن هوا بسیاری از بیماری ها 
مثل سرماخوردگی و آنفلوآنزا شایع می شود. یکی از 
بهترین میوه های پاییزی برای پیشگیری و درمان 
انواع مختلف سرماخوردگی ها لیموشیرین است.

این میوه مفید باعث کاهش سرفه و  مصرف 
گلودرد، ، تقویت سیستم دفاعی و کاهش دردهای 
مفصلی در بدن می شود. توصیه می شود با شروع 
فصل پاییز و سرد شدن هوا روزانه در هر وعده 
صبحانه یک لیوان آب لیموشیرین مصرف کنید.

چغندر  مفید  در مراقبت  از کبد

چغندر سرشار از بتاکاروتن،  فلاوونوئیدها است که 
همگی آنتی اکسیدان های قوی محسوب می شود. 
رنگی  میوه های  و  سبزی جات  کلی  طور  به 
بیشترین میزان آنتی اکسیدان ها را دار می باشد. 

هر ماده  غذایی حاوی این ترکیبات مغذی برای 
تصفیه و تمیزی کبد مؤثر بوده و به خصوص 
برای افرادی که از کبد چرب رنج می برند مفید 
کاهش  باعث  آنتی اکسیدان ها  مصرف  است. 
چشمگیر میزان چربی کبد و التهاب آن می شود. 

امروزه در بسیاري از کشورها، نقش غذا در سلامت و تغذیه انسان از اهمیت زیادي برخوردار است. به طوري 
که بیشتر اهمیت مواد غذایي به جاي نقش اولیه غذا به عنوان منبع انرژي و رشد به نقش بیولوژیکي غذا روي 
سلامتي انسان تغییر یافته و بازار تولید و مصرف مواد غذایي بیشتر به سوي تولید غذاهاي فراسودمند رفته است. 
غذاهاي فراسودمند به فرآورده هایي گفته مي شود که علاوه بر فراهم کردن تغذیه پایه باعث افزایش سطح 
سلامت افراد مي شود و با توجه به آگاهي مصرفت کنندگان روز به روز در تولید این گونه غذاها پیشرفت هاي 
جدیدي به وجود مي آید. در بین غذاهاي فراسودمند، غذاهاي حاوي میکروارگانیسم هاي پروبیوتیک از اهمیت 
ویژه اي برخوردار است.  مرکز اطلاع رسانی مدیریت غذا معاونت غذا و دارو دانشگاه علوم پزشکی بیرجند

چربی های شکمی را فقط با سرکه بسوزانید

با خودتان مثبت صحبت کنید و گفتگوهای درونی خود 
را کنترل کنید. از عبارات تاکیدی مثبت، اول شخص و 
در زمان حال مانند »من خودم را دوست دارم!« »من 
می توانم!« »من احساس فوق العاده خوبی دارم!« و 
»من مسئول هستم!« استفاده کنید. ما معتقدیم که 
۹۵ درصد احساسات  شما با گفتگو های دورنی خودتان، 
درطول روز شکل می گیرد. واقعیت تلخ این است که اگر 
عمدا و آگاهانه با خودتان، مثبت و سازنده صحبت نکنید، 
ناخودآگاه به چیزهای ناراحت کننده که باعث نگرانی و 

عصبانیت می شود، فکر می کنید ذهن شما مثل یک 
باغچه است. اگر در آن، گل نکارید و از آن مراقبت نکنید، 
علف های هرز بدون هیچ تلاشی در آن رشد می کنند. 
شاید قدرتمندترین توانایی شما، توانایی »تجسم« و 
دیدن اهدافتان است، تصویری هیجان انگیز و واضح از 
اهداف و زندگی ایده آل تان بسازید و بارها و بارها آن را 
در ذهن مرور کنید. تمام پیشرفت های شما در زندگی، 
با بهبود بخشیدن به تصویرهای ذهنی  شروع می شوند. 
هرچه خود را در درون تان ببینید، در دنیای خارج همان 

خواهید بود. انتخاب درست کسانی که با آن ها زندگی 
می کنید، کار می کنید و تعامل دارید، بیشتر از هر عامل 
دیگری بر احساسات و موفقیت شما تاثیر می گذارد. 
همین امروز تصمیم بگیرید که با افراد برنده ، مثبت، شاد، 
خوش بین و کسانی که در زندگی اهداف بزرگ دارند 
معاشرت کنید.به هر قیمتی از افراد منفی  دوری کنید. 
این افراد، سرچشمه اصلی بیشتر ناراحتی های زندگی 
هستند. مصمم شوید که از هم اکنون، دیگر افراد منفی  

و اضطراب آور را به زندگی تان راه ندهید.

  کلید برای داشتن شخصیت مثبت

یاد یاران 
شهید شکراله حسن زاده: پیامي به تو اي همسنگر دانش آموز، بدان که سنگر تو 
استوارتر است از آنکه فکر مي کني. شرکت تو در کلاس درس پشت ابرجنایتکاران را به 

لرزه در مي آورد. نگذارید افرادي سودجو در میان شما رخنه کرده و شما را گمراه کنند. پنجشنبه  ۱۹ آبان  ۱۴۰۱ * شماره  ۵33۶
بازی با نیکاراگوئه دیدار آماده سازی است4

خبرنگاران  با  گفتگو  در  کی روش  کارلوس 
اظهار  کرد: بازی با نیکاراگوئه یک روز کاری 
وی  تمرینی.   برنامه های  جزو  و  بود  خواهد 
بازیکن  چند  می دانید  که  طور  همان  افزود: 
جوان  یکسری  با  و  نداریم  تهران  در  بیشتر 
فوتبال  آینده  من  اعتقاد  به  که  می کنیم  کار 
ایران در جام جهانی ۲۰۲۶ خواهند بود. بازی 
و  بود  خواهد  آماده سازی  دیدار  نیکاراگوئه  با 

تلاش می کنیم که آماده شویم، اگر چه بیشتر 
 بازیکنان ما حضور ندارند و بازی نمی کنند. البته

۱۰ بازیکن بزرگسال همراه ما هستند و مهم 
است که بتوانیم آنها را بازی بدهیم. 

جام  در  فوتبال  ملی  تیم  لباس  مورد  در  وی 
جهانی ۲۰۲۲ قطر و اینکه مورد تأیید اوست، 
با فدراسیون و تولید کننده  تصریح کرد: بله. 
قبول  لباس صحبت کردم و همه چیز مورد 

است. 

ورزشی دیالوگ ماندگار
آدم های موفق، همیشه به دنبال فرصت هایی برای کمک به 
دیگران هستند. افراد ناموفق همیشه می پرسند: این کار، چه سودی 

برای من دارد؟ “برایان تریسی”

آشنایی  با غذاهای فراسودمند

خوردن سرکه سیب می تواند باعث کاهش چربی های شکمی شود. ماده اولیه سرکه سیب همان ماده اولیه 
دیگر سرکه ها، یعنی استیک اسید است که هنگام تخمیر قند های سیب تولید می شود. وقتی سرکه سیب 
تصفیه می شود یک ماده شفاف از آن بر جای می ماند، اما اگر سرکه سیب را تصفیه  نشده رها کنید، رنگ 
آن کدر می شود و یک ماده ابری و ژله ای باقی می ماند. علت رنگ کدر سرکه سیب در این وضعیت ترکیب 
باکتری و مخمری است که در طول فرایند تخمیر شکل می گیرد که به آن »مادر« گفته می شود. در تحقیقات 
مشخص شد آن گروه از افرادی که سرکه سیب مصرف کرده بودند وزن، توده بدنی، محیط لگن، چربی 

شکمی و میزان اشتهای شان به طرز چشمگیری کاهش یافته بود.

شماره ۵۳۳۶                        

۵4
۷۹۵

۷۶۱
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۹۲
۸۱۲

۱۸
۳۵۲۸۷

۱۶۹
سودوکو جدول اعدادی است که امروزه یکی از سرگرمی های رایج در 

کشورهای مختلف جهان به شمار می آید. سودوکو مخفف یک عبارت 
ژاپنی است و به معنی »ارقام باید تنها باشند« است.

تاریخچه: این بازی برای اولین بار در یک مجله پازل آمریکایی در سال 
۱۹۷۹ اتشار یافت اما انتشار آن به طور مستمر و پی گیر برای نخستین 
بار برمی گردد به ژاپن در سال ۱۹۸۶ و از سال ۲00۵ این سرگرمی به 

محبوبیت جهانی دست یافت و نخستین مسابقه ملی آن 
در سال ۲00۸ در فیلادلفیا در آمریکا برگزار شد.
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جدول سودوکو

 فرهنگ و هنر 

یک کمدی میلیاردی جدید در راه است

روز ۱۵ آبان ماه در جلسه شورای صنفی نمایش 
مقرر شد تا فیلم »بخارست« به عنوان دومین 
کمدی تازه نفس در کنار فیلم »طبقه یک ونیم« به 
چرخه اکران اضافه شود.فیلم سینمایی »بخارست« 
کارگردانی  و  طلوعی  علی  کنندگی  تهیه  به 
سیدمسعود اطیابی ساخته شده و در این فیلم 
حسین یاری، پژمان جمشیدی، امیرحسین آرمان، 
هادی کاظمی، پونه عاشورپور، غزال نظر، ایمان 
صفا، وحید آقاپور، عرفان ابراهیمی، رضا بهبودی، 
غلامرضا نیکخواه و بابک کریمی ایفای نقش 
کرده اند.اطیابی کارگردانی آثار پرفروشی چون 
»انفرادی«، »دینامیت« و »تگزاس« را برعهده 
داشته است. طبق اطلاعات سامانه سمفا آخرین 
فیلم اطیابی یعنی »انفرادی« به فروش بیش از 
۷۲ میلیارد تومان دست پیدا کرده است. فیلم 
»دینامیت« هم توانسته بود بیش از ۵۸ میلیارد 
تومان فروش داشته باشد. در این سال ها اطیابی 
و فیلم هایش یکی از راه های نجات گیشه بوده 
 است و باید دید در این بازه زمانی نیز می تواند 

سالن های سینما را نجات دهد.

 خرید  و فروش  
ملک  برای بیرجندی ها  در مشهد مقدس

0۹۱۵۱۶۱۳۹۱۷ - جعفر خسروی

امیرآباد- نبش ولی عصر)عج( 4
09155658268  - 09156693515 

فروش و نصب انواع عایق های رطوبتی 
 ایزوگام شرق و دلیجان

مدیریت : حسن آراسته

نقد و اقساط

    ایزوگام  

0۹۱۵۵۶۲۲0۵0 -0۹۱۵۵۶۲۹0۳۳    

میدان توحید

بـاران دژ شـرق

خدمات نصب، اجاره داربست فلزی، جک، تخته، قالب فلزی  و نصب پیچ رولپلاک   
۰۹۱۵۳۶۳۷۵۰۷- حسینی

سند و برگ سبز خودرو سواری سمند تیپ 
ایکس ۷  به شماره پلاک ایران ۳2  4۳8 د ۶4 
 به نام حبیب برزگر با کد ملی ۵2۳۹۷۷۵۵۷۵ 

و شماره موتور ۱248۳۰8۹۷8۳ و شماره 
شاسی 8۳2۳۰2۳4 مفقود گردیده و از درجه 

اعتبار ساقط می باشد.

دعوت نامه تشکیل مجمع عمومی فوق العاده )نوبت سوم( 

شرکت تعاونی مسکن شماره یک فرهنگیان بیرجند 
شماره ثبتی: ۱4۱     شناسه ملی: ۱۰۳۶۰۰۰۷2۳۶     تاریخ انتشار : ۱4۰۱/۰8/۱۹

جلسه مجمع عمومی فوق العاده شرکت تعاونی مسکن شماره یک فرهنگیان بیرجند ساعت ۱4:۳۰ روز 
دوشنه ۱4۰۱/8/۳۰ در محل بیرجند - خیابان نارنج - نارون 2/۳ - مسجد حضرت فاطمه زهرا )س( 
تشکیل می گردد. از تمامی اعضا دعوت می شود برای اتخاذ تصمیم نسبت به موضوعات ذیل در این مجمع 
حضور بهم رسانند. ضمنا چنانچه عضوی بنا به دلایلی نتواند شخصا حضور یابد می تواند همزمان با نماینده 
تام الاختیار خویش با هم به دفتر شرکت مراجعه و برگ وکالت نامه را تنظیم و برگه ورود به جلسه مجمع را 

دریافت نمایند. حداکثر آرای وکالتي هر عضو سه رای و هر فرد غیر عضو یک رای می باشد. 
دستور جلسه :

1- اصلاح ماده )5( اساسنامه مورد عمل  2- اصلاح ماده )6( اساسنامه مورد عمل  3- اصلاح ماده )21( اساسنامه

هیئت مدیره 

قصر موبایل راه رو 
 مرکز خرید و فروش خط رند

آدرس:  میدان ابوذر  )حسیـن راه رو   6161  561  0915(

۰۹۱۵
0915  866  0081
0915  866  0089
0915  462  7772
0915  206  7067
0915  230  5305
0915  241  8418
0915  463  8883
0915  462  2229
0915  462  2221
0915  236  3363
0915  236  2362
0915  904  0490
0915  741  3374
0915  265 0057

0915  407  0095
0915   267  0030
0915   267  0040
0915   267  0067
0915   267 0070
0915  725  0040
0915  741  0080
0915  444 0848
0915  444 0979
0915  444 1260
0915  444   1505
0915  444 1641
0915  444 6246
0915  444 6490

0915  403 0062 
0915  403 063
0915  403 062
0915  403 0065
0915  0912  147
0915  0912  153
0915  0912  162
0915  0912  176
0915  407  0023
0915  407  0029
0915  407  0032
0915  407  0034
0915  407  0058
0915  407  0093
0915  407  0094

0915  497  5000
0915  498   5000
0915  458  6000
0915  439  6000
0915   463  7000
0915    431  8000
0915  457  8000
0915  491 8000
0915  659  1000
0915  631   4000
0915  637  5000
0915  663  9000
0915  631  4000
0915  859  4000 
0915  863  4000

۳۲۲۲0۵۷4 
0۵۶۳۲۲۲۷۸۷۸

 کشیدن - جرم گیری - درمان ریشه 

اطفال - ترمیم - گرافی دندان 
 بیرجند - خیابان مطهری - مطهری ۶

ساعت کاری: همه روزه صبح و عصر 
 به جز ایام تعطیل 

کلینیک دندانپزشکی موسسه خیریه 

درمانی دارالشفاء فاطمه زهرا )س(

تجاری 105 متری آزادی
زمین با پروانه مرغداری

مزروعی ۷هکتار دشت مود- باغ ویلا بهدان

از قبیل: قابلمه، تابه، پلوپز، کیک پز، اسنک ساز و کف اتو

به صورت گرانیتی با 1 سال ضمانت 

بازسـازی انواع ظروف تفلون و چدن
برای اولین بار در خراسان جنوبی

شعبه  ۱ : 
بیرجند، خیابان توحید،  نبش توحید ۲۸   تلفن تماس:  0۵۶۳۲04۷۲۵0

شعبه ۲ :مهرشهر،بلوار ولی عصر)عج(، ابتدای بلوار امام حسین)ع( ، نبش امام حسین )ع( ۳     تلفن :   ۳۲۳00۵۷۵



۵
پنجشنبه  ۱۹ آبان  ۱۴۰۱ * شماره  533۶

فعالیت ۸ گلخانه در شهرستان سربیشه

مدیر جهاد کشاورزی شهرستان سربیشه از فعالیت ۸ گلخانه کوچک مقیاس برای رونق اشتغال در روستا های این شهرستان 
خبر داد. زرگری گفت: تاکنون ۱۷ مجوز برای احداث گلخانه های کوچک مقیاس در شهرستان سربیشه صادر شده است.

زرگری بیان کرد: گلخانه های کوچک مقیاس بایستی کمتر از 3۰۰ متر مربع و داخل بافت روستا ها احداث شود.

۲۱  میلیارد تومان تسهیلات 
اشتغال در استان پرداخت شد

جنوبی  خراسان  بهزیستی  مدیرکل  ایرنا- 
گفت: از ابتدای امسال تاکنون ۲۱ میلیارد و 
۲۰۰ میلیون تومان تسهیلات اشتغالزایی به 
مددجویان زیر پوشش این نهاد پرداخت شده 
است. حسن شرفی در گفت و گو با ایرنا اظهار 
کرد: این تسهیلات از محل بند ب تبصره ۱۶ 
قانون بودجه ۱۴۰۱ به ۲۲۷ نفر پرداخت شده 

است. وی سهم بهزیستی استان از تسهیلات 
را  امسال  بودجه  قانون   ۱۶ تبصره  ب  بند 
۱۰۴ میلیارد تومان اعلام کرد و گفت: از این 
میزان ۲۱ میلیارد و ۲۰۰ پرداخت شده است.
مدیرکل بهزیستی خراسان جنوبی عنوان کرد: 
خدماتی،  زمینه های  در  شده  ایجاد  اشتغال 
صنعتی و کشاورزی بوده است. وی بر اجرایی 
شدن قانون جامع حمایت معلولان از سوی 
 دستگاه های اجرایی تاکید کرد و گفت: اشتغال ،

توانمندی های  اساس  و  سلامت  جوهره 
در همین  و  است  توانخواهان  و  مددجویان 
ارتباط تلاش شده با تامین اعتبار لازم، زمینه 
شغلی برای جامعه هدف فراهم شود.شرفی با 
اشاره به قانون حمایت از اشتغال افراد دارای 
معلولیت افزود: کارفرمایانی که افراد معلول 
یا مددجویان زیر پوشش بهزیستی را طبق 
اشتغال  ازای  به  کنند  استخدام  کار  قانون 
هر فرد مبلغ ۱۰۰ میلیون تومان تسهیلات 
درصد  چهار  کارمزد  سود  با  قرض الحسنه 
اداره کل  دریافت می کنند. وی اضافه کرد: 
بهزیستی استان برای جبران نداشتن کارایی 
افراد توانخواه به کارگیری شده در واحدهای 
صنعتی و کارگاهی مبلغی از سهم بیمه را 

پرداخت می کند.

تولید ۱۴۰ هزار تن فرآورده نسوز 
در بزرگترین کارخانه منیزیتی کشور

۱۴۰ هزار تن اکسید منیزیم و فرآورده های 
نسوز منیزیتی در بزرگترین کارخانه فرآورده 
شد.  فرآوری  کشور  منیزیتی  نسوز  های 
معاون امور صنایع سازمان صنعت، معدن و 
تجارت خراسان جنوبی گفت: این فرآورده ها 
شامل اکسید منیزیم زینتره، کلسینه، اکسید 
منیزیم ذوبی، انواع جرم ها و آجرهای نسوز 
تولید  برای  افزود:  نژاد  قلیایی است. حسن 
این حجم از محصولات بیش از ۲۰۰ هزار 
از  منیزیت  ویژه  به  معدنی  مواد  انواع  تن 
معادن خراسان جنوبی  استفاده شده است. 
وی ارزش تولیدات کارخانه را بیش از ۶۰۰ 
میلیارد تومان عنوان کرد و گفت: تولیدات 
این کارخانه در صنایع سیمان، فولاد و تولید 
فلزات در کشور استفاده می شود. وی گفت: 
این تولیدات به قطب های فولادسازی کشور  
و  رضوی،کرمان  خراسان  های  استان  در 

خوزستان ارسال می شود . 

صدور ۱۶۹ گواهینامه بازرسی 
از آسانسور در خراسان جنوبی

سرپرست اداره استاندارد خراسان جنوبی از 
صدور ۱۶۹ گواهینامه بازرسی از آسانسور در 
۶ ماهه نخست امسال در استان خبر داد.
ماهه  در ۶  اینکه  به  اشاره  با  گیو،  صادقی 
بازرسی  گواهینامه   ۲۲۴ پارسال  نخست 
شده  صادر  آسانسور ها  از  ادواری  و  اولیه 
نیز  امسال  نخست  نیمه  در  گفت:  است، 
۱۶۹ گواهینامه بازرسی از آسانسور که شامل 
۷۹ گواهینامه بازرسی اولیه و ۹۰ گواهینامه 
 بازرسی ادواری آسانسور ها صادر شده است.
وی افزود: هم اکنون بازرسی از آسانسور ها 

توسط ۴ شرکت انجام می شود و گواهینامه ها 
می شود.صادقی  صادر  ساله  یک  اعتبار  با 
گفت: در بازرسی های صورت گرفته نواقصی 
مانند خوردگی در فلکه های اصلی موتور و 
سیم بکسل، نبود ضربه گیر، خرابی ضربه 
گیر ها و استفاده غیرمجاز از موتورخانه ها و 
به  را  آسانسور  ایمن  که  وسایلی  نگهداری 
خطر می اندازد مشاهده شده است.سرپرست 
اداره استاندارد خراسان جنوبی عنوان کرد: 
ها،  وزنه  آسانسور ها  از  ادواری  بازرسی  در 
صورت  به  گیر ها  ضربه  و  درب  قفل های 
تخصصی چک می شود. وی تصریح کرد: 
اطمینان  هدف  با  آسانسور ها  از  بازرسی 
از  کنندگان  استفاده  و  مالکان  به  بخشی 
آسانسور از ایمنی، کارایی و تطابق آسانسور 

با استاندارد های تعریف شده انجام می شود.

رنگین کمان های پول ساز

پیش بینی می شود امسال در خراسان جنوبی 
حدود 3۰ تُن ماهی قزل آلای رنگین کمانی 
و  شیلات  امور  مدیر  شود.  صید  و  پرورش 
آبزیان سازمان جهاد کشاورزی گفت: ماهی 
قزل آلای رنگین کمانی می تواند ۴۰ درصد 
دهندگان  پرورش  نصیب  را  تولید  در  سود 
 ۱۲ افزود:  سورگی  مهدی  کند.  گونه  این 
باب استخر صنعتی و دو منظوره به صورت 
فعال و غیرفعال در استان وجود دارد که پیش 
بینی می شود تا پایان سال تمامی استخر های 
پرورش ماهی قزل آلای رنگین کمانی فعال 
شود. وی گفت: سال گذشته 3۷.۱ تُن ماهی 
قزل آلای رنگین کمانی در استان تولید شد 
تغییر  مانند  عواملی  اخیر  سال  چند  در  که 
اقلیم، کاهش دبی منابع آبی و خرده مالکی 
منابع پرورش و تولید این ماهی باعث کاهش 
میزان تولید شده است. مدیر امور شیلات و 
آبزیان سازمان جهاد کشاورزی خراسان جنوبی 
افزود: این ماهی در شهرستان های بشرویه، 
پرورش  طبس  و  خوسف  سربیشه،  قائنات، 
داده می شود. سورگی گفت: با به کارگیری 
تجهیزات و مکانیزاسیون در استخر ها امکان 
پرورش ۲ دوره ماهی رنگین کمانی در سال 
میسر می شود. بازار پسندی، سود تولید ۴۰ 
درصدی و استفاده از آب خروجی استخر ها 
برای کشاورزی و بهبود کمیت و کیفیت تولید 
مزایای  دیگر  از  باغی  و  زراعی  محصولات 

پرورش این ماهی است.

توزیع بیش از ۱۶۰ بسته معیشتی 
بین اتباع خارجی در بیرجند

بیرجند  شهرستان  در  معیشتی  بسته   ۱۶۱
اتباع  برخوردار  کم  خانوار های  بین  بین 
هلال  جمعیت  رئیس  شد.  توزیع  خارجی 
احمر  گفت: هلال  بیرجند  احمر شهرستان 
حلقه اتصال بین نیازمندان و توانمندان است. 
ذاکریان با بیان اینکه در مجموع بیش از ۲۴۰ 
میلیون تومان در این راستا هزینه شده است، 
گفت : ارزش هر بسته نیز یک میلیون و پانصد 
هزار تومان بوده است. وی با اشاره به اینکه 
جمعیت هلال احمر با شناسایی افراد نیازمند 
اقدام  برخوردار  کم  مناطق  و  شهرستان  در 
به توزیع بسته ها می کند، گفت: خیران نیک 
اندیش برای اهدای کمک های بیشتر برای 
تهیه بسته های معیشتی می توانند به جمعیت 

هلال احمر شهرستان بیرجند مراجعه کنند.

انعقاد تفاهم نامه ۷ هزار میلیاردی 
تأمین آب کارخانه فولاد

تفاهم نامه انتقال پساب تصفیه خانه فاضلاب 
شهر قاین به کارخانه فولاد به مبلغ ۷ هزار 
جواد  پیگیری های  شد.  منعقد  ریال  میلیارد 
قناعت، استاندار خراسان  جنوبی برای تسهیل 
شرایط تولید در کارخانه فولاد، سه شنبه ۱۷ 
آبان به انعقاد تفاهم نامه انتقال پساب تصفیه 
خانه فاضلاب شهر قاین به این کارخانه ختم 
شد. به گزارش ایسنا، این نشست چند جانبه 
استاندار و هیئت همراه به بحث و تبادل نظر 

احداث  روند  به  بخشیدن  شتاب  زمینه  در 
نیاز  مورد  آب  تأمین  و  نهبندان  برق  پست 
کارخانه فولاد قاین گذشت. ارائه پیشنهادات 
مسئولیت های  تحقق  درخصوص  لازم 
اجتماعی ایمیدرو در شهرستان قاینات و مابه 
ازای خدماتی که دریافت می نماید، از دیگر 
مباحث این جلسه بود. در این جلسه تفاهم 
نامه انتقال پساب تصفیه خانه فاضلاب شهر 
قاین به کارخانه فولاد به امضا رسید. مبلغ این 
تفاهم نامه که شامل احداث تصفیه خانه و خط 
انتقال می باشد، ۷ هزار میلیارد ریال است.

گفتنی است؛ این جلسه با حضور مدیرعامل 
ایمیدرو، مدیر عامل فولاد، عضو هیئت عامل 
معاون  زیرکوه،  و  قاینات  نماینده  ایمیدرو، 
عمرانی استاندار، مدیرکل صمت و مدیرعامل 

آب و فاضلاب همراه بود.

قدرت تربیتی و پرورشی مدارس 
تقویت شود

»فهمیده  همایش  در  زیرکوه  جمعه  امام 
های امروز، سلیمانی های فردا« اظهار کرد: 
مدارس و آموزش و پرورش باید هویت ساز، 
آینده ساز، اندیشه ساز، معلم ساز و انسان ساز 
در  صباغیان  حسن  الاسلام  حجت  باشد. 
ادامه گلایه کرد: جای تأسف دارد که امروز 
آن قدر امور تربیتی و پرورشی آموزشگاه های 
ما تضعیف شده که نازلترین جایگاه آموزش 
و پرورش ما را بخش تربیتی و پرورشی به 
به  اشاره  با  است. وی  داده  اختصاص  خود 
لزوم تربیت نیروهای انقلابی برای مقابله با 
جنگ نرم گفت: اگر می خواهیم در مقابل 
جنگ نرم دشمنان پیروز شویم باید قدرت 
مهمترین  و  کنیم  تقویت  را  خودمان  نرم 
حلقه سلسله قدرت نرم باید قدرت تربیتی و 
پرورشی است که باید بیش از گذشته مورد 

توجه قرار گیرد.

رفع مشکلات منطقه ویژه اقتصادی بیرجند در  دستور کار قرار  می گیرد

برنامه جامع ساماندهی ورودی شهرهای خراسان جنوبی تدوین و اجرا شود

۴۸ درصد پرونده ها در شورای حل اختلاف بیرجند مختومه شد

فعالیت دستگاه های اجرایی خراسان جنوبی پیوست رسانه ای داشته باشد

۵۰ میلیارد تومان به بازآفرینی شهری خراسان جنوبی اختصاص یافت

وزارت  انسانی  نیروی  توسعه  معاونت 
دادگستری در بازدید از منطقه ویژه اقتصادی 
بیرجند گفت: با مشاهده مشکلات گام های 

بلندی در رفع آن برداشته خواهد شد.
ابراهیم مولایی، معاون توسعه نیروی انسانی 
وزارت دادگستری روز گذشته از منطقه ویژه 
مرکزی  سایت  جنوبی،  خراسان  اقتصادی 
بیرجند و گمرک مستقر در این سازمان بازدید 
کرد. وی در جریان حاشیه این بازدید در جمع 
خبرنگاران اظهار کرد: بنده در جریان بازدیدی 
که داشتم منطقه ویژه اقتصادی بیرجند را به 
نسبت مابقی مناطق ویژه اقتصادی منطقه 
ای منحصر به فرد دیدیم. وی با بیان اینکه 
آنچه در این بازدید قابل تحسین بود اینکه 
ویژه  این منطقه  در  تولیدی که  واحدهای 
اقتصادی مشغول به فعالیت بود با حداقل 
امکانات اما با بیشترین توان بازدهمی مشغول 

به کار و تولید بود.
دادگستری  وزارت  انسانی  نیروی  معاون 
از  بازدید  اهداف  ترین  مهم  کرد:  تصریح 
مشکلات  مشاهده  اقتصادی  ویژه  منطقه 

واحدهای تولیدی است، تا جایی که امکان 
دارد و اختیارات داریم بتوانیم از طریق وزارت 
دادگستری، به ویژه با توجه به عضویت وزیر 
دادگستری در برخی مجامع، شرکت های 

دولتی از جمله دبیرخانه مناطق آزاد و ویژه 
اقتصادی مشکلات را منعکس و در راستای 

برطرف شدن مشکلات گام برداریم.
ویژه  منطقه  سازمان  عامل  مدیر  زارعی، 

اقتصادی خراسان جنوبی هم در این بازدید 
گفت: خراسان جنوبی از معدود استان هایی 
است که دارای منطقه ویژه قطعه منفصله در 
مرز ماهیرود بوده و این جزو مزیت های نسبی 

منطقه است. وی خاطرنشان کرد: تنها منطقه 
ویژه اقتصادی هستیم که دارای سایت اصلی 
مرز مشترک خراسان جنوبی  در مجاورت 
با افغانستان و قطعه منفصله در نقطه صفر 

مرزی است که این امکانات می تواند ترغیبی 
برای سرمایه گذاران داخلی و خارجی باشد.

اقتصادی  ویژه  منطقه   سازمان  مدیرعامل 
خراسان جنوبی، با بیان اینکه درصد زیادی از 
مبادلات تجاری در این منطقه انجام می شود، 
ادامه داد: هرچند در سال های گذشته اقدامات 
زیادی در منطقه ویژه و سایت مرزی رقم 

خورده، اما هنوز جای کار زیاد است.
راه اندازی  ابتدای  از  کرد:  تصریح  زارعی 
در  اقتصادی  ویژه  منطقه  سازمان 
خراسان جنوبی تاکنون شعارمان این بوده که 
معبر مرزی ماهیرود بعد از بندر شهید رجایی 

معبری برای صادرات و واردات باشد.

گمرک نقش ویژه ای
در اقتصاد و صادرات دارد

وی با بیان اینکه گمرکات نقش تسهیل کننده 
دارد، افزود: در سال های اخیر هرگونه اتفاقاتی 
که در استان خراسان جنوبی افتاده، گمرک 
همراهی بسیار خوبی کرده و این باعث شده 

جایگاه  کرده  فعالیت  سال   ۱5 که  مرزی 
ویژه ای در مقابل مرزهای فعال داشته باشد.
اقتصادی  ویژه  منطقه  سازمان  مدیرعامل 
خراسان جنوبی گفت: منطقه ویژه اقتصادی 
با اینکه  سابقه کمی دارد و  چهار یا پنج سال  
از فعالیتش بیشتر سپری نمی شود، به عبارتی 
کوتاه ترین عمر را نسبت به مناطق ویژه در 
کشور دارد اما زیرساخت های خوبی که ایجاد 

شده جایگاه ویژه ای را توانسته کسب کند.
زارعی، با بیان اینکه منطقه ویژه اقتصادی 
توانسته در مرز ماهیرود زیرساخت های خوبی 
فراهم کند و همین امر سبب شده تا مرز 
ماهیرود با توجه به اقبال خوب افغانستان 
صف های ۱۰ کیلومتری که از قبل داشتیم 
ایجاد  و  اقتصادی  ویژه  منطقه  ورود  با 

زیرساخت ها این صف ها کوتاه شود.
که  شرایطی  و  مدیریت  با  داد:  ادامه  وی 
منطقه ویژه اقتصادی در سایت مرزی ایجاد 
کرد صبح کامیون آمده و تا آخر وقت برگشت 
داده می شود که یک طرف این قضیه همیشه 

گمرک بوده و خواهد بود.

استاندار  عمرانی  امور  هماهنگی  معاون 
خراسان جنوبی بر تدوین و اجرای برنامه 
استان  شهرهای  ورودی  ساماندهی  جامع 
تأکید کرد. علیرضا عباس زاده در کمیسیون 
ایمنی راه های استان، اظهار کرد: برنامه جامع 
استان  شهرهای  همه  ورودی  ساماندهی 
اجرایی  و  اولویت بندی، ساماندهی  تدوین، 
شود.معاون هماهنگی امور عمرانی استاندار 
این  ضرورت  بر  تأکید  با  جنوبی  خراسان 
موضوع، تصریح کرد: محورهای مواصلاتی 
 - فردوس  مشهد،  نهبندان-  نظیر  مهم 

دیهوک، ورودی های طبس و ورودی های 
شهرهای پرتردد استان باید در اولویت این 

طرح قرار گیرد.
گرفته  صورت  اقدامات  از  تقدیر  با  وی 
اربعین حسینی،  ایام پایانی ماه صفر و  در 
بحث  در  مشکلات  برخی  وجود  با  گفت: 
با کمترین نگرانی  ما  به عراق،  زائر  اعزام 
مواجه بودیم که لازم است از تلاش های 
اداره کل راهداری و حمل و نقل جاده ای، 
پلیس راهور، جمعیت هلال احمر و غیره در 
این زمینه قدردانی شود. عباس زاده با بیان 

اینکه اولین کارگروه میقات الرضا)ع( به زودی 
برگزار می شود، گفت: برای سال آینده قبل از 
عزیمت موکب ها به مراسم اربعین حسینی، 
تعیین  الرضا)ع(  میقات  موکب های  ابتدا 
این نکته که  با ذکر  تکلیف می شود. وی 
از مهمترین اقدامات ما برنامه ریزی شایسته 
برای راهداری در فصل زمستانی باید باشد، 
خاطرنشان کرد: برخی از ماشین آلات اداره 
کل راهداری و حمل و نقل جاده ای استان 
فرسوده است که بایستی اعتبار لازم برای 

نوسازی آنها تأمین شود.

رضوی، سرپرست اداره شورای حل اختلاف 
درصدی   ۴۸ شدن  مختومه  از  بیرجند 

پرونده های این شهرستان خبر داد.
رضوی به مناسبت سالروز تاسیس شورا های 
حل اختلاف گفت: در ۶ ماه نخست امسال 
حل  شورا های  به  پرونده   55 و  هزار   ۲۰
اختلاف استان ارجاع داده شده که ۶ هزار و 
۴۲ مورد آن به صلح و سازش رسیده است.
وی افزود: در شهرستان بیرجند بیشترین 
تعداد پرونده با  ۱۰ هزار و ۹۹5 مورد به 
که  شد  داده  ارجاع  اختلاف  حل  شورای 
سازش  و  صلح  به  آن  درصد   ۴۸ حدود 

رسیده است.
رضوی افزود: اکثر این پرونده ها خانوادگی، 

مطالبه وجه کیفری و نزاع و تصادفات بوده 
که در این مجموعه تلاش می شود به صلح 
و سازش توسط ریش سفیدان و صلح یاران 

به سازش برسد.
وی بیان کرد: صلح بین مردم با استفاده از 
توان افراد صاحب نفوذ و دارای تخصص 
در عرصه حقوقی و کیفری یکی از اهداف 
و تلاش شده  است  اختلاف  شورای حل 
است در این شورا مراجعه های مردمی به 
مراکز قضایی کاهش پیدا کند و صلح یاران 
ریش  و  باتجربه  افراد  از  مجموعه ای  که 
پرونده  دارای  افراد  با  بار ها  هستند  سفید 
تماس می گیرند و پیشنهادات سازشی را با 

آنان مطرح می کنند.

سرپرست اداره شورای حل اختلاف بیرجند 
در  پرونده ها  ورودی  افزایش  به  اشاره  با 
بیرجند نسبت به سایر شهرستان ها گفت: 
مهریه  بحث  در  سنگین  پرونده  جمله  از 
در چند روز گذشته حدود ۱۲۰ سکه بود 
به  اختلاف  حل  شورای  وساطت  با  که 
رضایت طرفین منجر و باعث شد طرفین 
از هم گذشت کنند و به زندگی برگردند 
و یا پرونده هایی با اختلافات ملکی ورثه 
بوده که دارای ارزش مالی زیادی بوده و 
صلح  به  شورا  سفیدان  ریش  وساطت  با 

انجامیده است.
رضوی گفت:مردم چنانچه دچار اختلافی 
از  قبل  می کنیم  توصیه  شدند  یکدیگر  با 

رفتن به دادگستری به شورای حل اختلاف 
این  یاران  صلح  توسط  تا  کنند  مراجعه 

اختلافات به صورت رایگان و مسالمت آمیز 
به حل و فصل منجر شود.

اسلامی  ارشاد  و  فرهنگ  مدیرکل 
خراسان جنوبی گفت: پیوست رسانه 
ای فعالیت دستگاه ها و تقویت رسانه 
ها نقش بسزایی در توسعه فرهنگی 
دارد که این امر نیازمند توجه هر چه 
بیشتر به ظرفیت بالای خبرنگاران 
نشست  در  فرخنده  علی  است. 
مدیره  هیئت  اعضای  با  صمیمی 
با  جنوبی  خراسان  مطبوعات  خانه 
اینکه در مجموعه فرهنگ و  بیان 
ارشاد اسلامی به دنبال ارتقای کیفی 

هستیم،  ها  رسانه  کمّی  سطح  و  
اظهار کرد: افزایش سطح پایگاه های 
خبری، کیفی سازی و توانمند سازی 
ظرفیت خبرنگاران مورد توجه جدی 
قرار دارد.وی با بیان اینکه باید نگاه 
مسئولان به اهمیت پیوست رسانه 
افزود:  شود،  تقویت  ها  فعالیت  ای 
های  فعالیت  ای  رسانه  پیوست 
دستگاه ها و تقویت رسانه ها نقش 
بسزایی در توسعه فرهنگی دارد که 
این امر نیازمند توجه هر چه بیشتر 

به ظرفیت بالای خبرنگاران است. 
فرخنده با بیان اینکه امید است در 
این مجلس قانون خوبی در راستای 
حمایت از رسانه ها دیده شود، گفت: 
جنگ امروز جنگ روایت ها بوده و 
از هیچ،  نداشته های خود  با  غرب 
همه چیز می سازد.مدیرکل فرهنگ 
جنوبی  خراسان  اسلامی  ارشاد  و 
با بیان اینکه باید نگاه مسئولان به 
اهمیت پیوست رسانه ای فعالیت ها 
تقویت شود، ادامه داد: انتظار می رود 

رسانه ها با استفاده از ظرفیت های 
انقلاب، آنچه شایسته و مد نظر نظام 
است را روایت کنند. وی بیان کرد: 
امیدواریم بتوانیم با استفاده از ظرفیت 
خبرنگاران در حوزه جهاد تبیین که 
خروجی آن امید آفرینی است، اقدامی 
موثر در جامعه داشته باشیم. در این 
ای  رسانه  فعالان  جلسه مشکلات 
استان اعم از خدمات رفاهی، معیشتی 
و مسکن خبرنگاران و دغدغه های 

رسانه ها با دستگاه ها مطرح شد.

مدیرکل راه و شهرسازی خراسان جنوبی 
در  اعتبار  تومان  میلیارد  اختصاص 5۰  از 

بازآفرینی  به  کمک  برای  جاری  سال 
داعی  وحید  داد.  خبر  استان  در  شهری 
کرد:  اظهار  خبرنگاران،  با  گفت وگو  در 
در مجموع 3۰ میلیارد تومان اعتبار برای 
کمک به بازآفرینی شهری از محل سفر 
شهرسازی  و  راه  به  جمهور  رئیس  اول 

استان اختصاص یافت.
تومان  میلیارد   ۱۰ ترتیب  به  افزود:  وی 
کشور،  بودجه  و  برنامه  سازمان  توسط 
استانی  منابع  محل  از  تومان  میلیارد   ۱۰
و  راه  وزارت  توسط  تومان  میلیارد   ۱۰ و 

شهرسازی از محل فروش اموال و املاک 
ابلاغ   ۱۴۰۱ سال  برای  استان  سطح  در 
شهرسازی  و  راه  مدیرکل  است.  شده 
خراسان جنوبی گفت: سهم سازمان برنامه 
و بودجه در سال ۱۴۰۰ برای ۶ پروژه با 
و  یافته  تخصیص  درصدی  پیشرفت ۴۰ 
از  تومان  میلیارد  و سهم ۱۰  شده  جذب 
در  و  تصویب  نیز  استانی  اعتبارات  محل 

دست ابلاغ است.
تومان سهم  میلیارد  وی عنوان کرد: ۱۰ 
شرکت بازآفرینی شهری بوده که باید از 

سطح  در  املاک  و  اموال  فروش  محل 
استان تامین شود لذا فهرست پروژه ها به 
این شرکت ارسال شده و در حال فروش 
هستیم که بعد از تامین اعتبار اختصاص 
داده خواهد شد. مدیرکل راه و شهرسازی 
میلیارد   5۰ اختصاص  از  جنوبی  خراسان 
سال  در  شهری  بازآفرینی  برای  تومان 
به  مبلغ هم  این  داد و گفت:  جاری خبر 
سازمان  توسط  تومان  میلیارد   ۲5 ترتیب 
برنامه و بودجه و ۲5 میلیارد تومان توسط 
وزارت راه و شهرسازی در سال های ۱۴۰۱ 

و ۱۴۰۲ تخصیص می یابد.
مهر   ۹ در  مصوبه  چون  وی،  گفته  به 
آن  برای  اقدامی  ابلاغ شده هنوز  امسال 
انجام نشده است. داعی با تاکید بر اینکه 
بر  اصل  شهری  بازآفرینی  پروژه های  در 
دستگاه های  از  افزود:  است،  مشارکت 
درخواست  شهرداری ها  و  خدمات رسان 
بازآفرینی  پروژه های  اجرای  در  داریم 
بتوان  تا  باشد  داشته  را  همکاری  نهایت 
در سفرهای بعدی رئیس جمهور نیز برای 
دریافت اعتبار بازآفرینی شهرها اقدام کرد.
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کیفیتّ کار، نشانگر کمیتّ عقل و خرد است.
)غررالحکم: 7226(

تغییر ساعت کاری ادارات
 در سراسر کشور

 رئیس سازمان امور اداری و استخدامی اعلام کرد :
طبق لایحه ای که در حال تنظیم است، ساعت 
تا ۱۶:۳۰  ساعت ۸  از  کشور  سراسر  در  کاری 
می شود. میثم لطیفی اظهار کرد:  قرار بر این 
شد برای مشاغلی که امکانش وجود دارد ساعت 
کاری در سراسر کشور از ساعت ۸ تا ۱۶:۳۰ شود 
و پنجشنبه و جمعه برای کارکنان تعطیل خواهد 
بود. با این تصمیم بهره وری اقتصادی افزایش پیدا 

خواهد یافت.

 کلاس ها در سال تحصیلی آینده 
به صورت ترکیبی برگزار می شود

معاون آموزشی وزیر علوم، تحقیقات و فناوری با 
اشاره به برگزاری کلاس های درس به صورت 
حضوری در سال تحصیلی جاری گفت: اگرچه 
به صورت حضوری  درس  امسال کلاس های 
که  دارد  وجود  احتمال  این  اما  می شود  برگزار 
صورت  به  آینده  تحصیلی  سال  در  کلاس ها 
به  اگر کلاس های درس  برگزار شود.  ترکیبی 
صورت ترکیبی برگزار شود، فناوری های نوین 
به کار  دانشگاه ها  در  آموزشی  دوره های   برای 

گرفته  می شو د. 

بسیاری از داروخانه ها در حال 
ورشکستگی  است

افخمی، دبیر انجمن داروسازان درباره تعطیلی و 
ورشکستگی داروخانه ها بیان کرد: داروخانه ها از 
سایر اقشار و اصناف جامعه جدا نیست و آن ها هم 
وضعیت اقتصادی مناسبی ندارد. در حال حاضر 
اقتصاد داروخانه ها خراب است و در آستانه تعطیلی 
قرار دارد. اگر وضعیت به همین صورت ادامه پیدا 
کند، در آینده نزدیک شاهد تعطیلی داروخانه ها 

خواهیم بود.

کاهش ۵۰ درصدی مصرف گوشت 
در کشور

دبیر انجمن صنعت بسته بندی گوشت و مواد 
پروتئینی کشور از کاهش مصرف گوشت و مرغ 
در کشور خبر داد. رسولی در پاسخ به این سوال 
که آیا افزایش قیمت گوشت در تقاضا برای خرید 
تغییری ایجاد کرده است یا خیر، گفت: امسال 
مصرف  گذشته  سال  مشابه  مدت  به  نسبت 
درصد  مرغ ۳۰  مصرف  و  درصد  گوشت ۵۰ 

کاهش یافته است.

ایران رتبه دوم مصرف»آنتی بیوتیک«
 را در جهان دارد

ایران  بیماری های عفونی گفت:  انجمن  دبیر 
جایگاه دوم جهان در مصرف آنتی بیوتیک ها 
را دارد و ۱۶ برابر استاندارد جهانی، مصرف آنتی 
بیوتیک در کشور وجود دارد. رمضانی توصیه 
تجویز  برای  پزشک  به  اصرار  از  مردم  کرد: 
آنتی بیوتیک خودداری کنند، زیرا با مصرف بی 
مورد آنتی بیوتیک ها مانند مصرف آنتی بیوتیک 
در هنگام سرماخوردگی و آنفلوآنزا حساسیت 
باکتری ها به دارو از بین می رود و باکتری های 

مقاوم به دارو ایجاد می شود.

امسال چند نفر وام ازدواج گرفتند؟

طبق اعلام بانک مرکزی از ابتدای سال جاری 
تاکنون ۶۰۰ هزار فقره تسهیلات قرض الحسنه 
به  به ارزش ۸۲.۶ هزار میلیارد تومان  ازدواج 
متقاضیان پرداخت شده که این امر بیانگر رشد 
۵۱ درصدی در اعطای این تسهیلات نسبت به 

مدت مشابه سال قبل است.

چند درصد کسب وکارها در پلتفرم های 
بومی حضور پیدا کرده است؟

خبرآنلاین نوشت: براساس گزارش ارائه  شده از 
سوی مرکز ملی فضای مجازی در جلسه شورای 
عالی فضای مجازی، در حوزه اقتصاد دیجیتال، 
حضور کسب وکارها بر ۱۰ پلتفرم داخلی افزایش 
داشته و بیش از ۶۰ درصد از کسب وکارها در 

پلتفرم های ایرانی حضور پیدا کرده  است.

راهی برای جلوگیری از واردات بنزین

سی ان جی  صنفی  انجمن  رئیس  جوهری، 
کشور گفت: در شرایطی که ۵۰ درصد ظرفیت 
سی ان جی کشور خالی است، می توان با جایگزینی 
این فرآورده نفتی با بنزین، مانع واردات بنزین شد.

آخرین آمار آمبولانس های آسیب دیده 
در  اغتشاشات

رئیس سازمان اورژانس کشور گفت: اغتشاشگران 
به ۱۵۰ دستگاه آمبولانس بیش از ۱۰۰ میلیارد 
تومان آسیب وارد کردند در حالی که بیشترین 
سطح رضایتمندی مردم از دستگاه ها، به اورژانس 
تعلق دارد.میعاد فر افزود: اغتشاشگران به پنج پایگاه 
اورژانش کشور آسیب وارد کردند که این اقدامات 
خدمت رسانی به مردم را با خلل روبه رو می کند.

هرگونه وحدت شکنی، آب ریختن 
به آسیاب دشمن است

کرد:  اظهار  اسلامی  شورای  مجلس  رئیس 
دشمنان به دنبال تجزیه ایران هستند و ما امروز 
باید در مسیر حفظ و تقویت وحدت گام برداریم.

قالیباف اظهار کرد: طبیعتا هرگونه وحدت شکنی، 
آب ریختن به آسیاب دشمن است. اگر به تاریخ 
سیستان و بلوچستان نگاه کنید همیشه بلوچ ها 
مدافع ایران، استقلال ایران و در خط مقدم مبارزه 

با استعمار و استکبار بوده اند.

رئیسی درخواست »رفراندوم« بدهد، 
مجلس حتما  استقبال می کند 

عنابستانی، نماینده مجلس با اشاره به طرح مسئله 
رفراندوم گفت: حتما اگر آقای رئیس جمهور این 
تصمیم را بگیرد، ما در مجلس استقبال می کنیم، 
برای اینکه وارد چنین فرآیندهایی هم بشویم و 
این هم فرآیند خوبی است. وی ادامه داد: اما برای 
بعضی مباحث می گویند رفراندوم، که اصلا قابل 
رفراندوم گذاشتن نیست، مثلا بحث حجاب جزو 

اصول قانون اساسی و لایتغیر است.   

جراحی اقتصادی یک دوره خونریزی دارد 
تا به تعادل برسد 

مشاور فرمانده کل سپاه پاسداران گفت: جراحی 
اقتصادی یک دوره خونریزی دارد تا به تعادل 
برسد. حسین طائب روز گذشته در گردهمایی 
بانوان فرهیخته البرز افزود: دشمنان فکر می کردند 
با فشار اقتصادی و مساله حجاب می توانند اهداف 

خود را پیش ببرند، اما موفق نشدند. 

استراتژی دشمن، انداختن دولت و مردم 
به جان هم است

جهرمی، سخنگوی دولت در یک جلسه پرسش و 
پاسخ با دانشجویان در پاسخ به سوال یک دانشجو 
در خصوص چرایی مماشات و عدم برخورد سخت 
با اغتشاشگران، گفت: اصولاً جوانی که به کف 
خیابان آمده، اصل بر آن است که بچه یا خواهر 
برادر ماست و اگر هم خطا می کند، بچه خطاکار 
افزود:  نمی دانیم. وی  را دشمن  او  ما  و  ماست 
استراتژی دشمن، انداختن دولت به جان مردم و 

مردم به جان دولت است.  

ادامه روند هشت ساله دولت قبل 
چیزی از کشور باقی نمی گذاشت

متکی، دبیر شورای وحدت کشور گفت: اگر روند 
هشت ساله دولت قبل ادامه پیدا می کرد چیزی از 
کشور باقی نمی ماند، نه از تاک نشان می ماند نه از 
تاک نشان. متکی خاطرنشان کرد: ما آقای رئیسی 
 را مناسب ترین گزینه برای ریاست جمهوری 

می دانستیم و می دانیم.

لیدر های اغتشاشات در ۸ کشور
 آموزش دیده بودند 

وزیر کشور گفت: افرادی که در اغتشاشات اخیر 
وسط میدان حضور داشتند، چند دسته بودند که 
جمهوری  مخالف  کشور  در ۸  آن ها  از  برخی 
اسلامی آموزش دیده بودند. وحیدی افزود : اندک 
جوانانی بودند که تحت تأثیر فضای مجازی قرار 
گرفتند و وارد اغتشاشات شدند و برخی از این افراد 

دچار احساسات زود گذر شدند.

هشدار مهم وزیر اطلاعات به عوامل 
مرتبط با شبکه ایران اینترنشنال

وزیر اطلاعات به عوامل مرتبط با شبکه ایران 
اینترنشنال هشدار داد وگفت: شبکه اینترنشنال از 
سوی ایران به عنوان سازمان تروریستی شناخته 
شده و عوامل و مرتبطین با آن تحت تعقیب 
خواهند بود. خطیب افزود: انگلیس هزینه اقداماتش 

برای ناامن سازی ایران را خواهد داد. 

بعد از عملیات های والفجر ۸ و کربلای ۵ 
می شد به جنگ پایان داد

رحیم صفوی دستیار و مشاور عالی مقام معظم 
رهبری و رئیس پژوهشگاه سپهبد شهید حاج 
قاسم سلیمانی گفت: عملیات والفجر ۸ یکی 
سرنوشت سازترین  و  عملیات ها  از سخت ترین 
ایران  به  بود که دشمن مجبور شد  پیروزی ها 
امتیاز بدهد. ای کاش آقایان سیاسی بعد از پیروزی  
عملیات های والفجر ۸ و کربلای ۵ با فرماندهان 
هماهنگ می شدند و به جنگ پایان می دادند که 

این نظر من است.

راه بقای جمهوری اسلامی 
عبور از اصولگرایی است

تقی آزاد ارمکی، استاد دانشگاه گفت: آخرین گامی 
که جمهوری اسلامی در بازنگری خودش دارد، 
برای  است.  اصولگرایی  بازنگری  و  بازشناسی 
بازشناسی و بازنگری اراده نمی کند که از آن عبور 
کند، چون قدرت متصلب و حاکم است. همان طور 
که اصلاحات وقتی قدرت داشت فرصت را برای 

بازنگری خودش از دست داد. 

افراد دستگیر شده، دردِ بی بند و باری
 را داشته اند

خسروپناه، معاون علوم انسانی و هنر دانشگاه آزاد 
گفت: بر اساس آماری که گرفته اند، افراد دستگیر 
شده عمدتا از خانواده سطح متوسط به بالا بوده 
اند. یعنی معلوم است درد گرسنگی و مشکلات 
اقتصادی هم نداشته اند؛ ولی درد بی بند و باری و 

جنایت و خشونت داعشی را داشته اند. 

     اطلس درب شرق 
درب ضد سرقت 
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حسین دستگردی، مدیر حج و زیارت استان ضمن 
اعلام این خبر افزود: با توجه به ضروت برنامه ریزی  
سازمان حج و زیارت درخصوص اعزام ودیعه گذاران 
حج تمتع و همچنین ایجاد پل ارتباطی میان این 
 سازمان و ودیعه گذاران و اطلاع رسانی های مختلف ،

لازم است تمامی سپرده گذاران حج تمتع در اسرع 
تشرف  قصد  سالی  چه  در  اینکه  از  فارغ  و  وقت 
به حج را دارند و یا نوبت آنان باشد، با مراجعه به 
سامانه تکمیل اطلاعات ودیعه گذاران حج تمتع به 
آدرس: Reserve.haj.ir نسبت به درج و ویرایش 

اطلاعات شناسنامه ای و تکمیلی خود اقدام نموده و 
در پایان کد رهگیری دریافت نمایند تا در آینده و 
پس از مشخص شدن کاروان های اعزامی بتوانند با 
سرعت و سهولت بیشتری نسبت به انتخاب و ثبت 

نام در کاروان اقدام نمایند.
مراجعه  گفت:  ادامه  در  استان  زیارت  و  حج  مدیر 
به این سامانه و اخذ کد رهگیری صرفا به منظور 
به روزرسانی اطلاعات فردی افراد می باشد و تشرف 
به حج تمتع براساس تعداد ویزای تخصیصی به ایران 
در هر سال و دعوت از مشمولان تشرف براساس 

اولویت های قبوض ثبت نامی و نیز ضوابط کشور 
براین  زیارت  و  حج  سازمان  و  بود  خواهد  میزبان 
اساس نسبت به برنامه ریزی ، فراخوان و اعزام افراد 
عمل خواهد نمود.وی در پایان تأکید کرد: اولویت 
های تشرف و ضوابط اعزام به حج تمتع سال ۱4۰۲ 
پس از انجام مذاکرات فی مابین با کشور عربستان و 

در زمان مقرر به اطلاع عموم خواهد رسید. 

روابط عمومی
 مدیریت حج و زیارت خراسان جنوبی

زائران برای تشرف به حج تمتع باید نسبت به تکمیل 
اطلاعات خود اقدام نمایند

خاندان محترم 
 سیاسی ،انصاری و اسدزاده

با نهایت تاثر مصیبت وارده را خدمت شما تسلیت عرض می نماییم.
 از درگاه قادر متعال غفران و رحمت الهی برای آن مرحوم و صبر جمیل

  و اجر جزیل برای شما و سایر بازماندگان مسئلت داریم.

موسسه خیریه هیئت حسینی بیرجند


