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حادثه اوین جنایتی بود که به 
دست عوامل دشمن رخ داد

اژه ای، رئیس قوه قضاییه: 

صفحه  6

هر بار حادثه ای رخ می دهد، 
راه حل تکراری می دهند

میرلوحی، فعال اصلاح طلب: 

از نظر اروپا اغتشاش
خوب و بد داریم

سخنگوی وزارت خارجه: 

صفحه  6

صفحه  6

سرمقاله

زنان خراسان جنوبی، پیشرو  در گام های بلند 

آمده بود، البته بهتر است بگویم با اصرار زیادی که کرده بود، او را آورده بودند، روی 
ویلچر بود با عکس جوانی ۱۳ - ۱۴ ساله که آثار کودکی هنوز بر چهره اش هویدا بود، 
نه پشت لبش سبز شده بود و نه از غرورهای جوانی، نشانی بر صورت داشت.  می گفت؛ 
تنها پسرم بود، بعد از دوازده سال چشم انتظاری خدا او را به ما هدیه داد، قدمش خیر 
بود که گره از کار گشوده شد و بعد از او با چهار دخترم، دور و برمان حسابی شلوغ شد. 
اسفند ۶۵، وقتی تازه پا به سیزده سالگی گذاشت، یک روز که از مدرسه آمد، انگار حرفی 
لای لب هایش گیر کرده بود، تردید داشت برای گفتن، اما بالاخره گفت که؛ قصد دارد 
در پایگاه بسیج مسجد ثبت نام کند و به جبهه برود. گفت که؛ از این که  آقای جمالی و 
آقای عسکری، او را می بینند و یاد پسرهایشان می افتند، خجالت می کشد.  “دل کندن 
از دلبر محال است اما مادرم دیگر، نتوانستم بگویم نرو، نخواستم به خواسته دلبندم بی 
اعتنایی کنم، خودم از حاج آقا خواستم دستخط بدهد و ببرد مسجد تا ببینند اجازه دارد 
 راهی شود، رخت سفر برایش بستم و از زیر قرآن ردش کردم،    ... ادامه در صفحه 2

* بهروزی فر

نشان تجاری تولیدات استان با ضعف مواجه است5بهره برداری از باغ شوکت آباد تا اول آذر ۲عضو هیئت علمی دانشگاه بیرجند در فهرست سرآمدان علمی   3

فرماندار :  خواستار  راه اندازی بازار ویژه زرشک در مرکز استان هستیم

تولید زرشک با قیمت 
فعلی توجیه ندارد

صفحه  5

این چه شمع است که خاموش نگردد هرگز
مرگ مـادر که فراموش نگردد هر گز

ششمین سالگرد فوت مادر عزیزم

 »کوکب کاسب« 
را با نثار فاتحه ای بر سر مزارش گرامی می داریم.

دخترتان  طاهره

جناب آقای حاج حسین دستگردی
 انتصاب شایسته جناب عالی را به سمت 

مدیریت حج و زیارت خراسان جنوبی 
که حاکی از تعهد،تخصص و سوابق برجسته شما 

می باشد صمیمانه تبریک عرض نموده، توفیقات روز افزون
  و سلامتی شما را از درگاه خداوند منان آرزومندیم.
 کارگزاران حج و عتبات دفتر زیارتی عماد

صدها فرشته، بوسه بر آن دست می زنند     کز کار خلق، یک گره بسته وا کند 

فرشتگان مدرسه اوتیسم
امید به فرداهای روشن،چشم به راه قلب های مهربانند.

بیایید سطر کنیم احساس رامشق کنیم سخاوت را 
خیران و نیک اندیشان عزیز؛و بر سجاده عشق،بخوانیم سرود همدلی را...

با مهربانی قلبتان،سخاوت دستانتان و قدم پرخیرتان در بهشت فرشتگان اوتیسم،همدل و همراه ما باشید. 

شماره همراه:09156662988شماره کارت :6063731140926099

نیازمند  تعدادی نیروی کار

  )تمام وقت حتی روزهای تعطیل (
 برای کار در فروشگاه قنادی خوشه هستیم. 

مراجعه حضوری     بین مدرس 18 و 20 

سرکار خانم مهندس فریده صادقی گیو 
سرپرست محترم اداره کل استاندارد خراسان جنوبی

هفته استاندارد 
را حضور سرکار عالی و همکاران بزرگوارتان تبریک عرض نموده، توفیق روز افزون تان 

را از درگاه خداوند متعال مسئلت داریم.

شرکت سیمان باقران 

 آگهی مزایده
شرکت تعاونی تولیدی فرش دستباف روستایی بیرجند در نظر دارد:

 به استناد مصوبه مورخه  1401/05/05 مجمع عمومی و مصوبه مورخ 1401/06/06 هیئت 
مدیره نسبت به فروش املاک مشروحه ذیل اقدام نماید. از متقاضیان محترم درخواست می 

شود از تاریخ انتشار آگهی تا پایان وقت اداری روز سه شنبه 1401/8/3 جهت بازدید از املاک 

 و خرید اسناد مزایده از ساعت 8 صبح الی 1۲ ظهر به میدان حضرت امام خمینی ) ره(

ابتدای خیابان حکیم نزاری - مقابل داروخانه سابق هلال احمر- دفتر شرکت تعاونی تولیدی 
فرش دستباف روستایی بیرجند مراجعه فرمایند. ضمنا برای هرگونه سوال

 تلفن 0۹151611306 )آقای بهدانی( در همین ساعات پاسخگو می باشند.

توضیحات:
1- تمامی هزینه های کارشناسی، درج آگهی و انتقال اسناد بر عهده برنده مزایده خواهد بود

 ۲ - شرکت تعاونی تولیدی فرش دستباف روستایی بیرجند در رد یا قبول یک یا همه 
پیشنهادات مختار مي باشد.

قیمت پایهمتراژآدرس و موقعیت شرح املاکردیف

1
ششدانگ

 واحد تجاری
بیرجند- میدان حضرت امام )ره( - ابتدای خیابان 

حکیم نزاری- مقابل داروخانه سابق هلال احمر
حدود 40 
مترمربع 

 ۲/۹60/000/000
تومان

ششدانگ واحد فوقانی ۲
با کاربری مسکونی

بیرجند- میدان حضرت امام )ره( - ابتدای خیابان 
حکیم نزاری- مقابل داروخانه سابق هلال احمر

حدود 155 
متر مربع

 1/650/000/000
تومان

هیئت مدیره

پیام سرپرست اداره کل ورزش و جوانان خراسان جنوبی

 به مناسبت “هفته تربیت بدنی و ورزش”
هفته تربیت بدنی و ورزش، زمان اندیشیدن به روش های توسعه و رشد وجودی انسان و 
معرفی الگوهای انسانیت و پهلوانی است.ورزش به  عنوان یک ضرورت و نیاز در زندگی همه 

افراد به  صورت عام و نیز به  عنوان یک رکن اساسی و حیاتی برای حضور در فعالیت های اجتماعی از اهمیت خاصی 
برخوردار است. ورزش به عنوان پدیده اجتماعی و فرهنگی، نقشی اساسی و بنیادی، در زندگی روزمره هر انسان 
دارد که موجب سلامت، تندرستی و پویایی است و توسعه آن، ارتقای سلامت عمومی و افزایش روحیه و نشاط 
اجتماعی را به دنبال خواهد داشت. این پدیده به عنوان یکی از مهمترین ارکان تأمین شادابی و سلامتی جسم 
 و روح و نیز شاخص اصلی اجتماعی و فرهنگی در زندگی امروز نقش اساسی و بنیادی دارد و برهمین اساس 
نه تنها یک هفته خاص، بلکه تمام روزها و ساعات زندگی را تحت الشعاع قرار می دهد. ورزش نیز، به عنوان عنصری 
ارزشمند و پر اهمیت در زندگی امروزی محسوب می شود و می تواند ضامن شادابی و سلامتی جسم و روح باشد، 

آدمی برای رسیدن به کمال در مسیر الهی نیاز به تقویت و تربیت توأمان روح با جسم دارد.
اینجانب به نوبه خود، همزمان با آغاز هفته تربیت بدنی و ورزش، از همراهی تمامی خدمتگزاران صدیق ورزش 
در استان خراسان جنوبی، روسای محترم هیئت های ورزشی، همکاران ستادی و ادارات ورزش و جوانان 
شهرستان ها، پیشکسوتان، مربیان، داوران، قهرمانان و ورزشکاران قدردانی نموده و این هفته را به خانواده های 
معظم و معزز شهدای ورزشکار، ورزشکاران بسیجی و ایثارگر، پیشکسوتان و قهرمانان ، جامعه بزرگ ورزش 
و جوانان کشور و استان خراسان جنوبی و آحاد مردم ورزش دوست و رسانه های دیداری و شنیداری حوزه 
تربیت بدنی و ورزش تبریک عرض می نمایم. امید است با تلاش بی وقفه و توان بالای جامعه ورزش استان، 

بیش از پیش شاهد افتخار آفرینی و اهتزاز پرچم مقدس جمهوری اسلامی در سراسر جهان باشیم.
محمد حسین خسروی - سرپرست اداره کل ورزش و جوانان خراسان جنوبی

پیام استاندار خراسان جنوبی به مناسبت “هفته تربیت بدنی و ورزش”
به نام خدا. “ما احتیاج داریم که تمام آحاد کشور ورزش کنند، اگر ورزش به صورت همگانی در 

کشور حقیقتاً باب شود، خیلی از مشکلات حل خواهد شد”. 
مقام معظم رهبری، حضرت آیت ا... العظمی امام خامنه ای )مدظله العالی( 

ورزش پدیده ای فرهنگی، اجتماعی، سیاسی و اقتصادی است که ترویج و توسعه آن به عنوان یک 
ضرورت اجتناب ناپذیر، نه تنها موجب تندرستی و بهزیستی، بلکه باعث افزایش روحیه و کارآمدی 
اجتماعی می شود.در فرآیند توسعه، جمعیت سالم، با نشاط و با فعالیت های فیزیکی بیشتر، مؤلفه ای بسیار تأثیرگذار در 
شتاب بخشیدن به روند تعالی و پیشرفت کشور محسوب می شود، از این رو در همه جوامع توسعه یافته، کشورهایی که 
افراد بیشتری را به سمت و سوی فعالیت های ورزشی سوق بدهند و با فراهم آوردن زمینه های لازم، اقشار مختلف را به 
فعالیت های بدنی گسترده تر ترغیب نمایند، بدون تردید جامعه ای سالم تر و بانشاط تر خواهند داشت و در سایه ارتقای سلامت 
عمومی، در فرآیند توسعه خود هم قطعاً از کارنامه موفق تر و درخشان تری برخوردار خواهند بود. ورزش که به عنوان یک 
فرهنگ تربیتی سازنده و مفید، وسیله ای برای رشد وجودی و کمال انسان به شمار رفته و عامل همبستگی اجتماعی و انتقال 
 ارزش ها محسوب می شود، در دین مبین اسلام هم همواره مورد عنایت ویژه قرار گرفته، حضرت امام حسین )علیه السلام(

ةِ الاعمارِ / در طول عمر، در حفظ سلامت جسم خویش کوشا  هِ الاجسامِ فی مُدَّ  در این زمینه می فرمایند؛ “فَبادِروا بصِِحَّ
باشید”، همین تأکیدات هم سبب شده که توجه به زیرساخت ها و توزیع عادلانه امکانات و تجهیزات ورزشی در اولویت برنامه 
های استان قرار گیرد و در یک سال گذشته در راستای تکمیل و توسعه پروژه های ورزشی در شهرها و روستاهای خراسان 
جنوبی گام های ارزنده ای برداشته شود. اینجانب ضمن تبریک هفته تربیت بدنی و ورزش به جامعه بزرگ ورزش خراسان 
جنوبی، از اهتمام تمامی مدیران ورزشی، رؤسای هیئت ها و باشگاه های ورزشی، قهرمانان، پیشکسوتان، ورزشکاران، مربیان، 

 داوران، خبرنگاران ورزشی و ... در ارتقای جایگاه ورزش استان تقدیر و تشکر نموده، از درگاه ایزد منان سلامتی، بهروزی 
و توفیقات همگان را در راه خدمت به نظام مقدس جمهوری اسلامی ایران و اعتلای ورزش کشور مسئلت دارم.

 امید که بتوانیم با استفاده از ظرفیت درخشش ورزشکاران این خطه در عرصه های ملی، منطقه ای، آسیایی و جهانی، 
به معرفی بیشتر این استان زرخیز و در نتیجه توسعه هر چه سریعتر خراسان جنوبی کمک کنیم.

جواد قناعت - استاندار خراسان جنوبی

» رعایت حریم رودخانه ها در ساخت و ساز ها نقش مهمي در کاهش خسارات وقوع سیل دارد «

آگهی فراخوان مناقصه عمومی 
شرکت آب منطقه ای خراسان جنوبی در نظر دارد :

از طریق مناقصه عمومی نسبت به انتخاب پیمانکار واجد صلاحیت جهت مناقصه
 » به کارگیری ماشین آلات و تجهیزات مورد نیاز برای بازگشایی، لایروبی و رفع تجاوزات 
به بستر و حریم رودخانه های استان خراسان جنوبی« از طریق سامانه تدارکات الکترونیک 

دولت اقدام نماید. پیمانکاران متقاضی می توانند برای کسب اطلاعات بیشتر و مشاهده  شرح کامل 
آگهی مناقصه  به سایت شرکت به نشانی skhrw.ir  قسمت مناقصه و مزایده مراجعه نمایند. 

روابط عمومی شرکت آب منطقه ای خراسان جنوبی

نجات آب کشاورزی
در گرو آگاهی

و حضور همگانی
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تجلیل از خانواده های شهدای مکه و منا در خراسان جنوبی

خانواده های شهدای مکه و منا در همایش لاله های سفید، تجلیل شدند. مدیرکل بنیاد شهید و امور ایثارگران استان گفت: 13 
نفر از شهدای حج سال 66 و حوادث منا و سقوط جرثقیل در مکه اهل خراسان جنوبی اند که 3 نفر آن ها زن هستند. نوفرستی 
افزود: وظیفه ما همواره پاسداشت خون شهدا و حفظ دستاورد هایی است که به حرمت خون شهدا برای کشور رقم خورده است.

زنان خراسان جنوبی
پیشرو در گام های بلند 

* بهروزی فر

) ادامه سرمقاله از صفحه اول ( میثمم رفت و 3 ماه بعد خبرش آمد، 
بی هیچ نشانی”! و حالا 36 سال است که روز و شب ها را آنقدر به 
چشم به راهی گذرانده که دیدگانش از پس عدسی های عینک هم 
دیگر سویی ندارند و اینقدر مسیر خانه تا بنیاد شهید را رفته که پاهایش 
هم ناتوان شده اند. وقتی می پرسم سخت نبود؟! آب به خانه چشمانش 
می دود و می گوید؛” با همسایه ها، توی مسجد محله نان می پختم 
و قند می شکستم و بسته های مواد غذایی را برای اعزام به جبهه 
آماده می کردم تا سرگرم شوم و کمتر به جای خالی اش فکر کنم 
.  و ادامه می دهد؛” سخت است اما من که برای این انقلاب شب 
نامه نوشته بودم و به همراه برادرانم کوکتل مولوتف آماده کرده بودم و 
در میدان ژاله تهران شهید شدن جوانان مردم را  مقابل گلوله ها دیده 
بودم، این که دردانه ام را با دستان خود به قتلگاه بفرستم، باز هم ادای 
وظیفه بود و شاید تنها کاری که برای حفظ نظام از دستم برمی آمد”. 
حضورش با آن حال و روز، در جمع زنانی که آمده بودند تا عزت، کرامت 
و هویت شان را فریاد کنند، خیلی حرف برای گفتن داشت. و وقتی 
با دیگران در تکرار شعارهای” ما حافظان دینیم، از پا نمی نشینیم”،” 
حجاب ما مظهر ایمان ماست، حاصل انقلاب ایران ماست”،” ایران پر 
از شهیده، فتنه جواب نمیده” و... همصدا می شد تا پاکدامنی زنان ایرانی 
را فریاد کند، تاریخ نوشته ها تداعی می شدند، همان روزها که زنان 
ایرانی، همپای مردان و در برخی عرصه ها، گاه جلوتر از آنان برای به 
ثمر نشستن نهال نوپای انقلاب جد و جهد می نمودند و با ایثارگری 
هایی آگاهانه، در نقش مادران، همسران و خواهران رزمندگان، شهدا، 
آزادگان و جانبازان به درستی ایفای وظیفه می کردند. شیرزنانی که 
لباس رزم به تن کرده و در همه این سال ها با حضور در میدانگاه 
های تظاهرات خیابانی، هشت سال دفاع مقدس، تثبیت نظام مقدس 
جمهوری اسلامی و... به نبرد با خدعه های نظامی، سیاسی، فرهنگی، 
اقتصادی و اجتماعی معاندان پرداخته اند. زنان خراسان جنوبی که به 
گواه تاریخ دوشادوش مردان در تمام عرصه ها خوش درخشیده اند و 
در همه این سال ها  در مبارزات انقلاب، کمک به رزمندگان اسلام، 
فعالیت در میدان تولید کالاهای ایرانی، احیای فرهنگ غنی منطقه، 
مسابقات ورزشی، پاسداشت مناسبت های ملی و مذهبی، حضور در 
انتخابات، مشارکت در راهپیمایی های مناسبتی، تحمل تحریم ها و 
فشارهای اقتصادی و... جز نامی نیکو از خود به یادگار نگذاشته اند، این 
بار اما در یک اقدام خودجوش منحصر به فرد، پیشگام شدند و بر مردان 
منطقه پیشی گرفتند. پنجشنبه گذشته مادران و دختران این سرزمین، 
در حالی که پرچم سه رنگ جمهوری اسلامی ایران را به دست گرفته 
بودند، به خیابان ها آمدند تا به همه یادآوری کنند اصالتی که زیر این 
بیرق حاصل شده، لگدمال شدنی نیست و هیچ کس نمی تواند و نباید 
به آن اهانت کند.  اتفاقی که پنجشنبه رقم خورد، حالا این روزها در 
جای جای استان و کشور در حال تکرار شدن است و بی شک فروغ 

این چراغ را افولی نیست! 
)لطفاً نظرات خود درباره این سرمقاله را از طریق ۰۹۹۲۲13۴۲۸۷  اعلام بفرمایید(

مهارت آموزی ۹۸۳ زندانی
در خراسان جنوبی

مدیرکل فنی و حرفه ای خراسان جنوبی از مهارت آموزی ۹۸3 زندانی 
در زندان های استان خبرداد. کامرانی فرد با اشاره به اینکه در 6 ماهه  
نخست امسال ۹۸3 زندانی در زندان های استان مهارت های فنی و 
حرفه ای را آموخته اند گفت: در این مدت 1۲1 هزار و 3۲۰ نفر ساعت 
دوره را طی کرده و برای بازگشت به جامعه و ورود به بازار کار صاحب 
یک مهارت شده اند. او با اشاره به اینکه در 6 ماهه ابتدای امسال هزار 
و ۴۰۰ نفر از آسیب دیدگان اجتماعی استان نیز در دوره های مهارت 
آموزی شرکت کرده اند افزود: نقش اساسی و مهم مهارت آموزی در 
کاهش آسیب های اجتماعی باعث شده این اداره کل در گروه های 
هدف خانواده های آسیب دیده از اعتیاد، افراد دارای معلولیت، زنان 
سرپرست خانوار، زندانیان و معتادین بهبود یافته تعهدات آموزشی 
در حرفه های مختلف را پیش بینی و اجرا کند. کامرانی فرد ادامه 
داد: امسال در بین گروه های هدف آسیب دیده اجتماعی، زندانیان 
ندامتگاه های استان بیشترین اقبال به مهارت آموزی را با ۷1 درصد 

تحقق سالیانه از آن خود کرده اند.

مناسب سازی شهری برای معلولان 
خراسان جنوبی؛ ۱۰ درصد بیشتر از 

میانگین کشوری

ایسنا- معاون توانبخشی اداره کل بهزیستی خراسان جنوبی 
گفت: خراسان جنوبی رتبه دوم مناسب سازی معابر عمومی در 
کشور با 1۰ درصد اختلاف از میانگین کشوری را کسب کرد.

منازل  مناسب سازی  بحث  در  کرد:  اظهار  شهرام شیخانی 
نیاز  باید فرد معلول به مددکار خود مراجعه کند و  معلولین 
منزل خود را اعلام کند و بعد از خرید اقلام مورد نیاز فاکتور 
را به مددکار تحویل داده تا هزینه پرداخت شود. وی افزود: 
هم اکنون 6۲ درصد استان برای معلولین مناسب سازی شده 
و توانسته ایم رتبه دوم کشور در بحث مناسب سازی معابر 
عمومی را نیز کسب کنیم. شیخانی ادامه داد: میانگین وضعیت 
مناسب سازی شهرها در کشور 5۲ درصد بوده که مناسب 
سازی معابر و ادارات خراسان جنوبی 1۰ درصد از میانگین 
ایده آل فاصله  با وضعیت  باز هم  اما  بالاتر است،  کشوری 
داریم و هدف گذاری ما مناسب سازی 1۰۰ درصدی است. 
معاون توانبخشی اداره کل بهزیستی خراسان جنوبی یادآور 
شد: معلولان می توانند مشکلات خود را درباره مناسب سازی 
ساختمان ها و فضای شهری به شماره 3۰۰۰1۲3۲۲ ارسال 

کنند تا در اسرع وقت رسیدگی شود

ذخیره سازی ۷۰ تن علوفه برای 
حیات وحش در خراسان جنوبی

بیش از ۷۰ تن علوفه برای تغذیه حیات وحش در خشکسالی 
است.  در خراسان جنوبی ذخیره سازی شده  و فصل سرما 
مدیرکل حفاظت محیط زیست گفت: برای تامین این علوفه 
که از نوع یونجه است، یک میلیارد تومان هزینه شده است. 
اتمی افزود:علوفه تامین شده در شهرستان های طبس، بشرویه، 
فردوس، زیرکوه، قائنات و خوسف ذخیره شده است.وی با بیان 

اینکه خطر خشکسالی در طبس جدی تر است گفت: علوفه در 
میانکوه کلشانه- پیرحاجات این شهرستان که محل زندگی 
قوچ و میش و کل و بز است در حال توزیع است. مدیرکل 
حفاظت محیط زیست خراسان جنوبی با اشاره به توزیع علوفه 
در نیگنان بشرویه به عنوان یکی از زیستگاه های آهو گفت: 
توزیع علوفه در این مناطق به دلیل تامین غذای حیات وحش 

و جلوگیری از هجوم حیات وحش به مزارع مردم است.

دستگیری سارق محتویات خودرو 
در بیرجند

بیرجند  در  سرقت  فقره  با ۷  خودرو  داخل  محتویات  سارق 
دستگیر شد. فرمانده انتظامی شهرستان بیرجند گفت: در پی 
وقوع چندین فقره سرقت محتویات داخل خودرو در شهرستان 
بیرجند، بلافاصله بررسی موضوع به صورت ویژه در دستور کار 
پلیس قرار گرفت که ماموران کلانتری 13 شهرستان بیرجند 
با انجام اقدامات اطلاعاتی و تحقیقات گسترده پلیسی، یک نفر 
سارق را در این خصوص شناسایی و تحت تعقیب قرار دادند و 
پس از هماهنگی با مقام قضائی در عملیاتی غافلگیرانه سارق 
را در مخفیگاهش دستگیر کردند. سرهنگ علیرضا فولادی 
افزود: متهم ابتدا در اظهارات خود منکر هرگونه جرم و اتهامی 
شد، اما با رو به رو شدن با شواهد موجود و ارائه مستندات، به 
۷ فقره سرقت محتویات داخل خودرو اعتراف کرد. وی با اشاره 
به این که متهم دستگیر شده به همراه پرونده به مراجع قضائی 
معرفی شد، از شهروندان خواست: در صورت مشاهده هرگونه 
موارد مشکوک با مرکز فوریت های پلیسی 11۰ و یا از طریق 

پیامک به سامانه 11۰56 موضوع را به پلیس اطلاع دهند.

سرمقاله

اقتصادی  امور  هماهنگی  معاون  ایرنا- 
استاندار خراسان جنوبی گفت: دغدغه بیشتر 
و  تجاری  نشان  نبود  استان  صنعتگران 
برندسازی برای محصولات تولیدی آنهاست 
جواد  داریم.  زمینه ضعف جدی  این  در  که 
اشرفی در نشست کمیسیون تخصصی صنایع 
دستی و گردشگری استان افزود: تاکنون جز 
محصولات  نتوانسته ایم  معدود،  مورد  چند 
تولیدی حوزه صنایع دستی، فرش دستباف 
یا صنعت سنگ های قیمتی و نیمه قیمتی 
استان را برندسازی کنیم. وی تجاری سازی و 
برندسازی محصولات خراسان جنوبی را یک 
ضرورت برشمرد و گفت: وقتی محصولات 
نشان  فاقد  مختلف  بخش های  در  تولیدی 
زیردستی  حوزه های  در  باشد  خوبی  تجاری 
نیز دچار مشکل  مانند بسته بندی و فروش 
جنوبی  خراسان  استاندار  معاون  می شویم. 
گفت: اداره کل میراث فرهنگی، گردشگری 
از  خاصی  حمایت های  دستی  صنایع  و 
تولیدکنندگان صنایع دستی استان دارد و با 
و  زیست بوم  می توان  محصول  برندسازی 
فرهنگ اجتماعی و اقتصادی خاص استان را 
در حوزه محصولات تولیدی در سطح جهان 
معرفی کرد. وی تصریح کرد: حوزه میراث 
فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی یکی از 
پیشران های اقتصادی استان است و باید نگاه، 
حمایت و توجه خاصی به این حوزه ها شود 
زیرا فراگیری آن در جای جای استان می تواند 

سبب بروز و ظهور شود.
وی با تاکید بر لزوم افزایش تعامل بین بخش 
گردشگری  و  دستی  صنایع  حوزه  با  تعاون 
گفت: تعامل بیشتر این در حوزه می تواند در 
نقش آفرینی و هدایت گری تاثیر بسزایی داشته 
باشد. معاون هماهنگی امور اقتصادی استاندار 
خراسان جنوبی افزود: یکی از مشکلات بخش 
صنعت استان به ویژه در زمینه قالی بافی نبود 
بیمه قالی بافان است که در این زمینه با توجه 
به سهمیه ای که برای کشور در نظر گرفته 
شده سهمیه استان را به طور خاص پیگیری 
خواهیم کرد. وی با اشاره به وجود انحرافاتی 
مختلف  بخش های  تسهیلات  پرداخت  در 
گفت: انحراف تسهیلات یکی از دغدغه هایی 
است که در برخی حوزه ها مانند صنایع دستی 
گلایه  موجب  و  شده  مشاهده  قالی بافی  یا 

تولیدکنندگان واقعی قرار گرفته است. 

وی تاکید کرد: همه تلاش خود را می کنیم 
با  تسهیلات  پرداخت  و  واگذاری  روند  تا 
اهلیت سنجی صحیح تسهیل شود، همچنین 
برای افرادی که در این زمینه کوتاهی کرده اند 

تشکیل پرونده می دهیم.
به  اشاره  با  جنوبی  خراسان  استاندار  معاون 
لزوم ایجاد تعاونی زنان در روستاهای دارای 
صنایع دستی مطرح افزود: اداره کل میراث 
فرهنگی و اتاق تعاون در این زمینه مشارکت 
بیان  وی  باشد.  داشته  بیشتری  و همکاری 
کرد: یکی از گلایه ها برگزار نشدن جلسات 
کمیسیون گردشگری اتاق بازرگانی بیرجند 
بوده که در این زمینه موضوع و دلیل برگزار 
نشدن جلسات باید بررسی و اتاق بازرگانی در 

این زمینه اهتمام بیشتری داشته باشد.

۱۰۳ رویداد فرهنگی
در خراسان جنوبی احصا شد

مدیرکل میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع 
دستی خراسان جنوبی اعلام کرد: تاکنون 1۰3 
رویداد فرهنگی در این استان شناسایی شده 
است که با برنامه ریزی منسجم و همکاری 
دستگاه های مختلف می توان سالانه نسبت 
اقدام کرد. هادی  رویدادها  این  برگزاری  به 
شاهوردی نیز افزود: یکی از این رویدادهای 
فرهنگی مربوط به گردشگری مزرعه و برای 
محصولاتی مانند زرشک، زعفران، عناب و 
گل نرگس است که با برگزاری جشنواره های 
زمینه حضور گردشگران در  متعدد می توان 
استان را فراهم کرد. وی بیان کرد: در حوزه 
صنایع دستی نیز محصولات تولیدی برخی 
روستاها به صورت شاخص شناسایی و معرفی 

شده و برای توسعه این محصولات اقداماتی 
از قبیل آموزش، پرداخت تسهیلات و ایجاد 

تعاونی ها مدنظر قرار گرفته است.
مدیرکل میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع 
دستی خراسان جنوبی گفت: یکی از مباحثی 
اینکه  قرار گیرد  توجه  به جد مورد  باید  که 
فعالیت  استان  تعاونی های صنایع دستی در 
چندانی نداشته یا تعطیل است. وی ادامه داد: 
در حال حاضر 1۴ تعاونی صنایع دستی در 
استان خراسان جنوبی فعال است که به دلیل 
نداشتن بنیه مالی و سرمایه فعالیت چندانی 

نداشته و برای مردم منطقه سودآوری ندارد.
شاهوردی با بیان اینکه عمده صنایع دستی 
استان به صورت فردی در بازار ارائه می شود 

گفت: ایجاد شرکت های تعاونی صنایع دستی 
نبوده در حالی که  استان تجربه موفقی  در 
می توان از این ظرفیت با مشارکت مردم در 
فروش  و  بازاریابی  تولید،  اولیه،  مواد  تامین 

نهایت بهره مندی را انجام داد.

مشکل سازی نبود ساختار مدیریتی و 
منابع مالی در کار تعاونی ها

رئیس اتاق تعاون خراسان جنوبی گفت: نبود 
ساختار مدیریتی مناسب و توان مالی در کار 
تعاونی های استان ایجاد مشکل کرده است. 
غلامحسین حسینی با بیان این مطلب گفت: 
بیشتر تعاونی های حوزه صنایع دستی استان با 
هفت عضو جنبه خانوادگی دارد که با اهداف 
خاصی تشکیل شده اند. وی بیان کرد: در این 
موارد چون شرایط مورد نظر آنها فراهم نشده 
است، این شرکت های تعاونی غیر فعال شده 
اند و برای جلوگیری از ایجاد این مشکل؛ باید 

اندازی  راه  مردمی  تعاونی های  شرکت های 
شود.

این  کنار  در  افزود:  حسینی  غلامحسین 
 ۰۴ مسکن  مانند  تعاونی ها  برخی  موضوع 
ارتش نیز از جمله تعاونی های مطرح کشور 
است که باید از آن الگوگیری شود. وی گفت: 
یک تعاونی در صورتی موفق عمل می کند 
قرار  توانمند و متخصص در راس  افراد  که 
بگیرند لذا ذات تشکیل یک تعاونی مشکلی 
اتاق تعاون خراسان  را حل نمی کند. رئیس 
جنوبی ادامه داد: یک تعاونی اگر منابع مالی و 
ساختار مدیریتی قوی نداشته باشد جز دردسر 
برای اقتصاد منطقه رهاوردی نخواهد داشت و 
تعاونی هایی باید تشکیل شود که مردم عضو 
آن باشند. وی با بیان اینکه سند توسعه بخش 
تعاون خراسان جنوبی در حال تدوین است، 
عضو  نفر  هزار   156 حاضر  حال  در  گفت: 

تعاونی های مرزنشین استان هستند. 
حسینی با اعلام آمادگی برای برگزاری رویداد 
رسانه ای گردشگری کویر افزود: با وجود این 
که فرش دستباف خراسان جنوبی حرفی برای 
گفتن در جهان دارد، امروز در مسائل ابتدایی 
با مشکلاتی مواجه است. وی ادامه داد: چون 
از استان تنها به فکر  سرمایه گذاران خارج 
سرمایه  جذب  مخالف  هستند،  سود  کسب 
ظرفیت های  در  گذاری  سرمایه  برای  گذار 
استان هستیم. مدیرعامل اتحادیه تعاونی های 
فرهنگ  گفت:  نیز  جنوبی  خراسان  فرش 
در  جنوبی  خراسان  منطقه  جمله  از  ایران 
است  حالی  در  این  و  بوده  نهفته  آن  فرش 
که فرش دستباف رها شده و مثل قبل در 
دنیا مشتری ندارد. حسن صادقی زاده یکی از 
مشکلات عمده بافندگان فرش این استان را 
نبود بیمه ذکر کرد و افزود: امسال 1۰ هزار نفر 
از بافندگان فرش کشور بیمه می شوند که باید 
سهمیه استان پیگیری و جذب شود. وی بیان 
تعاونی ها به صورت  از دلایلی که  کرد: یکی 
خانوادگی تشکیل می شود به دلیل رکورد بازار 
و خروج اعضا از تعاونی است که دردسرهای 
اتحادیه  مدیرعامل  دارد.  پی  در  زیادی 
تعاونی های فرش خراسان جنوبی گفت: تعاونی 
برای اینکه تشکیل شود باید توجیه فنی، مالی 
و اقتصادی داشته باشد و اگر اعضای تعاونی 
در آن حوزه تخصص نداشته باشند بدون شک 

تعطیل خواهد شد.

در راستای اجرای تفاهم نامه آبفا و قرارگاه 
طرح   3 تاکنون  مجتبی)ع(  حسن  امام 
آبرسانی به اتمام رسیده است. مسئول بسیج 
اساس  بر  گفت:  جنوبی  خراسان  سازندگی 
این تفامه نامه در تفاهم نامه مرحله اول قرار 
است با بهره برداری از ۲5 مجتمع آبرسانی 
۸۰ روستای استان که آب ندارند یا مشکل 
کمبود آب دارند؛ بهره مند می شوند. هنری 

 ۲5۰ نامه  تفاهم  این  اجرای  برای  افزود: 
میلیارد تومان هزینه می شود که ۲۰۰ میلیارد 
زیرمجموعه سپاه  را  مابقی  و  آبفا  را  تومان 

تامین می کند.
وی با اشاره به اینکه اجرای این تفامه نامه 
در حال حاضر بیش از 3۴ درصد پیشرفت 
خیرآباد  مجتمع  گفت:تاکنون  دارد  فیزیکی 
درمیان، تجهیز و حفر چاه آهنگران زیرکوه 

و افضل آباد نهبندان درمجموع با 15 میلیارد 
تومان اعتبار به پایان رسیده است. مسئول 
این  بسیج سازندگی خراسان جنوبی گفت: 
طرح در همه شهرستان ها اجرا می شود که ۸ 
عملیات اجرایی شهرستان را مجموعه بسیج 
سازندگی و شهرستان های مرزی سربیشه، 
نهبندان و درمیان را قرارگاه شهید ناصری 
هنری  دارد.  عهده  بر  سپاه  زمینی  نیروی 

سال  ابتدای  از  آبرسانی  نامه  افزود:تفاهم 
بین قرارگاه امام حسن مجتبی و وزارت نیرو 
منعقد شد که این قرارداد در خراسان جنوبی 
3۰ ماهه است و پیش بینی می شود مرحله 
اول آن تا اواسط سال آینده به اتمام برسد. 
نامه  تفاهم  این  بعد  مرحله  در  گفت:  وی 
که متمم این قرارداد است مشکل آب همه 

روستا های استان برطرف خواهد شد.

نشان تجاری تولیدات خراسان جنوبی با ضعف مواجه است
معاون استاندار خراسان جنوبی:

با تلاش بسیج سازندگی؛ تکمیل سه طرح آبرسانی در خراسان جنوبی

دعوت نامه تشکیل مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده )نوبت دوم( شرکت تعاونی مصرف
 کارکنان اداره کل آموزش و پرورش خراسان جنوبی       شماره ثبت: 4183   شناسه ملی: 10360056276

جلسه مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده )نوبت دوم( شرکت تعاونی مصرف کارکنان اداره کل آموزش و پرورش خراسان جنوبی 
ساعت 17 روز یکشنبه 1401/8/8 در محل بیرجند - بلوار معلم - نمارخانه اداره کل آموزش و پرورش استان برگزار می شود. از 
تمامی اعضا دعوت می شود جهت اتخاذ تصمیم نسبت به موضوعات ذیل در این مجمع حضور بهم رسانند. ضمنا چنانچه عضوی بنا 
به دلایلی نتواند شخصا حضور یابد می تواند همزمان با نماینده تام الاختیار خویش باهم به دفتر شرکت مراجعه و برگ وکالت نامه 
را تنظیم وبرگه ورود به جلسه مجمع را دریافت نمایند. حداکثرارای وکالتی هر عضو سه رای و هر فرد غیر عضو یک رای می باشد 
. ضمنا داوطلبان عضویت در سمت هیئت مدیره و بازرس موظفند حداکثر به مدت ۵ روز از تاریخ انتشار آگهی یا صدور دعوتنامه 

تشکیل مجمع عمومی عادی مدارک مربوطه را به دفتر شرکت تعاونی تحویل نمایند.
دستور جلسه:1-استماع گزارش کتبی هیئت مدیره و بازرس ۲- طرح و تصویب بودجه پیشنهادی سال 1401و تعیین خط مشی 
آتی شرکت ۳- انتخاب اعضای اصلی و علی البدل هیئت مدیره برای مدت ۳ سال  4- انتخاب اعضای اصلی و علی البدل بازرسی 

برای مدت یک سال مالی  ۵- طرح و تصویب صورت های مالی سال های 98-99-1400    تاریخ  انتشار: 1401/7/26
هیئت مدیره

دعوت نامه تشکیل مجمع عمومی فوق العاده )نوبت دوم( 
شرکت تعاونی مسکن شماره یک فرهنگیان بیرجند 

شماره ثبتی: 141    شناسه ملی: 10360007236   تاریخ انتشار: 1401/7/26 
 جلسه مجمع عمومی فوق العاده شرکت تعاونی مسکن شماره یک فرهنگیان بیرجند ساعت 1۵ روز سه شنبه 1401/8/17  

 در محل بیرجند، خیابان نارنج، نارون ۲/۳، مسجد حضرت فاطمه زهرا )س( تشکیل می گردد. از تمامی اعضا دعوت  
می شود برای اتخاذ تصمیم نسبت به موضوعات ذیل در این مجمع حضور بهم رسانند. ضمنا چنانچه عضوی بنا به دلایلی نتواند 
شخصا حضور یابد می تواند همزمان با نماینده تام الاختیار خویش با هم به دفتر شرکت مراجعه و برگ وکالت نامه را تنظیم و 

برگه ورود به جلسه مجمع را دریافت نمایند. حداکثر آرای وکالتی هر عضو سه رای و هر فرد غیر عضو یک رای می باشد. 

دستور جلسه: 1- اصلاح ماده )۵( اساسنامه مورد عمل ۲- اصلاح ماده )6( اساسنامه مورد عمل ۳- اصلاح ماده )۲1( اساسنامه 

هیئت مدیره

32 44 66 66 
32 42 43 20 -2

اولین قالیشویی صنعتی  ممتاز 
مجهز به دستگاه شستشوی تمام اتومات 

و گرمخانه اتومات در شرق کشور

صاف صاف
لول   لول  قالیشویي و مبل شویي ایـران

دفتر: توحید21 ، نبش نبوت 21 ، پلاک 105عضو معتبر اتحادیه   مسئول: دستگردی  www. iranwash. ir  ghalishooii.iran تخت تخت

روز تربیت بدنی و ورزش را به جامعه ورزشکاران و ورزش دوستان تبریک می گوییم.

 جک پارکینگی ، کرکره و سکوریت اتومات 

خیابان شهید رجایی  
نبـش رجایـی 15
09155614880

خدمات نصب، اجاره داربست فلزی، جک، تخته، قالب فلزی  و نصب پیچ 
رولپلاک   0۹153637507- حسینی

دعوت به همکاری
 شرکت یکتا پخش شرق از میان جوانان علاقه مند با شرایط ویژه استخدام می نماید

متقاضیان محترم می بایست برای انجام مصاحبه به آدرس شرکت واقع در سجادشهر-
 نبش گلستان غربی- پلاک 170 مراجعه نمایند. 

ساعت مراجعه: 9 الی 1۲  تلفن در ساعات اداری: 6- ۳۲۳۲7144

شرایط استخدامعنوان شغل

دارای سابقه مدیریت در شرکت های پخش معتبر و آشنایی کاملسرپرست فروش
 با نرم افزارهای آفیس

لیسانس حسابداری- سابقه فعالیت مرتبط -آشنایی به نرم افزارهای  آفیسحسابدار

حداقل دیپلم -کارت پایان خدمت- آشنا به بازار و داشتن فن بیانبازاریاب

اپراتور فروش 
)ثبت فاکتور و حواله(

کارشناسی رشته های )مدیریت -کامپیوتر - صنایع - حسابداری( 
آشنایی به نرم افزارهای آفیس
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کشف ۶ تن پیاز زعفران قاچاق در فردوس

ایرنا - فرمانده انتظامی شهرستان فردوس از کشف 6 تن پیاز زعفران قاچاق و توقیف یک کامیون در این شهرستان خبر داد. سرهنگ علیرضا فولادی گفت: ماموران انتظامی 
شهرستان فردوس هنگام کنترل خودروهای عبوری در محورهای مواصلاتی به یک کامیون باری مشکوک شدند و خودرو را برای بررسی بیشتر متوقف کردند.وی افزود: ماموران 
در بازرسی از این کامیون 6 تن پیاز زعفران قاچاق را که غیرمجاز حمل می شد، کشف کردند. ارزش ریالی آن بنا بر نظریه کارشناسان مربوطه بالغ بر ۴۲۰ میلیون ریال برآورد شد.

 * قابل توجه جناب استاندار که در اولین
 سفر به شهرستان فردوس دستور رسیدگی
 ویژه دادن ولی آنقد دستورشان ویژه بود که
بعد از گذشت چندین ماه از سفرشان  
به  را  ایشان  مسئولان مربوطه دستور 
صورت جدی زیر پا نهادند درخصوص 
امهال وام های گردشگری مصوبه سال 
۹۸ که متاسفانه بعد گذشت دو سال هنوز 
بانک عامل هیچ اقدامی نکرده اینم یک 

نوع حمایت از اشتغال زایی هستش.

* مسئولین محترم خواهشاً کار بزرگ 
 برای شهر بیرجند انجام بدین ، تا در اذهان
بذاره،  یادگار  به  خوشی  خاطره  مردم 
بیرجند فرهنگ و تاریخ و مردمان غنی 
 داره  ولی شهر حالت روتین و افسرده داره ، 
اعتبارات عمرانی شهر نباید فقط برای 
شهر  شمال  و  مهرشهر  زیرساخت 
باشد ، مردم جنوب شهر هم عوارض 
بیشتری می پردازند ، ولی همان سینما 
و پارک جنگلی و بازار ، چهارشنبه بازار، 
 پارکهای محله ای، فرهنگسرا، نگارخانه
و... در آن وجود ندارد و یا کمتر وجود 
دارد. مرکز استانی مانند بیرجند را باید 
مانند بجنورد و سمنان و بوشهر و یاسوج 
و کرمان و زاهدان دید ، نه با شهرهای 

کوچک مقایسه کرد.

داریم تقاضا  جهادی  گروه های  از   * 
تشریف بیارن شهرک امام علی )ع( ارتش 
 شاید بتونین کمکی کنید چون مسئولان

که به فکر این منطقه نیستند.

فکری یه  لطفا  بیرجند  شهرداری   * 
 بحال حاشیه بلوار شهدای عبادی نرسیده
 به پمپ بنزین معصومیه بکنه واقعا ورودی
 مرکز استان باید به این شکل باشه؟!
 اکثر کارگاه ضایعات و کاشی سرامیک
مناظر  بسیار  و  جاده  وسط  تا   اومدن 
نامناسب برای این ورودی اصلی شهر 
ایجاد کردن. آدم از اونجا رد میشه  غصه 

می خوره از این وضعیت بد!

 * لطفا دستور بفرمایید چاره ای برای 
مشکل نبود زمین مسکونی برای جوانان 
ساکن روستای  مزداب بیندیشند که بعد 
از گذشت 5 سال از الحاق اراضی سمت 
توسعه روستا هنوز منتهی به واگذاری 
اراضی نگردیده و جوان ساکن روستا در 
منزل خشت و گلی سی متری زندگی 
 می کند ، تعدادی از این منازل در بازدید 
فرماندار همچنین  و  عمرانی   معاون 

به رویت ایشان رسیده است. 

 * مهرشهر که کلا شده پارکینگ خودرو
 سنگین.. از آنجا که مهرشهر پر تراکم ترین
و  می باشد  بیرجند  مسکونی  محله 
 ورودی شهر هست چرا باید خودروهای 
 سنگین جولان بدن توی این محله؟؟
خیابان  ابتدای  مهرشهر  ورودی  چرا 
 ولیعصر)عج( و سلمان پر شده از تعمیر گاه
کسی  سنگین؟چه  خودروهای  های 
 به این تعمیر گاه ها مجوز داده؟ مگه 
مهر شهر مسکونی نیست؟؟پس چرا این 
همه تعمیرگاه ماشین سنگین داره مجوز 
میگیره؟؟ کی باید رسیدگی بشه ؟؟ آیا 
زمانی که اتفاقی بیفته باید به فکر بشوند 
مسئولان؟؟؟ خدای ناکرده یکی از این 
 همه تانکرها منفجر بشه کی پاسخگو 
 هست؟؟ چهره ورودی مهرشهر و بیرجند
بسیار زشت شده با این همه تعمیر گاه و 
نمایشگاه ماشین سنگین. هیچ جای ایران 
نمی دن اجازه  سنگین  خودروهای   به 
 به منطقه مسکونی وارد بشن ولی بیرجند
قانون متفاوتی داره... لطفا و خواهشاً به 

گوش شهردار برسانید و پیگیری کنید

 * باتشکر از حرکت ارزنده شهرداری
جهت روشنایی انتهای خیابان جمهوری 
قبرستان..لطفا مسیر اصلی  به سمت 
جمهوری از چهار راه مصلی به سمت 
گردد  نصب  روشنایی  این  هم  آزادی 
لازم تره چون هم تردد عابر بیشتره هم 
جلوه زیبایی به بازار میده ...درشب واقعا 
رد شدن از خیابان درد سره چون تاریکه

وسایل  همین  محترم  شهرداری   *
بزنید سایه  یه  زیر  رو  ها  بچه   بازی 
که روز بشه استفاده کرد وسایل پارکی 
که از هشت صبح تا شش عصر نشه 
استفاده کرد به چه دردی می خوره.فقط 
یه پارک وحدت هست که اونم اتفاقی 
درختانه  سایه  توی  وسایل  از  تا  چند 

وگرنه مهندسی در کار نبوده

* آوا آسیب شناسی اتفاقات اخیر یک 
 ضرورت است لطفا شما در رسانه به آن 
 بپردازید و به راحتی از کنار آن نگذرید . علت
 این اتفاقات در شهر مذهبی بیرجند چه 

بوده که الان همه سکوت کردند ؟

تلفن : 32224582 -  نمابر : 32234583
پیام رسان های اجتماعی : 09017245463

سامانه پیام کوتاه : 3000272424

پیام شما

شورای شهر یا 
 شورای شهرداری

به عنوان یک ایرانی در تمام انتخابات 
ها همیشه شرکت کرده ام اما همیشه 
برای شرکت در انتخابات شورای شهر 
شوق و ذوق دیگری داشتم چون نتیجه 
تصمیمات منتخبان خود را ملموس تر 
می دیدم. حالا اما واقعا چند سالی است 
که دائما از خودم می پرسم ما شورای 
کردیم؟  انتخاب  چه  برای  را  شهر 
شورای شهر ما شورای مردم شهر است 
شورا  این  مگر  شهرداری؟  شورای  یا 
شهر  اجرایی  امور  بر  نظارت  مسئول 
نیست پس این همه بی تفاوتی از کجا 
می آید ؟ مگر شورا متولی برنامه ریزی 
برای آینده شهر نیست پس اینهمه بی 
برنامگی از کجا می آید ؟ برای مالیات 
ملکم به دارایی مراجعه کرد، رقم بالایی 
را برای ملکم محاسبه کردند هر چه 
قبول  عزیزان  نیست  این  نرخ  گفتیم 
نکردند و گفتند قیمت منطقه ای ملک 
شما چند برابر این مبلغ است و باید چند 
برابر را مالیات بدهی. سوال کردم چه 
کسی این نرخ ها را کارشناسی کرده 
متوجه شدم گویا زیر سر مصوبه نرخ 
است.  شهر  شورای  ای  منطقه  های 
 فکر کنم اگر این شورا هیچ کاری برای
 مردم نکند و اصلا نباشد خدمت بیشتری
 به مردم کرده تا این رویه ای که می رود.

نمی دانم باید از چه کسی گله کنم ؟ 
از خودم که رای دادم ؟ از کسانی که با 
رای ندادنشان باعث انتخاب این عزیزان 
شدند ؟ از هیئتی که این عزیزان را برای 
انتخابات شورا تایید کردند ؟ از کسانی 
که پشت صحنه از این شورا حمایت 
که  دانم  می  ولی  دانم،  نمی  کردند؟ 
حق  عزیزان  این  تعلل  لحظه  لحظه 
الناسی است که اگر به آن معتقد باشند 

حتما تکانی به خودشان خواهند داد.

پیام رسان های اجتماعی : 09017245463

سامانه پیام کوتاه : 3000272424

 دیدگاه خوانندگان

۲۵۰۰ کلاس درس 
خراسان جنوبی؛ 

مجهز به تجهیزات 
الکترونیکی است

اطلاعات  فناوری  اداره  رئیس  ایسنا- 
خراسان  پرورش  و  آموزش  کل  اداره 
از ۷5۰۰ کلاس درس  جنوبی گفت: 
مدارس دولتی خراسان جنوبی، ۲5۰۰ 
کلاس به تجهیزات الکترونیکی مجهز 
است. غلامعلی رضایی اظهار کرد: با 
افزوده شدن 5۰ کلاس دیگر امسال 
تعداد کلاس های مجهز به تجهیزات 
درس  کلاس   ۲5۰۰ به  الکترونیکی 

اطلاعات  فناوری  اداره  رئیس  رسید. 
خراسان  پرورش  و  آموزش  کل  اداره 
جنوبی با بیان اینکه بیش از 3۰ درصد 
به  مجهز  جنوبی  خراسان  مدارس  از 
است،  الکترونیکی  آموزش  تجهیزات 
الکترونیکی  تجهیزات  کرد:  تصریح 
کلاس ها شامل؛ لپ تاپ، پرده نمایش 
بیان  با  رضایی  است.  دیتاپروژکتور  و 
اینکه امسال این تجهیزات 5۰۰ میلیون 
تومان هزینه دربرداشته است، یادآور شد: 
بیشتر مدارس استان در سال تحصیلی 
گذشته از اینترنت رایگان بهره مند بود و 
امسال نیز با همکاری وزارت ارتباطات 
و فناوری اطلاعات مدارس از اینترنت 

رایگان بهره مند می شود.

خبر خوب

پیشرفت شهر  بیرجند  مستلزم واکاوی 
نیازهای منطقه ای است

کاری - دکتر معصومه جعفرپور استاد گروه 
براساس  بیرجند  دانشگاه  شیمی  آموزشی 
اعلام فدراسیون سرآمدان علمی ایران در 
سال  در  کشور  علمی  سرآمدان  فهرست 
مهم ترین  جمله  از  گرفت.  قرار   1۴۰1
اقدامات این فدراسیون، شناسایی و انتخاب 
محققان معتبر، متعهد و پیشرو تحت عنوان 
سرآمدان علمی و حمایت از آنها می باشد. 
این اساس و در هفتمین دوره معرفی  بر 
معصومه  دکتر  کشور،  علمی  سرآمدان 
جعفرپور با کسب اعتبار علمی 1۴۲ حائز 
رتبه سرآمد ۸۹ شد و در فهرست سرآمدان 
علمی سال 1۴۰1 قرار گرفت. براین اساس 
دکتر جعفرپور جزو 1۰۰ نفر سرآمدان علمی 
کشور  قرار گرفت. به این افراد با توجه به 
اعتبار علمی، حمایت هایی شامل پژوهانه، 
اعتبار خدمات شبکه آزمایشگاهی و امتیاز 
تعلق می گیرد. پسا دکتری  جذب محقق 

به این بهانه با این استاد دانشگاه بیرجند 
گفتگویی انجام دادیم. 

من و همسرم بورسیه دانشگاه 
بیرجند بودیم

در  اسفند 1351  متولد  اینکه  بیان  با  وی 
شهر شیراز هستم  و  دوران تحصیلاتم 
گذراندم،  این شهر  در  دکتری  پایان  تا  را 
گفت: هم اکنون عضو هیئت علمی رسمی 
دانشگاه بیرجند در گروه آموزشی شیمی با 
مرتبه علمی استاد تمام هستم.  وی با بیان 
اینکه من و همسرم بورسیه دانشگاه بیرجند 
عنوان  به  آن  از  پس  کرد:  اظهار  بودیم، 
اساتید دانشگاه بیرجند مشغول به کار شدیم.

سرآمدان  فدراسیون  کرد:  بیان  جعفرپور 

علمی ایران، از سال 13۹۴ با هدف دستیابی 
کشور به مرجعیت علمی جهانی آغاز به کار 

کرده است.
استاد دانشگاه بیرجند با  بیان اینکه  برای 
ارزیابی سرآمدان  و  رقابت  فرایند  به  ورود 
علمی، دارا بودن شرایطی ضروری است، 
در  مقاله  یک  حداقل  انتشار  کرد:  بیان 
نویسنده  به عنوان  برتر  نشریات  فهرست 
دوره  به  منتهی  اخیر  )در 3 سال  مسئول 
ارزیابی( و  ارائه سخنرانی در کنگره های 

معتبر به عنوان سخنران کلیدی یا مدعو )در 
سال اخیر منتهی به دوره ارزیابی( از جمله 
انتخاب اساتید سرآمد علمی  ملاک های 

کشور است. 

انتخاب ۱۵ نفر سرآمد علمی جوان 

داشتن  صورت  در  شد:   یادآور  جعفرپور 
یکی از این شرایط، اطلاعات افراد میانگین 
از   H-Index( و  علمی  سن  ارجاعات، 
 Web of(  معتبرترین پایگاه علم سنجی
Science(  استخراج و اعتبار علمی آنها 

محاسبه می شود. در نهایت براساس اعتبار 
علمی، 1۰۰ نفر برتر انتخاب می شوند.

عضو هیئت علمی دانشگاه بیرجند با بیان 
اینکه فدراسیون سرآمدان علمی هر ساله 
تمام اعضای هیئت علمی و پژوهشگران 
کشور در رشته های علوم پزشکی، علوم 
پایه و مهندسی را با توجه به دو شرط فوق 
مورد ارزیابی قرار می دهد، ادامه داد:  نهایتا 
سرآمد  نفر  و 15  علمی  سرآمد  نفر   1۰۰

علمی جوان را معرفی می نماید.

مطالعاتی  حوزه  کرد:  نشان  خاطر  وی 
من طراحی، سنتز و کاربرد کاتالیزورهای 
تهیه  برای  ساختاری  نانو  و  زیستی 
است.  دارویی  و  آلی  مهم  ترکیبات 
های  فعالیت  اینکه  به  اشاره  با  جعفرپور 
پژوهشی من در آزمایشگاه پژوهش های 
کاتالیزوری دانشگاه بیرجند منجر به ارایه 
طرح های پژوهشی متعدد، پرورش بیش 
 1۰ ارشد،  کارشناسی  دانشجوی   3۰ از 
دکتری  پسا  محقق  دو  دکتر،  دانشجوی 
معتبر  مجلات  در  مقاله    ۹۰ چاپ   و 

بین المللی و ۷۰ مقاله در کنفرانس های 
ملی و  بین المللی است، یادآور شد: چند 
بار به عنوان پژوهشگر برتر دانشگاه و در 
سال ۹۴ نیز یک بار دیگر به عنوان سرآمد 
علمی کشور انتخاب شده ام. وی با اشاره 
به اینکه پیشرفت دانشگاه که به پیشرفت 
خواهد  منجر  نیز  بیرجند  شهر  و  کشور 
اصیل  های  پژوهش  انجام  مستلزم  شد، 
و  کشور  نیازهای  راستای  در  ارزشمند  و 
منطقه است، ادامه داد: برای دستیابی به 

این مهم ارتباط با جامعه و صنعت و تامین 
بودجه مناسب ضروری است.

حمایت مالی سازمان های دولتی از 
پژوهش های دانشگاه بیرجند

بیان کرد: بودجه دانشگاه ها محدود  وی 
با  تواند  می  دولتی  های  سازمان  و  است 
از پژوهش های دانشگاهی  حمایت مالی 
زمینه  پژوهشی،  های  اولویت  راستای  در 
فراهم  را  جامعه  بنیان  دانش  پیشرفت 
کرد:  عنوان  بیرجند  دانشگاه  نماید.استاد 

توصیه من به مسئولان کشور این است، 
این  امید  و  ها  سرمایه  عزیز  دانشجویان 
مملکت هستند، اظهار کرد:  در صورتی که 
به نحو مطلوب از آنها حمایت شود قطعا 
از هیچ تلاشی برای پیشرفت کشور در هر 
با  جعفرپور  کرد.  نخواهند  دریغ  شرایطی 
اشاره به اینکه آنها ثابت کرده اند که می 
بهترین وجه  به  امکانات  از حداقل  توانند 
استفاده کنند، تاکید کرد: سال هاست که 
منتظر هستند حقوق ماهیانه ای برای آنها 
برقرار شود تا با آرامش بیشتری به فعالیت 
تاثیر  و  دهند  ادامه  خود  پژوهشی  های 
باشند.  پیشرفت کشور داشته  بیشتری در 
استاد دانشگاه بیرجند ضمن تشکر از تلاش 
دانشکده  و  گروه شیمی  مسئولان   های 
فعالیت  برای  لازم   امکانات  که  علوم 
ادامه  اند،  کرده  تامین  را  پژوهشی  های 
داد موفقیت اینجانب نتیجه فعالیت های 
منسجم گروه تحقیقاتی ما در آزمایشگاه 
پژوهش های کاتالیزوری دانشگاه بیرجند 
گروه  این  نماینده  عنوان  به  من  و  است 

معرفی شده ام. 
وی بیان کرد: همفکری و همراهی همسرم 
دکتر عبدالرضا رضایی فرد استاد شیمی معدنی 
دانشگاه بیرجند و از سرآمدان علمی کشور در 
سال های ۹۴ و ۹5 و تلاش قابل تحسین 
دانشجویان مستعد، جستجوگر و با اخلاق 
نقش بسزایی در این موفقیت داشته است. وی 
ابراز امیدواری کرد: با توجه به حمایت مالی که 
قرار است به پاس این موفقیت از فعالیت های 
پژوهشی گروه تحقیقاتی اینجانب انجام شود 
موجبات دلگرمی و تشویق سایر همکاران را 

فراهم آورد.

پلتفرم های داخلی تقویت شود
در  زیرکوه  و  قاین  مردم  نماینده  مهر- 
مجلس شورای اسلامی گفت: پلتفرم های 
داخلی باید تقویت شود تا مردم با میل و 
رغبت از آنها استفاده کنند. سلمان اسحاقی 
اظهار کرد: در مورد ریشه یابی وقایع اخیر 
ماه های  شرایط  باید  اول  وهله  در  کشور 
نماینده  کنیم.  بررسی  درستی  به  را  اخیر 
شورای  مجلس  در  زیرکوه  و  قاین  مردم 
اسلامی بیان کرد: دولت سیزدهم در مدت 
یک سال فعالیت خود اقدامات بسیار خوبی 
چون ساماندهی ارز ۴۲۰۰ تومانی به نفع 

مردم را اجرا کرد.

اشاره ای به اقدامات مثبت دولت در 
یک سال گذشته

اسحاقی ادامه داد: البته ما نمی گوییم شیوه 
از  ولی  ندارد  ایرادی  و  اشکال  فعلی هیچ 
رخ  گذشته  در  که  فسادهایی  از  بسیاری 
می داد، جلوگیری کرد. وی افزود: به عنوان 
برای  افراد  از  برخی  به  گذشته  در  مثال 
تومانی   ۴۲۰۰ ارز  دامی  نهاده های  ورود 
صرف  را  آن  افراد  این  اما  می شد  داده 
واردات کالاهای غیر ضروری می کردند و 

مشکلاتی برای ما به وجود می آورند.
مجلس  در  زیرکوه  و  قاین  مردم  نماینده 
به  را  یارانه  اینکه  جای  به  امروزه  گفت: 

به دامداران اصلی  اشخاص خاص بدهند 
طرح  از  تقدیر  با  اسحاقی  می شود.  داده 
دارو یار بیان کرد: به عنوان رئیس کمیته 
طرح  این  می گویم  نادر   بیماری های 
توانسته  زیادی  حد  تا  اشکالات  علیرغم 
است دارو را به دست بیماران واقعی برساند 
وی  است.  دولت  دیگر  موفقیت  یک  که 
فردی  هر  قانون  طبق  امروزه  داد:  ادامه 
که به مقدار مشخص و خاص تعیین شده 
ارز وارد کشور کند، می تواند اقامت بگیرد 
فراهم  کشور  در  گذاری  سرمایه  زمینه  و 
در  زیرکوه  و  قاین  مردم  نماینده  است. 
مجلس گفت: دشمنان ما وقتی دیدند که 
اصلاح ساختارهای اقتصادی به نفع مردم 
در حال تغییر است برای آسیب رساندن به 
امنیت پایدار، باورها و اعتقادات مردم و بنیان 

خانواده برنامه ریزی کردند.

رهبر انقلاب از دهه ۷۰ هشدار 
تهاجم فرهنگی دادند

اسحاقی با بیان اینکه مسائل فرهنگی و 
حجاب در کشور ما ریشه در فرهنگ اسلام 
رهبر  کرد:  اظهار  دارد،  مردم  اعتقادات  و 
معظم انقلاب اسلامی دهه ۷۰ از شبیخون 
تهاجم فرهنگی سخن گفتند  فرهنگی و 
توجه  مورد  دغدغه  این  زمان  آن  اگر  که 

قرار می گرفت شاهد برخی اتفاقات فعلی 
نمی بودیم. وی ادامه داد: 3۰ نهاد و ارگان 
انقلاب اسلامی را  وظیفه ترویج فرهنگ 
با  افتاده که  اتفاقی  بپرسیم چه  باید  دارد، 
وجود این 3۰ ارگان در مباحث اجتماعی و 

فرهنگی مسئله و بحران داریم.

راه صحیح برخورد با فضای مجازی

مجلس  در  زیرکوه  و  قاین  مردم  نماینده 
بحران های  علل  از  یکی  تنها  افزود: 
فرهنگی، فضای مجازی ساماندهی نشده 
کنیم  تصور  نمی توانیم  رو  این  از  و  است 
مشکلات  همه  مجازی  فضای  فیلتر  با 
بیان  اسحاقی  شد.  خواهد  حل  فرهنگی 
کرد: صیانت و حفاظت از کاربران فضای 
مجازی اعتقادی و قانونی است ولی باید 
بررسی کنیم بعد از فیلترینگ چه اتفاقی 
می افتد و سود فیلترینگ به جیب چه کسی 
بارها گفته ام  خواهد رفت. وی گفت: من 
از کاربران فضای مجازی را  اگر حفاظت 
فیلتر  را  خارجی  پلتفرم های  می خواهید، 
و  اجتماعی  شبکه های  آنقدر  بلکه  نکنید 
پلتفرم های داخلی را تقویت کنید تا افراد با 
میل و رغبت به این شبکه ها بیایند. نماینده 
مردم قاین و زیرکوه در مجلس ادامه داد: من 
همانطور که نگران امنیت و آرامش کشور 

هستم برای رزق و روزی آن شهروندی که 
کالای تولیدی خود چون صنایع دستی را 
می  عرضه  اجتماعی  شبکه های  بستر  در 
کرده و حال با فیلترینگ به مشکل خورده 

نیز هستم.

فرصت های اقتصادی و فرهنگی 
نهفته در فضای مجازی

کسانی  از  بسیاری  کرد:  اظهار  اسحاقی 
که توان پرداخت اجاره بهای مکان برای 
از  نداشتند  را  خود  محصولات  فروش 

فرصت فضای مجازی رزق و روزی حلال 
طرف  از  گفت:  وی  می آورند.  دست  به 
دیگر دنیا به دنبال تحریف حقایق انقلاب 
به ویژه در فضای مجازی است که ما در 
همین بستر باید شبهات را پاسخ داده و پیام 
انقلاب را منتشر کنیم. نماینده مردم قاین 
و زیرکوه اظهار کرد: اگر ما پیام انقلاب را 
پلتفرم های داخلی منتشر  فقط و فقط در 
کردیم آیا در حوزه بین الملل نیز این پیام 
و رفع شبهه نشر خواهد یافت و به گوش 

جهانیان خواهد رسید؟

معاون استاندار خراسان جنوبی: بانک اطلاعاتی مدیریت بحران در خراسان جنوبی به روز رسانی شود

فاصله زمانی واکسن های آنفلوآنزا به تناسب سن چقدر است؟

ایرنا- معاون هماهنگی امور عمرانی استاندار 
بانک  و  سامانه  گفت:  جنوبی  خراسان 
اطلاعاتی امکانات مدیریت بحران وجود دارد، 
اما باید به روز رسانی شود تا در شرایط بحرانی 
قرار گیرد. علیرضا عباس زاده  استفاده  مورد 
و  هماهنگی  پیشگیری،  ستاد  نشست  در 
استان  بحران  به  پاسخ  عملیات  فرماندهی 
برگزار  فرمانداران  وبیناری  حضور  با  که 
افزود: ساختار، چارت و نقشه مدیریت  شد، 
بحران استان باید تعریف شود تا براساس آن 

داشته ها و نداشته های این حوزه احصا شده 
و اقدامات لازم برای تقویت مدیریت بحران 
صورت گیرد. وی با تاکید بر تدوین نظام نامه 
مدیریت سیلاب خراسان جنوبی اظهار کرد: 
مباحث پژوهشی مدیریت بحران در شورای 
برنامه ریزی و توسعه استان به تصویب رسید 
اولویت های مدیریت بحران  براساس آن  تا 
استان شناسایی شود. معاون استاندار خراسان 
جنوبی متذکر شد: به جهت اهمیت موضوع، 
دستگاه های عضو ستاد مدیریت بحران در 

جلسه آینده درخصوص میزان جذب اعتبارات 
گزارش های  بحران،  مدیریت  ملی  متمرکز 
لازم را ارائه دهند. وی با بیان اینکه در شرایط 
اضطراری همه امکانات دستگاه های اجرایی 
باید در اختیار ستاد بحران استان قرار گیرد، 
دستگاه ها  بحران  مدیریت  امکانات  گفت: 
برای شرایط  استان است و  متعلق به همه 

بحران باید آماده خدمت باشد.
عباس زاده به سفر قریب الوقوع رئیس جمهور 
و  اشاره  جنوبی  خراسان  به  دولت  هیئت  و 

پروژه های مورد  اعضای ستاد  تصریح کرد: 
نیاز بخش مدیریت بحران را احصا کنند تا 
در راستای تقویت بنیه حوزه بحرانی استان 
دور  پیشنهادات  قالب  در  امکان  در صورت 
دوم سفر رئیس جمهور مد نظر قرار گیرد. 
استان  بحران  حوزه  اعتبارات  افزود:  وی 
درصد   5۰ که  است  تومان  میلیارد   15۰
زمینه  در  است  و لازم  یافته  تخصیص  آن 
پیشگیری و جبران خسارت بین دستگاه های 
هزینه  زیرساختی  پروژه های  برای  اجرایی 

شود. معاون هماهنگی امور عمرانی استاندار 
خراسان جنوبی گفت: براساس مصوبه هیئت 
بازسازی  به  کمک  راستای  در  و  وزیران 
واحدهای خسارت دیده از سیل سال 1۴۰۰، 
واحدهای  به  اسلامی  انقلاب  مسکن  بنیاد 
وام  تومان  میلیون  روستایی 1۰۰  مسکونی 
تومان  میلیون   3۰ همراه  به  درصد  چهار 
کرد:  بیان  وی  می کند.  پرداخت  بلاعوض 
براساس گزارش بنیاد مسکن مبلغ بلاعوض 
میلیون   1۰۰ تسهیلات  اما  است  موجود 

تومانی به جز بانک صادرات هنوز به سایر 
بانک ها ابلاغ نشده که لازم است پیگیری 
در  افزود:  عباس زاده  گیرد.  صورت  لازم 
راستای جبران خسارات وارده به لوازم منزل 
نیز مبلغ 15 میلیون تومان به سازمان مدیریت 
بنیاد  معرفی  با  تا  ابلاغ شده  برنامه ریزی  و 

مسکن به افراد واجد شرایط پرداخت شود.
وی گفت: در همین راستا ۴5 میلیون تومان 
خسارت دیده  واحد   36 به  بلاعوض  کمک 

تخصیص یافته است.

عفونی  بیماری های  تمام  استاد  ایسنا- 
دانشگاه علوم پزشکی بیرجند با بیان اینکه 
برای افراد بالای ۸ سال دریافت یک نوبت 
واکسن آنفلوآنزا کافی است، گفت: اگر کسی 
برای  می کند،  دریافت  واکسن  سال   ۸ زیر 
به  نوبت  باید دو  اول،  اولین مرتبه در سال 
فاصله چهار هفته از همدیگر تزریق واکسن 
داشته باشد. مسعود ضیائی توصیه کرد: افراد 
پرخطر تا قبل از شروع فصل سرما نسبت 
بیان  با  نمایند. وی  اقدام  تزریق واکسن  به 

عضو هیئت علمی دانشگاه بیرجند  در فهرست سرآمدان علمی سال  ۱۴۰۱ 



مشاوره

برای بیدار شدن صبح زود
 از خواب چه کارهایی انجام دهیم؟

برای انجام هر کار یک قدم نخست وجود دارد. 
منتظر  نباید  برداریم،  کج  را  قدم  آن  چنانچه 

اتفاقات خوب باشیم!سحرخیزی و چطور صبح 
زود از خواب بیدار شویم هم مقدمه دارد، آغازی 
که به ما می گوید از شب قبل آن باید برای 
کارهای خودمان آماده باشیم.فرض کنید می 
به  و  شوید  بیدار  خواب  از  زود  خواهید صبح 
عنوان مثال به ورزش بروید. طبیعی است که 
اگر از شب قبل کفش و لباس و وسایل خود 
را آماده کنید، احتمال آنکه صبح برای ورزش 
کردن بیدار شوید بیشتر است!چون اگر این کار 
را بکنید، در ذهنتان به صورت ناخودآگاه ثبت 
بیدار  باید راس آن ساعت  می شود که شما 
شوید و کار مشخص شده را انجام دهید. پس 
همین تفکر در ذهنتان، شما را بیدار خواهد کرد. 
نمی دانم این حالت را تجربه نموده اید یا نه. 
هنگامی که شب ها دیر می خوابیم و روزها 
بیحال و بی انرژی می شویم.یکی از بدترین 
اتفاقات ممکن است. درست می گویم؟ حالا 
تصور کنید با این حالت زود هم بیدار شویم! 
هنگامی که خواب خوبی نداشته باشیم، البته 
برای  داشت.پس  نخواهیم  خوبی  روز  هم 
 سحرخیز بودن و صبح زود از خواب بیدار شدن ،
کار  این  باشیم.  داشته  هم  خوبی  خواب  باید 
امکان دارد ساده به نظر بیاید ولی آن را دست 
کم نگیرید! این مورد درباره راهکارهای چطور 
سحرخیز باشیم از اهمیت بسیار بالایي برخوردار 
است، چرا که هنگامی که بدن کامل شارژ نشده 
باشد، نمی تواند کل روز به شما کارهایی بدهد.
خواب  کیفیت  به  نیز  مناسب  فضایی  ایجاد   
حد  تا  را  خود  خواب  اتاق  کند.  می  کمک 
ممکن تاریک کنید، روی ساعت زنگدار خود 
را به سمتی دیگر برگردانید و چنانچه در منطقه 
ای پر سر و صدا زندگی می کنید می توانید از 
دستگاه های تولید کننده صداهای محیطی یا 
وسیله ای مانند پنکه برای پوشش دادن این 
کنید.تبدیل هر کاری  استفاده  ها  سر و صدا 
به عادت، نیازمند گذر زمان است و عادت ها 
یکهویی پدید نمی آید. پس سعی کنید به مرور 

زمان، زودتر و زودتر بیدار شوید.

تأثیر قهوه بر بیماری های کبدی

قهوه باعث کاهش بیماری های کبدی می شود و 
بر پیشگیری از سنگ صفرا و سرطان کبد مؤثر 
است.نوشیدن قهوه با کاهش احتمال بروز سکته 
قلبی همراه است. نوشیدن سه تا پنج فنجان قهوه 
در روز با کاهش 15 درصدی خطر بیماری قلبی 

مرتبط است.قهوه خاصیت تب بری دارد.مقادیر 
بالای کافئین، منیزیم و پتاسیم موجود در قهوه 
سوخت و ساز بدن را افزایش داده و باعث کاهش 

احتمال ابتلا به دیابت و افزایش وزن می شود.

خاصیت  سیب سبز برای سلامتی 

غنی  منبع  خاطر  به  سبز  منظم سیب  خوردن 
فلاوونوئیدها، ریسک ابتلا به بیماری آسم را کاهش 
می دهد. سیب سبز حاوی ترکیبات شیمیایی موسوم 
به “روتین” است که می تواند از تشکیل لخته های 
خون پیشگیری کند. روتین می تواند عملکرد آنزیم 

های تسهیل کننده تشکیل لخته خون را متوقف 
سازد. از این رو به گفته محققان، این میوه به مقابله 
با بیماری قلبی و سکته کمک می کند. سیب سبز 

برای فرایند هضم غذا مفید است.

روی، ماده معدنی برای کاهش استرس 

روی، ماده معدنی است که کم ترین حد استرس 
را به بدن وارد می کند، به مغز در کنترل استرس 
های گاه و بی گاه کمک خواهد کرد و باعث می 
شود احساس آرامش به دست بیاورید. عدس؛ 
از روی است. منبع دیگری که  منبعی سرشار 

برای دریافت روی می توان استفاده کرد، لوبیا سفید 
است. مصرف 100 گرم زرده تخم مرغ 4 میلی 
گرم روی به بدن می رساند. اما بیشترین مقدار 

پروتئین در سفیده تخم مرغ است.

مواد مغذی موجود در تخم مرغ

تخم مرغ دارای کامل ترین پروتئین، با بالاترین 
قابلیت جذب و دارای تمامی اسید آمینه های 
ضروری برای بدن در مقایسه با سایر مواد پروتئینی 
از قبیل گوشت، شیر، مرغ و ماهی است.کولین یکی 
از مواد مغذی محلول در آب موجود در تخم مرغ 

است که علاوه بر تأثیر قابل توجه بر روی عملکرد 
مغز و سیستم عصبی، بر رشد و نمو جنین و کودک، 
تقویت حافظه و سلامت قلب و عروق نیز موثر 
است؛ مصرف کافی آن در دوران رشد لازم است. 

نارسایی قلبی یک وضعیت پزشکی تهدید کننده زندگی است که فرد نمی تواند تنها با درمان های خانگی یا تغییر 
سبک زندگی آن را درمان کند. اکثر افراد مبتلا نیاز به ویزیت مداوم یک متخصص قلب دارند و برخی نیاز به مصرف 
داروهای قلب تا پایان عمر خواهند داشت. برای افرادی که با نارسایی قلبی زندگی می کنند، تغییرات رفتاری می تواند 
تفاوت قابل توجهی در کیفیت زندگی آنها ایجاد کند. غذاهای پر سدیم شامل غذاهایی از پیش بسته بندی شده، سرخ 
شده و فرآوری شده مانند غذاهای آماده و چیپس سیب زمینی است. بدن برای عملکرد به مقداری سدیم نیاز دارد، 
بنابراین مهم است آن را از رژیم غذایی حذف نکنید. افراد می توانند تکنیک های مدیریت استرس، مانند مدیتیشن، 

مشاوره روان شناسی را در برنامه خود قرار دهند. مواظب بحران های عاطفی و استرس های زندگی تان باشید.

فشار خون را با عنوان »قاتل خاموش« نام می برند؛ چرا که بدون هیچ گونه علامتی می تواند آسیب های جدی را 
برای فرد به دنبال داشته باشد. فشار خون زیر 1۲0 روی ۸0 یا اصطلاحا 1۲ روی ۸ نرمال است. اگر فشار خون 
1۲-14 روی ۸-۹ باشد، فرد پیش فشار خون دارد و بالاتر از 14 روی ۹، فرد مبتلا به فشار خون است که درجه 
بندی های مختلف دارد. نقش عوامل تغذیه ای در پیشگیری و همچنین کنترل و درمان این بیماری در سطوح 
مختلف قابل بررسی است. به بیان دیگر، عوامل تغذیه ای در هر حال یکسان است و به تمام افراد توصیه می شود 
از مصرف زیاد نمک پرهیز کنند؛ اما سطح محدودیتی که تجویز می شود، برای افراد متفاوت است. کیک و کلوچه 

اگرچه طعم شور ندارد، اما سدیم در ترکیبات آنها موجود است.

فشار خون، قاتل خاموش

پیش از انتقال اخبار به دیگران کمی فکر کنید. از 
عبارات مثبت استفاده کنید و خودتان را قدردان زحمات 
دیگران بدانید؛ نه اینکه فقط از خودتان تعریف کنید و 
احساس خودشیفتگی را به شنونده منتقل کنید. زمانی 
که دیگران خوشحالی خود را بابت شنیدن اخبار جدید 
نشان می دهند مهربان باشید و از آن ها تشکر کنید. اگر 
در میان دوستان تان شخصی نیست که برای راه اندازی 
کسب وکار کوچک خودش اقدامی کرده باشد، بهتر 
است اخبار مرتبط با کسب وکار خود را با احتیاط به 

آن ها بدهید. نیازی نیست موضوعی را از آن ها پنهان 
کنید. این کار تنها باعث می شود احساس بدتری به 
آن ها دست دهد. هرگز به آن ها نگویید هیچ درکی از 
احساسات تان ندارند زیرا جایگاه شما را تجربه نکرده اند. 
گفتن تجربیات ممکن است انگیزه  آن ها را افزایش دهد؛ 
اما به شرطی که از عبارات مناسب استفاده شود و با 
صداقت همراه باشد. به یاد داشته باشید همه  انسان ها 
دوست دارند خاص باشند و این موضوع را با دیگران 
مطرح کنند؛ اما معمولا به خودستایی متهم می شوند. 

اگر افراد متواضعی در اطراف تان هستند، کمی زمان 
بگذارید و ببینید چگونه با دیگران برخورد می کنند. 
سپس سعی کنید این رفتارهای مثبت را روی گفتار خود 
به کار بگیرید.پست هایی که در فضای مجازی به اشتراک 
گذاشته می شود به نوعی دائمی است. مطمئن باشید 
همیشه افرادی پیدا می شوند که از اشتباهات شما عکس 
بگیرند.  فراموش نکنید گاهی اوقات برندهای بزرگ نیز 
دچار لغزش می شود. بنابراین با کوچک ترین اشتباه فکر 

نکنید که دنیا با پایان رسیده است، آن را جبران کنید. 

چگونه عادت خودنمایی را کنار بگذاریم

یاد یاران
شهید صفرعلی رضایی        نام پدر: موسی            شهرستان: بیرجند

خدا مي داند که هدف همه شما شعار عملي » هیهات من الذله« امام حسین )علیه السلام( 
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افقي: 1- اثر موسیقي حسام الدین 
سراج - بسامد ۲- وزنه ورزشي - 
مسلط بر امري - گاو شخم زن 
3- خوب و پسندیده - زمانهاي 
حرف   -4 سیاه  قاب   - قدیم  
کنار -  تعجب خانمها - درخت 
نوعي حلوا -  کفش 5- خوردني 
صحنه  آرایش-   - غذا  همراه 
نمایش - خیس و مرطوب 6- از 
کوههاي مهم کشور - زین و برگ 
اسب -  هم نام 7- نوعي نان - 
عبادت غیر واجب - غریزه شهوانی 
۸- ضربه آهنگ - داراي خیر و 
برکت - از توابع گیلان ۹- رشد 
دارایي سابق - کشتي   - کردن 
گیري که لقب جهان پهلوان گرفت 
10-  لشکر و قشون  -پایتخت 
انگلستان-  ضمیر متکلم وحده 
11-  رود آرام - جنگ و جدال 
- در حال زاري 1۲-  تخته سنگ 
بزرگ - گوشت ترکي-  خوک 
وحشي-  واحد بازي تنیس 13-  
میوه تلفني  - موجودات  کتابي از 
فروید خشم  14-  پرچم و بیرق 
- بخشنده - نویسنده آمریکایي ا ثر 
و هیاهو 15-  توفان - از انواع خط

 - پیاده  مسافر  عمودي:1- 
ریاضیدان مشهورفرانسوي در قرن 
هفدهم ۲- ضروري - باد خنک  
در حال زاري 3 -کلاه گوشي - 
شهري در برزیل  - دیگ مسي 
بزرگ 4- دختر کورش هخامنشي 
فسا  شهر  قدیم  نام   - ناپیدا   -
بالاي  حرارت   - فارس  دراستان 
گل   - عامیانه  مساوي  بدن 5- 
سرخ صحرایي - آنچه از میت بر 
جا میماند 6 -عهد و پیمان-  آبزي 
معروف - کشوري قدیمي در بین 
النهرین 7- طاق و ایوان -  نوعي 
پارچه توري نقشه دار -   زیارت 

کننده  ۸- دستکم -  نخستین قاتل 
تاریخ  -ورزش مفرح راکتي ۹- پیرو 
دین موسي )ع( - ادب و معرفت 
-  کلمه خراب کن 10-  تنگدستي 
- خربزه نرسیده - صحیح و سالم 
11-  آغشته  کرم کدو - صداي 
پنچري 1۲- کجاست؟  -نظرات و 
عقاید - کاشف بیماري سل - درک 
کردن 13- از شهرهاي چهارمحال 
وبختیاري - قسمتي از مسجدهاي 
بزرگ - آشیانه پرنده 14- ادب و 
ظروف  از   - امانتدار  فرهنگ-  
بزرگ  از  کتابي  آشپزخانه 15-  
علوي - لحظه حرکت ورزشکاران
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رونمایی از تاکسی هوایی خود ران 

تاکسی های هوایی Wisk Aero به  استارتاپ 
تازگی از نسل ششم هواپیما های خود رونمایی 
تمام  نفره  چهار  هواپیمای  یک  است؛  کرده 
الکتریکی که می تواند بدون نیاز به هیچ خلبان 
انسانی پرواز کند.این شرکت تحت حمایت بوئینگ 
 )FAA( اعلام کرده که از اداره هوانوردی فدرال

برای حمل مسافر با استفاده از این تاکسی پرنده 
درخواست مجوز خواهد کرد. این استارتاپ که در 
سال ۲01۹ با سرمایه گذاری مشترک بوئینگ، 
پیج  پرنده تحت حمایت لری  تاکسی  شرکت 
)موسس گوگل( شکل گرفت، اکنون در تلاش 
است به اولین شرکت پیشرفته حمل و نقل هوایی 
تبدیل شود. Wisk ادعا می کند که نسل ششم 
هواپیمای آن ها اولین کاندیدای دریافت گواهی نامه 

برخاست و فرود عمودی )eVTOL( است.

آموزشی

ترفند خانگی برای داشتن موهای سالم

یکی از روش های آسان برای استفاده از نارنگی 
خوردن آن است اما یک روش موثرتر نیز وجود 
دارد؛ کافی است آب یک عدد نارنگی را به لیوان 
ویتامین C جوشان اضافه کرده و قبل از شستشو، 
موهای خشک خود را با آن ماساژ دهید، اگر یک 
قاشق چای خوری از روغن مورد علاقه خود به 
این ترکیب اضافه کنید، جذب بهتری روی موها 
خواهد داشت. بعد از 30 دقیقه موها را بشویید و 
حالت دهید. چای گیاهی نارنگی نیز برای داشتن 
موهایی سالم کاربرد دارد. چای را با پوست خشک 
نارنگی درست کنید؛ نارنگی را پوست بگیرید، آن 
را در قطعات کوچک برش دهید و بگذارید برای 
چند روز خشک شود. خلال پوست نارنگی آماده 
نیز قابل خریداری است. آن را دم کنید و روی 
موهای خشک یا مرطوب ماساژ دهید، آبکشی کنید 
و به صورت معمول حالت دهید. روغن  نارنگی 
بسیار ارزشمند است و به همین دلیل در بسیاری 
از محصولات زیبایی به کار برده می شود. روغن 
نارنگی را همانطور که از هر روغن دیگری استفاده 
می کنید به کار ببرید و یا آن را با روغن های دیگر 
مخلوط و استفاده کنید. اگر شوره سر، خارش، 
پوست سر خشک یا عفونت دارید این روغن به 

دلیل خاصیت ضدقارچی  بسیار مفید است.

علمی  دیالوگ ماندگار
از دیروز بیاموز، امروز را زندگی کن و برای فردا امیدوار باش.
مهم ترین چیز این است که از جستجو کردن دست بر نداری.

“آلبرت  انیشتین”

نارسایی قلبی را جدی بگیرید
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فروش و نصب انواع عایق های رطوبتی 
 ایزوگام شرق و دلیجان

مدیریت : حسن آراسته
نقد و اقساط

قصر موبایل راه رو 
 مرکز خرید و فروش خط رند
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آدرس:  میدان ابوذر 
  )حسیـن راه رو   6161  561  0915(
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 کشیدن - جرم گیری - درمان ریشه 

اطفال - ترمیم - گرافی دندان 

 بیرجند - خیابان مطهری - مطهری 6
ساعت کاری: همه روزه صبح و عصر 
 به جز ایام تعطیل 

کلینیک دندانپزشکی موسسه خیریه 

درمانی دارالشفاء فاطمه زهرا )س(

آدرس : نبش توحید 19  تلفن : ۰9155629۰21- ۰91516114۰8- 32439492

به درخواست مشتریان عزیز چلو کباب کوبیده ، 
چلوجوجه کباب ،سوپ جو مخصوص و چلو ماهی 

قزل آلا با سس مخصوص هم به منوی غذا اضافه شد

مرغ کامل اکبر جوجه
  از 11و نیم تا 23 به صورت یکسره

از قبیل: قابلمه، تابه، پلوپز، کیک پز، اسنک ساز و کف اتو

به صورت گرانیتی با 1 سال ضمانت 

بازسـازی انواع ظروف تفلون و چدن
برای اولین بار در خراسان جنوبی

شعبه  1 : 
بیرجند، خیابان توحید،  نبش توحید 28   تلفن تماس:  ۰5632۰4725۰

شعبه 2 :مهرشهر،بلوار ولی عصر)عج(، ابتدای بلوار امام حسین)ع( ، نبش امام حسین )ع( 3     تلفن :   323۰۰575

برگ سبز خودرو سواری پژو تیپ پارس مدل ۸۴ به شماره 
 پلاک ایران ۳۶ ۶۶۲ ل ۲۲ به نام سید احمد حسینی 

با کدملی۵۷۴۰۰۰۵۵۲۳ مفقود گردیده و از درجه اعتبار 
ساقط می باشد.

قابل توجه زنبورداران خراسان جنوبی 
شیره  عناب برای تولید زمستانی عسل عناب  موجود است 

با  شماره ۰915164۰876 تماس حاصل فرمایید.

مهندسی ویرا الکترونیک

مشاوره و فروش انواع
 یو پی اس ، استابلایزر

فاراتل، APC و...

تعمیرات تخصصی انواع یو پی اس، استابلایزر 
و تجهیزات الکترونیکی )صنعتی، پزشکی ،اداری( 

با  بهترین کیفیت و ضمانت بازگشت

انجام سرویس دوره ای، نگهداری  و پشتیبانی 

دستگاه های یو پی اس در استان

 بین پاسداران 26 و 28 ، خیابان باهنر شرقی 

جنب اداره کل تامین اجتماعی ، پلاک 7۰ 

روبیاتی : ۰9353614746 - ۰5632421657

UPS
یو پی اس
استابلایزر
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شناسایی ۸ بیمار جدید کرونایی در خراسان جنوبی

۸ بیمار جدید کرونایی در شبانه روز گذشته در خراسان جنوبی شناسایی شد. دبیر ستاد دانشگاهی پیشگیری و کنترل کرونا در استان گفت: روز گذشته ۹3 آزمایش تشخیص 
مولکولی و سریع کرونا در استان انجام شد که در مجموع ۸ بیمار جدید شناسایی شد. شریف زاده افزود: این تعداد یک مورد از طبس و ۷ مورد از قائنات شناسایی شد. به گفته 
دبیر ستاد دانشگاهی پیشگیری و کنترل کرونا در استان، در حال حاضر ۲1 بیمار با علائم حاد تنفسی در بیمارستان های خراسان جنوبی بستری هستند که ۸ نفر کرونا مثبتند.

باغ و عمارت شوکت آباد تا اول 
آذرماه به بهره برداری می رسد

در  استاندار  عمرانی  امور  هماهنگی  معاون 
جلسه بررسی مشکلات باغ و عمارت شوکت 
کل  اداره  گفت:  باقریه  مزار شهدای  و  آباد 
میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی 
خیریه  امور  و  اوقاف  کل  اداره  همکاری  با 
استان نسبت به آماده سازی باغ و عمارت 
شوکت آباد شامل مرمت استاد سرا، عمارت، 
آذر  اول  از  تا  اقدام  بهداشتی  سرویس های 
بهره  به  و  شده  افتتاح  مجموعه  این  ماه 
برداری برسد. عباس زاده همچنین افزود : 
در خصوص تأمین اعتبار ادامه طرح بهسازی 
اراضی مزار شهدای باقریه، پیگیری های لازم 
توسط دفتر فنی استانداری با همکاری اداره 
کل اوقاف و امور خیریه استان صورت گیرد. 
به گفته وی؛ در خصوص تأمین اعتبار لازم 
برای اراضی مزار شهدای باقریه به همراه 11 
رئیس  دوم  سفر  مصوبات  در  متبرکه  بقعه 
جمهور پیگیری های لازم صورت می گیرد. 

تشکیل هیئت نظارت بر فعالیت 
سازمان های مردم نهاد

اصغری- معاون سیاسی، اجتماعی و امنیتی 
استاندار خراسان جنوبی گفت: هیئت نظارت 
بر فعالیت سازمان های مردم نهاد استان برای 
رصد اقدامات این سازمان ها تشکیل می شود.

سید  استانداری؛  عمومی  روابط  گزارش  به 
محمدرضا طالبی در شورای توسعه و حمایت 
از سازمانهای مردم نهاد استان بیان داشت: 
۴۴5 سازمان مردم نهاد در خراسان جنوبی 
وجود دارد که در حوزه های فرهنگی، اجتماعی 
و اشتغال جوانان و خانواده ها فعالیت می کند. 
وی افزود: خراسان جنوبی از نظر صدور مجوز 
و پروانه فعالیت در رتبه ۹ کشور قرار دارد. 
طالبی ادامه داد: بر اساس ابلاغ سازمان امور 
اجتماعی کشور، هیئت نظارت بر سازمان های 
مردم نهاد در استان تشکیل می شود تا فعالیت 
سازمان های مردمی نهاد را رصد کند. وی 
برای  که  درخواست های  به  توجه  با  افزود: 
استان  در  نهاد  مردم  سازمان های  فعالیت 
وجود دارد باید صدور مجوز این سازمان ها بعد 
از انجام اصلاحات مورد نظر در اهداف آنها به 
با صدور  انجام شود. در این جلسه  سرعت 
مجوز برای فعالیت انجمن خیریه حمایت از 
کودکان سندرم دان، حامیان دانشگاه صنعتی 
بیرجند و خیریه یاوران ولایت خراسان جنوبی 

موافقت شد.

۲۶۹۴ پرونده قاچاق کالا و ارز
 در خراسان جنوبی مختومه شد

نیمه  در  گفت:  حکومتی  تعزیرات  مدیرکل 
ارز  و  کالا  قاچاق  بخش  در  امسال  نخست 
جنوبی  خراسان  در  پرونده   6۹۴ و  هزار   ۲
مختومه شد. حسین حسن پور اظهار کرد: در 
نیمه نخست امسال در بخش کالا و خدمات 
دو هزار و ۴33 فقره پرونده تخلف وارد شعب 
با  استان شده است. وی  تعزیرات حکومتی 
بیان اینکه در این مدت دو هزار و ۴1۷ پرونده 
تخلف مختومه شده است، افزود: متخلفان این 
میلیارد و 65۰  پرداخت ۹3  به  پرونده  تعداد 
میلیون و 5۸6 هزار ریال محکوم شدند. وی 
درصد عملکرد تعزیرات حکومتی استان در 
بخش کالا و خدمات را ۹۹.3 درصد عنوان 
قاچاق  پرونده های  در بخش  و گفت:  کرد 
کالا و ارز نیز دو هزار و ۷۲۲ پرونده وارد شعب 
تعزیراتی حکومتی استان شده است. وی با 
بیان اینکه در بخش قاچاق کالا و ارز در نیمه 
نخست امسال دو هزارو 6۹۴  پرونده مختومه 
شده است، ادامه داد: متخلفان در این تعداد 
پرونده به پرداخت یک هزار و 1۲۸ میلیارد و 
1۰۰ میلیون و 3۰5 هزار ریال محکوم شده 
اند که درصد عملکرد این بخش ۹۹ درصد 
بوده است. مدیرکل تعزیرات حکومتی خراسان 
جنوبی در ادامه با اشاره به پرونده های ویژه 
بهداشت، دارو و درمان، گفت: در این بخش 
نیز 33۷ پرونده وارد شعب تعزیرات حکومتی 
استان شده است که در نیمه نخست امسال 
هم 33۷ پرونده مختومه شده است. حسن پور 
مبلغ محکومیت پرونده های بخش بهداشت، 
دارو و درمان را پنج میلیارد و ۴۸۹ میلیون و 

65۸ هزار ریال عنوان کرد.

راهیابی سرود »لشکر حق« به 
مرحله کشوری جشنواره فانوس

گفت:  استان  هنری  حوزه  مدیر  شبستان- 
برگزیده  رتبه  با کسب  سرود »لشکر حق« 
در مرحله استانی ششمین جشنواره تولیدات 
هنری فانوس توانست از استان خراسان جنوبی 
به مرحله کشوری این جشنواره راه پیدا کند. 
افزود: حوزه هنری خراسان  مجید کریمیان 
محمد)ص(«  »سپاه  اثر  با  توانست  جنوبی 
در سال ۹۷ و »شهیدالقدس« در سال ۹۹ و 
»ابابیل« در سال 1۴۰۰ رتبه های خوبی را 
در جشنواره فانوس کسب کند. وی با اشاره 
به اینکه جشنواره تولیدات هنری فانوس به 
همت بنیاد حفظ آثار و نشر ارزش های دفاع 
مقدس برگزار می شود، ادامه داد: این جشنواره 
در حوزه های مختلف هنری از جمله فیلم 
موسیقی، سرود، تجسمی، نماهنگ و غیره هر 

سال در دست اجرا قرار می گیرد.

۶ خوابگاه شبانه روزی کمیته امداد 
پذیرای دانش آموزان

معاون فرهنگی اداره کل کمیته امداد گفت: 6 
مجتمع فرهنگی تربیتی و به اصطلاح عموم 
حمایت  تحت  آموزان  دانش  ویژه  خوابگاه، 
کمیته امداد در خراسان جنوبی فعال است و 
۴15 دانش آموز در این خوابگاه ها سازمان دهی 
شده اند. سورگی افزود: 3 خوابگاه ویژه دختران 
و 3 خوابگاه ویژه پسران است که در شهر های 
بیرجند و نهبندان خوابگاه دختران و پسران و 
در سربیشه خوابگاه پسران و در قاین خوابگاه 
دختران فعال است. سورگی با بیان اینکه این 
اقامت و وعده های  مجتمع ها فقط مختص 
غذایی نیست، ادامه داد: در ابتدای ورود، دانش 
آموزان استعدادیابی و بر اساس توانمندی ها، 
در  دارند  که  مندی هایی  علاقه  و  انگیزه ها 
کلاس های فرهنگی، هنری، علمی و ورزشی 
به  مجتمع ها  این  و  می شوند  بندی  تقسیم 
گونه ای عمل می کند که دانش آموز، به نسبت 

ورود از لحاظ علمی و فرهنگی ارتقا می یابد.

فعالیت ۳۲ مرکز توانبخشی روزانه 
در خراسان جنوبی

بهزیستی گفت: 3۲ مرکز  مهر- مدیر کل 
توانبخشی روزانه در شهرستان های خراسان 
جنوبی فعالیت می کند. حسن شرفی در جلسه 
شورای توسعه و حمایت از سازمان های مردم 
نهاد استان بیان کرد: یکی از معلولیت های 
تحت پوشش بهزیستی سندرم دان است و 
اگر افرادی بخواهند مراکز شبانه روزی را در 
از بهزیستی  باید  این خصوص ایجاد کنند، 
مجوز فعالیت بگیرند. وی اظهار کرد: بعضی 
از پسران دارای معلولیت در خراسان جنوبی 
در زمینه تولید مایع شیشه شو و آب رادیاتور 

فعالیت  می کنند.

تبدیل تهدیدها به فرصت با ایده های 
دانش بنیانی دانش آموزان

ایسنا مدیرکل آموزش و پرورش گفت: دانش 
آموزان مرزنشین نهبندانی می توانند با ایده های 
نو آورانه، خلاقانه و دانش بنیان خود تهدیدات 
موجود نوار مرز را به فرصت تبدیل کنند. سید 
آیین معارفه مدیر  نژاد، در  علیرضا موسوی 
آموزش و شهرستان نهبندان، رایگان شدن 
کتب درسی دانش آموزان نهبندانی را نشانه 
برای  انقلابی  و  مردمی  دولت  جدی  عزم 
برقراری عدالت اجتماعی، آموزشی و تربیتی 
به  جوادی”،  “طیبه  مراسم  این  در  دانست. 
عنوان اولین مدیر بانو، برای مدیریت آموزش 
و پرورش شهرستان کویری و مرزی نهبندان 

معرفی شد.

کشف انبار احتکار روغن موتور و ضد یخ

انبار احتکار روغن موتور و ضدیخ در بیرجند 
لو رفت. رئیس پلیس امنیت اقتصادی استان 
گفت: ماموران با دریافت اخباری، محل مورد 
نظر را شناسایی کردند. سرهنگ بخشی افزود: 
مأموران در بازرسی دقیق از انبار، انواع روغن 
موتور و ضد یخ احتکار شده کشف کردند که 
ارزش آنها بنا بر نظریه کارشناسان مربوطه 
51۴ میلیون تومان برآورد شد. وی گفت: در 
این خصوص یک متهم دستگیر و به مراجع 

قضایی معرفی شد.

۲۸ مهر، آخرین مهلت ثبت نام در دومین جشنواره تولید، دانش بنیان و کارآفرینی اعلام شد

فرماندار   بیرجند: تولید   زرشک با قیمت فعلی توجیه اقتصادی ندارد

۲۸ مهر آخرین مهلت ثبت نام در دومین 
کارآفرینی  و  بنیان  دانش  تولید،  جشنواره 
شرکت  مدیرعامل  است.  جنوبی  خراسان 
در  جنوبی  خراسان  صنعتی  شهرک های 
نشست خبری جشنواره تولید، دانش بنیان 
با هدف  این جشنواره  کارآفرینی گفت:  و 
به  بخشیدن  اهمیت  و  سال  شعار  تحقق 
تولیدات صنعتی و مزیت دار برگزار می شود. 
پارسا افزود: جشنواره تولید، دانش بنیان و 
کار آفرینی با دو رویکرد توسعه محصول 
رویداد  و همچنین  بازار خوشه خشکبار  و 

تولید محتوای دیجیتال محصولات صنعتی 
و خوشه های کسب و کار برگزار می شود. 
وی گفت: در رویداد توسعه محصول شامل 
دارویی،  جانبی،  فرآورده های  بخش های 
غذایی و صنعتی و تولید ارگانیک و تغذیه 
آلی و مکانیزاسیون تجهیزات تولید، برداشت 
تولید  رویداد  و  است  برداشت  از  پس  و 
محتوای دیجیتال هم در زمینه مکانیزاسیون 
صنعتی محصولات مزیت دار و صنعتی و 
فرآورده های جانبی است. مدیر عامل شرکت 
شهرک های صنعتی استان زمان نام نویسی 

در این جشنواره را ۲1 تا ۲۸ مهر و زمان 
ارسال ایده را نیز تا 5 آبان اعلام کرد.

در  هم  بیرجند  صنعتی  دانشگاه  رئیس 
این جلسه گفت: دانشگاه صنعتی بیرجند 
حوزه  به  مهندسی  رشته   1۰ حدود  با 
کارآفرینی و اشتغال وارد شده و همه این 
رشته ها کاربردی است و در واقع با داشتن 
آمار بالای ۲ هزار دانشجو، نسبت دانشجو 
بالاتر است  از میانگین کشوری  استاد  به 
و این نشان دهنده موفقیت این دانشگاه 
افزود:  رضاپور  است.  دانشجو  جذب  در 

این دانشگاه تاکنون 15 دوره استارتاپی را 
برگزار کرده که برگزاری این دوره ها منجر 
در  بنیان  دانش  شرکت های  پیدایش  به 

استان شده است.
کامرانی فرد، مدیرکل فنی حرفه ای خراسان 
با  استان  حرفه ای  فنی  گفت:  نیز  جنوبی 
آموزشی، 1۰۲ کارگاه  بودن 1۹ مرکز  دارا 
حوزه  در  آموزشی  حرفه   5۰ و  آموزشی 
آموزش های مهارتی استان تمامی ظرفیت ها 
و فضای فیزیکی را برای بهتر برگزار شدن 
این شرکت های دانش  اختیار  جشنواره در 

بنیان قرار می دهد.
میری، معاون تحقیقات و فناوری دانشگاه 
علوم پزشکی بیرجند نیز در این جلسه گفت: 
طرح های  از  رویداد  این  در  دانشگاه  این 
حمایتی به صورت همه جانبه حمایت می کند 
و دانشگاه حدود ۲۰ طرح در این زمینه دارد 
و از همه مهم تر اینکه پتانسیل خیلی مهمی 
در دانشگاه تحت عنوان دانشکده داروسازی 
داریم که استفاده از این ظرفیت بسیار تاثیر 
گذار خواهد بود و آماده هرگونه همکاری 

برای برگزاری این رویداد هستیم.

با تکمیل طرح برق رسانی به معادن نهبندان؛ ۹۰۰ نفر صاحب شغل می شوند
در آذر پارسال، نبود برق دغدغه فعالانی در حوزه 
معادن بود که 1۴۰۰ کارگر دارند. پس از آن بود 
که برای ایجاد زیرساخت، برق رسانی با سرمایه 
گذاری 1۰۰ میلیارد تومانی برای معادن کوچک 
مقیاس آغاز شد. احداث پست برق ۴۰۰ کیلوولت 
نهبندان نیز با سرمایه ۲5۰ میلیارد تومان، در ۷ 
شهریور امسال آغاز شد و در صورت تکمیل برق 
رسانی، زمینه اشتغال برای ۹۰۰ نفر ایجاد می شود.

یکی از کارگران منطقه شاهکوه نهبندان گفت: 
قبلا برق این منطقه معدنی از طریق ژنراتور تأمین 

می شد که به دلیل وجود نوسانات، با سوختن و 
از کار افتادن دستگاه ها مواجه بودیم. او افزود: در 
فرآوری  برای  نفر  از واحد های معدنی ۲5  یکی 
مشغول به کار بوده اند که با تکمیل برق رسانی، 
تعداد افراد افزایش خواهد کرد. موسوی، فعال حوزه 
معادن بیان کرد: برق رسانی به معادن این منطقه 
مشکلات زیادی را از معدن داران و کارگران حل 
می کند و یکی از گشایش ها افزایش تولید است. او 
گفت: افزایش تولید و ظرفیت حداقل ۲ یا 3 برابر 

وضع موجود خواهد بود.

ایروانی، فرماندار نهبندان گفت: 5۲ واحد معدنی 
در این شهرستان نفتگاز مصرف می کند و مصرف 
ماهیانه آن ها یک میلیون لیتر است. او افزود: اگر 
بخواهیم طبق بازار فوب خلیج فارس این میزان 
را محاسبه کنیم، 33 میلیارد تومان هزینه مصرف 
نفتگاز است و 1۷۰ مگاوات آمپر برق برای معادن 

نهبندان اعلام نیاز شده است.
 6۰ حدود  نهبندان  معادن  به  برق  انتقال  طرح 
متوقف  طرح  اما  دارد،  فیزیکی  پیشرفت  درصد 
شده است که نخعی نماینده مردم شهرستان های 

نهبندان و سربیشه در مجلس شورای اسلامی در 
ایمیدرو  بین  نامه ای  توافق  این خصوص گفت: 
توانیر منعقد شده تا برق رسانی از ناحیه ایمیدرو 
و احداث دکل برق از سوی توانیر انجام شود. او 
احداث  شده،  بینی  پیش  زمانبندی  طبق  گفت: 
خط انتقال به حد خوبی رسیده و امیدواریم برق 
به عنوان زیرساخت مهم مورد بهره برداری قرار 
گیرد. ذخیره قطعی معادن شهرستان نهبندان ۹3 
میلیون تُن است که با تکمیل برق رسانی به این 

معادن، 1۴6 معدن برقدار می شود.

فرماندار بیرجند با بیان اینکه  تولید زرشک 
ندارد،  اقتصادی  توجیه  فعلی  قیمت  با 
گفت: باید با حمایت دانشگاهیان کاشت 
شود.علی  بنیان  دانش  زرشک  داشت  و 
که  زرشک  ملی  جشنواره  در  فاضلی فرد 
در روستاهای مهمویی و گازار شهرستان 
امیدواریم  اظهار کرد:  برگزار شد،  بیرجند 
پیگیری  و  زرشک  جشنواره  برگزاری 
اهداف آن مستدام  و ثمره ای برای ۲5۰ 
هزار زرشک کار استان داشته باشد چرا که 
کشاورزان سال ها چشم انتظار این تحول 
بیان  با  بیرجند  فرماندار  بودند.  جهادی 
اینکه زرشک تنها یک محصول کشاورزی 
نیست بلکه هویت خراسان جنوبی است، 
افزود: از 3۸ هزار خانوار بهره بردار زرشک 
در استان 13 درصد مربوط به شهرستان 
بیرجند است. وی با اشاره به اینکه زرشک 
محصول با زحمت و مشقتی است و یک 
سال در میان به بار می نشیند، ادامه داد: 
شاهد  امیدواریم  جشنواره  برگزاری  با 
زرشک  تا  باشیم  عرصه  این  در  تحولی 
آن  منافع  و  محصول  نگران  کاران 
اینکه  اشاره  با  بیرجند  فرماندار  نباشند. 
باید قیمت گذاری زرشک توسط خبرگان 
و کارشناسان محلی این محصول صورت 
در  زرشکی  ویژه  بازار  هیچ  افزود:  پذیرد، 
یکی شهرستان های قطب زرشک استان 
بازار  راه اندازی  خواستار  لذا  ندارد  وجود 
هستیم.  استان  مرکز  در  زرشک  ویژه 
زرشک  دانشکده  راه اندازی  خواستار  وی 
در استان شد و بیان کرد: باید با حمایت 
، زرشک  داشت  و  کاشت   دانشگاهیان 
دانش بنیان شود. فاضلی فرد با بیان اینکه 
است،  کشاورزان  سرمایه  تنها  زرشک 
تولید زرشک هنوز  با قیمت فعلی  گفت: 

توجیه اقتصادی ندارد و امیدواریم جشنواره 
ملی زرشک به عنوان الگو ترسیم شود تا 
حمایت از زرشک کاران تداوم داشته باشد.

زنجیره ارزش محصولات مزیت دار 
خراسان جنوبی تکمیل می شود

معاون هماهنگی امور اقتصادی استاندار با 
اینکه جشنواره ملی زرشک فرصت  بیان 
های بی نظیری در بخش سرمایه گذاری 
این  گفت:  کرد،  خواهد  فراهم  بسیاری 
محصولات  برای  جریانی  شروع  موضوع 
مزیت دار استان خواهد بود چرا که یکی 
از حلقه های مفقوده استان بحث تکمیل 
زنجیره ارزش این محصولات است. جواد 
اشرفی اظهار داشت: اولین هدف جشنواره 
ملی زرشک معرفی و پرداختن به خواص آن 
است و در راستای ارتباط استاندار خراسان 
جنوبی با شبکه جام جم نیز تلاش خواهد 
شد تا معرفی کامل و جامعی از محصول 
زرشک رقم بخورد. وی با تأکید بر استفاده 
ایجاد  و  فرآوری  برای  علمی  منابع  از 
کشاورزی  محصولات  در  افزوده  ارزش 
استان، افزود: دولت سیزدهم این بستر را 
کرده  فراهم  استان  زرشک  معرفی  برای 
بازرگانی، شرکت ها  اتاق  امیدواریم  است 
تا  بیایند  کار  پای  مردمی  های  تعاون  و 
اقتصاد کشاورزی پایه تقویت شود. وی در 
خصوص شرکت های دانش بنیان عنوان 
این  به طور خاص  این جشنواره  در  کرد: 
موضوع را پیگیری خواهیم کرد و هماهنگی 
هایی موجود در این خصوص برقرار خواهد 
شد. معاون هماهنگی امور اقتصادی استاندار 
خراسان جنوبی با بیان اینکه سرانه درآمد 
رتبه  خانوارهای روستایی خراسان جنوبی 
خانوارهای  داد:  ادامه  است،  کشوری   ۲۹

روستایی استان ماهیانه به صورت میانگین 
سه میلیون و ۲۰۰ هزار تومان درآمد دارند 
در حالی که در کشور این میزان پنج میلیون 

و 3۰۰ هزار تومان است.

لزوم اجرای طرح خرید مازاد 
زرشک

خوسف  و  درمیان  بیرجند،  مردم  نماینده 
در مجلس شورای اسلامی نیز گفت: این 
گذشته  از  بیش  معرفی  سبب  جشنواره 
در  می تواند  و  می شود  زرشک  محصول 
زمینه بازاریابی موثر باشد. خسروی افزود: 
تا  کند  کمک  می تواند  که  مسئولی  هر 

برای کشاورزان تسهیلاتی فراهم  بتوانیم 
می توانند  قدر  چه  هر  دانشگاه ها  و  کنیم 
تلاش کنند تا زرشک بیش از گذشته به 
استان های کشور و خارج از کشور معرفی 
شود. خسروی اسفزار با اشاره به اینکه وزیر 
مازاد  خرید  طرح  اجرای  قول  کشاورزی 
زرشک داده بود، گفت: به وزیر کشاورزی 
زرشک  مازاد  خرید  طرح  تا  دادیم  تذکر 
روز  نیست؛  خبری  هنوز  اما  شود  اجرایی 
گذشته تذکر دادیم تا تسهیلات تشکل ها 

و شرکت های تعاونی تامین شود. حسین 
مجلس  در  داشت:  بیان  اسفزار  خسروی 
تذکری دیروز به وزارت کشاورزی دادیم تا 
تسهیلات تشکل ها و شرکت های تعاونی 
ها تامین شود تا بتوانند محصولات مورد نیاز 

کشاورزان را وارد کنند.

آمادگی راه اندازی 
بازار یاقوت سرخ

خراسان  کشاورزی  جهاد  سازمان  رئیس 
خانوار  اینکه 3۸ هزار  به  اشاره  با  جنوبی 
زرشک در استان فعالیت دارند، گفت: آماده 
مراکز  در  زرشک  فروش  بازار  اندازی  راه 

تولید هستیم.  مهدی جعفری اظهار کرد: 
مزارع  کنار  در  زرشک  جشنواره  برگزاری 
بی  اقدام  یک  دار  مزیت  محصول  این 
سابقه است. رئیس سازمان جهاد کشاورزی 
با  امسال  کرد:  بیان  جنوبی  خراسان 
چارچوب تعیین شده برای جشنواره زرشک 
و تبلیغات برای این محصول اتفاقات خوبی 
ادامه  در حال رقم خوردن است. جعفری 
داد: در شورای سیاست گذاری ما به زرشک 
تنها به عنوان یک محصول کشاورزی نگاه 

نمی کنیم بلکه بیش از آن بخشی از هویت 
اشاره  با  مردم خراسان جنوبی است. وی 
به اینکه افزایش تقاضا، قیمت زرشک را 
نسبت به سال گذشته افزایش داشته است، 
گفت: همه این موارد برای کشاورز همراه 
با سود و برکت است. رئیس سازمان جهاد 
کشاورزی خراسان جنوبی اظهار کرد: در 
تولید  خانواده  هزار   3۸ جنوبی  خراسان 
کننده زرشک هستند که باید این ظرفیت 
را قدر بدانیم. وی با اشاره به اینکه در روز 
اختتامیه جشنواره کلنگ زنی سردخانه 1۰ 
هزار تنی زرشک را خواهیم داشت، گفت: 
میکروبی  بار  زرشک  بارگاه های  ایجاد  با 
سازمان  رئیس  می یابد.  کاهش  محصول 
جهاد کشاورزی خراسان جنوبی با گلایه 
بازار  در  باید  زرشک  قیمت  چرا  اینکه  از 
مشهد و... تعیین شود، افزود: ما برای این 
محصول مزیت دار آنگونه که شایسته است 
کار نکرده ایم. وی اظهار کرد: از کشاورزان 
عزیز در خواست می کنم محصول خود را 
در پوشش ارزشمند و با برچسب مناسب 
بفروشند. وی یادآور شد: برای مقابله با آفت 
زنگ جارویی زرشک مقرر شده است که 
اعتبار و مدیریت و مبارزه با آن به صورت 
شود.  انجام  کشاورزی  جهاد  توسط  واحد 
خراسان  کشاورزی  جهاد  سازمان  رئیس 
بازار  اندازی  راه  برای  کرد:  بیان  جنوبی 
خیر  زرشک  شهرستان  پنج  در  زرشک 

خراسان جنوبی اعلام آمادگی می کنیم.
نمونه  زرشکاران  از  مراسم  این  پایان  در 
نمایشگاهی  و  تجلیل  مهمویی  روستای 
دیگر  و  زرشک  محصول  فرآوری های  از 
محصولات این روستا برگزار شد. همچنین 
مسئولان از بارگاه ها و انبار های نگهداری 
زرشک در روستای مهمویی بازدید کردند.

به   “ دستی  صنایع  نمایشگاه  زمانی- 
محوطه  در  غرفه   3۰ در  زرشک”  رنگ 

فرهنگسرای شهرداری بیرجند افتتاح شد. 
این نمایشگاه با هدف ایجاد شور، نشاط و 

امید بین مردم استان و در راستای برگزاری 
جشنواره ملی زرشک، در قالب 3۰ غرفه 
در محوطه فرهنگسرای شهرداری بیرجند 
از  روز  به مدت سه  نمایشگاه  افتتاح شد. 
مردم  پذیرای   ۲3 تا  بعدازظهر   6 ساعت 
عرضه  بر  علاوه  نمایشگاه  این  در  است. 
زرشک،  به  وابسته  محصولات  فروش  و 
مراسم سنتی و برنامه های متنوع دیگری 
برای کودکان، نوجوانان و بزرگسالان در 

بیرجند  شهرداری  فرهنگسرای  محوطه 
تا برگزاری مراسم اختتامیه جشنواره ملی 

زرشک اجرایی می شود. 
استاندار  اقتصادی  امور  هماهنگی  معاون 
رنگ  “به  نمایشگاه  افتتاح  حاشیه  در 
زرشک” گفت: باید برنامه ریزی مناسب و 
جامع انجام دهیم تا محصولات مزیت دار 
استان و فرآورده های آنها با بسته بندی در 
شأن خراسان جنوبی برای فروش عرضه 

شوند. جواد اشرفی آنچه در همه غرفه های 
نمایشگاه مشاهده می شود، این است که در 
و  بسته بندی  درخصوص  جنوبی  خراسان 
نشان تجاری محصولات مزیت دار ضعف 
داریم. وی گفت: این موضوع را در کارگروه 
تسهیل و رفع موانع تولید استان به طور ویژه 
خروجی  بتوانیم  تا  کرد  خواهیم  پیگیری 
مناسبی برای جشنواره ملی زرشک داشته 

باشیم.

نمایشگاه صنایع دستی “ به رنگ زرشک” دربیرجند افتتاح شد

مراسم تکریم و معارفه مدیرحج و زیارت خراسان جنوبی برگزار شد
امتحانی- مراسم تکریم و معارفه مدیر حج 
و زیارت استان به صورت وبیناری با حضور  
و  وزیر  معاون  حسینی  صادق  سید  دکتر 
مدیران  و  زیارت  و  حج  سازمان  رئیس 
روز  استان  زیارتی  کارگزاران  و  ستادی  

یکشنبه برگزار شد. 

زیارت  و  حج  عمومی  روابط  گزارش  به 
خراسان جنوبی؛ در این مراسم دکتر سید 
صادق حسینی ابراز امیدواری کرد: با توجه 
به مسافت استان تا مرز کشور عراق اعزام 
های عتبات استان به صورت هوایی انجام 
های  اعزام  جدید  دور  افزود:  وی  شود. 

سوریه در حال برنامه ریزی است و در آینده 
نزدیک شروع خواهد شد. 

در پایان این مراسم حسین دستگردی  به 
استان خراسان  زیارت  عنوان مدیر حج و 
جنوبی منصوب و از زحمات چندین ساله 
مدیر سابق ابوالفضل نوفرستی قدردانی شد.

* به گزارش روابط عمومی استانداری 
خراسان جنوبی؛ مسایل و مشکلات 
با  اجرایی  های  دستگاه  کارکنان 
حضور معاون توسعه مدیریت و منابع 
پیگیری  جنوبی  خراسان  استانداری 
شد. در این جلسه، برخی خواسته ها 
و مشکلات کارکنان از قبیل نقل و 
انتقالات، مأمور شدن به دیگر دستگاه 

ها و ... مورد بررسی قرار گرفت.
امور  هماهنگی  معاون  حضور  با   *
جنوبی،  خراسان  استاندار  عمرانی 
جلسه بررسی وضعیت اراضی شهرک 
به  شد.  برگزار  بیرجند  فرهیختگان 
استانداری  عمومی  روابط  گزارش 
خراسان جنوبی؛ در این جلسه وضعیت 
ابعاد  از  فرهیختگان  شهرک  اراضی 
مختلف مورد بحث و تبادل نظر قرار 
رئیس  حضور  با  جلسه  این  گرفت. 
مدیران  از  جمعی  و  بیرجند  دانشگاه 

حوزه های مرتبط برگزار شد.

اخبار کوتاه
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امام صادق علیه السلام فرمودند:
مَنْ فاَرَقَ جَمَاعَةَ الَمُْسْلمِِینَ وَ نکََثَ صَفْقَةَ الَْمَِامِ جَاءَ إلِیَ اَ... عَزَّ وَ جَلَّ أجَْذَمَ

هر کس از جماعت مسلمانان جدا شود و عهد و پیمان خود را با رهبر بشکند، دست 
بریده محشور خواهد شد.    )کافی، جلد 1، ص 405(

اتمام  حجت فرمانده کل سپاه
 با آل سعود

به آمارهایی که مسئولان 
می دهند باید اعتماد کنیم

به  اشاره  با  پاسداران  سپاه  کل  فرمانده 
شیطنت های رسانه های وابسته به سعودی، 
مراقب  گفت:  و  داد  هشدار  آل سعود  به 
رفتارتان باشید و رسانه های تان را کنترل 
کنید؛ اگر نه دود آن به چشم شما خواهد 
می کنیم.  حجت  اتمام  شما  با  ما  رفت. 
سلامی، درباره رزمایش اخیر سپاه نیز بیان 
کرد: این رزمایش که از دو روز گذشته آغاز 
شده برای آن است که نشان دهیم برای 
امنیت مردم به آب و آتش می زنیم. ما به 
همسایگانمان پیام می دهیم که مشی ما با 
همه دوستی و برادری است اما این سیاست 
مادامی ادامه دارد که دشمنان نخواهند علیه 
ما توطئه کنند. وی ادامه داد: اگر تغییری 
در گوشه ای از منطقه اتفاق بیافتد و منافع 
ما در خطر باشد، از منافع ملی خودمان 
به کشورهای همسایه  و  دفاع می کنیم 
توصیه می کنیم رژیم صهیونیستی را به 

سرزمین های اسلامی راه ندهند.

دهمرده، نماینده زابل در مجلس درباره 
آخرین وضع سیستان و بلوچستان و برخی 
اخباری که از این استان در فضای مجازی 
منتشر می شود، گفت: این مطالب، مطالب 
جدی و مهمی نیست. یکسری عناصر 
هستند که ارتباط با ضدانقلاب داخلی و 
خارجی دارند. وی در مورد اینکه چرا برخی 
آمارها در کشور متفاوت است، عنوان کرد: 
جاهای مختلف هرکسی متناسب با ذائقه 
خودش عدد می سازد اما یکسری منابع 
بعضی  در  و  وزارت کشور  مانند  رسمی 
مواقع سپاه و یا نهادهای دیگری که مورد 
وثوق حکومت هستند آمار را بیان می کنند 

که ما باید آن را بپذیریم.

گفت:   اصلاح طلب  سیاسی  فعال  یک 
همان اتفاقی که اخیرا در شبکه چهار افتاد 
باید گسترش پیدا کند و پذیرفتن تغییرات 
را شروع کنند. کشور متکثر است، افراد 
متفاوت داریم، موافق و مخالف حجاب 
اجباری داریم، برای چه این افراد را پنهان 
کنیم. میرلوحی افزود: این جماعت بیست 
سال است که هیچ تغییری در دیدگاهشان 
ندادند و حوادث ۸۸ و ۹۸ را فقط محصول 

کار آمریکا می دانند. هر بار این حوادث رخ 
می دهد انگار یک متن را کپی می کنند، 
راه  همان  و  می دهند  افراد  این  دست 
حل های تکراری را ارائه می دهند. وی 
داد: مشکل خیلی عمیق شده و  ادامه 
و  رسیدگی  شکایت ها  این  به  بعضی 
حتی توجه هم نمی کنند. همین افرادی 
که اخیرا به شبکه چهار دعوت کردند، 
عموما از دانشگاه اخراج شدند و بعد آن ها 

را دوباره آوردند. رویکرد برخی آقایان این 
است، اگر کسی حرف مخالف حرف آنها 
بزند به کل مخالف او می شوند. میرلوحی 
تصریح کرد: امروز متاسفانه در دست انداز 
عدم تشخیص و تدبیر افتادیم و برخی 
آقایان همان شیوه قدیمی و فرسوده را 
تکرار می کنند. آشفتگی در اظهارنظرها 
هم دیده می شود، گفتید ما یکدست و 
یکصدا می شویم، همه امور اصلاح خواهد 

شد چرا تا به حال موضوعی اصلاح نشده 
است؟ به گفته وی، برخی ها اصلا متوجه 
تغییرات نیستند و چشمانشان را بسته اند. 

معاون امور مجلس رئیس جمهور گفت: 
وقتی دشمن با تمام امکانات وارد میدان 
شده، بیان حرف های دوپهلو و سکوت 
ندارد  معنایی  دشمن  توطئه  مقابل  در 
از  بیش  و خطر  روز سختی  در  باید  و 
گذشته حامی نظام بود و از حقانیت نظام 

دفاع کرد. حسینی افزود: در اغتشاشات 
اخیر بیشترین استفاده از فضای مجازی 
این  در  ای  گسترده  تبلیغات  و  بوده 
فضا به راه انداختند به نحوی که ایران 
مجازی با ایران واقعی خیلی تفاوت دارد. 
عمومی  افکار  تحریک  برای  دشمنان 

کشور  کنار  گوشه  در  کوچک  اتفاقات 
را به نحوی برجسته می کنند که انگار 
تمام کشور درگیر ناامنی است. حسینی 
 گفت: در اغتشاشات اخیر از خشن ترین 
روش ها برای ایجاد رعب و وحشت بین 

مردم استفاده شد.

خارجه  امور  وزارت  سخنگوی  کنعانی، 
درباره اظهارات مقامات فرانسوی درباره 
تحولات داخلی ایران بیان کرد: قبلا در 
ادبیات اروپا و در موضع عملکرد و رفتار 
تعداد قابل توجهی از کشور های اروپایی 
شاهد تقسیم بندی تروریسم به خوب و 

بد بودیم. در شرایط فعلی تقسیم بندی 
جدیدی در ادبیات سیاسی و رفتار سیاسی 
غرب شاهدیم و آن اغتشاش به خوب و بد 
است و اگر در ایران صورت بگیرد خوب 
است و نباید مسئولان ایران و امنیت و 
نظم اقدامی کنند، ولی اگر در اروپا شکل 

بگیرد بد است و مسئولان امنیتی این 
کشور ها حق دارند برخورد کنند و اعتصاب 
کارگری را با شدت عمل پایان بخشند. 
قضاوت بر عهده کسانی است که این ها 
را دنبال می کنند و می بینند غرب رفتار و 

گفتار دوگانه ای دارد.

رئیس قوه قضاییه با اشاره به این مطلب 
که حادثه زندان اوین جنایتی بوده که به 
دست عوامل دشمن رخ داده دستوراتی 
را درخصوص این اتفاق مطرح کرده و بر 
ضرورت شناسایی عوامل آن تأکید کرد. 
اژه ای افزود: آنچه در زندان اوین رخ داد 
جنایتی بود که به دست عده معدودی از 
عوامل دشمن صورت گرفت؛ در جریان 

این جنایت شاهد بودیم که عده قلیلی 
اقدام به آتش زدن کارگاهی کردند که 
به منظور اشتغالزایی زندانیان و کمک به 
خانواده آن ها دایر شده بود؛ در جریان این 
حادثه، سالن اجتماعاتی را آتش زدند که 
با هدف شکوفایی استعداد ها و آموزش 
داد:  ادامه  وی  بود.  شده  ایجاد  زندانیان 
عوامل دشمن در واقع دست روی نقاطی 

گذاشتند که نقاط قوت سازمان زندان ها در 
امر باز اجتماعی کردن زندانیان است؛ در 
مدت یک سال و نیم اخیر اقدامات بسیاری 
زندانیان و  بهبود وضع  ارتقا و  در حوزه 
زندان های کشور در ابعاد مختلف صورت 
گرفته است. به گفته وی، در همان ساعات 
همه  تماس  ترتیبات  حادثه  نخستین 

زندانیان با خانواده هایشان فراهم گردید.

هر بار حوادثی رخ می دهد، همان راه حل تکراری را ارائه می دهند

امروز اظهارات دوپهلو و سکوت در مقابل دشمن معنایی ندارد

سخنگوی وزارت خارجه: از نظر اروپا اغتشاش خوب و بد داریم

رقم دقیق افزایش حقوق  حادثه اوین جنایتی بود که به دست عوامل دشمن رخ داد
کارمندان مشخص شد

میرکاظمی، رئیس سازمان برنامه و بودجه درباره 
میزان افزایش حقوق توضیح داد: حقوق شاغلان 
یک میلیون تومان و حقوق بازنشستگان نیز ۹۰۰ 
افزایش می یابد، برای عائله مندی  هزار تومان 
۲۰۰ هزار تومان و برای هر فرزند ۱۰۰ هزار 

تومان به حقوق اضافه خواهد شد.

وزارت ارتباطات: اختلال ارسال 
پیامک رفع شد

وزارت  عمومی  روابط  کانال  گزارش  به 
ارتباطات و فناوری اطلاعات، محدودیت های 
روز  در  که  انبوه  کوتاه  پیام  ارسال  سرویس 
جمعه با دستور قضایی اعمال شده بود، روز 
شنبه با پیگیری وزارت ارتباطات برطرف شد. 
بر این اساس، فقط محدودیت موجود مربوط 
به سامانه هایی است که از قبل دارای تخلف 
بوده و طبق نظر مراجع قضایی محدود شده 
اند و سامانه هایی که از روز جمعه محدودیت 
ارسال پیامک داشت در حال حاضر مشکلی 

برای سرویس دهی ندارد. 

وعده وزیر اقتصاد برای جبران خسارت  
کسب و کارهای اینترنتی

و  کسب  اینکه  به  توجه  با  نوشت:  ایسنا 
تاثیر  تحت  اخیر  مدت  در  اینترنتی  کارهای 
این  آمادگی  از  اقتصاد  وزیر  گرفته اند،  قرار 
وزارتخانه برای حمایت از این بخش خبر داد 
و اعلام کرده که به زودی بسته حمایتی در 

این راستا نهایی می شود.

نشر اکاذیب به قصد تشویش اذهان 
عمومی قابلیت مجازات دارد

ستایشی، سخنگوی قوه قضاییه در گفتگوی 
ویژه خبری شبکه دو سیما گفت: در ارتباط 
از جمله  اکاذیب در مقررات مختلف  با نشر 
توجه  مهم  این  به  اسلامی  مجازات  قانون 
قصد  به  اکاذیب  نشر  باب  از  و  است  شده 
شود،  محقق  اگر  عمومی  اذهان  تشویش 

قابلیت مجازات وجود دارد.

    قالیباف: در رشد اقتصاد کلان،
 وضع بدی داریم

قالیباف، رئیس مجلس گفت: نگاه به مجموع ۶ 
برنامه توسعه پشت سر گذاشته، نشان می دهد 
در رشد اقتصاد کلان، وضع بدی داریم، چرا که 
شده  اجرایی  ششم  برنامه  درصد  متوسط ۳۰ 
است، این در حالی است که اگر کاری هم انجام 
 نمی دادیم، این ۳۰ درصد خود به خود اتفاق 
می افتاد، چه بسا اگر در برخی مواقع دخالت هم 

نمی کردیم، اتفاقات بهتری نیز رخ می داد. 

تمام دوربین های زندان اوین
 بازبینی می شود 

محمد تقی نقدعلی، نایب رئیس کمیسیون حقوقی 
و قضایی مجلس گفت: یقینا تمام دوربین های 
زندان اوین بازبینی می شود و مجلس تمام آنچه 
که برای تکمیل اطلاعات و واقعیت حادثه لازم 

است را پیگیری می کند.  

از ابتدا نباید از اینستاگرام
 استفاده می کردید 

ارتباطات گفته  وزیر  معاون  نوشت:  رویدا ۲4 
اینترنت  به شرایط  نسبت  دیدن من  با  مردم 
و فیلترینگ اینستاگرام ابراز شکایت کردند که 
من به آن ها گفتم شما خودتان از قبل به این 
فکر بودید که احیاناً اگر روزی اینستاگرام بسته 
شود چه اتفاقی می افتد؟ خودتان باید به فکر 
ابزاری نظیر اینستاگرام   از  ابتدا  از  می بودید و 

استفاده نمی کردید.

چه خطری از این بالاتر که مردم 
حکمرانی را  نمی پسندند

عبدی، فعال سیاسی اصلاح طلب با انتقاد از نبود 
“شرایط انتقاد” گفت: این نحوه حکمرانی، مورد 
حمایت کسی نیست و با این وضعیت امکان ندارد 
که کشور رو به بهبودی پیش رود. چه خطری از 
این بالاتر که مردم حکمرانی را نمی پسندند و در 

عین حال به این واقعیت بی تفاوت هستند. 

برخی اساسا از شنیدن صدای مخالف 
هراس دارند

مطهری، نماینده سابق مجلس با بیان اینکه 
برخی اساسا از شنیدن صدای مخالف هراس 
خطرناک  تفکر  یک  متأسفانه  گفت:  دارند، 
که در کشور ساری و جاری است، این است 
جمهوری  به  اعتراضی  یا  نقد  هیچ گونه  که 
نظام  این  چرا که  نیست؛  وارد  ایران  اسلامی 
یک نظام مبتنی بر تفکرات اسلامی است و 
با این تصور هرگونه گفتگو، نقد یا اعتراضی 

مردود قلمداد  می شود.

همه دعوتید به مراسم

         اختتامیه جشنواره ملی زرشک 
زمان چهارشنبه 1401/07/27
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