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ايران، سرزمين کودتاي 
مخملي يا رنگين نيست
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بی حجاب ها را با دوربين، 
چهره نگاري کنيد

غضنفرآبادی ،نماينده مجلس: 

 از کنار گذاشتن لاريجاني 
پشيمان هستند
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سرمقاله

به نام ما، به کام دیگران! 

حالا دیگر برای همه ما پرواضح است که بخش کشاورزی، یکی از مهمترین مؤلفه ها 
یا پیشران های توسعه استان خراسان جنوبی به شمار می رود، وجود چند محصول ویژه 
از جمله زرشک، زعفران، عناب، پسته، انار، گل نرگس و... با سطح زیر کشت وسیع، 
حجم بالای تولید، جمعیت قابل تأمل کشاورزانی که از طریق کاشت و عرضه این 
محصولات ارتزاق می کنند، گواه این ادعاست که بخش کشاورزی خراسان جنوبی، 
سهم بسزایی در اقتصاد کشور دارد. آمارها هم نشان می دهد در تولید همین چند قلم 
محصولات فوق الذکر، همواره جزو چند استان برتر کشور بوده و هستیم، این روزها 
که جشنواره ملی زرشک در ۵ شهرستان بیرجند، قاینات، زیرکوه، درمیان و سربیشه در 
حال برگزاری است، مدام این عبارت ها را می شنویم و می خوانیم که؛ خراسان جنوبی 
۹۸ درصد زرشک دنیا را تولید می کند، یعنی بدون اغراق این استان، خاستگاه زرشک 
است و بر قله تولید این محصول در جهان ایستاده و تمام مناطق دنیا در آن ۲ درصدی 
 گنجانده می شود که البته با خیزی که برخی استان ها همچون   ... ادامه در صفحه ۲

* بهروزی فر

عکس:  رادنیا

وام قرض الحسنه به بيماران پرداخت می شود3زيستگاه گونه های جانوری، بی بهره از موزه 3پيگيری ارزش افزوده زرشک از سوی جامعه دانشگاهی 5

به نام خدا ؛ “در تمام کشور، جوان ها و 
صاحبان اندیشه و فکر، صاحبان همت، 
خودشان با ابتکار خودشان، کار را -کارهای 
فرهنگی را- پیش ببرند، منافذ فرهنگی را 
بشناسند و در مقابل آنها، کار انجام بدهند”. 
مقام معظم رهبری، حضرت آیت ا... العظمی امام خامنه ای)مدظله 
العالی(  بهترین سپاس ها شایسته مردم ولایتمداری است که 
هوشیارانه در لحظات سرنوشت ساز، با احساس تکلیف و حضوری 
جهادی، ضرباتی مهلک بر پیکر دشمنان قسم خورده نظام مقدس 
جمهوری اسلامی وارد کرده و نقشه های شوم آنها را بیش از پیش 
خنثی می نمایند. به گواه تاریخ، مردم همیشه در صحنه خراسان 
جنوبی همواره پای آرمان های انقلاب ایستاده اند و زنان این دیار 
شهیدپرور دوشادوش مردان و در برخی شرایط خاص، چند گام 
جلوتر در راستای دفاع از کیان میهن، از جان خود مایه گذاشته 
اند. این بار و در این برهه حساس تاریخ که برخی اغتشاشگران و 
عوامل ضد انقلاب، با اقدامات هنجار شکنانه به هتک حرمت به 
ساحت مقدس اسلام، قرآن و پرچم جمهوری اسلامی ایران دست 
یازیده و سرمست از خیال های باطل خود، با ناامن کردن جامعه 
سعی در ایجاد تفرقه و شکاف بین مردم و حاکمیت دارند و کمر 
به از بین بردن آرامش خاطر و سلامت روان مردم بسته اند، زنان 
این سرزمین با حرکتی خودجوش در اجتماع بزرگ بانوان”زن- 
عزت- هویت ایرانی” حضور یافتند تا نقشه های شوم استکبار و 
ایادی آن را نقش برآب نمایند. بدینوسیله از بانوان فهیم خراسان 
جنوبی که با حضور بصیرانه و حماسی، وحدت و همدلی خود را 
به رخ معاندان کشیدند، تقدیر و تشکر می نمایم، بدون تردید این 
روز مهم در تاریخ اقتدار خراسان جنوبی برای همیشه ثبت و ضبط 
خواهد ماند و آیندگان خاطره شکوه قدرت شیرزنان این دیار را به 

نیکی یاد خواهد کرد.
جواد قناعت - استاندار خراسان جنوبی

پیام تقدیر استاندار از حضور 
خودجوش زنان خراسان جنوبی در 
راهپیمایی دفاع از ارزش های نظام 
مقدس جمهوری اسلامی ایران

با حضور رئیس سازمان بسیج سازندگی کشور انجام شد ؛

بهره برداری از ۴۵۲ کارگاه اشتغالزای
 خرد و خانگی در خراسان جنوبی

سفر  قریب الوقوع 
رئیس جمهور   به استان 

استاندار خبر داد : 
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جناب آقای محمد رضا شادمان 
معاون محترم نظارت مالی و رئیس خزانه معین خراسان جنوبی
 انتصاب بجا و شایسته جناب عالی را که نشان از تدبیر، تعهد، لیاقت و 

سوابق ارزنده خدمتی شما می باشد صمیمانه تبریک عرض نموده، رجاء 
واثق داریم تعهد و کارآمدی های برجسته شما نویدبخش دستیابی هر چه 

بیشتر به قله های رفیع پیشرفت و توسعه خواهد بود. 
توفيق تان روز افزون

 هیئت ورزش های همگانی آرین شهر

با نهایت تاسف و تاثر درگذشت  پدری فداکار،همسری دلسوزوبرادری مهربان 

مرحوم کربلایی محمد حسین بوشادی 
)کسبه غفاری( 

را به اطلاع تمامی سروران گرامی می رساند. 
مراسم تشییع و تدفین آن مرحوم امروز يکشنبه 1401/7/24 
ساعت 10 الی 11 صبح از محل سالن اجتماعات بهشت متقين 
)غسالخانه( بيرجند برگزار می گردد. حضور پرمهر و محبت شما 

دوستان و عزیزان موجب شادی روح آن مرحوم و تسکین خاطر بازماندگان خواهد بود 

خانواده های: بوشادی ، پوراندخت و سایر فامیل وابسته

به مناسبت هفتمین روز درگذشت مادر عزیزمان

 مرحومه حوا نوایی 
همسر مرحوم حجت الاسلام محمدعلی جعفری) فلارگ( 
جلسه ترحیمی امروز يکشنبه 1401/7/24 از ساعت 1۵ الی 1۶ در محل

 مسجد باقرالعلوم )ع( واقع درخيابان مدرس بين رسالت وعدالت منعقد می گردد. 
حضور پرمهر و محبت شما سروران گرامی باعث رحمت و مغفرت آن عزیز از دست رفته 

و تسلی خاطر بازماندگان خواهد بود. 
خانواده های : جعفری ،نوایی، هوشیار ، زارع و سایر بستگان

شرکت زمين کاوان زمان در نظر دارد:

 یک کارشناس پایپینگ با مدرک مهندسی مکانیک گرایش جامدات 
برای پروژه مجتمع صنعتی و معدنی مس کوه خیری با حداقل 10 سال سابقه کار 
مرتبط استخدام نماید. از واجدین شرایط دعوت به عمل می آید رزومه خود را به 

 Ifno@zaman -co.com   .آدرس مقابل ایمیل نمایند
سربيشه ، کيلومتر ۹۵ جاده بيرجند - زاهدان

جناب آقای دکتر مرتضی جلالی فرد
 رئیس محترم سازمان نظام مهندسی معدن استان خراسان جنوبی

 با کمال مسرت انتخاب ارزشمند جناب عالی را که موید تجربه، تعهد و تخصص 
شما می باشد صمیمانه تبریک عرض نموده، از درگاه ایزد سبحان تداوم تعالی 

و توفیق، سعادت و سیادت شما بزرگوار را مسئلت داریم. 

اتاق تعاون خراسان جنوبی

سرکار خانم مهندس فریده صادقی گیو 
سرپرست محترم اداره کل استاندارد خراسان جنوبی

 جناب آقای دکتر محسن شخمگر  رئیس محترم اداره استاندارد شهرستان بیرجند

جناب آقای مهندس حسین ابدان   رئیس محترم اداره استاندارد شهرستان قاینات
 فرا رسیدن روز استاندارد 

را حضور شما بزرگواران ، همکاران محترم و تمامی تلاشگران عرصه ایمنی، بهداشت و سلامت جامعه 
تبریک عرض می نماییم. توفیق روز افزون تان را از خداوند متعال خواستاریم.

هیئت مدیره و کارکنان شرکت های دان و علوفه شرق و قاین طیور

جناب آقای مهندس حسین زاده
 مدیر کل محترم بنیاد مستضعفان خراسان جنوبی 

برخورد خوب و خداپسندانه و احساس همدردی و مسئوليت شما با تمامی ارباب رجوع و همکاران 
نشانه یک انسان توانمند واقعی و حامی، دلسوز و یاور محرومان است

 ان شاءا... در تمامی مراحل زندگی و کاری پیروز و سربلند و در پناه ایزد منان باشید.

 قاسمی

 مناقصه خرید ماسه 
شرکت تعاونی مسکن مرکز آموزش ۰۴ بیرجند در نظر دارد:

 ماسه مورد نیاز به حجم تقریبی 2۰،۰۰۰ تن را برای فاز سوم پروژه شهید سپهبد صیاد 
شیرازی، را از طریق برگزاری مناقصه تأمین نماید. لذا متقاضیان محترم می توانند حداکثر تا 
ساعت 14 مورخ 1401/07/27 با مراجعه به نشانی بیرجند - خیابان معلم - خیابان شهید 
خلیل طهماسبی مجتمع کوهسنگی ارتش - شرکت تعاونی مسکن ۰۴ بیرجند و یا با ارسال 
پیام به واتساپ شماره ۰۹۱۵۱6۰۰۰۳۷ اسناد مناقصه را دریافت نمایند و حداکثر تا ساعت 

۱2 مورخ ۱۴۰۱/۰۷/28 اسناد مناقصه را به آدرس مذکور تحویل نمایند. 
ضمناً بازگشایی اسناد ساعت ۱۴ همان روز خواهد بود.

هیئت   مدیره شرکت تعاونی مسکن 04 بیرجند

نیازمند  تعدادی نیروی کار  )تمام وقت حتی روزهای تعطیل ( 

برای کار در فروشگاه قنادی خوشه هستیم. 

مراجعه حضوری     بین مدرس 18 و 20 

با نهایت تاثر سومین روز درگذشت مادری مهربان
 و مادربزرگی دلسوز

 مرحومه فاطمه فنودی 
  ) همسر مرحوم غلامرضا ترشیزی( 

را به اطلاع دوستان و آشنایان می رساند: به همین مناسبت جلسه ترحیمی 
امروز يکشنبه 1401/7/24 از ساعت 1۵:1۵ الی 1۶:1۵  در محل هيئت 

محترم ابوالفضلی بيرجند )مصلی(  برگزار می گردد.

 خانواده مرحومه 

آگهـی  مـزایـده
سازمان نظام مهندسی ساختمان خراسان جنوبی در نظر دارد:

 اموال مازاد  خود )مطابق لیست درج شده در سایت سازمان( را از طریق مزایده عمومی به فروش 
رساند. لذا تمامی علاقه مندان برای شرکت در مزایده از تاریخ انتشار آگهی به مدت 10 روز کاری 

می توانند برای اطلاع از شرایط مزایده و هماهنگی جهت رؤیت اموال به واحد امور اداری 
سازمان واقع در خیابان مدرس- بین سعیدی ۳ و ۵ طبقه دوم- جناب آقای شیروانی  
یا از طریق سایت سازمان به  آدرس www.nezam-kj.ir مراجعه، اسناد مزایده را دریافت 

و در مهلت مقرر درخواست خود را تحویل سازمان نمایند. 
شماره تلفن برای کسب اطلاعات بیشتر: 

  0۹1۵۵۶11۶43 - آقای شيروانی              0۹1۵۹۶12۶11 - آقای رضايی

سازمان نظام مهندسی ساختمان خراسان جنوبی

سرکارخانم مهندس صادقی
مدیرکل محترم استاندارد خراسان جنوبی

هفته استاندارد راحضور جناب عالی و همکاران ارجمند تبریک عرض نموده، توفیق 
روز افزون تان را ازدرگاه خالق سبحان آرزو دارم.

سید محمد حسین زینلی
مدیر عامل شرکت کویرتایر

آگهی  عمومی واگذاری مجموعه لوازم باشگاهی شهرداری نهبندان
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در راستای بند )۹-2( مصوبه شماره ۵۳ مورخ ۱۴۰۱/۵/2۴ شورای محترم اسلامی شهر مبنی بر لزوم 
واگذاری وسایل بدنسازی به متقاضیان واجدشرایط، شهرداری نهبندان در نظر دارد نسبت به انعقاد 
قرارداد واگذاری مجموعه ست بدنسازی به اشخاصی که دارای  صلاحیت می باشند اقدام نماید. 
لذا علاقه مندان و متقاضیان می توانند با ارایه درخواست کتبی و مدارک اعم از  مربیگری، احکام 
قهرمانی ، سالن و محل مناسب و سایر مدارک از تاريخ 1401/07/24 تا 1401/0۸/21 به شهرداری 

مراجعه  نمایند.

  مرتضي صادق بختیاري-   شهردار نهبندان

24 مهر روز جهانی غذا گرامی باد
روز جهاني غذا را می توان روز تداوم شکرگزاري از نعمت هاي 

بیکران الهي، یادآوري تعهدها و تکرار میثاق ها و توجه همگان به ایمنی، 
سلامت و امنیت غذا و تغذیه نامید. اینجانب ضمن تبریک این روز به همه 
فعالان و دست اندرکاران صنعت غذایی استان خراستان جنوبی، امیدوارم با تلاش و پشتکار و 
استفاده از همه ظرفیت ها، گام های اساسی در مسیر پیشرفت ایران اسلامی و کمک به تولید 

محصولات غذایی سالم ، مطمئن، مغذی و در دسترس همگان برداریم.
دکتر زهرا کیانی- سرپرست معاونت غذا و دارو دانشگاه علوم پزشکی بیرجند

صفحه ۲
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جوی پایدار و یکنواخت در خراسان جنوبی

کارشناس هواشناسی گفت: تا اواسط هفته در اغلب نقاط استان، جوی پایدار و یکنواخت است و روند 
تغییرات دما نیز تا پایان هفته محسوس نخواهد بود. لطفی افزود: سربیشه با حداقل دمای 3 درجه بالای 
صفر خنک ترین و بندان، طبس و دهسلم با حداکثر دمای 3۶ درجه بالای صفر گرمترین نقاط استان بود.

به نام ما، به کام دیگران! 

* بهروزی فر

) ادامه سرمقاله از صفحه اول ( با خیزی که برخی استان ها همچون اصفهان و قم در تولید 
زرشک برداشته اند، لازم است که برای حفظ این جایگاه برنامه ریزی درست و اقدامات شایسته 
و ضرب الاجلی در دستور کار متولیان امر قرار گیرد وگرنه خیلی زود می شود، آن چه نباید! 
این صد حیف هایی که ممکن است برای زرشک رقم بخورد را این روزها در زعفران داریم، 
همه به خوبی می دانیم که خراسان جنوبی به لحظه تولید زعفران کیفی و خراسان رضوی به 
جهت حجم بالای این محصول، سرآمد همه نقاط زعفران خیز کشور، می باشند و همه هم 
به درستی به این موضوع اشراف داریم که زعفران قاینات از نظر کیفیت نام آورترین است که 
اگر این نبود، اغلب خشکبار فروشی های مشهد، زعفران خود را با برند قاین معرفی و عرضه 
نمی کردند و به این نتیجه نمی رسیدند که هر زعفرانی با هر کیفیتی زیر بیرق این نام، مشتری 
پسندتر است که البته این موضوع با همه افتخاری که به همراه دارد، یک زنگ خطر است، چه 
آن که عرضه زعفران هر منطقه ای با برند قاین می تواند دیر یا زود، این پرچم را به زیر آورد 
و چنانچه دیر بجنبیم و راه تکرار بر این خطا را نبندیم، خیلی زود، می شود آن چه نباید! اولین 
تکانه های این اتفاق که از آن چه تصور می کنید، به ما نزدیکتر است را در این خبر بخوانید؛ 
“برای ارتقاء جایگاه زعفران ایران در جهان و فرآوری بهتر این محصول ، در 2۷ شهریورماه 
سال جاری و در فاصله چند ماه تا آغاز جام جهانی 2۰22 قطر، بزرگترین قرارداد تجاری در 
حوزه زعفران برای انتقال و فرآوری 2۰۰ تن زعفران با ارزش اولیه 3۰۰ میلیون دلار بین ایران 
و قطر، با حضور شخصیت های سیاسی و اقتصادی دو کشور به امضا رسید و همین چند روز 
پیش21- مهرماه- طبق توافق انجام شده نخستین محموله صادراتی زعفران از محل مازاد 
نیاز داخلی کشور، در گمرک مشهد با حضور رئیس سازمان استاندارد، مدیر کل گمرکات کشور 
و نمایندگان وزارت جهاد کشاورزی، بارگیری و به مقصد کشور قطر ارسال و در هفته آینده 
نیز دومین محموله به قطر ارسال خواهد شد. روند صادرات مازاد زعفران تولیدی کشور ایران 
تا سال آینده میلادی پابرجا خواهد بود”.“ کارشناسان اقتصادی بر این باورند که؛ این قرارداد 
می تواند به بهبود دیپلماسی اقتصادی ایران و قطر، ارتقاء سطح بازار زعفران ایرانی در عرصه 
بین المللی و نزدیک شدن ارزش این محصول استراتژیک ایرانی به جایگاه واقعی خود کمک 
شایانی کند، و مهمتر این که امثال این محموله، چراغ امید را در دل کشاورزان و زعفران کاران 
در خصوص رونق بازار زعفران و بهبود آن روشن خواهد کرد.علاوه بر این با امضای این قرارداد 
که بزرگترین قرارداد تجاری انتقال زعفران در جهان محسوب می شود، ضمن تثبیت جایگاه 
ایران به عنوان قطب اول تولید و عرضه زعفران در جهان، گام بلندی در جهت نزدیکتر کردن 
قیمت زعفران ایران به قیمت بازار های جهانی برداشته خواهد شد.همچنین این قرارداد که در 
نوع خود بی نظیر است، می تواند ضمن اثرگذاری مثبت بر بازار زعفران داخلی از خام فروشی 
این محصول جلوگیری کرده، با ایجاد ارزش افزوده و نیز ایجاد بازار های جدید و بین المللی 
برای عرضه زعفران ایران، این نوید را به کشاورزان و زعفران کاران می دهد که امسال با خیالی 
آسوده تر با افزایش بهره وری در واحد سطح این محصول استراتژیک، نگرانی از عرضه و فروش 
دسترنج خود نداشته باشند”.این اتفاق میمون، به زعم خیلی ها می تواند نویدبخش روزهای 
خوب باشد اما آن چه مهم است این است که محموله ای که می رود تا بلندآوازگی زعفران 
ایران را فریاد کند، آیا از نام زعفران مرغوب ما هم نشانی خواهد داشت ؟! سهم خراسان جنوبی 
از این قرارداد و از این محموله 3۰۰ میلیون دلاری نزدیک الوصول به چه میزان است؟! آیا 
تدبیری برای جبران مافات شده و ما خواهیم توانست در این قرارداد گمنامی هامان را خط 
بطلان بکشیم؟! این که مشابه این خبر را در استان مشاهده نکرده و نشنیده ایم و متولیان امر 
چیزی درمورد این قرارداد کشوری که در مشهد اجرا شده و این که تعهد خراسان جنوبی برای 
این قرارداد به چه میزان است، آیا جای نگرانی ندارد؟! امیدوارم گمان مان اشتباه باشد و یک 

طرفه به قاضی رفته باشیم!! 
)لطفاً نظرات و پیشنهادات خود درباره این سرمقاله را از طریق ۰۹۹221342۸۷  اعلام یا ارسال بفرمایید(

امسال 2 هزار و 2۸۵ هکتار آبیاری سرمقاله
نوین در خراسان جنوبی اجرا شد

ایرنا- مدیر آب و خاک و امور فنی و مهندسی سازمان جهاد 
کشاورزی خراسان جنوبی گفت: امسال با اجرای 2 هزار و 
2۸5 هکتار آبیاری نوین در اراضی کشاورزی، این استان رتبه 
سوم کشوری را تا پایان شهریور ماه کسب کرد. اکبر محمدی 
افزود: اعتبار هزینه شده برای اجرای این سطح بیش از 42 
میلیارد تومان است. وی بیان کرد: به ازای اجرای هر هکتار 
آبیاری کم فشار حداکثر 15 میلیون تومان و به ازای هر هکتار 
آبیاری تحت فشار حداکثر 4۰ میلیون تومان کمک بلاعوض 
پرداخت می شود. مدیر آب و خاک و امور فنی و مهندسی 
سازمان جهاد کشاورزی خراسان جنوبی گفت: تاکنون 3۷ هزار 
و 3۰5 هکتار از اراضی کشاورزی این استان به سامانه های 
نوین آبیاری مجهز شده است. وی افزود: همچنین در حال 
حاضر 11 هزار هکتار پروژه سامانه های نوین آبیاری در استان 
در حال اجراست. محمدی اظهار کرد: خراسان جنوبی به لحاظ 
پروژه های در حال اجرا و عملکرد کل سامانه های نوین آبیاری 
پایان شهریور امسال در سطح کشور کسب  تا  رتبه اول را 

کرده است.

تأسیس شرکتی با سرمایه مردم؛ 
راهکار توسعه زرشک

بیرجند  بازرگانی  اتاق  کشاورزی  کمیسیون  رئیس  ایسنا- 
مردم،  سرمایه  با  بزرگ  شرکت  یک  تأسیس  کرد:  اظهار 
سیدحسین  است.  جنوبی  خراسان  زرشک  توسعه  راهکار 
خراسان  در  زرشک  وضعیت  بهبود  و  توسعه  گفت:  خیریه 
جنوبی نیاز به راه اندازی یک شرکت بزرگ با سرمایه گذاری 
زیاد و مردمی دارد. وی اظهار کرد: در صورت راه اندازی، 
این شرکت می تواند در ابتدا کار فروش را انجام دهد و در 
فازهای بعدی برای صنایع تبدیلی و تکمیلی و صادرات نیز 
اقدام کرده و منافع آن برای کشاورز که سرمایه گذار شرکت 
ملی  جشنواره  برگزاری  افزود:  وی  می ماند.  باقی  است، 
رئیس  و  استاندار  با حمایت  است که  بزرگی  اقدام  زرشک 
و حدود 14 شرکت  انجام می شود  استان  جهاد کشاورزی 
بزرگ صنایع تبدیلی کشور به آن دعوت شده اند که می تواند 
در بخش سرمایه گذاری گام بزرگی باشد. رئیس کمیسیون 
حضور  برای  کرد:  بیان  بیرجند  بازرگانی  اتاق  کشاورزی 
سرمایه گذاران نیز باید مشکلاتی مانند استعلامات، واگذاری 
زمین و امکانات برطرف شده و همچنین بانک ها همکاری 
ادامه  خیریه  تا سرمایه گذار جذب شود.  باشد  داشته  خوبی 
داد: توجه به بارگاه های بهداشتی زرشک و ارائه تسهیلات 
به کشاورزان برای راه اندازی آن می تواند کمک بزرگی به 
صادرات زرشک با بار میکروبی بسیار کم و مورد تأیید جهان 
باشد. وی تصریح کرد: لازم است با برنامه ریزی ها و ایجاد 
برسانیم که  واقعی آن  به قیمت  را  شرکت، قیمت زرشک 
این موضوع خود به انگیزه تولید و استقرار کشاورزان کمک 

می کند.

۲۲ دستگاه اتوبوس 
به چرخه سرویس دهی بازگشت

 22 گفت:  بیرجند  شهرداری  آلات  ماشین  امور  سرپرست 
دستگاه اتوبوس فرسوده که از چرخه سرویس دهی خارج 
و غیر قابل بهره برداری شده بود با هزینه یک میلیارد تومان 
در مدت ۶ ماه بازسازی و راه اندازی شد. امیرآبادی زاده با 
بیان اینکه از این تعداد 5 دستگاه اتوبوس بازسازی کامل و 
1۷ دستگاه اتوبوس نیز تعمیر اساسی شد، افزود: خرید یک 
دستگاه اتوبوس نو حدود 4 میلیارد تومان هزینه دارد؛ ولی 
با بازسازی ناوگان حمل و نقل عمومی شهر در هزینه های 
همین  در  که  می شود  فراوان  جویی  صرفه  نقل  و  حمل 
خصوص 11 دستگاه اتوبوس دیگر نیز تا پایان سال بازسازی 

و راه اندازی خواهد شد.

 میرکلانی- استاندار از سفر قریب الوقوع
جنوبی  خراسان  به  رئیسی  ا...  آیت 
عمومی  روابط  گزارش  به  داد.  خبر 
استانداری؛ جواد قناعت در جمع هیئت 
اندیشه ورز گفت: بنا به پیگیری های 
نهاد  آمادگی  اعلام  و  گرفته  صورت 
ا...  آیت  دوم  سفر  جمهوری،  ریاست 
به  کابینه  وزرای  از  جمعی  و  رئیسی 
شد.  خواهد  محقق  زودی  به  استان، 
اهمیت  جهت  به  کرد:  تصریح  وی 
بهتر  چه  هر  برداری  بهره  و  موضوع 
لازم  های  ریزی  برنامه  سفر،  این  از 
از  راستا  همین  در  و  گرفته  صورت 
استفاده  برای  رود  می  انتظار  مدیران 
را داشته  اهتمام لازم  این فرصت،  از 
جمع  در  وی؛ حضور  گفته  به  باشند. 

مردم و بررسی مصوبات سفر نخست، 
از مهمترین برنامه های این سفر است. 
در  دولت  اقدامات  تشریح  به  استاندار 
استان پرداخت و گفت: این موارد باید 
به درستی تبیین شود تا مردم در جریان 
این اقدامات که اغلب در راستای تأمین 
زیرساخت های استان صورت گرفته، 

قرار بگیرند. 
قناعت از پیگیری های صورت گرفته 
برای رفع مشکلات استان هم گفت و 
متذکر شد: یکی از این اقدامات کلیدی 
که در چند روز گذشته صورت گرفت، 
بحث تأمین پزشک متخصص بود که 
با عنایت به نیاز استان، بخش عمده ای 
از مشکلات را مرتفع خواهد نمود. وی 
تأکید کرد: بنا به قول وزارت بهداشت، 

پزشکان  از  جنوبی  خراسان  سهم 
می  توزیع  زودی  به  که  متخصص 
شوند، نسبت سال گذشته به دو برابر 

افزایش خواهد یافت. 
به گفته استاندار؛ وعده وزارت بهداشت 
برای تأمین تجهیزات درمانی و احداث 

مشکل  که  محلی  های  بیمارستان 
شهرهای  و  مناطق  برخی  عمده 
کوچک است نیز از اتفاقات خوب هفته 
گذشته بود که بدون تردید می تواند 
در دسترسی مردم به خدمات درمانی 

مؤثر باشد.

سفر قریب الوقوع رئیس جمهور  به خراسان جنوبی

در  خانگی  و  خرد  اشتغالزایی  کارگاه   452  - ایرنا 
استان خراسان جنوبی با حضور رئیس سازمان بسیج 
سازندگی کشور به طور همزمان افتتاح شد. یک کارگاه 
اشتغالزایی در روستای تخته جان شهرستان درمیان 
روز شنبه به نمایندگی از کارگاه های سراسر استان 
به بهره برداری رسید. 452 کارگاه اشتغالزایی خرد و 
خانگی با اعتبار بیش از 22 میلیارد تومان در خراسان 
در عرصه های  کارگاه ها  این  راه اندازی شد.  جنوبی 
و  فرآوری  دامپروری،  کشاورزی،  دستی،  صنایع 

و  خدماتی  مقاومتی،  اقتصاد  زرشک،  بسته بندی 
صنایع تبدیلی برای ۸۰۰ نفر شغل ایجاد کرده است. 
رئیس سازمان بسیج سازندگی در مراسم افتتاح 452 
کارگاه اشتغالزایی خراسان جنوبی، فعالیت در حوزه 
اقتصاد مقاومتی و محرومیت زدایی را از اولویت های 
گفت:  زهرایی  محمد  سردار  کرد.  عنوان  نهاد  این 
تسریع  همچنین  تسهیلات  ارائه  با  باید  مسئولان 
روند صدور مجوزها و اجرای طرح ها، زمینه راه اندازی 
صنایع فرآوری و بسته بندی در روستاها را فراهم کنند 
تا ماندگاری مردم در مناطق روستایی بیشتر شود و 
مهاجرت معکوس نیز رقم بخورد. وی بر ضرورت 
حل  برای  سازندگی  بسیج  با  فرمانداران  همکاری 

مشکلات آب و آسفالت راه های روستایی تاکید کرد.

صنایع راکد خراسان جنوبی
شناسایی و معرفی شود

رئیس سازمان بسیج سازندگی کشور با بیان اینکه 
صنایع راکد خراسان جنوبی به خصوص شهرستان 
در  گفت:  شود،  معرفی  و  شناسایی  باید  درمیان 
پایدار  الحسنه  قرض  صندوق های  جنوبی  خراسان 
می تواند 15۰ میلیون تومان تسهیلات چهار درصد 

پرداخت کند. سردار محمد زهرایی، در شورای اطلاع 
رسانی شهرستان درمیان اظهار کرد: طبق گفته مقام 
معظم رهبری نباید درگیر مسائل جزیی شویم چرا 
که از مسائل کلی و راهبردها غافل می شویم. رئیس 
امروز  اینکه  بیان  با  بسیج سازندگی کشور  سازمان 
جنگ، جنگ تمدنی است، افزود: تمدن پوشالی و در 
حال افول غرب امروز به جنگ تمدن اسلامی درحال 
شکل گیری آماده است و امروز جمهوری اسلامی در 
زمینه نظام سیاسی جز مقتدرترین نظام ها در جهان 

است. 
رئیس سازمان بسیج سازندگی کشور با بیان اینکه 
سهمیه تخصیص یافته به خراسان جنوبی با وضعیت 

اقلیم و تقاضاها برابری نمی کند و درخواست افزایش 
دولت  افزود:  دادیم،  ارائه  مجلس  به  آن  برابری  دو 
سیزدهم اقدام به ایجاد نهضت احیای صنایع کرده 
صنعت  هزار   3۹ اینکه  به  اشاره  با  زهرایی  است. 
خُرد، متوسط و بزرگ در کشور وجود دارد که راکد 
است و مقرر شده از این تعداد هزار واحد به همت 
بسیج سازندگی احیا شود، تصریح کرد: در خراسان 
جنوبی به خصوص شهرستان درمیان باید واحدهای 
صنایع راکد شناسایی و معرفی شود تا در این زمینه 
اقدام کنیم. رئیس بسیج سازندگی کشور با اشاره به 
در خراسان  بیان کرد:  الحسنه،  صندوق های قرض 
می تواند  پایدار  الحسنه  قرض  صندوق های  جنوبی 
چهار  تسهیلات  تومان  میلیون   15۰ صندوقی  هر 
درصد پرداخت کند. وی با بیان اینکه بسیج سازندگی 
متولی محرومیت زدایی نیست و به عنوان جهادگران 
کارآفرین کمیته امداد فعالیت دارد، تصریح کرد: در 
امداد مقرر شد 4۰ هزار واحد  با کمیته  نامه  تفاهم 
مسکن محرومان در کشور ساخته شود؛ از این تعداد 
3۰۰ واحد مربوط به خراسان جنوبی است که عملیات 
اجرایی ساخت یکصد واحد مسکونی آغاز شده است.

توزیع ۹۴ سری جهیزیه بین نوعروسان 
نیازمند شهرستان درمیان

بسیج  سازمان  رئیس  حضور  با  جهیزیه  سری   ۹4
شهرستان  نیازمند  نوعروسان  بین  کشور  سازندگی 
قلم   5 شامل  جهیزیه ها  این  شد.  توزیع  درمیان 
ارزش 3 میلیارد تومان  به  کالاست که در مجموع 
بین  و  تهیه  )ره(  خمینی  امام  امداد  کمیته  توسط 
نوعروسان نیازمند توزیع شد. همچنین کمیته امداد 
امام خمینی )ره( شهرستان درمیان از آغاز امسال 2 
هزار و 41۰ بسته لبنیاتی به ارزش بیش از یک میلیارد 
و ۶۰۰ میلیون تومان بین نیازمندان این شهرستان 

توزیع کرده است.

بهره برداری از ۴۵۲ کارگاه اشتغالزای خُرد و خانگی در خراسان جنوبی

اصحاب فرهنگ، هنر و رسانه استان خراسان جنوبی 
اغتشاشات اخیر را محکوم کردند

تسنیم- جمعی از اصحاب فرهنگ، هنر و رسانه استان خراسان جنوبی در محکومیت اغتشاشات 
اخیر و حمایت از بیانات اخیر مقام معظم رهبری )مدظله العالی( بیانیه ای صادر کردند. در بخشی از 
بیانیه اصحاب فرهنگ، هنر و رسانه استان در محکومیت اغتشاشات اخیر و حمایت از بیانات اخیر 
مقام معظم رهبری)مدظله العالی( آمده است: راه اندازی اغتشاشات کور و بی هدف، به بهانه دروغین 
دفاع از حقوق زنان، اما در عمل تجزیه طلبی، توهین به نوامیس مردم، هتک حرمت مقدسات 
و ارزش های اسلامی همه بیانگر این است که ما به قله های رفیع آرمان های انقلاب نزدیک 
می شویم و دشمنان ما چشم دیدن این فتوحات عرصه های علمی، اقتصادی، دیپلماسی، فرهنگی 
و امنیتی را ندارند. ... بی شک هیچ انسان منصفی اقدامات شرورانه گروه معدودی را که به بهانه 
درگذشت خانم مهسا امینی، با تعرض به جان و مال هموطنان، امنیت، آرامش و یکپارچگی کشور 
را مورد هدف قرار دادند، تایید نمی کند. هیچ انسان غیوری هتک حرمت به پرچم مقدس کشور 
عزیزمان که برای به اهتزار درآمدن آن صدها هزار نفر از بهترین ها شهید شده اند را تاب نمی آورد 

و توهین به مقدسات و ارزش های اسلامی را هر انسان آزاده ای محکوم می کند.

با حضور رئیس سازمان بسیج سازندگی کشور انجام شد؛

دعوت نامه تشکیل مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده )نوبت اول( 
شرکت تعاونی مصرف کارکنان اداره کل آموزش و پرورش خراسان جنوبی   شماره ثبت: 4183   شناسه ملی: 10360056276

جلسه مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده )نوبت اول( شرکت تعاونی مصرف کارکنان اداره کل آموزش و پرورش خراسان جنوبی ساعت 17 روز یکشنبه 1401/8/8 در محل بیرجند  
بلوار معلم - نمارخانه اداره کل آموزش و پرورش استان برگزار می شود. از تمامی اعضا دعوت می شود برای اتخاذ تصمیم نسبت به موضوعات ذیل در این مجمع حضور بهم رسانند. 
 ضمنا چنانچه عضوی بنا به دلایلی نتواند شخصا حضور یابد می تواند همزمان با نماینده تام الاختیار خویش با هم به دفتر شرکت مراجعه و برگ وکالت نامه را تنظیم و برگه ورود 

به جلسه مجمع را دریافت نمایند. حداکثر آرای وکالتی هر عضو سه رای و هر فرد غیر عضو یک رای می باشد. ضمنا داوطلبان عضویت در سمت هیئت مدیره و بازرس موظفند حداکثر 
به مدت ۵ روز از تاریخ انتشار آگهی یا صدور دعوت نامه تشکیل مجمع عمومی عادی مدارک مربوطه را به دفتر شرکت تعاونی تحویل نمایند. تاریخ  انتشار: 1401/7/24

دستور جلسه: ۱-استماع گزارش کتبی هیئت مدیره و بازرس  ۲.طرح و تصویب بودجه پیشنهادی سال ۱۴۰۱و تعیین خط مشی آتی شرکت 3-انتخاب اعضای اصلی و علی 
البدل هیئت مدیره برای مدت 3 سال ۴. انتخاب اعضای اصلی و علی البدل بازرسی برای مدت یک سال مالی 5-طرح و تصویب صورت های مالی سال های ۱۴۰۰-99-98 

هیئت مدیره

32 44 66 66 
32 42 43 20 -2

اولین قالیشویی صنعتی  ممتاز 
مجهز به دستگاه شستشوی تمام اتومات 

و گرمخانه اتومات در شرق کشور

صاف صاف
لول   لول  قالیشویي و مبل شویي ایـران

دفتر: توحید21 ، نبش نبوت 21 ، پلاک 105عضو معتبر اتحادیه   مسئول: دستگردی  www. iranwash. ir  ghalishooii.iran تخت تخت

روز جهانی غذا گرامی باد. با کمک خود در تغذیه سالم معلولان و سالمندان ما را یاری کنید.

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان خراسان جنوبی    اداره ثبت اسناد و املاک حوزه ثبت ملک بیرجند
 هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند  رسمی 
برابر  رای شماره 140160۳0800100۲16۵ مورخ  1401/07/06 هیئت اول /  دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک بیرجند 
تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی خانم زهرا  افروز فرزند محمد به شماره شناسنامه ۲۲7 در ششدانگ یک دربند  دکان به مساحت  ۲۲.88 مترمربع پلاک ۲106-  اصلی واقع در خراسان جنوبی بخش یک حوزه ثبت ملک 
بیرجند از محل مالکیت محمد حسن اسدزاده محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 1۵ روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته 
باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در 
صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.  تاریخ انتشار نوبت اول : یکشنبه 1401/07/24  تاریخ انتشار نوبت دوم : سه شنبه1401/08/10  شناسه : 1393233 

 حسین براتی -  رئیس ثبت اسناد و املاک بیرجند 

آگهی مزایده فروش لوله
الف( مزایده گزار : شرکت صندوق حمایت از توسعه بخش کشاورزی استان خراسان جنوبی ) سهامی خاص به شماره ثبت ۲480( ب( موضوع مزایده: عبارت است از فروش 
لوله در یک گروه موجود متعلق به شرکت صندوق حمایت از توسعه بخش کشاورزی استان خراسان جنوبی طبق شرایط مندرج در اسناد مزایده  ج( تضمین شرکت در مزایده 

به شرح جدول می باشد که باید به یکی از شکل های ذکر شده ارائه شود: *رسید بانکی واریز وجه 
به حساب شماره 47۵۵۵۵81۳ و با شماره شبا IR  6۳018000000000047۵۵۵۵81۳  نزد بانک 
تجارت شعبه مرکزی بیرجند * چک تضمین بانکی* ضمانتنامه بانکی هر سه مورد به نفع شرکت 

صندوق حمایت از توسعه بخش کشاورزی استان خراسان جنوبی که برای هر سه به صورت مجزا ارائه گردد. به پیشنهادهای فاقد سپرده ، سپرده های مخدوش ، سپرده های 
کمتر از میزان مقرر ، چک شخصی و نظایر آن ترتیب اثر داده نخواهد شد . د( قیمت پایه کارشناسی موضوع مزایده به ذیل می باشد :

مهلت  و  زمان  محل،  ه(   
دریافت اسناد محل تحویل و 
کلیه  از  پیشنهادها:  گشایش 

اشخاص حقیقی و حقوقی که داوطلب شرکت در مزایده می باشند دعوت می شود پس از تاریخ درج آگهی به مدت 10 روز کاری جهت دریافت اسناد مزایده با در دست داشتن 
فیش بانکی به حساب 47۵۵۵۵81۳ نزد بانک تجارت شعبه مرکزی به نشانی ذیل مراجعه نمایند. بیرجند- تقاطع خیابان سعدی و بلوار شهید خلیل طهماسبی - نبش سعدی  
پلاک ۲6 - شرکت صندوق حمایت از توسعه بخش کشاورزی خراسان جنوبی - امور مالی. شرکت کنندگان در مزایده باید پیشنهادهای خود را تا ساعت 9 صبح روز پنجشنبه  
1401/08/0۵ به صندوق حمایت از توسعه بخش کشاورزی استان تحویل نمایند. به پیشنهادهای فاقد امضا ، مخدوش و پیشنهادهایی که بعد از انقضای مدت مقرر فوق واصل شود 

مطلقا ترتیب اثر داده نخواهد شد. هزینه آگهی بر عهده برنده / برندگان مزایده می باشد.  
هیئت مدیره شرکت صندوق حمایت از توسعه بخش کشاورزی خراسان جنوبی

مبلغ تضمین ) ریال(موضوعشماره گروه

۲۲4,000,000لوله پلی اتیلن1

بهای کل )ریال(بهای واحد )ریال(مقدارواحدشرح کالاردیف

14001,600,000۲,۲40,000,000مترلوله پلی اتیلن )PE80 ، سایز mm 250 ، فشار 4 بار(1
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افزایش 25 درصدی کمک به نیازمندان خراسان جنوبی

امسال در هفته وحدت کمک به نیازمندان تحت پوشش کمیته امداد امام خمینی )ره( استان نسبت به سال گذشته 25 درصد 
افزایش داشته است. معاون توسعه مشارکت های مردمی اداره کل کمیته امداد امام خمینی )ره( استان گفت: در هفته وحدت 

امسال در مجموع 35 میلیارد و 2۰۰ میلیون تومان کمک بین نیازمندان تحت پوشش توزیع شده است. 
در  ما  مسئولین  پاسخگویی  مدل   *
استان واقعا جالب است اگر یکی بگوید 
سر سطل زباله سر کوچه ما کمی کثیف 
مربوطه  نهاد مسئولین  تا  ده  از  است 
ها  روزنامه  در  شوند،  می  بازخواست 
جوابیه صادر می شود و مسئولین در 
رسانه ها علیه هم بیانیه صادر می کنند 
اما مثلا اگر 1۰۰۰ میلیارد اختلاس شود 
شما نمی توانید یک نفر را پاسخگو پیدا 
کنید یا اگر در موضوعات مهمی مثل 
وضعیت بنزین و یا وضعیت عملکردی 
روز هم  اگر هر  آوا  در  برخی مدیران 
نمی  پیدا  یکی  بنویسید  یک صفحه 
شود جواب دهد. این مدل پاسخگویی 
نیاز به تبیین برای مردم دارد که بدانند 
خواسته ها و مطالباتشان باید در چه 
حدی باشد. اگر یک نان 1۰۰۰ تومانی 
گران شود صد نفر جوابگو هستند ولی 
خانه قیمتش دو برابر می شود و نزدیک 
3۰۰ یا 4۰۰ میلیون گرانتر یک واحد 
کوچک به دست مردم می رسد همه 
سکوت می کنند . ان شاءا... خیر است 
اصلا شاید ما داریم اشتباه فکر می کنیم 

 *سلام.  قطعا ریشه تمامی اعتراضات در
 کشور،مشکلات و معضلات اقتصادی 
 حاکم بر جامعه است مسئولین درخصوص

مشکلات معیشتی لطفاً تدبیر نمایند.

 *میدان اجتماعات کی بهره برداری میشه
این ساختمان ها وسط می خواد باشه؟ 
کارهای  و  کار  این  درباره  شهرداری  
دیگری اگر در دست داره توضیح دهد 

وضع زیباسازی بیرجند خیلی خرابه.

 *سلام و عرض ادب به شما عزیزان لطفا
 درج کنید چرا راهور بطور نامحسوس در 
 محدوده کمربندی به بندامیرشاه تردد
نمی کنند که وسایل نقلیه باچه سرعتی 
حرکت می کنند حتما باید اتفاقی یاکسی 
کشته بشه که بیان فرض کنند اهالی 
 کنار جاده خانواده خودشان هستند چه
 بایدکرد ؟ از اهالی حاشیه جاده هستم

رو  ها  نانوایی  کار  ساعت  *خواهشا 
 یک ساعت جلو ببرید اول پخت شون
یک مشتری هم ندارند به آخر وقت 
که میرسه شلوغ میشه باید یک ساعت 
توی صف وایستی که اگه نون برسه و 
اگر هم یه کم دیرتر بری باید شهر رو 
زیر پا بذاری برای چند تا نون.  لطفا 
پیگیری کنید اگه همه امکانش نیست 
هر محله و محدوده ای لااقل یکی دو 
نانوایی رو ساعت کارشون رو تغییر بدید 

و بیشتر کنید. با تشکر

محب  روستای  اهالی  درخواست   *
که  است  این  آوا  روزنامه  از  علیا 
طریق  از  کم  جمعیت  لحاظ  به  ما 
و  مرمت  خواستار  بخشداری 
داریم.  را  فوق  روستای  راه  آسفالت 
وسط  از  گذشته  در  که  روستا  جاده 
اراضی متعلق به پادگان ارتش عبور 
تخریب  حصارکشی  از  بعد  می کرده 
پادگان خارج  حاضر  حال  در  و   شده 
نامناسب  و  نامطلوب  بسیار  راهی  از 
 برخوردار که عبور و مرور در آن با مشکل
  انجام و بعضاً بدلیل چاله و دست اندازهای
 موجود تلفاتی نیز به اهالی وارد می کند 
تاکنون چندین نامه به ادارات راه استان 
نماینده  و  فرمانداری  و  شهرستان  و 
تاکنون  متأسفانه  که  ارجاع  محترم 
پاسخ لازم داده نشده و با عنایت به 
فرا رسیدن فصل زمستان و یخ بندان 
و گل و لای قطعاً با مشکلاتی مواجه 
خواهیم بود لذا با گذشت 2۰ سال از 
مکاتبات و نامه نگاری خسته شده ایم 
و خواسته به حق مردم را به روزنامه 
صدای  طریق  این  از  بلکه  تا  ارسال 
ما به گوش مسئولان مربوطه برسد 
این  اهالی  رفاه حال  برای  و چاره ای 

روستای فراموش شده بنمایند.

*از استاندار محترم برای ضرب الاجل 
خرابه شوکت آباد خیلی ممنونیم. کاش 
این تعیین وقت اجباری خیلی زودتر بود 
تا این باغ تاریخی به این روز نمی رسید.

سال  چند  بودم  خریده  موتور  یک   *
پیش بعد تصادف کردم اوراق انداختم 
گوشه خانه دیروز این ضایعاتی ها آمد 
دقیقا به قیمت 1۰ برابر نرخی که من 
کهنه  آهن  بودم  خریده  نو  را  موتور 
هایش را خرید. ما اینقدر داریم در جامعه 
باز هم  سود می کنیم و پول هست 
ناشکری می کنیم. از مسئولین محترم 
خواستم بپرسم به نظر شما الان می 
شود ازدواج کرد همین چند قلم اصلی 
مورد نیاز جهیزیه می دانید چقدر شده 

که توصیه به ازدواج می شود؟

تلفن : 32224582 -  نمابر : 32234583
پیام رسان های اجتماعی : 09017245463

سامانه پیام کوتاه : 3000272424

پیام شما

مردم استان شادی
 را دوست دارند

 ایام ولادت رسول اکرم )ص( و امام جعفر 
 صادق )ع( نقطه عطفی در تعظیم شعائر
 دینی در استان بود، به شکلی که به عنوان
 یک شهروند برای اولین بار حس کردم
 به اندازه ای که به ایام عزا توجه می شود به

شادی در اعیاد اسلامی و میلاد ائمه هم 
توجه گردید. برایم جالب بود در اطراف 
 منزل ما در روز جمعه صدایی از مراسم

چند  هر  آمد  می  جشن  و  شادی 
هوایی  و  حال  ها  خیابان  چراغانی 
خودش  اقدام  همین  اما  نداشت 
به  استان  مردم  ما  بود.  بزرگی  کار 
کوچکترین بهانه ای شاد می شویم، 
از  این بسیاری  از  این وجود پیش  با 
شادی های حلال را هم دریغ کرده 
آقا  نامی  نام  به  لطفا حالا که  بودند. 
)ع(  صادق  امام  و  )ص(  ا...  رسول 
این اتفاق خوب رقم خورد مسئولان 
تشکل  معنوی  و  مادی  حمایت  با 
های مردمی به پررنگ تر شدن آن 
هم کمک کنند. مردم استان شادی 
را دوست دارند و باور کنید به شدت 
به آن نیازمندند. مدیریت شهرمان نیاز 
اجتماعی  و  فرهنگی  تقویم  یک  به 
روحیات  با  متناسب  های  پیوست  با 
مردم دارد تا بتواند برای جلوگیری از 
انحرافات، هیجانات شهر را در مسیر 
درست هدایت نماید. در هر صورت از 
اقدام خوب  این  مسئولان و متولیان 

تشکر داریم.   

پیام رسان های اجتماعی : 09017245463

سامانه پیام کوتاه : 3000272424

 دیدگاه خوانندگان

وام قرض الحسنه 
۵۰ میلیون تومانی 

به بیماران پرداخت 
می شود

مدیرعامل جمعیت هلال احمر خراسان 
بیماران  به  شده  مقرر  گفت:  جنوبی 
نیازمند تا سقف 5۰ میلیون تومان وام 
کاوسی  شود.  پرداخت  قرض الحسنه 
برای  احمر  هلال  جمعیت  گفت: 
به  قرض الحسنه  تسهیلات  پرداخت 
بیماران نیازمند، مسری و صعب العلاج، 
قرار است تا سقف 5۰ میلیون تومان 
وی  کند.  پرداخت  قرض الحسنه  وام 
افزود: افراد متقاضی می توانند به شعب 
استان  احمر در سطح  جمعیت هلال 
مراجعه و درخواست دریافت تسهیلات 
ارائه کنند. کاوسی با  قرض الحسنه را 
اشاره به شرایط پرداخت این تسهیلات 

به بیماران نیازمند، افزود: این افراد ابتدا 
باید به پزشک معتمد جمعیت هلال 
احراز،  و  تایید  از  مراجعه و پس  احمر 
کمیته ای  به  بررسی  برای  را  مدارک 
کنند.  ارسال  شده  گرفته  نظر  در  که 
مدیرعامل جمعیت هلال احمر خراسان 
جنوبی گفت:ارائه صورت حساب پرداخت 
شده از سوی بیمار در بیمارستان، ارائه 
گواهی پزشک دال بر بیماری و ارائه 
مدارک شناسایی معتبر از مواردی است 
که باید از سوی متقاضیان به کمیته ارائه 
شود. کاوسی گفت: امسال دو میلیارد 
تومان اعتبار از سوی بانک مهر ایران 
جهت اعطای تسهیلات قرض الحسنه 
به بیماران نیازمند صعب العلاج و مسری 
درنظر گرفته شده و در تلاشیم به همین 
میزان تسهیلات در بانک رسالت نیز 
گیرد.  قرار  بیماران  اختیار  در  و  فراهم 
مدیرعامل جمعیت هلال احمر همچنین 
در ارتباط با بازه زمانی پرداخت تسهیلات 
قرض الحسنه به بیماران نیازمند تصریح 
کرد: بررسی مدارک در کمیته مورد نظر 
کمتر از یک ماه انجام و پس از احراز 
اختیار  در  معرفی نامه ای  بیمار  هویت 
بانک  به  می تواند  و  گرفته  قرار  فرد 
کند.  مراجعه  وام  دریافت  برای   عامل 
 وی ادامه داد: این تسهیلات با کارمزد چهار

نظر  در  ماهه  اقساط 3۶  در  و  درصد 
گرفته شده است.

خبر خوب

چرا شهرداری فرهنگسرای شهر  را افتتاح کرد؟
با وجود نقص ایمنی؛

فعالیت  از  نیم  و  سال  یک  حالی  در 
فرهنگسرای شهر بیرجند می گذرد، بازرسی 
به دلیل  را  کل استان دستور تعطیلی آن 
ناایمن بودن داده است. اردیبهشت پارسال 
بود که بزرگترین فرهنگسرای شرق کشور 
با اعتبار 4۸5 میلیارد ریال در بیرجند به بهره 
برداری رسید. این فرهنگسرا با زیربنای ۶ 
هزار مترمربع و مساحت 23 هزار مترمربع 
ساخته شده و با ظرفیت 2 هزار نفر جزو 
1۰ سالن برتر کشور است. سه چهار روز 
پیش بود که به دلیل وجود نواقص ایمنی 
در ساخت فرهنگسرای شهر بیرجند دستور 

عدم برگزاری جلسه در آن داده شد. 
رحیمی، بازرس کل خراسان جنوبی درباره 
فرهنگسرای شهرداری بیرجند گفت: ساخت 
و ساز فرهنگسرای بیرجند از جهات مختلف 
مورد  نهایت  در  که  بود  ابهاماتی  دارای 
رسیدگی و بازرسی قرار گرفت و گزارش 
آن با 1۰ متهم به مجموعه تخلفاتی ذیربط 
مرکز  دادستان  از  افزود:  وی  شد.  ارسال 
استان درخواست پلمپ فرهنگسرا تا رفع 

نواقص ایمنی آن شده است.

آتش نشانی بعد از افتتاح، متوجه 
ناایمن بودن فرهنگسرا شد!

گفته  به  بیرجند  فرهنگسرای  بزرگترین 
شهرداری  مجموعه  شهر،  شورای  رئیس 

بیرجند از وجود نقص ایمنی در آن اطلاع 
گفتگو  در  صفت  حسنی  است.  نداشته 
می گوید:  جوان  خبرنگاران  باشگاه  با 
طرح هایی که ادارات دولتی افتتاح می کنند 
چون پایان کار نمی گیرند، ایمن بودن یا 
افزود:  نبودن آن مشخص نمی شود. وی 

در  بیرجند  شهر  فرهنگسرای  ساخت 
و  است  بوده  عمرانی  غیر  فردی  دست 
حتی تا زمان افتتاح از نواقص ایمنی آن 
اطلاعاتی در دست نبوده است. وی بیان 
کرد: بعد از افتتاح، سازمان آتش نشانی که 
متولی ایمنی شهر است به بررسی ایمنی 

این  شد  مشخص  و  پرداخت  ساختمان 
ساختمان دست کم 1۰ مورد اشکال ایمنی 
دارد. رئیس شورای اسلامی شهر بیرجند 
ادامه داد: به محض مشخص شدن نا ایمن 
بودن این ساختمان از شهرداری خواستیم 
تا از برگزاری هرگونه جلسه و گردهمایی 
وی  شود.  خودداری  ساختمان  این  در 
بازرسی کل خراسان جنوبی  عنوان کرد: 
دو ماه پیش نامه ای به شهرداری بیرجند 
پیوست نامه شورای شهر مبنی بر دستور 
عدم برگزاری برنامه در فرهنگسرای شهر 
به دلیل نا ایمن بودن را داد. حسنی صفت 
تصریح کرد: در همین مدت شورای شهر 
دو بار نامه ای به شهرداری به دنبال این 
درخواست داد و چند روز پیش نیز بازرس 
کل استان به طور جد درخواست تعطیلی 
رفع  زمان  تا  بیرجند  شهر  فرهنگسرای 
اسلامی  داد.رئیس شورای  را  آن  نواقص 
شهر بیرجند گفت: هم اکنون برگزاری هر 
گونه جلسه در این فرهنگسرا ممنوع و غیر 
قانونی است و طبق قانون می بایست تمام 

نواقص ایمنی آن مرتفع شود.

زیستگاه گونه های جانوری، از موزه حیات وحش بی بهره مانده است

جشنواره زرشک؛کور سوی امید و چراغ نجات کشاورزان 

گونه های  زیستگاه  وجود  با  نهبندان 
جانوری نادر، اما همچنان از داشتن موزه 
حیات وحش بی بهره است. مدتی است که 
اداره حفاظت محیط زیست نهبندان اقدام 
به تهیه و جمع آوری گونه های تاکسیدرمی 
شده حیوانات و پرندگان بومی نهبندان و 
استان کرده و با این وجود مکان مناسبی 
نمونه ها  این  گذاشتن  نمایش  به  برای 
وجود نداشته و در یک انباری داخل این 
اداره نگهداری می شود. هوبره، زاغ بور، کل 
و بز وحشی، روباه و گربه شنی از جمله 
حیات  زیستگاه های  جانوری  گونه های 
رئیس  است.  نهبندان  شهرستان  وحش 
این  در  نهبندان  زیست  محیط  حفاظت 

رابطه می گوید: نهبندان زیستگاه گونه های 
منحصر به فرد جانوری مثل زاغ بور است 
که  بوده  ایران  آندمیک  پرنده  بور  زاغ  و 
زیستگاهش در نهبندان است. کوهستانی 
ایرانی  جبیر  دیگر  از سوی  بیان می کند: 
در کوه های استند زندگی می کند و با این 
همه می طلبد تا موزه حیات وحش برای 
علاقه مندان به جانوران در این شهرستان 
راه اندازی شود. او می گوید: برای به نمایش 
گذاشتن این گونه ها در قالب موزه حیات 
وحش مکانی در نظر گرفته ایم، اما نیاز 
است تا بازسازی و تجهیز شود و برای این 
کار باید مورد توجه مسئولان شهرستان و 

استانی در اعتبارات قرار گیرد.

شبستان- بیش از ۹۸ درصد زرشک جهان 
در خراسان جنوبی تولید می شود اما با این 
مسئولان  مهری  بی  از  کشاورزان  وجود 
انتقاد داشته و از عدم پرداخت تسهیلات، 
خرید توافقی زرشک با قیمت مناسب و...

گلایه دارند و کور سوی امیدی به جشنواره 
مشکلات  رفع  انتظار  در  و  بسته  زرشک 
خراسان  کاران  زرشک  از  یکی  هستند. 
دو  که  بیرجند  مرکزی  بخش  از  جنوبی 
می  دارد  زرشک  کشت  زیر  سطح  هکتار 
گوید: با توجه به کاهش نزولات آسمانی 
کشت اکثر محصولات کشاورزی کم شده 
است و کشاورزان به سمت کاشت درختان 

زرشک رفته اند.

نبود بارگاه بهداشتی زرشک

از  انتقاد  ضمن  رحیمی  محمدرضا 
رو  پیش  مشکلات  از  مربوطه  مسئولان 
اشاره  زرشک  بهداشتی  بارگاه  نبود  به 
افزایش  وجود  با  افزاید:  می  و  کرده 
بارگاه  نبود  و  سم  کود،  قیمت  چشمگیر 
برای خشک  اجاره کردن مکانی  مناسب، 
مشکلات  بر  مشکلی  هم  زرشک  کردن 
گوید:  می  وی  است.  افزوده   کشاورزان 
یا باید کشاورز محصول و دسترنج خود را با 
پایین ترین قیمت در اختیار دلال و واسطه 
قرار دهد و یا مجبور به اجاره مرغداری و 
گاوداری های مخروبه، اماکن عمومی بدون 
استفاده و... با اجاره 15 تا 2۰ میلیون تومان 
می شود. وی عدم پرداخت تسهیلات به 
کشاورزان برای ساخت بارگاه زرشک، تأمین 
برق و... را از دیگر مشکلات عنوان کرده 
و می افزاید: بارگاه های بهداشتی زرشک 
نیاز به تأمین برق دارد چرا که برای خشک 
شدن زرشک باید تجهیزات سرمایشی قوی 
به طور مرتب روشن باشد حال آنکه هزینه 
لوازم  و  ترانس  خرید  برق،  امتیاز  دریافت 
هزینه  تومان  میلیون  بر 15۰  بالغ  جانبی 

دارد که در توان کشاورزان نیست. رحیمی 
به  شدن  پاسکاری  و  استعلامات  دریافت 
ادارات مختلف را خارج از توان کشاورزان 
تمهیدات  اندیشیدن  خواستار  و  دانسته 
لازم برای حل این مشکل می شود. یکی 
دیگر از کشاورزان از مشکلات پیش رو به 
خرید یک ساعت آب با قیمت 3۰۰ تا 4۰۰ 
میلیون تومان اشاره کرده و می گوید: اگر 
باشد خرید و  نداشته  زمین کشاورزی آب 
تأمین آب کمر شکن بوده و خرید آب هیچ 

توجیهی برای کشاورز ندارد.

پایین بودن قیمت توافقی زرشک

پایین  قیمت  به  پور، گریزی  علی حسین 
خرید توافقی می زند و می گوید: خرید 13 تا 
1۶ هزار تومان به ازای هر کیلوگرم زرشک 
با وجود هزینه های جانبی هیچ توجیهی 
ندارد اما با این وجود تعدادی از کشاورزان 
منطقه به علت نبود بارگاه زرشک مجبور به 
فروش محصول خود به صورت تَر آن هم 
با چک های سه تا ۶ ماهه می شوند. به 
گفته وی هر کارتن بسته بندی زرشک در 
مقیاس 1۰ کیلوگرم حدود 15 تا 2۰ هزار 
تومان است و فروش زرشک تر و یا خشک 
نیاز به تهیه کارتن دارد و همه این موارد بر 
کشاورز تحمیل می شود و با سرجمع شدن 
هزینه های انجام شده، کشاورز متوجه شده 
هم  زیان  بلکه  نکرده  سودی  تنها  نه  که 

داشته است.

کاهش میزان آب قابل برداشت
از چاه ها

وی کم شدن آب چاه را از دیگر مشکلات 
برشمرده و یادآور می شود: در زمستان چاه 
غیر فعال شده و نمی توان از آب چاه برای 
آبیاری استفاده کرد و از یک سو عدم آبیاری 
نزولات  دیگرکاهش  سوی  از  و  درختان 
جوی در زمستان باعث از بین نرفتن آفات 

و شته ها شده و درختان در زمان باردهی با 
مشکل آفات مواجه می شود.

سالیان  از  گوید:  می  و  هم  یعقوبی  قاسم 
گذشته سوله ای برای خشک کردن زرشک 
تهیه کردم اما این مکان برای خشک کردن 
زرشک استاندارد نیست و برای احداث بارگاه 
زرشک با پیگیرهای فراوان مجوزهای لازم 
صادر شد. به گفته وی هزینه احداث بارگاه 
بهداشتی زرشک 5۰۰ تا ۶۰۰ میلیون تومان 
است که تأمین این رقم در توان کشاورز 
نیست و باید دولت برای حمایت از کشاورز 

ورود کرده و تسهیلات پرداخت کند.
وی تأکید می کند: برای جلوگیری از ورود 
واسطه ها و ضرر و زیان کشاوران، رونق 
باید دولت ورود کرده و  اقتصادی منطقه، 
تسهیلات با کارمزد پایین به صورت بلند 
مدت به کشاورز پرداخت کند. این کشاورز 
قیمت هر کیسه کود کامل در گذشته را 5۰ 
تا ۶۰ هزار تومان عنوان می کند و می گوید: 
همین کود در حال حاضر با قیمت ۶۰۰ تا 

7۰۰ هزار تومان تهیه می شود.
شهر  آرین  شهرستان  از  دیگری  کشاورز 
می گوید: زرشک تولیدی به هیچ عنوان 
جوابگوی هزینه ها نیست و هزینه های 
جانبی را از دیگر راهها تأمین می کنم. قاسم 
پیرکرشک ضمن انتقاد از سختگیری های 
پیش رو برای اخذ مجوز ها، استعلامات و 
... از مسئولان مربوطه می خواهد راههای 
را کاهش دهند چرا که  به هدف  رسیدن 
کشاورز برای دریافت مجوز باید بارها تا قاین 
یا بیرجند رفته و دست خالی برگردد و همه 

این موارد باعث دلسردی کشاورز می شود.

کمر کشاورز شکسته است

وی گریزی به قیمت کود می زند و می 
کیلوگرم  یک  قیمت  گذشته  سال  گوید: 
قیمت  و  تومان  هزار   ۶۰ خشک  زرشک 
بود  تومان  هزار  یکصد  کود  کیسه  یک 

کیلوگرم  یک  قیمت  امسال  که  حالی  در 
زرشک خشک یکصد هزار تومان است اما 
قیمت یک کیسه کود با بیش از 1۰ برابر 
افزایش به 7۰۰ هزار تومان رسیده است و 
این افزایش قیمت ها و هزینه های جانبی 
کمر کشاورز را شکسته است. وی از دیگر 
موارد به پایین بودن قیمت توافقی زرشک 
اشاره کرده و یادآور می شود: با وجود اینکه 
مسئولان  توسط  زرشک  توافقی  قیمت 
مربوطه اعلام نشده است ولی زرشک تر 
در این شهرستان بین 1۸ تا 2۰ هزار تومان 
خریداری می شود اما با وجود هزینه های 
زرشک  فروش  به  رغبتی  کشاورز  جانبی 
تولیدی خود به صورت تر ندارد. وی با بیان 
اینکه کشاورزان نمی توانند ملک و باغ خود 
را رها کنند و با هر میزان درآمد و سود و 
زیان به کار خود ادامه می دهند، تأکید می 
با مشکل  برداشت  زمان  در  کند: کشاورز 
تأمین نیروی کارگر مواجه می شود و به 
همین علت حاضر است هر رقمی پرداخت 
کرده تا بتواند به موقع زرشک درختان را 

برداشت کند.

تعطیلی تولید زرشک
تا 3 سال دیگر

پیرکرشک، کارمزد کارگر در زمان برداشت 
محصول را 25۰ هزار تومان اعلام کرده و 
با وجود افزایش چشمگیر هزینه ها و پایین 
بودن قیمت زرشک، تأکید می کند: با این 
وضعیت فعلی تا سه سال دیگر کشاورزان تولید 
این محصول مزیت دار را تعطیل می کنند. 
به گفته وی، استان خراسان جنوبی با وجود 
کاهش نزولات آسمانی تک محصولی شده 
است و برای ماندگاری کشاورزان باید دولت 
ورود کرده و در زمینه های مختلف پرداخت 
تسهیلات، تأمین ماشین آلات کشاورزی و... 
کشاورزان را مورد حمایت قرار دهد. وی یادآور 
می شود: برای دریافت تسهیلات نیاز به اخذ 

17 استعلام است که همین موضوع باعث 
سردرگمی و خستگی کشاورز و در نهایت عدم 

پیگیری برای دریافت وام می شود.
وی از مسئولان می خواهد: برای کشاورزانی 
ندارند شرایط  زرشک  بهداشتی  بارگاه  که 
دریافت تسهیلات را تسهیل کرده تا کشاورز 
مجبور به فروش محصول و زحمت کشید 
یک ساله خود به واسطه و دلال با پایین 

ترین قیمت نشود.
مدیرکل جهاد کشاورزی خراسان جنوبی با 
بیان اینکه بالغ بر 1۹ هزار هکتار از اراضی 
داد:  ادامه  است،  زرشک  کشت  زیر  استان 
در خراسان جنوبی  دنیا  ۹۸ درصد زرشک 
تولید می شود و سالانه شاهد تولید 22 هزار 
استان هستیم.  این  تُن زرشک خشک در 
اینکه در حال حاضر 25۰  با بیان  جعفری 
هزار نفر از جمعیت استان از محصول زرشک 
لحاظ  به  زرشک  افزود:  دارند،  معاش  امرار 
اقتصادی، فرهنگی، زیست محیطی، سیاسی 
است.  اهمیت  حائض  دیگر  های  جنبه  و 
مدیرکل جهاد کشاورزی خراسان جنوبی به 
اهداف برگزاری جشنواره ملی زرشک اشاره 
کرد و گفت: آموزش مراحل کاشت، داشت، 
یابی،  بازار  و  بازارسازی  مراحل  برداشت، 
خشک کردن و عرضه به بازار از جمله این 
اهداف است. جعفری با اشاره به کلنگ زنی 
و افتتاحیه ۶ پروژه فرآوری در مدت برگزاری 
جشنواره زرشک در استان گفت: این پروژه ها 
در حوزه فرآوری و توریسم مزرعه و کشاورزی 
خواهند بود. وی بیان کرد: بازارسازی و ایجاد 
بازار جدید برای زرشک، معرفی زرشک ایران، 
توجه  تقاضای محصول،  و  افزایش قیمت 
به معیشت  به چرخه زرشک، کمک  ویژه 
کشاورزان، توجه دادن جوانان، دانشگاهیان و 
شرکت های دانش بنیان به سمت زرشک، 
جذب سرمایه گذار، مردمی کردن موضوع 
معرفی زرشک از جمله اهداف مهم جشنواره 

ملی زرشک است.



فناوری اطلاعات

نکات مهم در خرید گوشی
 و تبلت از فروشگاه  های اینترنتی

خرید گوشی می تواند پروسه ای هیجان انگیز و 
سفری ماجراجویانه برای شما باشد. داشتن ظاهر 

جذاب و قیمت مناسب، تنها ملاک های لازم برای 
خرید گوشی گیمینگ و دیگر تلفن های هوشمند 
به حساب نمی آید. اگر قصد خرید آنلاین دارید، باید 
به فکر پیدا کردن فروشگاه کالای دیجیتال معتبر 
باشید و همچنین به هدف خود از انتخاب دستگاه 
مورد نظر توجه کنید. به طور مثال اگر جزو افرادی 
هستید که وقت زیادی را صرف بازی با موبایل 
می کنید، خرید گوشی گیمینگ برای شما معقول تر 
است. اینکه شما برای خرید گوشی مورد نظر خود 
سامسونگ یا هر برند شناخته شده یا ناشناخته ای 
را انتخاب کنید، مهم نیست؛ بلکه انتخاب مورد 
نظر شما باید بتواند نیازهای شما را برطرف کند. 
از هر سایتی که می خواهید خرید کنید، قبل از آن 
به تمامی عکس های کالا از هر جهت توجه کنید 
تا بتوانید مناسب ترین گزینه را خریداری کنید. 
گوشی های موبایل به طور کلی دارای دو سیستم 
عامل iOS یا اندروید هستند و هر یک از آن ها 
مزایا و معایب خود را دارند. اینکه شما کدام یک 
از سیستم عامل ها را برای خرید انتخاب می کنید 
به عواملی مثل سلیقه، بودجه و همچنین نیاز شما 
بستگی دارد؛ بنابراین سعی کنید بهترین مدل 
گوشی را باتوجه به عملکرد و کارایی و نیاز خود 
بخرید. دوربین گوشی یکی از مواردی است که 
در کارایی و کیفیت گوشی بسیار تاثیرگذار است؛ 
بنابراین به ویژگی های آن مانند لنز چندگانه، تثبیت 
کننده تصویر، زوم اپتیکال و..... توجه کنید. اگر جزو 
افرادی هستید که عشق به عکاسی دارند، در حال 
حاضر می توانید برندهای سامسونگ، اپل یا شیائومی 
را خریداری کنید. در هنگام خرید موبایل مورد نظر 
از سال ساخت و زمان دقیق انتشار آن اطلاع پیدا 
کنید؛ زیرا در بعضی از برندها به روزرسانی ها در طول 
سال های مختلفی انجام می شود. این مورد را حتما 
در خرید آنلاین گوشی موبایل لحاظ کنید. زمانی 
که از یک سایت خرید می کنید، قبل از آن باید از 
تمامی قوانین آن مطلع باشید. در همه ی سایت ها 
قوانینی درباره مرجوع کردن، مدت زمان بازگشت 
پول، ، ذکر شده که باید قبل از تکمیل کردن 

مراحل خرید، از آن ها به خوبی مطلع شوید.

این میوه پاییزی کم خونی را از بین می برد

خرمالو یکی از بهترین میوه هایی است که در 
روزهای سرد سال خوردن آن توصیه می شود. 
خرمالو علاوه بر اینکه کم خونی را از بین می برد 
و چربی خون را کاهش می دهد، در فصل پاییز از 
سرماخوردگی و آنفلوآنزا هم پیشگیری می کند. 

آنتی اکسیدان  از  ناشی  خرمالو  نارنجی  رنگ 
بتاکاروتن است، برای همین هم خرمالو مانند 
همه میوه ها و سبزیجات نارنجی برای سلامتی 

چشم ها و محافظت از شبکیه چشم مفید است.

عصاره  هسته  گریپ فروت، آنتی باکتریال!

عصاره  هسته  گریپ فروت آنتی باکتری  طبیعی 
است. این ماده همچنین ضدقارچ و ضدویروس 
عصاره   گزارش ها،  طبق  واقع  در  هست.  نیز 
هسته گریپ فروت در برابر بیش از ۸۰۰ شکل 
ویروس و باکتری، بیش از ۱۰۰ گونه از قارچ ها 

و بسیاری از انگل ها مقاوم است. به علاوه، عصاره  
هسته  گریپ فروت آنتی اکسیدان زیادی دارد که 
به تقویت سیستم ایمنی بدن کمک می کند و 

خاصیت ضد میکروبی دارد. 

پاکسازی ریه با ورزش و رژیم غذایی

تکنیک های پاک سازی ریه ازجمله تخلیه وضعیتی، 
کوبه های قفسه سینه و تمرینات تنفسی، می تواند 
به تخلیه مخاط از ریه ها و مجاری تنفسی کمک 
کند.بخار درمانی ممکن است باعث تسکین موقتی 
افرادی شود که از گرفتگی یا شرایط مزمن تنفسی 

رنج می برند. اما ورزش های منظم ماننده ورزش 
پیلاتس یا یوگا، دویدن و خیلی ورزش های دیگر، 
نوشیدن چای سبز و خوردن غذا های ضدالتهاب، 

سلامت ریه را بهبود می بخشد.   

زمان قرنطینه کرونا کاهش یافت

نتایج تحقیقاتی نشان می دهد عفونت قبل از 
شروع علائم به اوج خود می رسد، به این معنی 
که یک آزمایش آنتی ژن منفی می تواند شاخصی 
برای پایان عفونت باشد. دستورالعمل جدید نشان 
می دهد که مبتلایان به کووید- ۱۹ باید به مدت 

پنج روز قرنطینه شوند. اگر علائم در حال برطرف 
شدن باشد می توان قرنطینه را متوقف کرد و فرد 
بیمار به مدت پنج روز در اطراف دیگران از ماسک 

استفاده کند.

 مزایای سلامتی تمرین با وزنه بسیار فراتر از پرورش اندام است و می تواند از مرگ به هر دلیلی جلوگیری کند. 
آخرین مطالعه برای روشن کردن این موضوع، ارتباط بین فعالیت های تقویت کننده عضلات و خطر مرگ را 
بررسی می کند و نشان می دهد که حداقل ۳۰ تا ۶۰ دقیقه از این فعالیت در هفته می تواند تأثیر قابل توجهی بر 
طول عمر داشته باشد. نمونه هایی از تمرینات تقویت عضلات عبارتند از بلند کردن وزنه، تمرینات با کش های 
مقاومتی، پرس سینه، دراز و نشست، اسکات و حتی باغبانی سنگین با بیل نیز می تواند چنین اثری را به وجود 
آورد. انجام این نوع فعالیت ها تا ۶۰ دقیقه در هفته با کاهش شدید خطر ابتلا به دیابت مرتبط است. این تحقیق 
هیچ شواهد قطعی مبنی بر اینکه انجام بیش از یک ساعت تقویت عضلانی فواید اضافی داشته باشد، پیدا نکرد.  

تلخی دهان می تواند علل مختلفی داشته باشد. یکی خشکی دهان است و  زمانی رخ می دهد که غدد بزاقی، 
بزاق کافی تولید نمی کند. این امر ممکن است منجر به ایجاد احساس خشکی و چسبندگی درون دهان شود. 
دلیل دیگر احساس تلخ در دهان، مشکلات کبدی است. زمانی که کبد عملکرد درستی ندارد، بدن شروع به 
جمع کردن مقادیر زیادی از آمونیاک می کند. افزایش سطح آمونیاک در بدن منجر به ایجاد تلخی دهان می شود. 
بهداشت ضعیف دهان، علت تلخی در صبح است. تجمع بزاق و باکتری روی زبان، دندان ها و لثه ها می تواند 
منجر به بوی بد دهان و تغییر در درک چشایی شود. هپاتیت B نوعی عفونت ویروسی کبد است. یکی از علائم 

اولیه هپاتیت B احساس مزه  تلخ در دهان است.

تلخیدهان،خبرازچهمشکلاتیدربدنمیدهد؟

یک تصمیم قدرتمند و خاص باید طوری انجام شود 
که در هر چیزی مصمم تر شوید.این تصمیم جهت 
گیری را معلوم می کند. این به شما نشان می دهد 
چطور حتی هنگامی که با چالش هایی در مسیر خود 
روبرو می شوید، به جلو حرکت کنید.این تصمیم بسیار 
محکم است و در زمان های سختی انگیزه می دهد 
و شما را در دوران راحتی تان متمرکز نگه می دارد. 
به این ترتیب، آنچه می خواهید را پیدا کنید و رویش 
تصمیم بگیرید و به تصمیم خویش پایبند باشید، مهم 

آمادگی  افزایش  برای  افتد.  می  اتفاقی  چه  نیست 
جسمانی، نیازی نیست که دونده ماراتن یا وزنه بردار 
باشید. شما تنها باید فعال باشید. ساده ترین راه برای 
انجام این کار آن است  که ورزش هم جزیی از برنامه 
روزانه تان باشد. چنانچه حس می کنید که نمی توانید 
از طریق کار کردن به خودتان فشار بیارورید، پس 
بروید و قدم بزنید. ۵ دقیقه بعد، از این که چه قدر حس 
خوبی دارید شگفت زده می شوید. هدف های فرعی و 
کوتاه مدت را نیز تعیین کنید؛ اگر هدف دراز مدت را 

بدون هدف های فرعی یا جزیی تر انتخاب کنید، نمی 
توانید تصمیم بگیرید، لذا ناامید می شوید. هنگامی که 
اهداف جزیی و فرعی شما معلوم شد، به ترتیب اولویت 
به آنها بپردازید، بعد از مدتی هنگامی که شاهد پیشرفت 
خود بودید، انگیزه در شما به وجود می آید که برنامه 
خود را ادامه دهید، و با این شیوه می توانید هم اراده 
قدرتمند داشته باشید و هم اراده خود را تقویت کنید. 
با خواب مطلوب توانایی برای اندیشه کردن، حس و 

عمل کردن به حداکثر می رسد.

چند نکته برای تقویت قدرت اراده

یاد یاران
شهید علی صمدیان: گوش فرا دهید به بیانات امام امت که فرمودند امروز حفظ 
جمهوری اسلامی از نماز هم واجب تر است. امروز حفظ جمهوری اسلامی در ادامه جنگ و 

کسب پیروزی اسلام و مسلمین است که دنیا به آن چشم امید بسته است. یکشنبه 24 مهر  ۱4۰۱ * شماره  ۵۳۱4
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 24 مهر )16 اکتبر( ؛ روز جهانی غذا

بیست و چهارم مهر ماه، برابر با شانزدهم اکتبر، 
سالروز جهانی غذاست. این روز به افتخار تاسیس 
سازمان فائو در سال ۱۹4۵ نامگذاری شده و در 
سراسر جهان گرامی داشته می شود. در این روز، 
سازمان های بین المللی، به منظور برقراری روابط 
در زمینه کشاورزی و زمینه سازی برای جلوگیری 

از فقر و گرسنگی و نابودی محیط زیست، تلاش 
می کنند. استفاده از تجربیات، نحوه تغذیه، انتقال 
فن آوری از کشورهای توسعه یافته به کشورهای 
در حال توسعه، موجب رونق و پیشرفت در صنعت 
مواد غذایی در ملل جهان سوم می شود. روز 
جهانی غذا، تلنگری برای بیداری وجدان های به 
خواب رفته و روز همدردی با گرسنگانی است که 

از ابتدایی ترین حق زندگی، یعنی غذا محرومند.

اجتماعی

کشنده تر از  سیگار!

اغلب وقتی حس تنهایی ما را فرا می گیرد به 
افکار خود  دنیای  در  تا غرق  کنجی می خزیم 
شویم یا حداکثر دوستان نزدیک و معتمد خود را 
برای غمخواری فرامی خوانیم تا مرهم موقتی بر 
درد ما بگذارند، اما درمان مقطعی و نیافتن راه حلی 
اینکه  بر  دراز مدت، علاوه  آن در  برای  دائمی 
عوارض روحی برای انسان ایجاد می کند، سبب 
و ظاهری روی  اختلالات جدی جسمی  بروز 
فرد می شود.تنهایی و غم طولانی مدت، سلامت 
انسان را به طور جدی تهدید می کند و روند پیری 
فرد را تسریع می کند، اثرات مخرب این مسئله 
حتی می تواند بیش از کشیدن مداوم سیگار باشد. 
مؤلفه های روانشناسی و اجتماعی نیز تأثیر زیادی بر 
سلامت افراد دارد، براساس داده های علمی انجام 
شده عدم پایداری وضعیت روحی سبب می شود 
تا سن بیولوژیکی انسان بیش از زمانی که سیگار 
می کشد، افزایش پیدا کند! عوامل روانی و اجتماعی 
تأثیر زیادی بر سلامت انسان دارد اما معمولاً از 
مطالعات سلامت مدرن حذف می شود،  بیماران 
دارای سوابق عارضه هایی همچون سکته مغزی، 
بیماری های کبدی و ریوی دچار پیری زودرس 

می شوند.

دیالوگ ماندگار مناسبت ها
به زیبایی بیندیش، نه برای انگیزش، که در جهت تعالی. زیبایی 
به همه جا آرامش می آورد، چه دست ساز انسان و چه طبیعی.
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شناسایی ۲ بیمار کرونایی در خراسان جنوبی

در شبانه روز گذشته 2 بیمار کرونا مثبت در استان شناسایی شده و مورد جدیدی از فوت نیز گزارش نشده است. دبیر ستاد 
دانشگاهی پیشگیری و کنترل کرونا در استان گفت: در شبانه روز گذشته از 51 آزمایش مولکولی و سریع انجام شده 2 مورد 

مثبت کرونا شناسایی شده که یک مورد مربوط به شهرستان بیرجند و یک مورد مربوط به شهرستان خوسف است.

آغاز ثبت نام وام های دانشجویی

رئیس صندوق رفاه دانشجویان وزارت علوم 
از آغاز ثبت نام وام های دانشجویی خبر داد 
و گفت: ثبت نام وام های دانشجویی از 21 
مهر آغاز شد و تا 1۶ آذر ادامه خواهد داشت.

پرداخت وام ۱۵۰ میلیون تومانی 
برای اشتغال سربازان ماهر

آموزی  مهارت  مرکزی  قرارگاه  فرمانده 
منقضی  سربازان  تمامی  وظیفه:  کارکنان 
خدمت 13۹۷ به بعد که پیش، حین و یا پس 
از خدمت سربازی، دوره های مهارت آموزی 
را طی کرده و گواهی نامه مهارتی دریافت 
کرده اند و در حال حاضر طرحی برای اشتغال 
دارند، می توانند برای دریافت وام به پلیس 

1۰+ مراجعه و سنوات خود را ثبت کنند.

افزایش شهرهای با وضع آبی کرونا 
در خراسان جنوبی

بر اساس آخرین به روز رسانی نقشه کرونایی 
کشور شهرستان طبس از وضعیت زرد به آبی 
تغییر رنگ داد. بنابراین ۶ شهرستان بیرجند، 
خوسف  و  زیرکوه  قائنات،  بشرویه،  طبس، 
در وضعیت آبی )عادی( قرار دارد. همچنین 
سایر شهرستان های خراسان جنوبی شامل 
فردوس، سربیشه، نهبندان، درمیان و سرایان 
در وضعیت زرد )خطر متوسط( قرار گرفته اند.

دستگیری سارق در شهرستان طبس

فرمانده انتظامی طبس از دستگیری سارق 
حرفه ای منازل و اماکن خصوصی با کشف 
داد.  این شهرستان خبر  در  فقره سرقت   ۶
سرهنگ فاضل مریمی افزود: با وقوع چند 
فقره سرقت از منازل و اماکن خصوصی در 
طبس، موضوع دستگیری سارق در دستور 
مأموران  قرار گرفت. وی گفت:  پلیس  کار 
انجام  از  پس  طبس  شهرستان  انتظامی 
تحقیقات و بررسی های میدانی، یک سارق 
حرفه اي را شناسایي و وي را در مخفیگاهش 
شهرستان  اطراف  روستاهای  از  یکی  در 
دستگیر کردند. فرمانده انتظامی شهرستان 
با اشاره به اینکه سارق در بازجویی  طبس 
های پلیسی به ۶ فقره سرقت منزل و اماکن 
خصوصی اعتراف کرد، گفت: متهم دستگیر 
شده به همراه پرونده برای سیر مراحل قانوني 

به مراجع قضایي معرفي شد. 

کشف ۱۰۱ کیلوگرم تریاک 
از یک خودرو 

کشف  از  جنوبی  خراسان  انتظامی  فرمانده 
1۰1 کیلو تریاک در بازرسی از سواری دنا در 
این شهرستان خبر داد و گفت: در این رابطه 
یک متهم دستگیر شده است. سردار ناصر 
فرشید اظهار کرد: مأموران ایست و بازرسی 
هنگام  “نهبندان”  شهرستان  آباد”  “سهل 
محورهای  در  عبوری  خودروهای  کنترل 
مواصلاتی به یک سواری دنا که از “ایرانشهر 
به تهران” در حال حرکت بود مشکوک شدند 
و  خودرو را برای بررسی بیشتر متوقف کردند. 
وی بیان کرد: ماموران پس از هماهنگی با 
مقام قضایی در بازرسی تکمیلی از سواری 
داخل خودرو  از  تریاک  کیلو گرم  دنا، 1۰1 
خراسان  انتظامی  فرمانده  کردند.  کشف 
جنوبی افزود: مأموران در این رابطه خودرو را 
توقیف و یک متهم دستگیر کردند که متهم 
سیر  برای  پرونده  تشکیل  با  شده  دستگیر 
مراحل قانونی به مراجع قضایی معرفی شد. 

انجام تمرینات تاکتیکی
 بسیجیان گردان چهارم امام 
حسین)ع( شهرستان سربیشه

چهارم  گردان  بسیجیان  تاکتیکی  تمرینات 
امام حسین )علیه السلام( شهرستان سربیشه 
به مدت سه روز در حاشیه یکی از روستا های 
شهرستان برگزار شد. سردار تناکی فرمانده 
قرارگاه عملیاتی شهید ناصری استان گفت: 
امسال در راستای آمادگی های یگانی قرارگاه 
شهید ناصری و تیپ انصار الرضا )علیه السلام( 
آمادگی  حفظ  هدف  با  و  جنوبی  خراسان 
بسیجیان در برابر هرگونه تهدید احتمالی در 
نقاط مرزی و کمک به نیرو های مرزبانی و 
ارتش،  هفت گردان از 12 گردان امام حسین 
انجام  را  تاکتیکی  تمرینات  السلام(   )علیه 

داده اند. 

برگزاری جلسه کمیته کارگری 
شهرستان فردوس 

به  فردوس  شهرستان  کارگری  کمیته 
ریاست فرماندار تشکیل جلسه داد.  فرماندار 
گفت:  جلسه  این  در  فردوس  شهرستان 
دارد  بالایی  اهمیت  کارگر  مزد  پرداخت 
مشکلات  و  مسائل  باید  بین  این  در  ولی 
کارفرما هم مد نظر قرار گیرد. روشن افزود: 
شهرستان  کاری  اولویت  تولید  و  اشتغال 
بوده و با استفاده از تمام ظرفیت شهرستان 
این دو موضوع باید مورد پیگیری مدیران 
کارگر،  حقوق  کار،  کیفیت  وی  گیرد.  قرار 
توجه به نیروی کار، رفاهیات کارگران را از 
مهمترین عوامل توسعه و رونق اشتغال و 

تولید در شهرستان برشمرد.

حبس در آسانسور، در صدر حوادث 
شهری غیر حریق در بیرجند

بیشترین حوادث شهری غیر حریق در نیمه 
نخست امسال در بیرجند، مربوط به حبس 
افراد در آسانسور بوده است. رئیس سازمان 
آتش نشانی بیرجند گفت: در نیمه نخست 
امسال، ۷53 مورد عملیات برای آتش نشانان 
حریق  آن  مورد  که 22۰  شد  ثبت  بیرجند 
بود.  و 533 مورد آن دیگر حوادث شهری 
حیاتی، با بیان اینکه ۶۷5 مورد از حوادث این 
مدت در محدوده شهری و ۷۸ مورد آن در 
خارج از محدوده  شهر بیرجند رخ داد، افزود: 
حبس در آسانسور، تصادفات و ورود حیوانات 
وحشی به منازل و اماکن شهری به ترتیب 
بیشترین حوادث شهری نیمه نخست امسال 
بیشترین  بوده است. وی گفت:  بیرجند  در 
محدوده  در  نیز  آسانسور  در  حبس  موارد 
خیابان های شعبانیه و غفاری رخ داده است. 
رئیس سازمان آتش نشانی بیرجند افزود: در 
و  بیرجند  در  امسال  نخست  نیمه  حوادث 
حومه، ۹ نفر فوت و 12۶ نفر مصدوم شدند و 
4۰1 نفر نیز توسط آتش نشانان نجات یافتند. 

تورهای گردشگری در ایام عزاداری 
باید ملاحظات را در نظر بگیرند

فرهنگی،  میراث  وزیر  معاون  تسنیم- 
جمع  در  دستی  صنایع  و  گردشگری 
خبرنگاران با بیان اینکه در خراسان جنوبی 
زیرساخت های  حوزه  در  ماندگی ها  عقب 
گردشگری فراوان است و در این زمینه کار 
زیادی داریم، اظهار کرد: در مورد تسهیلات 
اعطایی دوران کرونا  آنچه رخ داد یک اشتباه 
بود. وی با بیان اینکه در بسته گردشگری 
رخ  جدید  شرایط  به  توجه  با  که  جدیدی 
عملیاتی  خواسته ها  از  بسیاری  داد،  خواهد 
از  حمایت  کارهای  و  ساز  گفت:  می شود، 
سرمایه گذاران حوزه گردشگری بسیار کم و 
ناچیز است، حمایت ها باید بیش از این شود. 
معاون وزیر میراث فرهنگی، گردشگری و 
صنایع دستی گفت: صیانت و دفاع از حوزه 
گردشگری در وهله اول باید توسط خود ما 
صورت  بوم گردی  اقامتگاه های  صاحبان  و 
مورد  در  اینکه  بر  تأکید  با  گیرد. شالبافیان 
شیوه استانداردسازی بومگردی ها معتقدم حق 
با فعالان حوزه گردشگری است، افزود: اگر 
نمی توانیم مسئله ای را حل کنیم حداقل مانع 
جدید نیز نباید ایجاد کنیم. وی اظهار کرد: به 
شدت معتقدم که باید مسیر را برای تورهای 
مجاز گردشگری تسهیل کنیم ولی از جهت 
دیگر تورهای گردشگری نیز چارچوب های 
رعایت  را  بومی  و مذهبی جوامع  فرهنگی 
کنند. شالبافیان افزود: تورهای گردشگری در 
ایام عزاداری و شهادت باید ملاحظات را در 
نظر بگیرند و گرنه به طور طبیعی ستاد امر 
به معروف ورود پیدا می کند از طرف دیگر 
باور داریم غیر مترقبه اعلام کردن ممنوعیت 
حضور تورها در یک روز خاص و بستن مسیر 

تکریم شعائر نیست.

۲۵۰ هزارتن کنسانتره آهن، خوراک 
کارخانه های فولادی می شود

سالیانه 25۰ هزارتن کنسانتره آهن مورد نیاز 
سنگ  معادن  در  فولادسازی  کارخانه های 
آهن شهرستان طبس تولید می شود. مجموعه 
کنسانتره سنگ آهن تپه طاق در دستگردان 
طبس، یکی از بزرگترین منطقه های سنگ 
آهن در خراسان جنوبی است. بابایی، کارشناس 
معدن سنگ آهن تپه طاق گفت: این واحد 
معدنی قادر است در سال حدود 25۰ هزار تن 
محصولات سنگ آهن را به کنسانتره تبدیل 
کند. تمرکز فعالیت های صنعتی و معدنی در 
طبس روی کانی های فلزی و غیرفلزی است 
وکل محصول تولیدی این معدن به شهرستان 
اصفهان ارسال می شود. فقری، مدیر استخراج 
مواد معدنی شرکت فولاد مبارکه اصفهان در 
بازدید از این مجموعه گفت: در نظر داریم با 
توسعه واحد معدن سنگ آهن و احداث واحد 
جوار معدنی بتوانیم  بیشتر در منطقه باشیم تا 

اکتشاف و استخراج سنگ آهن افزایش یابد.
وی افزود: با افزایش تولید و فرآوری سنگ 
آهن ارسال می توانیم سنگ آهن بیشتری 
را در اختیار خطوط تولید فولادسازی کشور 

قرار دهیم. 
و  صنعتی  مجموعه  مدیرعامل  محمدی، 
معدنی سنگ آهن گفت: با احداث واحد جوار 
معدنی، علاوه بر اشتغالزایی و کسب ارزش 
افزوده می توان باعث مهاجرت معکوس به 
روستا های مجاور معادن نیز شد. وی افزود: 
اکنون در این واحد معدنی 5۰ نفر مشغول 
به کار هستند که با افزایش ظرفیت کارخانه 
بالغ بر 25 نفر دیگر در کارخانه و 5۰ نفر 
آهن  سنگ  استخراج  برای  معدن  در  هم 
مشغول خواهند شد. مدیرعامل این مجموعه 
همچنین گفت: با عیار بالای ۶۶ درصد و 
دانه بندی ۸۰ میکرون این محصول به طور 
مستقیم در صنایع فولاد برای تولید گندله 
پرونده  از 1۷۰  قرار می گیرد.  استفاده  مورد 
معدنی در طبس 12۰ معدن آن فعال هستند 
یکی از این معادن معدن تپه طاق دستگردان 

در شهرستان طبس است.

استاندار: کوچکترین اقدام در راستای افزایش سرمایه های استان، ارزش پیگیری دارد

قاسمی- استاندار خراسان جنوبی اظهار کرد: 
کوچکترین اقدام در راستای افزایش سرمایه 
های استان، ارزش پیگیری دارد. به گزارش 
روابط عمومی استانداری خراسان جنوبی؛ 
جواد قناعت در دیدار مدیر امور شعب بانک 
صادرات استان خاطرنشان کرد:  تمام تلاش 
ما بر این است که استان از محرومیت و 
که  اقدامی  هر  لذا  شود،  خارج  مظلومیت 
حتی یک ریال به سرمایه استان اضافه کند، 
ارزش پیگیری دارد. وی تصریح کرد: انتظار 
ما از مدیران دستگاه های اجرایی و بانک ها 
هم این است که با ایجاد پل های ارتباطی 
با مرکز، به جذب اعتبار از محل منابع ملی 
و نیز اعتبارات در اختیار وزارتخانه ها اهتمام 

ورزند. استاندار به نقش بانک ها در حمایت 
از سرمایه گذاران و واحدهای تولیدی اشاره 
کرد و گفت: بانک های استان باید از تمام 
ظرفیت های موجود برای جذب تسهیلات 
گذاران  سرمایه  از  حمایت  راستای  در 
استفاده کنند. قناعت متذکر شد: این تکلیف 
به عهده مدیران دستگاه های اجرایی نیز 
می باشد که با کمک نمایندگان استان در 
مجلس شورای اسلامی، بانک را در جذب 
تسهیلات همراهی کنند. وی تأکید کرد: 
جذب اعتبارات و تسهیلات، باعث گردش 
مالی شده و اشتغالزایی به همراه دارد لذا 

نباید مورد غفلت واقع شود.
به گفته وی؛ این که کار یک سرمایه گذار 

به واسطه کمبود منابع و نیاز به تسهیلات 
نیست.  قبول  قابل  اصلًا  بماند،  معطل 
از  موضوع  اهمیت  بر  تأکید  با  استاندار 
جذب  مسئله  پیگیری  برای  خود  آمادگی 
تسهیلات و منابع در مرکز گفت: قطعاً اگر 
از هر فرصتی برای جذب منابع در راستای 
نکنیم،  استفاده  از سرمایه گذاران  حمایت 
از بقیه عقب می مانیم و این اصلًا به نفع 
های  نگاه  کرد:  تأکید  وی  نیست.  استان 
مدیران باید بلند باشد تا کارها به پیشرفت و 

تعالی استان منتج شود.
مدیر امور شعب بانک صادرات استان نیز 
در این جلسه، اقدامات این بانک در راستای 
سرمایه  و  تولیدی  واحدهای  از  حمایت 

گذاران را تشریح کرد. عاملی نیا تأکید کرد: 
ما در مجموعه بانک صادرات بر این باوریم 
که هر واحد تولیدی در هر گوشه خراسان 
جنوبی که فعال شود، کمک به کل استان 
است و همه از نتایج آن بهره مند می شوند. 

بزرگ  صنعتی  واحدهای  به  اشاره  با  وی 
استان، اظهار کرد: کارهای ما  اگر به راه 
اندازی چند واحد بزرگ همچون کویر تایر و 
... منجر شود، قطعاً به اشتغالزایی و کاهش 

آمار بیکاران استان کمک کرده ایم.

معاون استاندار در  جشنواره ملی زرشک  مطرح کرد:

روستای هریوند در شهرستان سربیشه روز 
گذشته میزبان سومین روز از جشنواره ملی 
زرشک خراسان جنوبی بود. دو هزار هکتار 
زیرکشت  سربیشه  شهرستان  اراضی  از 
کار  زرشک  هزار   ۸ و  است  سرخ  یاقوت 
بازار  روانه  را  تن محصول  امسال ۹ هزار 
زیرکوه  شهرستان های  از  پس  می کنند. 
تولید زرشک خراسان  قاینات دو قطب  و 
جنوبی، سومین روز از جشنواره ملی زرشک 
استان با محوریت شهرستان سربیشه و در 
روستای گردشگری هریوند آغاز شد. اجرای 
موسیقی محلی، همراهی با مردم به صورت 
نمادین برای خوشه چینی زرشک، جشن 
حضور  محلی،  بومی  بازی های  برداشت، 
مدیران استانی و تقدیر از کشاورزان نمونه 
شهرستان از جمله برنامه های جشنواره ملی 
زرشک در روستای هریوند بود. برای معرفی 
شهرستان نیز، در کوچه باغ های این روستا 
نمایشگاهی متشکل از محصولات محلی 
شهرستان برای عرضه و نمایش آنان بر پا 
شد. فرماندار شهرستان سربیشه گفت: 2۷ 
مهر نیز کلنگ ساخت دو کارخانه فرآوری و 
خرید زرشک در شهرستان سربیشه به زمین 
زده می شود که ساخت آن را سرمایه گذاران 

بخش خصوصی در دست گرفته اند.

پیگیری تکمیل ارزش افزوده و 
فرآوری زرشک از سوی جامعه 

دانشگاهی

استاندار  اقتصادی  امور  هماهنگی  معاون 
از پیگیری تکمیل ارزش افزوده و فرآوری 
مقالات  و  دانشگاه ها  طریق  از  زرشک 
علمی تاکید کرد. جواد اشرفی در جشنواره 
ملی زرشک در روستای هریوند شهرستان 
و  مورد خواص غذایی  در  سربیشه گفت: 
دارویی محصولات مزیت دار استان اسناد 
علمی زیادی وجود دارد، اما هنوز به صورت 
عملیاتی اقدامی در این زمینه انجام نشده 
است. وی از کارکردهای شکرگزاری نعمت 
زرشک، به برگزاری جشنواره ملی زرشک 
اشاره کرد و افزود: برگزاری این جشنواره 
بستر و زمینه ساز حوزه فراوری و تکمیل 

زنجیره این محصول می شود. 
استاندار  اقتصادی  امور  هماهنگی  معاون 
در  علمی  منابع  ارائه  از  جنوبی  خراسان 
دار  مزیت  کشاورزی  محصولات  زمینه 
و  کرد  استقبال  گذاران  به سرمایه  استان 
ادامه داد: امسال در گام نخست جشنواره 
ملی زرشک برگزار شده است در حالی که 
به  از سال های گذشته  این جشنواره  باید 
صورت ملی به آن پرداخته می شد. اشرفی 
اقتصاد  پیشران  کشاورزی  اینکه  بیان  با 
در  کرد:  تصریح  است،  جنوبی  خراسان 
گام دوم همایش علمی در دانشگاه بیرجند 
برگزار می شود که بر اساس آن بتوان آنچه 
فراوری  و  افزوده  ارزش  زنجیره  موجب 
مقالات  و  دانشگاه ها  طریق  از  می شود 

علمی ارائه کرد.
وی با بیان اینکه فعالیت کمیته های ۹ گانه 
مستمر  صورت  به  زرشک  ملی  جشنواره 
که  جریانی  این  کرد:  بیان  می یابد،  ادامه 
شد  خواهد  پیگیری  قوت  با  شده  شروع 
شاهد  جشنواره  برگزاری  با  است  امید  و 
محصول  این  افزوده  ارزش  افزایش 
مزیت دار استان باشیم. وی با بیان اینکه 
معرفی  باشند  داشته  اطمینان  کشاورزان 
همت  با  استان  دار  مزیت  محصولات 
و  یافت  خواهد  ادامه  دولتی  دستگاه های 

کشاورزان نیز در راستای تقویت و بهبود 
کار  پای  زرشک  باکیفیت  تولید  مستمر 
محصولات  فرآوری  کرد:  اظهار  باشند، 
وقتی ارزش افزوده خواهد داشت که وارد 
عرصه تجاری شود و در کارگروه تسهیل و 
رفع موانع تولید برای محصولات کشاورزی 

کمیته خاصی تعریف شده است.

افزایش خرید توافقی زرشک

محمدرضا لکزایی، فرماندار سربیشه نیز در 
این مراسم جمعیت شهرستان سربیشه را 
41 هزار نفر اعلام کرد و گفت: شهرستان 
ترین شهرستان  سربیشه مرزی و شرقی 
استان و کشور است. فرماندار سربیشه با 
اینکه ۷۰ درصد حدود 3۰ هزار نفر  بیان 

ساکن روستا هستند، افزود: 2 هزار خانوار 
در قالب ۸ هزار نفر بهره بردار زرشک این 
افزایش  خواستار  وی  هستند.  شهرستان 
خرید توافقی زرشک با قیمت مناسب شد 
بلالی  پرفسور  بزرگانی چون  داد:  ادامه  و 
مود و پروفسور معتمد نژاد در نتیجه زحمت 
این  در  کشاورزی  از  ناشی  رزق حلال  و 
بیان  با  لکزایی  یافته اند.  پرورش  منطقه 
فرآوری  کارخانه   3 تا   2 احداث  اینکه 
زرشک آغاز شده است، یادآور شد: سالن 
چند  فعالیت  برای  شهرستان  در  بزرگی 
بینی  پیش  زرشک  بارگاه  و  خرید  مرکز 

شده است.

توجه ویژه به کشاورزان شهرستان  
سربیشه 

اظهار  مراسم  این  در  نیز  مود  جمعه  امام 
تأکید  مورد  مقاومتی  اقتصاد  داشت: 
همه  که  نیست  این  رهبری  معظم  مقام 
دستگاه های اجرایی از بذر و نهال و امثال 
آن را تهیه کنند که کشاورز محصولی را 
بیان  با  رضایی  کند. حجت الاسلام  تولید 
اینکه اقتصاد مقاومتی یعنی تولید محصول 
صرفه اقتصادی داشته باشد، گفت: باید اداره 
امور اراضی شهرستان سربیشه را ویژه ببیند 
برای  مکانی  خود  باغات  در  کشاورزان  تا 
نگهداری ابزار آلات کشاورزی داشته باشند. 
وی به تنوع تولید محصولات کشاورزی در 
شهرستان سربیشه اشاره کرد و ادامه داد: 
وقتی کشاورز چند سال برای تولید زرشک 
و سایر محصولات زحمت می کشند، باید 
ارزش افزوده آن برای کشاورزان زحمتکش 
شود.  جلوگیری  فروشی  خام  از  و  باشد 
تأکید  استان  زرشک  فرآوری  بر  رضایی 
برای  ویژه  کارشناس  باید  افزود:  و  کرد 
هر شهرستان در نظر گرفته تا محصولات 

متناسب با این منطقه کشت شود.

مرکز دانش بنیان عناب 
در شهر مود احداث می شود

استان  کشاورزی  جهاد  سازمان  رئیس 
انبار  کلنگ زنی  گفت:  جنوبی  خراسان 
بورس و مرکز دانش بنیان عناب در شهر 
مود و مرکز فراوری زرشک در سربیشه در 
دستور کار است تا چرخه تولید و فرآوری 
مهدی  شود.  تکمیل  سربیشه  در  زرشک 
جعفری با بیان اینکه کشاورزان در جهت 
امنیت غذایی کشور تلاش می کنند و در 
شرایط سخت تولید به فعالیت خود ادامه 
یک  در  سربیشه  داشت:  اظهار  می هند، 
تراز در  به عنوان شهرستان  سال گذشته 
حوزه کشاورزی استان معرفی شده است. 

وی عنوان کرد: سال گذشته به دلیل نبود 
دستگاه چاپر شاهد خشک شدن محصول 
امروزه  اما  بودیم،  منطقه  این  در  ذرت 
به دیگر  از سربیشه  این دستگاه  با خرید 
شهرستان های دیگر استان ارسال می شود.

خراسان  کشاورزی  جهاد  سازمان  رئیس 
گذشته  مشکلات  به  اشاره  با  جنوبی 
زرشک  توافقی  خرید  حوزه  در  کشاورزان 
ظرفیت های  امروز  کرد:  تصریح  و  اشاره 
زرشک  فرآوری  و  خرید  برای  زیادی 
است.  شده  ایجاد  سربیشه  شهرستان  در 
هکتار سطح  هزار  به 2  اشاره  با  جعفری 
سربیشه  شهرستان  در  زرشک  زیرکشت 
بیان کرد: در حال حاضر سالانه ۹ هزار تن 
می شود،  تولید  شهرستان  این  در  زرشک 
است  تن  هزار   15 فرآوری  ظرفیت  اما 
که ۶ هزار تن بیشتر از ظرفیت تولید این 
شهرستان است. وی از کلنگ زنی شهرک 
و  داد  خبر  سربیشه  در  زرشک  تخصصی 
عنوان کرد: کلنگ زنی انبار بورس زرشک 
و مرکز دانش بنیان عناب در شهر مود و 
مرکز فرآوری زرشک در سربیشه در دستور 
کار است که چرخه تولید و فرآوری زرشک 

در شهرستان را تکمیل می کند.
خراسان  کشاورزی  جهاد  سازمان  رئیس 
جنوبی بیان کرد: امروز کشاورزی سربیشه 
نسبت به تولیدات خود تراز کشاورزی در 
است. وی خاطرنشان کرد:  انقلاب  حوزه 
زرشک  ملی  جشنواره  پنج  برگزاری  با 
شاهد  جنوبی  خراسان  شهرستان های  در 
و  هستیم  زرشک  توافقی  قیمت  افزایش 
تفاوت  گذشته  با  محصول  این  وضعیت 
خواهد کرد. جعفری تصریح کرد: در علم 
درصد   2۰ و  تبلیغات  درصد   ۸۰ اقتصاد 
جهاد  رو  این  از  می دهد  انجام  فروش  را 
معرفی  و  تبلیغات  برای  استان  کشاورزی 
و  داده  انجام  را  لازم  اقدامات  زرشک 

کشاورزان هم باید کمک کنند تا محصول 
زرشک باکیفیت و در بسته بندی مطلوب 
جعفری  جهانی عرضه شود.  بازارهای  به 
و  کشاورزی  حوزه  به  استاندار  توجه  به 
و  کرد  اشاره  استان  ظرفیت های  معرفی 
در  زرشک  ملی  جشنواره  برگزاری  گفت: 
همین راستا است و در این مدت بیش از 
۶۰ برنامه متنوع و تبلیغات و اطلاع رسانی 
و  محصول  این  معرفی  برای  گسترده ای 

پتانسیل های استان در حال انجام است. 

شرایط جذب سرمایه گذار 
برای محصولات استراتژیک 

خراسان جنوبی ایجاد شود

گذاران  سرمایه  جذب  برای  گفت:  پویان 

دار  مزیت  محصولات  فراوری  زمینه  در 
را  شرایط  زرشک  مانند  جنوبی  خراسان 
به  اشاره  با  پویان  محسن  کنید.  تسهیل 
شرایط  تسهیل  خواستار  زرشک  خواص 
سرمایه گذاری برای فراوری این محصول 
تولید  و  فراوری  کارخانه  ایجاد  بر  و  شد 
مکمل غذایی و دارویی این محصول تأکید 
و خواستار راه اندازی این مهم شد. وی با 
بیان اینکه حدود 3۰۰ سال از عمر زرشک 
افزود:  گذرد،  می  استان  در  دانه  بدون 
محصولاتی مانند زرشک می تواند پتانسیل 
هایی برای اشتغالزایی و ارزآوری به وجود 
آورد. وی افزود: اگر برگزاری این جشنواره 
در بعد فرا استانی باعث شود هر خانواده 
شربت  یا  آب  لیوان  یک  روز  در  ایرانی 
زرشک استفاده کنند 2۰ برابر تولید فعلی 
نیاز کشور خواهد بود. وی خواستار ایجاد 
مکمل  تولید  و  زرشک  فراوری  کارخانه 
غذایی  مکمل  ساخت  دارویی،  و  غذایی 
ضد پلاک های عروقی برای جلوگیری از 
سکته و... شد و تأکید کرد: محققان استان 
حاضر هستند دانش فنی خود را به صورت 
رایگان در اختیار سرمایه گذاران قرار دهند. 
پویان از زرشک به عنوان معدن طلا در 
استان  و  دنیا  در  گفت:  و  برد  نام  استان 
زرشک بدون دانه به صورت انحصاری در 
اختیار ما قرار دارد و امید است این جشنواره 
بستری برای ارسال زرشک استان به دیگر 

نقاط کشور و دنیا فراهم کند.

بخش کشاورزی، عامل پیش برنده 
ما در افق چشم اندازهای کشور

استاندار  عمرانی  امور  هماهنگی  معاون 
خراسان جنوبی هم روز جمعه در جشنواره 
ملی زرشک که در روستای محمد آباد علم 
شهرستان قاینات برگزار شد، گفت: بخش 
افق  در  ما  برنده  پیش  عامل  کشاورزی، 

چشم اندازهای کشور است. عباس زاده با 
بیان این که خراسان جنوبی از نظر وسعت،  
کرد:  تصریح  است،  کشور  استان  سومین 
ظرفیت های بخش کشاورزی استان برای 
مورد  باید  اقتصاد  محور  به  شدن  تبدیل 
از  داد:  ادامه  زاده  گیرد. عباس  قرار  توجه 
دست دادن فرصت ها در گذشته آثار سوئی 
اقدام  را برای کشور رقم زده ولی نگاه و 
جهادی دولت و مجلس اتفاقات بزرگی را 
در حوزه های اقتصادی بوجود آورده است. 
وی با تأکید بر این که باید روحیه امید و 
نشاط را برای رسیدن به وضع مطلوب در 
مردم تقویت کنیم، تصریح کرد: باید با ارائه 
فواید زرشک، این محصول را در دسترس 

همه مردم ایران قرار دهیم. 

زمینه سازی برای تجارت محصولات 
ارگانیک با پژوهشهای جدید

مدیران  اینکه  بر  تاکید  با  قاین  فرماندار 
فراهم  را  زرشک  بهتر  وری  بهره  زمینه 
دانشگاه های  اقدامات  با  گفت:  کنند، 
و  فناوری  و  علمی  پارک  و  شهرستان 
مشکلات  جدید  دستگاه های  اختراع 
صادرات محصولات ارگانیک حل خواهد 
شد. محمد محمدی، با اشاره به برگزاری 
از  جشنواره ملی زرشک در استان، هدف 
به  کمک  را  برنامه ها  قبیل  این  برگزاری 
فروش  و  بازاریابی  گذار،  سرمایه  جذب 
محصول، افزایش قیمت فروش، کمک به 
گردشگری کشاورزی ومعرفی محصولات 
کشاورزی به جهان بیان کرد.فرماندار قاین 
گفت: تولید محصولات ارگانیک باید مورد 
توجه کشاورزان باشد چرا که این موضوع 
اهمیت بسیار زیادی  برای مصرف کننده 
استانی  مدیران  اینکه  بیان  با  وی  دارد. 
از  بهتر  وری  بهره  زمینه  باید  کشوری  و 
شهرستان  سطح  در  را  زرشک  محصول 
فراهم کنند،  افزود: با توجه به تاکید مقام 
دانش  تولیدات  به موضوع  معظم رهبری 
اقدامات  و  پژوهش  تحقیقات،  با  و  بنیان 
علمی  پارک  و  شهرستان  دانشگاه های 
جدید  دستگاه های  اختراع  و  فناوری  و 
ارگانیک  محصولات  صادرات  مشکلات 
بیان کرد:  قاین  فرماندار  حل خواهد شد. 
در  وزرشک  عناب  ترویج  مرکز  افتتاح  با 
شهرستان زمینه تولید محصولات ارگانیک 
آن  نتایج  آینده  در  که  شد  خواهد  فراهم 

بیشتر دیده خواهد شد.

بازدید از دستگاه خشک کن 
هوشمند زرشک و میوه در قاین

امور عمرانی استانداری  معاون هماهنگی 
از دستگاه خشک کن هوشمند زرشک و 
میوه در شهرستان قاینات بازدید کرد. در 
ادامه برنامه های مرتبط با جشنواره ملی 
زرشک در قاینات، معاون استاندار و نماینده 
زیرکوه  و  قاینات  های  شهرستان  مردم 
از   جمعی  و  اسلامی  شورای  مجلس  در 
مدیران، با حضور در مرکز رشد واحدهای 
فناور شهرستان قاینات از دستگاه خشک 
نزدیک  از  میوه  و  زرشک  هوشمند  کن 
بازدید کردند. سلیمی فرد، سازنده دستگاه 
از  میوه  و  زرشک  هوشمند  کن  خشک 
مزیت های مهم ساخت این دستگاه توسط 
کار  روند  و  مهندسی مجموعه گفت  تیم 
دستگاه را به صورت کامل تشریح نمود. 
معاون استاندار هم قول مساعدت و حمایت 

از این کارآفرین جوان و نخبه را داد.

پیگیری ارزش افزوده و فرآوری زرشک از سوی جامعه دانشگاهی



حدیث روز روزنامه اجتماعی ، فرهنگی ، ورزشی و اقتصادی 
 صاحب امتیاز : غلامرضا جعفرپور مقدم   مدیرمسئول : علی جعفرپور مقدم
بیرجند، شهدا 8 ، ساختمان آوا   صندوق پستی 136 تلفن : 32224582  نمابر : 32234583   
شماره تماس آگهی: 09155665782
  عضو اتحادیه مطبوعات محلی و شرکت تعاونی مطبوعات کشور
 چاپ : چاپ و نشر گلرو -  بها : 2000 تومان 

اذان ظهر
اذان مغرب 

نیمه شب شرعی
اذان صبح 

طلوع آفتاب

ن 
ستا

ز ا
رک

ی م
رع

ش
ت 

وقا
ا

سامانه پیام کوتاه : 3000272424 @ avanews724  : کانال تلگرامیwww.ava724.ir       email:ava.khjnews@yahoo.com

11 : 18
    17 : 16
22 : 38
4 : 17 
5 : 38

  

پیامبر خدا صلی ا... علیه و آله و سلم فرمودند:
لیَسَْ الاعَْمی مَنْ یعَْمَی بصََرُهُ إنمََّا الاعَْمی مَنْ تعَْمَی بصَیرَتهُُ

نابینا کسی نیست که چشم خود را از دست داده باشد، نابینا کسی است که بصیرت ندارد.
)البرهان فی تفسیر القرآن، چاپ اول، ج  3، ص 914(

از کنار گذاشتن لاریجانی 
پشیمان   هستند

ر

سطح آزادی بیان در کشور ما را 
اروپا و آمریکا ندارد

فیاض زاهد، جامعه شناس اصلاح طلب 
که  عاقل  اصولگرایان  الان  شاید  گفت: 
اوضاع را تحلیل می کنند و مدیریت دولت 
فعلی به ریاست ابراهیم رئیسی را می بینند، 
در این شرایط احساس پشیمانی کنند که 
علی  مثل  شخصیتی  ندادند،  اجازه  چرا 
ریاست جمهوری  انتخابات  در  لاریجانی 
نقش آفرین باشد. به هر حال درایت، هوش 
و سابقه مدیریت علی لاریجانی با دولت 
فعلی اصلا قابل مقایسه نیست. وی ادامه 
داد: طیف همسو با لاریجانی معتقدند که 
اگر کشور بخواهد مشکل را حل کند باید 
مساله حجاب را حل کند. همینطور که 
بسیاری از کشورهای اسلامی هستند که از 
نظر فرهنگی مسلمان ترند اما حجاب برای 
آنها مساله نیست و نظام سیاسی باید دیر یا 
زود تصمیم  بگیرد که چه رویکردی در برابر 
این نارضایتی ها در پیش بگیرد. واکنش 

لاریجانی نوعی واکنش عقلانی  است.

زن،  شعار  گفت:  مجلس  نماینده  یک 
زندگی و آزادی سر می دهند در صورتی 
در کشور  موجود  بیان  آزادی  که سطح 
کشور های  در  که  است  گونه ای  به  ما 
اروپایی و آمریکا وجود ندارد و سردمداران 
این کشور ها به دروغ ادعای وجود آزادی 
بیان می کنند. کوثری افزود: مردم آگاه ما 
با اندک اغتشاشگران همراهی نکردند و 
بدانند که قطعاً راه به جایی نخواهند برد. ما 
در درجه اول همیشه از طریق اینکه مردم 
باید آگاه شوند، حکومت و نظام جمهوری 
اسلامی را به پیش بردیم و اگر این چنین 
نبود این نظام هیچ موقع نمی توانست به راه 

خود ادامه دهد.

وزیر امور خارجه  در گفت و گو با مسئول 
سیاست خارجی اتحادیه اروپا گفت: ایران 
دموکراسی  و  مردمی  قوی  پشتوانه  از 
سرزمین  اینجا  است.  برخوردار  کارآمد 
کودتای مخملی یا رنگین نیست. وی 
سازنده  تلاش های  از  قدردانی  ضمن 
بازگشت  به  کمک  برای  بورل  جوزپ 
همه طرف ها به تعهدات خود در برجام، 
گفت: علیرغم برخی اظهارات متعارض 

رسانه ای طرف آمریکایی، اکنون گام های 
رسیدن به توافق در مسیر درستی قرار 
از همکاری  ما  راستا،  و در همین  دارد 
آژانس بین المللی انرژی اتمی در مسیر 
فنی استقبال کردیم. امیرعبداللهیان در 
خصوص تحولات جاری کشور نیز گفت: 
مرگ مرحومه مهسا امینی مایه تاسف 
گزارش  این خصوص  در  ماست.  همه 
دقیق  پزشکی قانونی از سوی تعداد قابل 

توجهی از پزشکان فوق تخصص و افراد 
خبره ارائه شده است. همچنین اقدامات 
قضایی نیز در جریان است. وزیر خارجه 
متذکر شد: البته این موضوع برای برخی 
است.  بهانه  یک  فقط  غربی  مقامات 
پرسش این است که غرب در خصوص 
صد ها پرونده قتل عمد زنان و کودکان در 
کانادا و آمریکا به ویژه به دست پلیس چه 
کرده است؟! نمی شود در اروپا خشن ترین 

مقابله با اغتشاش، عملی خوب و پسندیده 
باشد، اما همان کار در چارچوب قانونی در 

ایران سرکوب قلمداد شود.

نماینده مجلس در پاسخ به این سوال 
منافقان  سازمان  جذب  شما  پسر  که 
مسائل  همین  درگیر  هم  وی  آیا  شد 
شد  و برخوردی که با بقیه افراد جامعه 
با  گیرد  می  صورت  موارد  اینگونه  در 
وی صورت گرفته است، گفت: پسر من 

وضعیت خاصی داشت. بیچاره مورد حمله 
منافقان قرار گرفت و در دام آنها افتاد، بعد 
خودش متوجه شد و وضعی پیش آمد 
که فهمید گرفتار شده است و خودش 
را اصلاح کرد. میرسلیم در پاسخ به این 
سوال که برخی معتقدند شکاف بین مردم 

و حاکمیت باعث شده مردم مطالبات شان 
را در خیابان ها بخواهند، گفت: اعتقاد به 
این شکاف ندارم. بین مردم و حاکمیت 
همیشه گفت وگو وجود داشته، مردم از 
طریق نمایندگان مشکلات خودشان را 

با دولت ها مطرح کنند.

باید  داد:  پیشنهاد  نماینده مجلس  یک 
ثبت  خوان  پلاک  دوربین های  مثل 
چهره  دوربین های  رانندگی،  تخلفات 
نگاری تخلفات مربوط به حجاب افراد را 
ثبت  کند و کسانی که مرتکب تخلفاتی 
شده اند از حقوق اجتماعی در جا های دیگر 

محروم  شوند. موسی غضنفرآبادی، رئیس 
کمیسیون قضایی و حقوقی مجلس با بیان 
اینکه »یکی از راه های بیان اعتراض اخذ 
مجوز از وزازرت کشور و برگزاری تجمع 
اعتراضات  تاکنون  کرد:  اظهار  است«، 
زیادی در کشور داشتیم و بر اساس قانون 

اساسی هر کسی می تواند مجوز برگزاری 
تجمع و بیان اعتراض اخذ کند، لکن آنچه 
اهمیت دارد این است که حضور در یک 
محل و بیان یک موضوع باید با آرامش 
هنجارشکنی  و  تخریب  نباید  و  باشد 

صورت  بگیرد.

 رئیس جمهور در همایش ملی منطق 
بازسازی انقلابی ساختار فرهنگی با اشاره 
به دغدغه مقام معظم رهبری درباره مسائل 
فرهنگی، گفت: حقیقتاً هویت، اقتدار ملی 
را شکل می دهد. سرچشمه اقتدار ملت 
همین هویت است. این هویت که از دین 
و فرهنگ غنی ما برآمده، همواره مورد 

هجوم دشمنان قرار گرفته است. 

رئیس جمهور با اشاره به اهمیت جایگاه 
روشنفکران، تاکید کرد: روشنفکران این 
مسئولیت را دارند که آنچه اتفاق می افتد 
آسیب هایی  چه  بدانند  و  کنند  درک  را 
فرهنگ کشور را تهدید می کند. پیش بینی 
ها، پیشگیری ها و درمان های به موقع کار 
روشنفکرها است. رئیسی بیان کرد: در 
بررسی ساختارهای فرهنگی حتماً لازم 

رسانی  روز  به  و  بازنگری  قوانین  است 
شود و در همین راستا رهبر معظم انقلاب 
اسلامی به هر سه قوه دستور دادند تنقیح 

قوانین را دنبال کنند. 
جنگ  توفان  این  در  رئیسی،  گفته  به 
سایبری، کشوری که مبانی فرهنگی غنی 
و مستحکمی داشته باشد، هرگز تکانه ها او 

را تکان نخواهد داد.

ایران، سرزمین کودتای مخملی یا رنگین نیست

بیچاره پسرم در دام منافقان افتاد، ولی خودش را اصلاح کرد

پیشنهاد نماینده مجلس؛ بی حجاب ها را با دوربین، چهره نگاری کنید

در آموزش غیرحضوری دوران کرونا رئیس جمهور: طوفان جنگ سایبری ما را تکان نخواهد داد
تربیت دانش آموزان دنبال نشد

مدیرکل قرآن، عترت و نماز وزارت آموزش و 
پرورش گفت: در ۲ سال گذشته با توجه به شرایط 
کلاس های  غیرحضوری  آموزش  و  کرونایی 
فضای  در  دانش آموزان  تربیت  و  تعلیم  درس، 
مجازی تداوم یافت، هر چند آموزش آنها دنبال شد 

اما در حوزه تربیت اینگونه نبود.

پرداخت وام ۱۵۰ میلیون تومانی 
برای اشتغال سربازان ماهر

فرمانده قرارگاه مرکزی مهارت آموزی کارکنان 
منقضی خدمت  تمامی سربازان  وظیفه گفت: 
۱۳۹۷ به بعد که پیش، حین و یا پس از خدمت 
سربازی، دوره های مهارت آموزی را طی کرده و 
گواهی نامه مهارتی دریافت کرده اند و در حال 
حاضر طرحی برای اشتغال دارند، می توانند برای 
دریافت وام به پلیس ۱۰+ مراجعه و سنوات خود را 
ثبت کنند. سردار زاده کمند افزود: همچنین سقف 
این وام مبلغ یکصد و پنجاه میلیون تومان و مهلت 

بازپرداخت آن ۷ ساله با سود ۴ درصد است. 

آغاز واردات خودرو در دو هفته آینده

سخنگوی کمیسیون صنایع و معادن مجلس، 
اظهار کرد: بر اساس آنچه وزارت صنعت و معدن 
قول داده است در دو هفته آینده باید واردات خودرو 
صورت گیرد. روح ا... عباسپور بیان کرد: قطعا بر 
اساس قانون مصوب مجلس باید تا پایان امسال تا 
سقف یک میلیارد دلار خودروی خارجی وارد شود. 
مجلس در بودجه سال ۱۴۰۱ دولت را مکلف به 

واردات خودرو کرده است.

افزایش ۲۴۵ درصدی هزینه 
سبد  معیشت

تجارت نیوز نوشت: هزینه سبد معیشت به ۱۸ 
میلیون و ۲۹۰ هزار تومان رسیده است. رقمی 
که به هیچ وجه شوخی بردار نیست و خبر از حال 
ناخوش کارگران می دهد. زمانی به عمق فاجعه 
نرخ  بر  دوباره  مروری  که  می بریم  پی  بیشتر 
دستمزد داشته باشیم؛ ۴ میلیون و ۱۷۹ هزار و 
۷۵۰ تومان! این یعنی شکافی عظیم میان هزینه 
و درآمد خانوار ایرانی. مقایسه هزینه سبد معیشت 
در مقایسه با سال ۹۷ هم بسیار نگران کننده 
است، چرا که خبر از افزایش حدود ۲۴۵ درصدی 

هزینه ها فقط در ۵ سال می دهد.

نماینده مجلس: پرداخت یارانه نقدی 
ادامه می یابد

عضو کمیسیون برنامه و بودجه گفت: مجلس 
در قانون دولت را به دادن کالابرگ اجبار نکرده 
است، بلکه در قانون آمده که دولت از طریق 
کالابرگ یا به  هر طریق دیگر اختلاف قیمت 
سبد کالا های اساسی را که در اختیار مردم قرار 
می گیرد، جبران کند. زنگنه افزود: معتقدم در 
یارانه نقدی و دادن  زمان حاضر زمان حذف 
کالابرگ نیست و ارائه کالابرگ به مردم هیچ 

تأثیر به روی تورم ندارد.

طرح مجلس برای ادغام حساب ها
 و کارت های بانکی

عضو کمیسیون شوراها و امور داخلی مجلس 
نمایندگان  جدید  طرح  از  اسلامی  شورای 
ادغام حساب ها و کارت های  مجلس برای 
از  افزود: هدف  ابوترابی  داد.  افراد خبر  بانکی 
این کار این است که تمام حساب ها و کارت 
های بانکی جمع آوری و تبدیل به یک کارت 
با مشخصات افراد  شود تا دیگر افراد سودجو 
اهداف  جهت  در  ها  حساب  این  از  نتوانند 

خودشان استفاده کنند.

هشدار یک پزشک: آنفلوآنزا در کشور 
زیاد شده است

عفونی  بیماری های  متخصص  طبرسی،  پیام 
نسبت به افزایش آنفلوآنزا در کشور هشدار داد.
این پزشک که در یک برنامه تلویزیونی صحبت 
می کرد، افزود: از حدود ۲ هفته پیش با موجی از 
آنفلوآنزا مواجه شدیم. افراد سن بالا، کودکان و 
زنان حامله و کسانی که بیماری زمینه ای دارند، 
گفت:  وی  هستند.  واکسن  تزریق  اولویت  در 
پیشگیری از آنفلوآنزا شبیه کرونا است. شیوع 

کرونا خوشبختانه کم شده است.

حضور بیش از دو میلیون دانش آموز 
در مدارس غیردولتی

رئیس سازمان مدارس و مراکز غیردولتی آموزش 
و پرورش گفت: نسبت به سال گذشته از نظر تعداد 
دانش آموز در مدارس غیردولتی افزایش داشتیم؛ 
اما از لحاظ تعداد مدارس با کاهش مواجه شده ایم.
محمود زاده گفت: تا کنون حدود ۲ میلیون و ۵۰ 
هزار دانش آموز در مدارس غیر دولتی ثبت نام 
کرده اند. البته احتمال دارد که پس از نهایی شدن 

ثبت نام ها، آمار از این تعداد نیز بیشتر شود.

اسلحه جنگی نداریم؛ با پینت بال و اسلحه 
ساچمه زن  می زنیم

جنگی  اسلحه  گفت:  ویژه  یگان های  فرمانده 
نداریم؛ اسلحه ای که در کف خیابان و ناآرامی ها 
اسلحه  و  است  پینت بال  گرفته ایم  دست  به 
کم ترین  تا  است  پلاستیکی  که  ساچمه زن 
صدمه را به افراد برساند.کرمی افزود: افرادی که 
اکنون در مقابل جمهوری اسلامی قرار گرفته اند 
و  فکری  پشتوانه  بدون  و  احساسی  آدم های 

اعتقادی  هستند. 

پیش بینی کرده بودند که نظام نمی تواند 
فریاد اعتراض را کنترل کند 

حسن زاده، فرمانده سپاه محمد رسول ا...)ص( 
گفت: حامیان اغتشاشگران پیش بینی کرده بودند 
که وقتی فریاد اعتراض بالا رود، نظام نمی تواند 
آن را کنترل کند و حتی برای دستیابی به موفقیت، 
تلفات دو هزار تا سه هزار نفری را لحاظ کرده 
بودند و برایشان هم مهم نبود آن کسی که کشته 
می شود از پلیس، بسیج، سپاه، مردم یا حتی خود 
اغتشاشگران باشد؛ زیرا فقط به دنبال افزایش 
کشته ها بودند، اما پیش بینی ها غلط از آب درآمد؛ 
چون مردم به اغتشاشگران اضافه نشدند که این 

نشان دهنده همان قدرت نرم نظام است.  

 انقلاب چون زنده است، دشمن دارد 

نماینده ولی فقیه در سپاه با تاکید بر اینکه انقلاب 
چون زنده است، دشمن دارد، گفت: آمریکایی ها 
اذعان می کنند که این انقلاب هر روز در حال 
به  مجبور  آن ها  مقابل،  در  و  است  پیشروی 
عقب نشینی از مواضع خود هستند و حتی نگرانند 
که مبادا ایران دستور تشکیل حزب ا... در لندن و 

واشنگتن را بدهد.

اگر جاهلان ساکت شوند، مردم به جان 
هم نمی  افتند

 رئیس شورای سیاست گذاری ائمه جمعه کشور 
گفت: اگر جاهلان ساکت شوند مردم به جان 
هم نمی افتند. تمام درگیری ها برای این است که 
انسان های نادان، احمق و جاهل صحبت می کنند. 

سید صولت مرتضوی به عنوان وزیر 
پیشنهادی کار به مجلس معرفی شد

مجلس  امور  معاون  حسینی،  محمد  سید 
رئیس جمهور گفت: رئیسی در نامه ای سید صولت 
مرتضوی را به عنوان وزیر پیشنهادی تعاون، کار 
و رفاه اجتماعی معرفی کرد. همچنین سید نظام 
الدین موسوی سخنگوی هیئت رئیسه مجلس 
گفت: جلسه رای اعتماد به وزیر پیشنهادی کار، 

روز ۸ آبان برگزار خواهد شد.

کشور از نظر ضربه پذیری هسته ای، 
کاملا غیرقابل آسیب است  

انرژی  سازمان  سخنگوی  کمالوندی،  بهروز 
اتمی گفت: امروز به لحاظ ضربه پذیری در حوزه 
هسته ای، کشور به دلایل مختلف کاملا غیرقابل 
آسیب است و برای دشمنان ما که هدف اصلی 
آن ها ضربه زدن به صنعت هسته ای و دانشمندان 
ایران است، هیچ گزینه ای جز دیپلماسی باقی 

نمی ماند.

نامه اصلاح طلبان به رئیسی برای 
برگزاری تجمع اعتراضی

جمعی از احزاب اصلاح طلب در نامه ای خطاب 
به رئیس جمهور نوشته اند: ما جمعی از احزاب 
اصلاح طلب با ارسال نامه شماره ۱۳۲۳۸۱ مورخ 
۱۴۰۱/۰۶/۳۰ به وزیر محترم کشور اطلاع دادیم 
که قصد برگزاری یک تجمع آرام را داریم که 
متاسفانه با وجود گذشت بیش از دو هفته پاسخی 
مسئولیت  به  توجه  با  است.  نشده  داده  آن   به 
جناب عالی در اجرای قانون اساسی مستدعی است 
دستور فرمایید هماهنگی لازم برای برگزاری این 

تجمع در زمان و مکان مناسب به عمل آید.

نباید با معترضان زاهدان با خشونت 
برخورد شود

با  نباید  گفت:  زاهدان  سنت  اهل  جمعه  امام 
معترضان با خشونت برخورد شود. نباید کسی را 
که اعتراض می کند، دشمن دانست. شما در تمام 
دنیا با هرکس دشمن باشید، حامی شما همین 
مردم  افزود:  عبدالحمید  مولوی  هستند.  ملت 
هم مشکلات زیادی دارند و این مشکلات تنها 
اقتصادی نیست. مردم آزادی و احترام می خواهند. 

این مردم غلام نان و پول نیستند.

مازنی: هیچ وقت برای گفت وگو
 دیر نیست

مازنی، فعال سیاسی اصلاح طلب با بیان اینکه هیچ 
وقت برای گفتگو دیر نیست، گفت: برای اینکه 
گفت وگوی ملی واقعی شکل بگیرد باید سیاست 
کلی اصل ۴۴ در بخش رادیو و تلویزیون را اصلاح 
کنند و امکان تاسیس شبکه رادیویی و تلویزیونی 

خصوصی را بدهند.

هیچ کس به دنبال محدودیت
 اینترنت نیست

راستینه، نماینده مجلس گفت: هیچ کس دنبال 
محدودسازی دسترسی به اینترنت نیست اما وقتی 
هیچ پلتفرمی به شما پاسخگو نیست و پلتفرم ها به 
بستری برای طراحی آشوب ها تبدیل می شود، این 

امنیت کشور را به مخاطره می اندازد.

جناب آقای حاج حقداد حسین پور
بانهایت تاسف و تاثر مصیبت درگذشت همسر مکرمه تان را خدمت شما 
عزیزان وبستگان معزز تسلیت عرض نموده از درگاه خداوند متعال برای آن 
مرحومه غفران و رحمت الهی و برای بازماندگان محترم صبر مسئلت داریم.

اتحادیه صنف خرازان بیرجند

بانهایت تاسف و تاثر درگذشت

مرحومه حاجیه صدیقه حسین پور 
» همسر حاج حقداد حسین پور«

را به اطلاع تمامی سروران گرامی می رساند. مراسم تشییع و تدفین آن مرحومه
 امروز یکشنبه 1401/7/24 ساعت 13 الی 14 از محل سالن اجتماعات

 بهشت متقین )غسالخانه( بیرجند برگزار می گردد. 
حضور پرمهر و محبت شما دوستان و عزیزان قرین امتنان است.
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دعوت نامه تشکیل مجمع عمومی به طور فوق العاده )نوبت دوم(

  شرکت تعاونی مسکن کانون بازنشستگان آموزش و پرورش خراسان جنوبی         شماره: 325

جلسه مجمع عمومی فوق العاده )نوبت دوم( شرکت تعاونی مسکن کانون بازنشستگان آموزش و پرورش به شماره ثبت 
۲۵۸۳ و شماره شناسه ملی ۱۰۳۶۰۰۴۲۸۴۸ ساعت ۹ صبح روز یکشنبه 1401/08/08 در محل مسجد امام 

حسین )ع( برگزار می گردد. از تمامی اعضا دعوت می شود برای اتخاذ تصمیم نسبت به موضوع ذیل در این مجمع حضور 
بهم رسانند. ضمنا چنانچه عضوی بنا به دلایلی نتواند شخصا حضور یابد، می تواند همزمان با نماینده تام الاختیار خویش، 
با هم یک هفته قبل از تشکیل مجمع به دفتر شرکت واقع در خیابان مدرس- خیابان شهید تیمورپور- پلاک۸۱ مراجعه 
و برگ وکالتنامه را تنظیم و برگه ورود به جلسه مجمع را دریافت نمایند. تلفن: ۳۲۳۵۷۰۵۹ و ۳۲۳۵۷۲۹۹ حداکثر آرای 

وکالتی هر عضو سه رأی و هر فرد غیر عضو یک رأی می باشد. حضور توام عضو با نماینده وی در جلسه ممنوع است.

1- تصمیم گیری در خصوص استعفای دسته جمعی اعضای هیئت مدیره 

هیئت مدیره تعاونی مسکن کانون بازنشستگان آموزش و پرورش خراسان جنوبی

تاریخ انتشار : 
 1401/7/24


