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سرمقاله

شرایطی فوق بحرانی خراسان جنوبی
  سومین استان بلاخیز کشور!

سازمان مدیریت بحران، طی یک ارزیابی، استان های کشور را به لحاظ تعدد و 
تنوع بلایا و حوادث، رتبه بندی نموده، طبق این گزارش؛ خراسان جنوبی در رتبه 
میانی ۵ استان حادثه خیز  کشور قرار دارد، به عبارتی گیلان، گلستان، خراسان 
جنوبی، لرستان و کرمان، ۵ استانی هستند که در صدر جدول استان های در 
معرض مخاطرات و بلایای طبیعی قرار گرفته اند. حوادث مدنظر سازمان بحران 
در این ارزیابی ها، همان بلایای طبیعی و غیرطبیعی اند که همچون سیل، زلزله، 
خشکسالی، سرمازدگی، صاعقه، توفان، رانش زمین، فرونشست زمین، آتش سوزی، 
گرد و غبار، آلودگی هوا، تغییرات اقلیمی و... هرازگاه در نقطه ای رخ می دهند و 
 علاوه بر خسارت های مالی و جانی، روال عادی زندگی مردم را مختل می سازند. 
گزارش های سازمان مدیریت بحران، حکایت از این دارد که ایران با ۳۵ نوع حادثه طبیعی، 
 یکی از کشورهای پرحادثه دنیا می باشد، به نوعی که از لحاظ تنوع    ... ادامه در صفحه 2

* بهروزی فر

روستاييان و عشاير بيمه تکميلی می شوند 5مشاهده فرهيختگی مردم خراسان جنوبی در آثار هنرمندان  3

آغاز  از  جنوبی  خراسان  روستایی  تعاون  مدیر 
خرید زرشک به صورت توافقی از بهره برداران 
خبر داد و گفت: کشاورزان دغدغه فروش نداشته 
باشند، اگر شرایط را دارند محصول زرشک تازه 
را نگهداری کنند تا به صورت خشک به فروش 
برسانند. سید حسن رضوی اظهار کرد: زرشک 
خراسان  استان  راهبردی  محصولات  از  یکی 
سطح  بیشترین  استان  این  و  است  جنوبی 
زیرکشت این محصول را در کشور دارد. وی با 
اشاره به آغاز خرید توافقی زرشک افزود: از هفته 
گذشته خرید توافقی زرشک توسط 9 تشکل در 
سطح استان آغاز شده است. مدیر تعاون روستایی 
خراسان جنوبی با اشاره به قیمت محصول در 
خرید توافقی گفت: از آنجایی که خرید زرشک 
به صورت توافقی انجام می شود، نمی توان گفت 
که هر کیلو زرشک به چه میزان خرید می شود، 
چرا که بسته به کیفیت و توافق و مناطق و غیره 
متفاوت است، اما بی شک تلاش ما بر این است 
که هیچ کشاورزی آسیب نبیند. رضوی با تأکید 
بر قیمت منصفانه زرشک ... مشروح در صفحه 2

مشترک  هفته  این  وحدت،  هفته  “این 
الاحترام بین مسلمین را قدر بدانید، همه سعی 
کنند وحدت و اتحاد نیروها و در یک جبهه 
قرار گرفتن نیروهای مسلمین را - که رمز 
سعادت و مایه سربلندی مسلمین و بزرگترین 
حربه ملت ها در مقابل استکبار جهانی است - مغتنم بشمارند و قدر 
بدانند”. رهبر معظم انقلاب اسلامی، حضرت آیت ا... العظمی امام 
خامنه ای)مدظله العالی( ؛ حضرت امام خمینی )قدس ا... نفسه الزکیه( 
با تأسی از آیات نورانی قرآن کریم و با درایتی قابل تحسین ناشی از 
دشمن شناسی، ایام ولادت با سرسعادت حضرت محمد مصطفی 
)صلوات ا... علیه( را “هفته وحدت” نام نهادند تا فرصتی برای یادآوری 
اهمیت انسجام و همبستگی بین مسلمانان جهان باشد. جنگ های 
خانمانسوز، غارتگری ها و ... همه و همه آسیب های تلخ تفرقه و 
دوری انسان ها از یکپارچگی است و  بدون تردید آرمان شهرهایی 
عاری از خونریزی و آوارگی ها در سایه وحدت و مودت حاصل 
می شوند که مهمترین و بهترین رهاورد ولادت و رسالت رسول 
اکرم)صلوات ا... علیه( است. مسلمانان خداجوی سراسر دنیا در هفته 
وحدت )۱2  تا  ۱۷ ربیع الاول(، ضمن برپایی مراسم سرور و شادمانی 
به واسطه میلاد سراسر نور و رحمت حضرت محمد)صلوات ا... علیه(، 
میراث ارزشمند نبی گرامی اسلام)صلی ا... علیه و آله( که؛ “الجَماعَهُ 
رَحمَهٌ و الفُرقَهُ عذابٌ ، وحدت مایه رحمت و تفرقه موجب عذاب 
است” را یادآوری می کنند تا توطئه  های دشمنان اسلام که در صدد 
اختلاف افکنی میان شیعه و سنی هستند را بیش از پیش نقش بر 
آب سازند تا از این طریق مستقیم، زمینه های ظهور حضرت  مهدی 
صاحب زمان)روحنا و جسمنا له الفدا( برای اجرای عدالت الهی در کره 
خاکی فراهم گردد. اینجانب ضمن تبریک میلاد با خیر و برکت پیامبر 
اکرم)صلی ا... علیه و آله( رسول صلح و بیداری و امام جعفر صادق 
)علیه السلام( مؤسس مذهب جعفری به تمامی مسلمانان جهان و به 
ویژه مردم متدین استان که با وحدت و همدلی، خراسان جنوبی را به 
عنوان سرزمین مودت بین شیعه و سنی در ایران اسلامی بلند آوازه 
کرده اند، این یکپارچگی ستودنی در سایه اسلام را ارج نهاده، امید آن 
دارم که در ظل عنایات حضرت ولی عصر)عجل الله تعالی فرجه 
الشریف( و با تأسی از رهنمودهای مقام معظم رهبری)حفظه الله( 
با تقویت و گسترش این روحیه همبستگی و وفاق، شاهد بالندگی و 

سربلندی بیش از پیش این دیار زرخیز باشیم.
جواد قناعت- استاندار خراسان جنوبی

 پیام استاندار به مناسبت »هفته وحدت«

آغاز خرید 
زرشک استان

به صورت توافقی توسط 
تعاون روستايی محقق می شود؛

هفته وحدت بر تمامی مسلمانان مبارک

جناب آقای محمدرضا عابدانی
 مدیر محترم شرکت ملی پخش فرآورده های نفتی منطقه خراسان جنوبی

 انتصاب شایسته جناب عالی را که نشان از تدبیر، تعهد، لیاقت و شایستگی تان
 می باشد صمیمانه تبریک و تهنیت عرض نموده، از درگاه خداوند سبحان 

سربلندی و توفیق روز افزون تان را در مسئولیت جدید خواستاریم.

هیئت مدیره و مدیرعامل شرکت زنجیره ای توزیع پترو خضرا شرق
سرتیپ دوم ناصر فرشید  

فرمانده محترم انتظامی  استان  خراسان جنوبی 

جناب سرهنگ علیرضا رضائی 
رئیس محترم پلیس راه فرماندهی انتظامی استان خراسان جنوبی 

با ارج نهادن به همت بلند و شایسته شما برادران ارجمند و همه دلاوران عرصه نظم و امنیت ایران 
اسلامی و استان خراسان جنوبی هفته بزرگداشت فراجا را تبریک عرض نموده

 توفیق روز افزون و سربلندی تان را آرزومندیم.

شرکت نیا گستر -کوچی         شورا و دهیاری روستای کوچ خراشاد

سرتیپ دوم ناصر فرشید  
فرمانده محترم انتظامی  استان  خراسان جنوبی  

سرتیپ دوم محمد علی محمدی 
فرمانده محترم مرکز آموزش مرزبانی محمدرسول ا... )ص(

جناب سرهنگ علیرضا رضائی       رئیس محترم پلیس راه فرماندهی انتظامی استان 
جناب سرهنگ علیرضا عباسی

   رئیس محترم پلیس راهور فرماندهی انتظامی استان
 دوستان بزرگوار جناب سرهنگ رضا امانی نوزاد و جناب سرهنگ امیر کاظمی نوزاد
با ارج نهادن به همت بلند و شایسته شما برادران ارجمند و همه دلاوران عرصه نظم و امنیت ایران اسلامی و استان 

خراسان جنوبی هفته بزرگداشت فراجا را تبریک عرض نموده، توفیق روز افزون و سربلندی تان را آرزومندیم.

حسن  اسدالهی - مدیرعامل شرکت راهسازی گیتی گسترخاوران 

سر تیپ دوم ناصر فرشید 
 فرمانده محترم انتظامی  استان  خراسان جنوبی

 سرتیپ دوم محمد علی محمدی
  فرمانده محترم مرکز آموزش مرزبانی محمدرسول ا... )ص( 

جناب سرهنگ علیرضا رضائی
 رئیس محترم  پلیس  راه  فرماندهی  انتظامی استان خراسان جنوبی 

با ارج نهادن به همت بلند و شایسته شما برادران ارجمند و همه دلاوران عرصه نظم و امنیت ایران اسلامی و استان 
خراسان جنوبی هفته بزرگداشت فراجا را تبریک عرض نموده، توفیق روز افزون و سربلندی تان را آرزومندیم.

 پارس بتن خوسف

جناب آقای حاج ابوالفضل نوفرستی
 انتصاب شایسته جناب عالی را به عنوان 

مدیرکل بنیاد شهید و امور ایثارگران خراسان جنوبی 

که موید تخصص و تجربه شما در این مسئولیت می باشد صمیمانه 
تبریک عرض نموده، امید است در  پیشبرد اهداف عالی نظام مقدس 

جمهوری اسلامی ایران موفق و سربلند باشید.

 شرکت های زیارتی: بیرجند تنعیم- عماد - نورالمهدی- فدک

سردار سرتیپ دوم ناصر فرشید

 فرمانده محترم انتظامی استان خراسان جنوبی

 جناب سرهنگ شجاعی نسب  جانشین محترم  فرماندهی انتظامی استان
جناب سرهنگ حسینی   معاون محترم هماهنگ کننده فرماندهی انتظامی استان

 جناب سرهنگ موسوی   رئیس محترم پلیس امنیت عمومی فرماندهی انتظامی استان

 جناب سرهنگ زنگویی   رئیس محترم اداره مهاجرت و گذرنامه فرماندهی انتظامی استان 

و تمامی سبزپوشان فراجا در سراسر استان 

 هفته بزرگداشت فراجا را حضور شما بزرگواران تبریک عرض نموده ، تلاش های خالصانه 
همه حماسه سازان فراجا را در راه برقراری قسط و امنیت ارج می نهیم. 

پینگ هان  شان - مدیرعامل شرکت چدن کویر خاوران

بیمــه  البــرز 
نمایندگی کاهنی

 خدمات مشاوره و صدور انواع بیمه نامه ها  )کد 7015(  

بين منتظری ۲ و 4 - طبقه ۲ واحد ۳ 
091516۳41۳8

جناب آقای محمد رضا شادمان
انتصاب شایسته جناب عالی را به عنوان

معاون نظارت مالی و رئیس خزانه معین خراسان جنوبی 
که بیانگر تعهد،کارآمدی،لیاقت و شایستگی  های بر جسته آن برادر  

گرامی در صحنه های خدمت صادقانه به نظام و میهن اسلامی است 
تبریک عرض نموده ، موفقیت و سربلندی شما را از درگاه خداوند منان 

مسئلت داریم.
 ذیحسابان و مدیران مالی دستگاه های اجرایی خراسان جنوبی

ارتباط مردمی مستقيم  با 

دکتر علی اربابی
 مدیرکل بیمه سلامت خراسان جنوبی 

در مرکز سامد )سامانه الکترونيکی مردم و دولت(

از طریق تماس با شماره تلفن 111
1۳زمان: دوشنبه 1401/07/18      ساعت: 10 الی 11:30 صبح
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مناقصه عمومی یک مرحله ای همزمان با ارزیابی فشرده - نوبت اول
شهرداری بيرجند در نظر دارد نسبت به برگزاری مناقصه به شرح جدول ذيل اقدام نمايد.

شرایط عمومی متقاضیانمدت اجرا نوع تضمین و مبلغ )ریال(موضوعشماره فراخوان

2001005361000015

احداث پل شهید فایده در محل تقاطع خیابان نواب و بلوار 
سجادشهر بیرجند مطابق مشخصات و نقشه های مندرج 

در اسناد مناقصه

 تضمین معتبر به مبلغ 1/310/000/000 ریال
)یک میلیارد و سیصد و ده میلیون ریال( 

طبق نمونه مندرج در اسناد مناقصه 
5/ پنج ماه 

کلیه شرکت هایی که دارای رتبه حداقل 5 راه، راه آهن و باند 
فرودگاه از سازمان مدیریت و برنامه ریزی کشور باشند می توانند 

در مناقصه مذکور شرکت نمایند

1 - محل تأمين اعتبار: اعتبارات داخلی شهرداری بیرجند  2 -کلیه فرایند مناقصه از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( به نشانی www.setadiran.ir برگزار می گردد.  ۳ - مهلت و محل دريافت اسناد مناقصه: 
پیشنهاد دهندگان می توانند اسناد مناقصه را از تاریخ 1401/07/16 تا ساعت 19:00 مورخ 1401/07/19 از طریق سامانه ستاد به نشانی www.setadiran.ir دریافت نمایند.  4 - مهلت بارگذاری اسناد در سامانه تدارکات 
الکترونيکی دولت: تا ساعت 14:00 مورخ  1401/07/30  5 - زمان گشايش و قرائت پيشنهادها: ساعت 14:00 مورخ 1401/08/03 می باشد. 6 - نشانی مناقصه گزار: خراسان جنوبی - بیرجند - میدان ابوذر- شهرداری 
مرکزی   تلفن:  05631830102  7 - مناقصه گران در صورت عدم عضویت قبلی در سامانه مذکور می بایست مراحل ثبت نام و دریافت گواهی برای شرکت در مناقصه را محقق سازند. ضمناً جهت راهنمایی و ثبت نام به دفتر خدمات 

سامانه ستاد به آدرس: بیرجند، بلوار شهدای عبادی، سازمان صنعت، معدن و تجارت مراجعه فرمایند.   شناسه آگهی: 1۳89۳87
مهدی بهترین - شهردار بیرجند

           برادر ارجمند جناب آقای  حسین ظهوریان
مدیرکل محترم پست استان خراسان جنوبی

با گرامیداشت 17 مهرماه روز جهانی پست ، انتصاب شایسته را که حاصل سال ها تجربه 
ارزشمند وتوانمندی اجرایی جناب عالی می باشد ،صمیمانه تبریک عرض می نمایم قدردان 
 خدمات ارزشمند وهمکاری های ارزنده برادرارجمندجناب آقای الهامی در دوران تصدی این مسئولیت

 می باشم . توفیق وسربلندی  روز افزون شما را  از درگاه بلند خالق سبحان آرزو مندم.
سید محمد حسین زینلی
مدیر عامل شرکت کویرتایر

جناب آقای مهندس حاتمی
مدیرکل محترم حفاظت محیط زیست خراسان جنوبی

موفقیت آن اداره کل در ارزیابی عملکرد سال 1400 و کسب رتبه نخست کشور در 
شاخص های عمومی و اختصاصی سازمان حفاظت محیط زیست و انتخاب بجا و ارزشمند 
جناب عالی را  به عنوان مدیرکل نمونه کشور که حاصل تلاش ها و اقدامات شایسته شما 

می باشد صمیمانه تبریک عرض نموده، توفیق و سربلندی روزافزونتان را از درگاه قادر سبحان آرزو دارم.
سید محمد حسین زینلی
مدیر عامل شرکت کویرتایر
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پیش بینی یخبندان و سرمازدگی محصولات کشاورزی در خراسان جنوبی

هواشناسی برای امروز و فردا در خراسان جنوبی یخبندان و سرمازدگی محصولات کشاورزی را پیش بینی کرد. کارشناس هواشناسی با 
اشاره به کاهش محسوس دمای هوا در استان، گفت: صبح دیروز از ایستگاه سربیشه یخبندان گزارش شده است. لطفی افزود: همچنین 

در روز های یکشنبه و دوشنبه وقوع یخبندان و سرمازدگی محصولات کشاورزی در شهرستان های سربیشه و قائنات پیش بینی می شود.
شرایطی فوق بحرانی

 سومین استان بلاخیز کشور!

* بهروزی فر

) ادامه سرمقاله از صفحه اول ( از لحاظ تنوع حوادث، رتبه 
دهم جهان و جایگاه چهارم آسیا را دارد. همین گزارش 
های رسمی، به وجود ۲0 نوع بلای طبیعی در خراسان 
جنوبی اشاره دارند و حوادثی همچون زلزله، رگبار، سیلاب، 
خشکسالی، گرد و خاک، توفان و آفات نباتی از جمله پر 
تکرارترین حوادثی هستند که این استان را تهدید می کنند. 
مرور تاریخ رخدادهای خراسان جنوبی به خوبی گواه بر 
این است که به صورت تقریبی هر ۱0 سال یکبار، یک 
زلزله مهیب، منطقه ای از استان را متأثر ساخته، به گونه 
ای که طی 50 سال اخیر، چهار زلزله ویرانگر بخش هایی 
از شهرستان های طبس، زیرکوه و قاینات را با تلی از خاک 
تبدیل کرده است و این همه تنها به واسطه قرار گرفتن 
خراسان جنوبی بر روی دو گسل اصلی می باشد. بخل 
آسمان هم که طی دو دهه اخیر، زلزله خاموش را برای این 
استان به ارمغان آورده و به واسطه خشکسالی، مشکلات 
عدیده ای همچون خشکسالی و افُت آب های زیرزمینی 
را مهمان همیشگی مردم خراسان جنوبی کرده است، 
اتفاقات تلخی که هم فرو نشست زمین را سبب شده، هم 
کمیت محصولات کشاورزی کشاورزان و دام دامداران را 
تنزل بخشیده است، پیامد ناگواری که آبستن بلایای ثانویه 
شده و خالی شدن روستاها و آبادی ها از سکنه، مهمترین 
مولود نامیمون آن است. سیل و رواناب هم که هرازگاه در 
نقطه ای از استان، جان و مال مردم را تهدید می کند، 
بدون تردید زاییده تصمیمات نادرستی است که سبب شده، 
منازل مسکونی، دامداری ها، واحدهای تولیدی، زمین های 
کشاورزی و... در مسیر رودخانه ها بنا شوند و مفتخر به 
همسایگی مسیل ها گردند.  این که چه عواملی دست 
به دست هم داده اند تا خراسان جنوبی با ۲0 نوع حادثه، 
سومین استان بلاخیز کشور نامیده شود، آن قدر مهم هست 
که بتواند در برنامه ریزی ها مؤثر باشد و به تدوین سند 
بلایای طبیعی این استان کمک کند، به عبارتی اطلاعات 
گذشته، می تواند پایه و بیِْس دانشنامه ای قرار گیرند که 
راه های پیشگیری و برون رفت خراسان جنوبی از حوادث 
را ترسیم نماید. بر محققین و پژوهشگران استان و البته 
حوزه های متولی فرض است که در این زمینه، گام های 
مؤثرتری بردارند، همه حوادث چه آنها که طبیعی است و 
چه آن دسته که با منشأ انسانی شناخته شده اند، قطعاً راه 
هایی برای پیشگیری دارند و صد البته پیشگیری در هر 

دردی، بهتر از درمان است! 

)لطفاً نظرات و پیشنهادات خود درباره این سرمقاله را از 
طریق 0۹۹۲۲۱3۴۲۸۷  اعلام یا ارسال بفرمایید( 

سرمقاله

تسنیم- مدیر تعاون روستایی خراسان جنوبی از 
آغاز خرید زرشک به صورت توافقی از بهره برداران 
خبر داد و گفت: کشاورزان دغدغه فروش نداشته 
باشند، اگر شرایط را دارند محصول زرشک تازه 
را نگهداری کنند تا به صورت خشک به فروش 
برسانند. سید حسن رضوی اظهار کرد: زرشک 
خراسان  استان  راهبردی  محصولات  از  یکی 
جنوبی است و استان بیشترین سطح زیرکشت 
این محصول را در کشور دارد. وی با اشاره به آغاز 
خرید توافقی زرشک در خراسان جنوبی، افزود: 
از هفته گذشته خرید توافقی زرشک توسط ۹ 

تشکل در سطح استان آغاز شده است. 
اشاره  با  تعاون روستایی خراسان جنوبی  مدیر 
از  گفت:  توافقی  خرید  در  محصول  قیمت  به 
آنجایی که خرید زرشک به صورت توافقی انجام 
می شود، نمی توان گفت که هر کیلو زرشک به 
چه میزان خرید می شود، چرا که بسته به کیفیت 
و توافق و مناطق و غیره متفاوت است، اما بی 

شک تلاش ما بر این است که هیچ کشاورزی 
آسیب نبیند. 

رضوی با تأکید بر قیمت منصفانه زرشک، افزود: 
در بحث زرشک، امسال سعی کرده ایم که در 
حوزه های  در  را  نشست هایی  روز ها  آغازین 
زرشک  مزیت دار  محصول  با  مرتبط  مختلف 

اینکه در  بیان  با  برگزار کنیم. وی  استان  در  
توافقی در  به صورت  تازه  حال حاضر زرشک 

شهرستان های سربیشه، زیرکوه، قاین، بیرجند 
می شود،  خریداری  کشاورزان  از  درمیان  و 
سال  به  نسبت  زرشک  قیمت  امسال  گفت: 
گذشته روند افزایشی دارد. مدیر تعاون روستایی 

خراسان جنوبی با بیان اینکه به هر میزان که 
کشاورزان محصول زرشک خود را برای فروش 
به تشکل ها تحویل دهند آمادگی برای خرید 
وجود دارد، ادامه داد: در این مرحله زرشک به 
اما  می شود،  خریداری  کشاورز  از  تازه  صورت 
در برنامه داریم که این محصول بعد از اینکه 
فرآوری شد، در چند ماه آینده به صورت خشک 
هم از بهره برداران به صورت توافقی خریداری 
شود. رضوی تاکید کرد: در حال حاضر با توجه 
به عرضه و تقاضا، قیمت در سطح بازار روند رو 
به رشدی دارد و پیش بینی می شود این روند تا 

نوروز ادامه یابد.
وی با بیان اینکه از یک ماه پیش، ۶ استان کشور 
متقاضی زرشک تازه خراسان جنوبی اند، گفت: 
زرشک تازه امسال خراسان جنوبی از آغاز فصل 
برداشت آن از حدود یک ماه پیش، به استان های 
تهران، اصفهان، خراسان رضوی، همدان، فارس 

و کرمانشاه ارسال شده است. 

تسنیم- استاندار گفت: یک سوم اعتبارات سفر 
بازسازی  و  ساخت  به  مربوط  جمهور،  رئیس 
راه های استان است. جواد قناعت در دیدار امام 
طبس،  ویژه  فرماندار  و  استاندار  معاون  جمعه، 
شهردار و اعضای شورای اسلامی شهر و بخش 
دستگردان اظهار کرد: یک سوم اعتبارات سفر 
رئیس جمهور، مربوط به راه های استان می باشد 
که بیشترین حجم آن هم به دلیل پراکندگی و 
وسعت زیاد به شهرستان طبس اختصاص یافته 
از  استاندار  خراسان جنوبی عنوان کرد:  است. 
محل اعتبارات سال گذشته ۱5 میلیارد تومان 
بالگرد  آشیانه  ساخت  و  طبس  بیمارستان  به 
اختصاص داده ایم. قناعت با بیان اینکه محور 
مواصلاتی عشق آباد - پیرحاجات در سال جاری 
تأمین اعتبار می شود، گفت:  از محل اعتبارات 
دور دوم سفر رئیس جمهور و متمم سفر اول، 
اعتباراتی به بخش دستگردان اختصاص خواهد 

یافت. وی به مشکلات مطرح شده در این دیدار 
از جمله کم آبی، مرمت قنوات، راه ها، معادن و 
احداث بیمارستان درمان بستر اشاره و اظهار کرد: 
مشکلات مطرح شده در جریان سفر شهرستانی 
و میدانی استاندارکه ویژه بخش دستگردان انجام 
خواهد شد، بررسی و با حضورمسئولان متولی 

راهکارهای لازم ارائه خواهد شد.
استاندار با تأکید بر جذب سرمایه گذار برای رفع 
برخی مشکلات بخش دستگردان هم گفت: ما 
هم در این زمینه کمک های لازم را خواهیم 
داشت تا این بخش به خودکفایی برسد. قناعت 
افزود: برای برق رسانی به کارخانه سنگ شکن 
شهرداری عشق آباد، کمک اعتباری خواهیم کرد 
تا این طرح در اسرع وقت به بهره برداری برسد.

وی متذکر شد: باید از طریق نهادهای انقلابی 
پیگیری لازم برای جذب اعتبار در راستای رفع 
برخی از مشکلات بخش دستگردان انجام شود.

استاندار خراسان جنوبی با تأکید براینکه مشکلات 
معادن بخش دستگردان به صورت درون استانی 
از منافع  باید  قابل حل است، خاطرنشان کرد: 
معادن در راستای رفع برخی گره های بخش و 

شهرستان استفاده شود. 
شهرداری  کارخانه سنگ شکن  به  برق رسانی 
تکمیل  و  آبی  کم  قنوات،  مرمت  آباد،  عشق 

مجتمع  های آبرسانی، روکش آسفالت راه های 
اصلی و روستایی، تکمیل راه اصلی عشق آباد-

پیرحاجات، احداث بیمارستان محلی، توجه ویژه 
به عشایر منطقه، اشتغالزایی و رفع بلاتکلیفی 
از  آن  ظرفیت  از  حداکثری  استفاده  و  معادن 
مهمترین مشکلات و درخواست ها در این دیدار 

صمیمی بود.

خرید زرشک به صورت توافقی از بهره برداران خراسان جنوبی آغاز شد

سرشماری زنبورستان ها در خراسان جنوبی 
پس از حدود 3 سال، آغاز شد. معاون بهبود 
کشاورزی  جهاد  سازمان  دامی  تولیدات 
زنبورستان های  سرشماری  گفت:  استان 
به  گذشته  سال های  در  جنوبی،  خراسان 
هیچ  و  بود  تعطیل  کرونا  بیماری  علت 
امسال  اما  نشد،  انجام  سرشماری  گونه 

تا   ۱۶ از  است  قرار  بیماری  این  رفع  با 
انجام  زنبورستان ها  سرشماری  مهر،   ۲۸
در  که  آمار هایی  افزود:  ابراهیمی  شود. 
این سرشماری انجام می شود باید مبتنی 
که  باشد  میدانی  بازدید  و  واقعیت ها  بر 
متاسفانه در گذشته، چون آمار ها به شکل 
سنتی انجام می شد خیلی دقیق نبود، اما 

هم اکنون با راه اندازی سامانه ها و بازدید 
میدانی ونظارت های مستمر از زنبورستان ها 
بیان  با  است. وی  این مشکل حل شده 
اینکه عسل عناب و عسل زرشک بهترین 
عسل کشور است، گفت: امسال با توجه به 
قراردادی که با کشور چین بسته شده، عسل 
خراسان جنوبی به چین صادرات می شود. 

معاون بهبود تولیدات دامی سازمان جهاد 
کشاورزی استان با بیان اینکه زنبورستان ها 
در  اقتصادی  صنعت  یک  به  تبدیل  باید 
دارای  جنوبی  خراسان  شود،افزود:  استان 
زنبورستان  حوزه  در  بالقوه  ظرفیت های 
هاست که با حمایت از آن ها می توان به 
پایلوت و قطب تولید عسل تبدیل شود تا در 

اشتغال زایی موثر باشد. ابراهیمی به نقش 
زنجیره های تولید و تعاونی ها در توسعه و 
برندسازی تولیدات زنبورستان ها در استان 
اشاره کرد و گفت: از راهبرد های اصلی در 
توسعه زنبورستان های استان، می توان به 
زنجیره  ترکیب  در  زنبورداران  مشارکت 
برندسازی  و  آن  فرآورده های  فرآوری  و 

علمی  یافته های  آموزش  با  و  کرد  اشاره 
زنبورداران،  سازماندهی  و  زنبورداران  به 
برای  مناسبی  گام های  بتوانیم  امیدواریم 
مصرف  بازار های  در  صنعت  این  توسعه 

برداریم.
پارسال 3۱۹ تن عسل از کلنی های زنبور در 

خراسان جنوبی برداشت شد.

سرشماری زنبورستان ها در خراسان جنوبی شروع شد

یک سوم اعتبارات سفر  رئیس جمهور  در خراسان جنوبی مربوط به راهسازی است

دانشجویان ما بیدارند و دشمن را ناکام خواهند گذاشت

رئیس جمهور در مراسم آغاز سال تحصیلی دانشگاه ها که در 
دانشگاه الزهرا )س( برگزار شد، گفت: دشمن تصور می کرد که 
می تواند در ظرف دانشگاه امیال خود را دنبال کند، غافل از اینکه 
دانشجویان و اساتید ما بیدار بوده و اجازه تحقق خیال های باطل 
دشمن را نخواهند داد و حتماً در عرصه علم و دانش نیز مانند 

دیگر عرصه ها دشمن را ناکام خواهند گذاشت.   

دشمن از طریق فضای مجازی جوانان را فریب داد  

با اشاره به وقایع اخیر و  رئیس ستاد کل نیرو های مسلح 
ابهام افکنی  با  دشمنان  گفت:  کشور،  در  ناامنی هایی  بروز 
و دروغ پردازی در بستر فضای مجازی، عده ای از جوانان 
افراد فریب خورده  این  و نوجوانان کشور را فریب دادند و 
ممکن است مسیر آشوبگری را با تهییج عناصر مزدور ادامه 
انتظامی  فرماندهی  مأموریت  و  مسئولیت  البته  که  دهند 
کل کشور با همکاری سپاه و بسیج این است که با دقت 
کامل و با رعایت تمامی موازین، امنیت و آرامش کامل را 
به کشور بازگردانند تا کشور در سایه امنیت مسیر رشد و 

تعالی خود را طی کند. 

رفع محدودیت اینستاگرام و واتساپ
 به رفتارشان بستگی دارد  

وزیر ارتباطات در آیین افتتاح عملیاتی مرکز کنترل و عملیات 
ماهواره های سنجش گفت: محدودیت ها در روز های گذشته 
برطرف شده و چند روز است که هیچ محدودیتی به جز برای 
دو پیام رسان آمریکایی وجود ندارد. زارع پور افزود: تصمیم 
گیری در رابطه با رفع محدودیت اینستاگرام و واتساپ به 
اپلیکیشن  دو  این  رفتار  تغییر  و  ذیصلاح  مراجع  تصمیم 

بستگی دارد. 

اختیار قانونی اصلاح شیوه گشت  ارشاد 
دست مجلس است     

طحان نظیف، سخنگوی شورای نگهبان درباره اصلاح شیوه 
گشت ارشاد در کشور گفت: اختیار قانونی مجلس است که 
از طریق طرح و لایحه موضوعی را تصویب یا اصلاح کند. 
درصورتی که مصوبه ای در این رابطه به شورای نگهبان ارسال 

شود، در خصوص آن تصمیم خواهیم گرفت. 

 برخی وزرای رئیسی انگیزه ای برای کار ندارند 

کوچکی نژاد، فعال سیاسی اصولگرا گفت: برخی وزرا باید 
جا به جا شوند، شاید در مسئولیت دیگری توانمند باشند اما 
برخی از آنها باید تغییر کنند چون نه انگیزه ای برای کار 

دارند و نه توانایی.

گشت ارشاد، تصویری سیاه از دین ایجاد می کند

اعتماد  روزنامه  یادداشت  در  اصلاح طلب  فعال  مهاجرانی، 
نوشت: می توانیم تصور کنیم دختری که با اهانت و گاه هل 
معروف شود  به  امر  است  قرار  شتم،  و  گاه ضرب  و  دادن 
او  و  می گیرد  را  دختر  بازوی  و  محترم دست  مامور  گاه  و 
را می کشاند تا به زور به درون ون بیندازد. )این تماس با 
نامحرم مشروع است؟!( برای همیشه تصویری سیاه از دین 
و ایمان و حجاب در ذهن آن دختر که »مادر« فردای این 

سرزمین است، نقش می بندد. 

مدیریت فضای مجازی نه به معنای فیلتر است، 
نه تعطیلی شغل  ها

آقاتهرانی رئیس کمیسیون فرهنگی مجلس با بیان اینکه باید 
فضای مجازی را مدیریت کنیم و این به معنای فیلتر کردن نیست، 
گفت: حرف ما نه فیلتر کردن است و نه تعطیلی شغل ها در فضای 
مجازی، حرف بر سر این است که این فضا جولانگاه اخبار دروغ 

دشمن نشود.

32 44 66 66 
32 42 43 20 -2

اولین قالیشویی صنعتی  ممتاز 
مجهز به دستگاه شستشوی تمام اتومات 

و گرمخانه اتومات در شرق کشور

صاف صاف
لول   لول  قالیشویي و مبل شویي ایـران

دفتر: توحید21 ، نبش نبوت 21 ، پلاک 105عضو معتبر اتحادیه   مسئول: دستگردی  www. iranwash. ir  ghalishooii.iran تخت تخت

09151613917  - جعفر خسروی  خرید  و فروش  ملک برای بیرجندی ها  در مشهد مقدس

روز جهانی پست را به خانواده بزرگ وزارت ارتباطات و فناوری اطلاعات و کارکنان شرکت پست تبریک می گوییم.

سرای فرش و جهیزیه  ایرانیان
      بزرگترین مجموعه کامل فرش ، موکت و لوازم خانگی

       نمایندگی انحصاری موکت ظریف مصور 
    در خراسان جنوبی

  نقد- اقساط
                            آدرس: 

                      سه راه اسدی- بین  مطهری 1 و 3
                            طبقه پایین هایپر گوشت الماس

farshiranian11

سر تیپ دوم ناصر فرشید
  فرمانده محترم انتظامی  استان  خراسان جنوبی 

جناب سرهنگ علیرضا رضائی
 رئیس محترم پلیس راه فرماندهی انتظامی استان خراسان جنوبی 

با ارج نهادن به همت بلند و شایسته شما برادران ارجمند و همه دلاوران عرصه نظم 
و امنیت ایران اسلامی و استان خراسان جنوبی هفته بزرگداشت فراجا را تبریک

 عرض نموده، توفیق روز افزون و سربلندی تان را آرزومندیم.
شرکت ویسا - پیمانکار قطعه 16 راه آهن زاهدان - بیرجند - یونسی

آگهی فقدان سند مالکیت

نظر به اینکه آقای امان اله احراری به استناد دو برگ استشهادیه گواهی شده منضم به تقاضای 
کتبی خواستار صدور سند مالکیت المثنی نوبت اول را از این اداره نموده و مدعی است سند 

مالکیت پلاک ۲۹۷۰ فرعی از 1۴۲۷ - اصلی واقع در بخش ۲ شهرستان بیرجند که متعلق به وی می باشد 
به علت نامعلومی مفقود شده است. با بررسی دفتر املاک معلوم شد سند مالکیت اولیه ششدانگ پلاک فوق، 
در دفتر املاک الکترونیک 1۳۹۴111۵۵1۰۷۰۰۰۰۷۵ به نام زهره تاکی ثبت و سند مالکیت صادر و تسلیم 
گردیده و دفتر املاک بیش از این حکایتی ندارد. علیهذا مراتب اعلام تا چنانچه کسی مدعی سند مالکیت نزد 
خود یا معامله ای نسبت به آن انجام داده مراتب را به این اداره اعلام فرمایند والا بعد از مدت 1۰ روز بعد از 

آگهی مذکور سند مالکیت المثنی به نام متقاضی برابر مقررات صادر خواهد شد. 
شناسه آگهی: 1390383       حسین براتی-  رئیس اداره ثبت اسناد و املاک بیرجند

آدرس : نبش توحید 19  تلفن : 09155629021- 09151611408- 32439492

به درخواست مشتریان عزیز چلو کباب کوبیده ، 
چلوجوجه کباب ،سوپ جو مخصوص و چلو ماهی 

قزل آلا با سس مخصوص هم به منوی غذا اضافه شد

مرغ کامل اکبر جوجه
  از ۱۱و نیم تا 23 به صورت یکسره

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان خراسان جنوبی    اداره ثبت اسناد و املاک حوزه ثبت ملک قاین    هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده 1۳ آئین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی 

بلامعارض  مالکانه  تصرفات  قاین  ملک  ثبت  حوزه  ثبتی  واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  های  ساختمان  و  اراضی  ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  اول  هیئت  شماره 1۴۰1۶۰۳۰۸۰۰۲۰۰۰۶۹۶  رای  برابر 
متقاضی آقای رحمان محمدزاده فرزند محمد به شماره شناسنامه ۵۲۳ صادره از قاین در ششدانگ یک باب منزل به مساحت 1۶1.۷۳ مترمربع در قسمتی از پلاک ۸ فرعی از 1۲۶۸- اصلی واقع در اراضی مزرعه جعفرآباد بخش 11 
شهرستان قاینات خریداری از مالک رسمی آقای فخر احمدی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 1۵ روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی 
داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است 
1389723 آگهی:  شناسه    1401/08/01 دوم:  نوبت  انتشار  تاریخ    1401/07/17 اول:  نوبت  انتشار  تاریخ  شد.   خواهد  صادر  مالکیت  سند  مقررات  طبق  اعتراض  وصول  عدم  و  مذکور  مدت  انقضای  صورت  در 
غلامرضا صادقیان - رئیس ثبت اسناد و املا ک قاین
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کاهش ۱۵ درصدی جمعیت گونه های جانوری پستاندار در خراسان جنوبی

جمعیت گونه های جانوری پستاندار در خراسان جنوبی ۱5 درصد کاهش یافت. معاون امور محیط زیست طبیعی استان گفت: با فعالیت ۲00 نفر-روزه محیط بانان در ۱5 
منطقه، سرشماری ۶ ماهه اول پستانداران حیات وحش انجام شد. مودی افزود: بر اساس این سرشماری، جمعیت گونه های جانوری پستاندار در خراسان جنوبی 5 هزار 
 و ۹۸3 راس سرشماری شد که این آمار در مدت مشابه سال گذشته ۷ هزار و ۶3 راس بوده است. وی گفت: امسال ۲ هزار و ۲۴۸ راس کل و بز )۱۲ درصد کاهش(، 

* مطلب شما را در خصوص وضعیت 3 هزار و ۴0۱ راس قوچ و میش )۱۶ درصد کاهش(، ۴۴۲ راس آهو )۶۹ درصد افزایش( و ۱۱۲ راس جبیر )۴۲.5 درصد کاهش( سرشماری شده است.
 بد سرمایه گذاری در صنعت مرغ و تخم
 مرغ خواندم . خودم چند نفر را می شناسم
که جمع کرده اند و از استان رفته اند 
حیف که مسئولین متوجه نیستند که 
این حوزه چقدر از اشتغال استان را بر 
عهده گرفته و اگر روزی به سمت بی 
میلی تولید کننده برود قطعا تعداد زیادی 
جمع خواهند کرد. همین الان خیلی از 
مرغداران ما در استان های دیگر فعالیت 
می کنند بدون مشکلاتی که در استان 
ما برایشان ایجاد می شود . الان به بچه 
دبستانی هم بگویید قیمت را چه چیزی 
تعیین می کند به شما خواهد گفت . 
توازن بین قیمت تمام شده و وضعیت 
عرضه و تقاضا نه اینکه یک بخشنامه 

قرار باشد برای مرغدار تصمیم بگیرد.

* روند جاده سازی در نهبندان اینجوریه 
که یک سال شن میریزن بعد زمستون 
 میشه یک سیل میاد همه رو خراب می 
کنه دوباره سال بعد میگن اعتبار نداریم 
دوباره سیل میاد همه رو خراب میکنه. 
سال سوم اعتبار میاد یک کیلومتر رو 
صاف میکنن غلتک میزنن بعد میخوان 
پل بزنن باز اعتبار تمام میشه و جای 
و  میشه  خراب  بعدی  سیل  با  پلها 
دوباره روز از نو و روزی از نو. مسئولین 
فقط بلدن عکس از چهار تا کامیون 
آسفالت  روی  دارن  که  سرد  آسفالت 
میریزن بگیرن و میگن تداوم خدمت 
هایی  خانواده  و  و جوان ها  رضایت  و 
که هر سال داغدار عزیزانشون که از 
خودروهای  های  آهنی پاره  لابلای 
کاغذی بیرون کشیده میشن ، هستن. 
 هر سال برتعداد آنها اضافه میشه. روح
  دو معلم فرهیخته که هفته پیش در مسیر 
این جاده بی کفایتی مسئولین بسوی 
حق شتافتند شاد باشه. کاش توی این 
جاده یک مسئول بالا کشته بشه شاید 

فکری بحال مردم نهبندان بشه.

 * )قسم حضرت عباس مسئولین رو باور
 کنیم یا .....( الان دقیقا سبک و روش و 
 زندگی و دینی که برای ما گفتن رو باور
  کنیم و زندگی کنیم یا روشی که خودشون
و خانواده هاشون و فرزندانشون در خارج 
کشور در پیش گرفتن ؟! مردم میبینن 
و درک میکنن ببینید به کجا رسوندن 
جوانی که باید سر کلاس و درس و 
دانشگاه کسب علم کنه و آینده خودشو 

بسازه دست به اعتراض میزنه.

* با سلام.خواستم بدینوسیله به عنوان 
برق  اداره  از  بیرجندی  شهروند  یک 
بیرجند که با تغییر نور روشنایی معابر به 
رنگ سفید روحی تازه به شهر بخشیده 
تشکر کنم. ان شاءا... چشم خیابانهای 
توحید ومفتح هم به این نور روشن شود.

*سلام جناب شهردار لطفا به نیروهای 
خود تذکر دهید وقتی میلان ها را جارو 
میکنن زباله های داخل باغچه ها و 
جوب کنار میلان ها رو جمع آوری کنن 

شکل ظاهری خوبی نداره.

*سلام خدمت شهردار محترم لطفا یه 
صفایی به فلکه راه وترابری هم بدهید 
خیلی ضایع است به سمت دانشگاه که 

می رویم پر از خار و علفهای هرز است

 * از مسئولین محترم خواهشمندیم به 
جهت جلوگیری از بحرانی که در اواخر 
 شهریور و ابتدای مهر برای کسبه انتهای
 معلم به جهت تعطیلی ایجاد شد یک 

بسته حمایتی در نظر بگیرند.

 * الان دولت چه کمکی به مرغدار کرده 
که مجبور میکنه مرغدار رو مرغ رو بدن 
به کشتارگاه ها و اجازه خروج از استان را 

نمی دهد به تولید کننده ؟

* لطفا مسئولین محترم یک گزارش 
 مقایسه ای از وضعیت استان ما در مقابل
سایر استان ها ارائه نمایند . هر روز در 
روزنامه تان خبرهای خوب بودجه های 
چند میلیاردی را می زنید پدرم حرف 
جالبی می زند و می گوید الان دیگر 
با میلیارد در پروژه ها آدامس هم نمی 
دهند لطفا رسانه ها هم یک گزارش 
مقایسه ای از میزان بودجه های جذب 
در  جنوبی  خراسان  شده  اخذ  و  شده 

مقابل سایر استان ها منتشر نمایند.

* من اگر جای مسئولین می بودم بعد 
از خوابیدن این بحث اجتماعات یک روز 
تمام افرادی که در بیرجند در اینگونه 
مراسم حضور داشتند را جمع می کردم 
با حضور مسئولین و می پرسیدم شما 
اصلا چه می خواستید که آمدید قطعا 

پاسخ ها جالب خواهد بود.

تلفن : 32224582 -  نمابر : 32234583
پیام رسان های اجتماعی : 09017245463

سامانه پیام کوتاه : 3000272424

پیام شما

بهره وری کارمندان 

 در ادارات استان

سلام آوا. من یه کارمندم. هدف از این 
نوشته، یادآوری چند نکته به بعضی از 
 کارمندانه که به وقت و ساعت و مدل کار
کردنشون بی توجهن . حقیقت موضوع 
اینکه: چند وقتی هست می بینم تعدادی از 
 همکارام ساعت کار رو با ساعت استراحت
یا ساعت گفتگو با همدیگه اشتباه گرفتن. 
خدا شاهده تعجب می کنم از نحوه کار 
کردنشون. تعدادی از همکاران من، با 
تاخیر میان سرکار ، با کمال آرامش در 
اتاقشون چایی و صبحانه ای می خورن. 
 سیستمشونو روشن می کنن، اگه نامه و
 درخواستی باشه یه نگاهی بهش می ندازن.
خدا خیرشون بده دو سه کار کوچک 
انجام میدن. بعد یا به دوست همکارشون 
 تلفن می زنن یا بهشون تلفن می شه، با 
خیال راحت و بدون نگرانی، سی چهل 
دقیقه حرف می زنن. بعدش یه راهی تو 
 واحد میرن که پاهاشون درد نگیره. دوباره
 یه همکاری رو می بینن و باهاش کل راهرو
 های سازمان رو همراه میشن و از آخرین
 خبرها و اتفاقاتی که برای دوست و همکارای
 دیگه شون افتاده مطلع میشن. اگه وقت 
کردن میان تو واحد ، وقت نکردن هم که 
از نظرشون ایرادی نداره. این وسط احتمال 
بخوره زنگ  همراهشان  تلفن   اینکه 
و با خانواده حرفی بزنن هم هست. بعد 
دهان و گلوی مبارکشون خشک میشه و 
میان یه سری به اتاقشون می زنن و چایی 
می نوشن.  اگه کاری و سوالی  پیش 
اومد که انجام میدن وگرنه تا چند دقیقه 
 دیگه که صدای اذان رو می شنون، راهی
نمازخانه میشن. بعد از نماز ، آیا تمایل 
داشته باشن یا نه، که سرکارشون حضور 
 پیدا کنند رو خود خدا می دونه. ممکنه بیان
 و چند تا پرینت هم از درس و مشق بچه 
هاشون بگیرن. اینکه چند نفر از کارمندان 
در ساعت کاری خسته ان و خوابشون میاد 
 و چرت میزنن رو نمیدونم. اینکه میانگین
 ساعت کار مفیدشون چقدره هم نمیدونم 
اما چیزی که دور و بر من اتفاق میفته، 
میانگین ساعت اتلاف وقت تعدادی از این 
 کارمندان از ساعت کار کردنشون بیشتره،
 روال کار برای بعضی از کارمندان، به همین
  منوال می گذره با کمترین بهره وری کاری،
 با کمترین توجه به بیت المال، با کمترین  
 وجدان کاری و مسئولیت پذیری. در عین 
 حال همین افراد بیشترین توقع رو از سازمان
 دارن، بهترین امکانات، بیشترین حقوق، 
 بیشترین اضافه کار، بیشترین مرخصی،
  بیشترین مزایا، بیشترین رفاهیات و ...
 رو طلب می کنن. اینا رو گفتم و نوشتم 
نه اینکه خدای نکرده بگم همه کارمندان 
اینجوری هستن. یقینا نه. ولی متاسفانه 
 تعداد کارمندان بیکار و پرتوقع هم کم 
 نیست. حداقلش اینه که خود من چندتاشون
 هر روز می بینم... کاش این مدل افراد 
زودتر آگاه بشن و کارهاشون رو درست و 

کامل انجام بدن.

پیام رسان های اجتماعی : 09017245463

سامانه پیام کوتاه : 3000272424

 دیدگاه خوانندگان

سریع ترین
سیر قطار باری 

کشور در راه آهن 
شرق رکورد زد

تسنیم- مدیرکل راه آهن شرق گفت: 
با شکسته شدن رکورد سریعترین سیر 
قطار باری، برای اولین بار در راه آهن 
شرق یک قطار باری زیر ۲0 ساعت 
سیر کرد. علی حکامی، در بازدید طرح 
در  شرق  آهن  راه  ریلی  توسعه  های 
برنامه  راستای  در  کرد:  اظهار  طبس 
آهن  راه  عالی  مدیریت  ابلاغی  های 
اجرای  در  ایران  اسلامی  جمهوری 
تعهدات  حمل و نقلی ریلی فی مابین 
راه آهن کشور و کشورهای همجوار و 
افزایش استفاده از پتانسیل های موجود 
حمل ترانزیتی بارهای ریل پسند  قطار 
ترانزیت ساعت: ۲3:۴5 چهارشنبه ۱3 
مهرماه وارد منطقه شرق شد و ساعت 
این  از  مهرماه   ۱۴ پنجشنبه   ۱۸:۱5
مجموع  افزود:  وی  شد.  خارج  محور 
سیر این قطار در منطقه شرق مدت 
باشد که رکورد  نیم می  ۱۸ساعت و 
این  در  باری  قطار  سیر  ترین  سریع 
بار  اولین  برای  و  محور شکسته شد 
زیر ۲0 ساعت یک قطار باری در محور  

سیر داده شد.

خبر خوب

مشاهده فرهیختگی مردم استان در آثار هنرمندان 
کارگاه حرفه ای  نقاشی روی عکس برای اولین بار در خراسان جنوبی گشایش یافت

ای  حرفه  سبک  تولید  کارگاه  کاری- 
پنتینگ فتو )نقاشی روی عکس( در شهر 
بیرجند آغاز به کار کرده است. تهیه کننده 
و مدیر این کارگاه گفت: برای آموزش این 
سبک می توانید سه روزه به بیرجند سفر 
کنید و در زمانی بسیار کوتاه این شیوه را 
اشاره  با  بخش،  احسان  محمد  بیاموزید. 
به اینکه برای آموزش به هیچ کشور و یا 
افراد علاقه  داد:  ادامه  شهری نمی رویم، 
مند برای یادگیری باید به بیرجند سفر کنند. 
وی تاکید کرد: حتی این شیوه را به صورت 
این  که  چرا  دهیم  نمی  آموزش  مجازی 
شیوه ای برای جذب گردشگر به زادگاهم 
است، تا با مهربانی، صفا و صمیمیت مردان 
و زنان کویری زادگاهم آشنا شوند. این فعال 
گردشگری خاطر نشان کرد: علاوه بر این 
با سفر به بیرجند و دیدن مناظر مختلف 
شهرم دلیل فرهیختگی مردمان بیرجند را 

از نزدیک مشاهده می کنند.

ثبت آثار ماندگار خراسان جنوبی 
در قالب نقاشی روی عکس

وی که تهیه کننده، مستند ساز و فعال حوزه 
گردشکری است،  افزود: در حال حاضر ۶0 
ساله هستم و خوشحالم که پس از سال ها 
 دوری از زادگاهم به شهر بیرجند بازگشته ام.
 احسان بخش با بیان اینکه پس از برگشت 
از تهران در این اندیشه بودم که چگونه می 
توانم آثار ماندگاری از ویژگی های خراسان 
جنوبی را در قالب نقاشی های آبرنگ تولید 
 کنم، ادامه داد: پس از مطالعه در ایام کرونا ،
تصمیم گرفتم این ایده را که در خارج از 
معروف  فتو”  “پنتینگ  سبک  به   کشور 
است را بر روی کاغذهای کتب انگلیسی 
و ژاپنی  که مربوط به ۷0 سال قبل بوده  
و در تهیه آن از الیاف پنبه نیز استفاده می 

شده، ترسیم کنم.   
موسسه  آرشیو  در  اینکه  به  اشاره  با  وی 
سینمایی مونس آثار زیبایی  وجود داشت 
بود  به خراسان جنوبی  مربوط  بیشتر  که 
تایی  ای 5000  تصمیم گرفتم مجموعه 
از موضوعات مربوط به  استانم را شامل  
نقاشی از محصولات، آداب و رسوم ملی 
و مذهبی، چهره فرهیختگان و سرآمدان 
استان، انواع غذاها و خوراکی های محلی،  
کوهها،  شامل  استان  طبیعت  مناظر 
باغات، بناها،  خصوصا بیابان لوت، انواع 
صنایع دستی و نقوش فرش استان چهره 
بزرگها،   پدر  و  ها  بزرگ  مادر  کودکان، 
انواع لباس های محلی، انواع چهره های 
سبک  در  را  روستائیان  خصوصا  مردم 

نقاشی عکس تولید کنم . 
این  تمامی  ابتدا  در  یادآور شد: پس  وی 
که حاصل  آوردم  کاغذ  روی  بر  را  موارد 
نقاشی   ۱000 تعداد  حاضر  حال  در  آن 
احسان  هاست.   موضوع  این  از  عکس 
بخش با اشاره به اینکه هدف من از این 
کار روایت هایی از خراسان جنوبی است، 
ادامه داد: هنر نقاشی یکی از شیوه های 
ماندگار برای بازنمایی و تشریح موضوعات 

مختلف دنیای اطراف  ماست . 

۵ هزار اثر نقاشی
 حاصل دو سال تلاش

وی خاطر نشان کرد: تعدادی از این نقاشی 
ها حاصل دو سال تلاش برای رساندن این 
مجموعه به 5 هزار اثر نقاشی عکس است . 
این هنرمند بیرجندی با اشاره به اینکه پس 
از این نقاشی ها را برای  از آنکه تعدادی 
انگستان،  ایتالیا   در کشورهای   دوستانم 

فرستادم،  ترکیه   و  امارات  ژاپن،  فرانسه، 
این  ایجاد  فرم  و  پیچیدگی  کرد:   بیان 
نقاشی ها مورد توجه و علاقه هنر دوستان 
قرار گرفت. این هنرمند بیرجندی یا اشاره 
به  مایل  علاقمندان  از  بسیاری  اینکه  به 
تاکید  نقاشی هستند،  این شیوه  فراگیری 
کرد: بنابراین موضوع فراگیری این شیوه 
نقاشی موضوعی شد که علاقمندان برای 
فراگیری آن به شهر بیرجند سفر کنند .به 
گفته وی  این موضوع بهانه ای برای جذب 
گردشگران هنری برای فراگیری شد که 
امیدوارم روز به روز بتواند وسیله ای برای 

جذب گردشگر به خراسان جنوبی باشد . 

طراحی عکس بزرگان 
و فرهیختگان استان 

وی افزود: از جمله  برنامه هایی که در دست 
اقدام داریم این است که در کلیه مدارس 
استان عکس بزرگان و فرهیختگان استان 
را تولید کرده تا دانش آموزان عزیز با زندگی 
و شیوه های فرهیختگی آنان آشنا شوند . 

حتی  اینکه  به  اشاره  با  بخش  احسان 
تعدادی از ادارات استان در تلاش هستند 
عکس  نقاشی  لازم  بودجه  تامین  با  تا 
کارمندان و پیشکسوتان خود را در ورودی 
ادارات به پاس احترام به آنان نصب نمایند، 
بیان کرد: بسیاری از خانوده ها در منازل 
خود دیواری را به نقاشی عکس کودکان،  
اعضای خانواده و مادربزرگها و پدر بزرگها 

اختصاص می دهند.
وی خاطر نشان کرد: آنچه که در تولید این 
شیوه حائز اهمیت است اینکه شیوه انجام 
کار به قدری جذاب و هیجان انگیز است که 

بسیاری مایل به فراگیری این هنرصنعت  
هستند . 

ساخت رنگ ها از دامن طبیعت

ساخت  اینکه  به  اشاره  با  بخش  احسان   
ازآن در  استفاده  از دامن طبیعت و  رنگها 
“پنتینگ فتو” خود دنیای دیگری از شگفتی 
های طبیعت را به من آموخت، افزود:  هنوز 
که هنوز است در آغاز راه کشف رنگ از 

دنیای اطراف خود هستم، راز رنگ سازی 
از طبیعت را فقط به کسانی خواهم آموخت 

که عاشق طبیعت و دلدادگی به آن باشند.
هنرمند بیرجندی با بیان اینکه پانزده سال 
پیش که در یک مرکز بزرگ و معتبر علمی 
در حال تولید فیلمی مستند بودم، افزود: در 
کتب  از  انبوهی  بزرگ  سوله  یک  گوشه 
مدارک  و  اسناد  مرکز  در  قبلا  که  علمی 
 علمی کشور در تهران نگه داری می شد ،

 تلنبار شده بود.  
احسان بخش ادامه داد:  تاریخ نشر و چاپ 
این کتابها اکثرا مربوط  به ۷0 سال قبل بود، 
هر چند که تعداد محدودی کتاب مربوط به 

صد سال قبل نیز در آنها دیده می شد . 
از سالیان متمادی،  اینکه که  بیان  با  وی 
دستی به نقاشی نیز داشتم بر روی تعدادی 
از برگه ها، نقاشی آبرنگ انجام دادم. ادامه 
داد: این اولین باری بود که از سبک نقاشی 
رنگ روغن به نقاشی با آبرنگ ورود می 
که  آبرنگ  لوازم  از  نداشتم  کردم.دوست 
در بازار وجود داشت استفاده کنم. بنابراین 
رسوبات  قهوه،  رنگ  از  زعفران،  رنگ  از 
بنفش  گلهای  رنگ  انگور  سرکه  درد  و 
گلهایی که  و  روناس   گیاه  رنگ  ختمی، 
در دامن طبیعت می بافتم استفاده کردم . 
وی با اشاره به اینکه سالها پدرم در بازار 
قدیمی شهر بیرجند رنگ قالی و قالیچه 
ماه  سه  ایام  در  شد:  یادآور  فروخت،  می 
تعطیلات به مغازه پدرم می رفتم، ترکیب 

رنگها را در آن ایام یاد گرفته بودم .

ثبت ایده  در 
مرکز مالکیت های معنوی

 

اینکه  به  اشاره  با  بیرجندی  هنرمند  این 
بود  این  دوستانم   از  زیادی  جمع  اصرار 
که این ایده را در مرکز مالکیتهای معنوی 
ادامه  کنم،  ثبت  تلفیقی  ای  ایده  بعنوان 
داد:  خود اعتقادی به ارزش هنری داشتن 
این کار نداشتم، بلکه آن را فقط  ایده ای 
ترکیبی می دانستم زیرا در انجام این کار 

از  سه فن استفاده می شد.
 وی با بیان اینکه اول اینکه چون خودم 
یا  و  مناظر  بودم   ساز  مستند  و  عکاس 

چهره ها را اول عکاسی می کردم، ادامه 
داد: در عکاسی خصوصا چهره ها، پشت 
زمینه عکس ها باید سفید می بود تا در 
مقداری  عکس  با  نقاشی  بعد،  مراحل 

تفاوت پیداکند. 
افزار،   نرم  توسط  سپس  شد:  یادآور  وی 
عکس ها را به صورت طرح گرافیکی در 
می آوردم تا در مرحله نقاشی، تصویر توسط 
 نقاش این شیوه ، رنگ آمیزی و کامل گردد.
این عکاس و مستند ساز بیرجندی عنوان 
کرد: در مرحله بعد  با دستگاههای چاپ 
سیلک و یا ماشین های چاپ،  طرح اولیه  
را به صورت سیاه و سفید بر روی کاغذها 
اینکه  به  اشاره  با  .وی  کردم  می  چاپ 
درپایان بر روی آن،  نقاشی آبرنگ را انجام 
می دادم ، بیان کرد: پس این شیوه،  نقاشی 
 . بنامم  را هنرنقاشی  آن  تا  نیست  صرف 
ترکیبی  صنعت  هنر  یک  ایده،  این  بلکه 
است که ارزش هنری ندارد . بلکه فقط و 

فقط خلاقانه است. 
آموزش  در  اینکه  بیان  با  بخش  احسان 
به دانش آموختگان این شیوه تاکید دارم 
که در نقاشی نباید روی حروف و جملات 
دارد   که  نوشتاری  نوع  هر  یا  و  انگلیسی 
محو شوند، ادامه داد:  اوراق کتبی که به 
زبان ژاپنی است برای خلق نقاشی های 
است. هنرمند  العاده  فوق  مینیاتور  سبک 
بیرجندی خاطر نشان کرد: در این کارگاه 
تصاویر  طبیعت،  مناظر  کودکان،  چهره 
نقاشی  تصویر  ورزشکاران،  مشاهیر، 
پژوهشگران  چهره  جهان،  معروف  های 
و  ها   طرح  انواع   ، جهان  دانشمندان  و 
توسط  سپس  و  انتقال   هنری  تابلوهای 
تعدادی  از آموزش دیدگان این سبک بر 

روی آنها ، نقاشی آبرنگ با ظرافتی مثال 
زدنی انجام می شود .

فروش قاب های نفیس
 در کشورهای دیگر

نقاشی  برگ  هر  اکنون  شد:   یادآور  وی 
شده بر روی آن در قاب هایی نفیس در 
کشورهای امارات، عمان، قطر، ارمنستان، 

ایران و فرانسه به فروش می رسد . 

احسان بخش با بیان اینکه تمام تابلوهای 
“پنتینگ فتو” دارای امضا به همراه تاریخ 
انجام اثر هستند، افزود: بسیاری از خانواده 
ها مایلند در منزل خود یک دیوار پنتینگ فتو 
داشته باشند تا عکس نوه ها، پدر بزرگها و 
مادر بزرگها و اعضای خانواده و دوستانشان 
را پنت کنند و بر روی دیوار خانه هایشان 
نصب کنند، علاوه بر این در تمامی ادارات 
، نقاشی مدیران و پیشکسوتان خود را بر 
روی دیوارهای ورودی ادارات نصب کنند . 
وی با اشاره به اینکه این شیوه علاوه بر 
از  یادگیری  مناسب  که  نقاشی  آموزش 
کودکان ۹ سال تا مردان و زنان ۶0 سال 
افسردگی  درمان  برای  ای  شیوه  است، 
شد، تاکید کرد:  زیرا به دلیل انجام سریع 
  ، آماده  شده  بر روی طرح های  نقاشی 
نتیجه کار در عرض یک ساعت پایان می 
یابد . و شخص احساس مفیدی از اقدامش 
دریافت می کند .هنرمند بیرجندی با بیان 
با رنگ زعفران کار  اثر فقط  این  اینکه  
شده است، ادامه داد: حاصل دیگر این ایده 
این شد که کاغذ کتاب هایی که بخاطر 
تولید آن هزاران درخت قطع می شود به 
ماندگاری  نقاشی  آثار  به  طبیعت  احترام 
اینکه  با اشاره به  تبدیل می شوند . وی 
ارمغان دیگر اجرای این طرح جلوگیری از 
هزینه هایی است که نقاشان و علاقمندان 
تهیه  برای  باید  آبرنگ  نقاشی  هنر  به 
بپردازند،  آبرنگ  مخصوص  کاغذهای 
ادامه داد:  ما در باغ طب تحت حمایت بوم 
بازار زمینه هایی را فراهم کرده ایم تا این 
هنر صنعت به تمام علاقه مندان ایرانی و 
غیر ایرانی در شهر بیرجند و مرکز استان 

خراسان جنوبی آموزش داده شود.

تغذیه رایگان در برخی مدارس خراسان جنوبی پس از ۱۱ سال آغاز شد

طرح “سفیر ایمنی گاز “ در خراسان جنوبی اجرا می شود

ایرنا- توزیع تغذیه رایگان بین دانش آموزان 
دختر و پسر دوره ابتدایی مناطق محروم، 
روستایی و عشایری استان خراسان جنوبی 
از شانزدهم مهر آغاز شد. مدیرکل آموزش 
از  پس  گفت:  جنوبی  خراسان  پرورش  و 
به  رایگان  تغذیه  توزیع  سال،   ۱۱ حدود 
هزار   ۴۷ بین  کشور  استان  اولین  عنوان 
دانش آموز دختر و پسر دوره ابتدایی مناطق 

محروم، روستایی و عشایری استان از صبح 
امروز آغاز شد.

مراسم  در  موسوی نژاد  علیرضا  سید 
در  که  رایگان  تغذیه  توزیع  آغاز  نمادین 
بعثت  شهرک  نیرومندزاده  شهید  دبستان 
)روستای علی آباد لوله سابق( بیرجند برگزار 
شد،افزود: پیش بینی می شود تا پایان سال 
رایگان  تغذیه  نوبت   55 جاری  تحصیلی 

بین دانش آموزان دختر و پسر دوره ابتدایی 
مناطق محروم، روستایی و عشایری استان 

توزیع شود.
برای  از تخصیص ۱۷ میلیارد تومان  وی 
پرورش  و  آموزش  به  طرح  این  اجرای 
خراسان جنوبی خبر داد و گفت: علاوه بر 
این مبلغ، ۲ میلیارد تومان دیگر بابت خرید 
تغذیه رایگان به استان تخصیص یافته است 

که در طول سال تحصیلی هزینه می شود.
مدیرکل آموزش و پرورش خراسان جنوبی، 
اضافه کرد: در برنامه تغذیه ای رایگان این 
دانش آموزان شیر، نان غنی شده با ویتامین 
و روی پیش بینی شده و در کنار آن،   D
یاری و آهن  ریزمغذی ها و مکمل  توزیع 
یاری را نیز به خصوص برای دختران دنبال 

می کنیم.

وی گفت: نگاه دولت سیزدهم به موضوع 
آموزش و پرورش، برقراری عدالت آموزشی 
و توجه به مناطق محروم است از این رو 
توزیع تغذیه رایگان مدارس مناطق محروم 
پس از ۱۱ سال در دولت سیزدهم از سر 
مقاطع  دانش آموز  هزار   ۱۸5 شد.  گرفته 
مختلف تحصیلی در ۲ هزار و ۶۶۴ مدرسه 

استان خراسان جنوبی تحصیل می کنند.

خراسان  گاز  شرکت  سرپرست  ایسنا- 
موجود  ظرفیت های  از  استفاده  بر  جنوبی 
و  تأکید  سال  سرد  فصل  از  عبور  برای 
برای  گاز  ایمنی  سفیر  طرح  کرد:  اظهار 
هدف  با  استان  در  متوالی  سال  پنجمین 
آموزش نکات ایمنی اجرا می شود. رحمان 

محمودی، در جلسه آمادگی ورود به فصل 
سرد سال گفت: باید به بهترین شکل از 
تا  شود  استفاده  موجود  ظرفیت های  تمام 
بتوانیم فصل سرد سال را با یاری پروردگار 
و همکاری مشترکین عزیز بدون مشکل 
خراسان  استان  افزود:  وی  کنیم.  سپری 

جنوبی به دلیل گستردگی دارای جغرافیایی 
متعدد بوده و تأمین پایدار گاز به خصوص 
در فصل سرد سال در این استان از اهمیت 
ویژه ای برخوردار است. محمودی با اشاره به 
اجرای طرح سفیر ایمنی گاز برای پنجمین 
سال متوالی در استان، بیان کرد: این طرح 

خواهد  اجرا  انرژی  عنوان سفیر  با  امسال 
شد و یکی از ابتکارات شرکت گاز استان 
بوده که در راستای مسئولیت های اجتماعی 
کارشناسان شرکت گاز با حضور در شهرها 
و روستاها نسبت به آموزش نکات ایمنی و 
استفاده بهینه از گاز طبیعی برای مردم اقدام 

می کنند. وی اظهار کرد: امیدواریم امسال 
در  مشترکان  و همکاری  مشارکت  با  نیز 
استفاده ایمن از گاز طبیعی، شاهد حوادث 
ناگوار نباشیم و با مصرف بهینه و صرفه 
جویی در استفاده از گاز نقش بسزایی در 

کمک به اقتصاد خانواده داشته باشیم.



فناوری اطلاعات

نظریه ای  شگفت انگیز 
درباره چگونگی شکل گیری ماه

است  ماه ممکن  نظریه جدید،  اساس یک  بر 
»بلافاصله« پس از یک برخورد عظیم که آن را 

در مدار زمین قرار داد، شکل گرفته باشد.این نظریه 
بر شبیه سازی های دقیق ابررایانه های قدرتمندی 
تکیه دارد که نشان دادند ماه بلافاصله پس از 
برخورد چیزی با زمین، پدیدار شده است. معمولا 
تصور می شود که ماه در پی یک برخورد در ۴.۵ 
میلیارد سال پیش، زمانی که زمین به جسمی به 
اندازه مریخ به نام »تیا« برخورد کرد، شکل گرفت. 
اما شبیه سازی های جدید نشان می دهند که پس 
از آن اتفاقی رخ داد که پیش از این تصور نمی شد.
شبیه سازی های پیشین به ارائه نظریه هایی منجر 
در  می توانست  ماه  آن ها  اساس  بر  که  شدند 
دیسکی از بقایای برخورد که در مداری نزدیک تر 
به دور زمین قرار داشت، به تدریج بزرگ شده 
باشد. نظریه جدید حاکی از آن است که ماه تقریبا 
بلافاصله از زمین کنده شده و شکل گرفته است.
زیرا  شوند؛  آزمایش  می توانند  نظریه  دو  این 
ساختارهای داخلی متفاوتی را برای ماه پیشنهاد 
کمک  ما  به  می تواند  موضوع  این  می کنند. 
و همچنین  ماه  نوسانی  مورد حرکت  در  کند 
تکمیلی  بدانیم.جزئیات  بیشتر  خودمان  سیاره 
ابررایانه ای  شبیه سازی های  قدرتمندترین  که 
امکان  پژوهشگران  به  همچنان  کرده اند،  ارائه 
می تواند  که  را  غیرمنتظره ای  جزئیات  می دهد 
برخی از ویژگی های غیرمعمول ماه را توضیح 
دهد، پیدا کنند. این را هم نشان می دهد که 
شبیه سازی های با وضوح پایین تر که در گذشته 
در  را  دانشمندان  است  ممکن  شدند،  استفاده 
باشند.  انداخته  اشتباه  به  ما  تاریخ سیاره  مورد 
از دانشگاه دورهام، گفت: »این  وینسنت اکه، 
مسیر شکل گیری می تواند به توضیح شباهت در 
ترکیب ایزوتوپی بین گوشته زمین و سنگ های 
ماه که فضانوردان آپولو به زمین آوردند، کمک 
کند. همچنین ممکن است برای ضخامت پوسته 
ماه نتایج قابل مشاهده ای به دنبال داشته باشد که 
به ما امکان می دهد نوع برخوردی را که رخ داده 

است، بیشتر و بهتر تشخیص دهیم.«

خاصیت شگفت انگیز بادام برای سلامتی

از با اهمیت ترین فواید بادام، تاثیر مثبت آن در حفظ 
سلامتی دندان هاست؛ بادام نوعی میان وعده بسیار 
مغذی به شمار می رود و عاری از ترکیبات قندی 
است، یکی دیگر از فواید بادام، کمک به حفظ 
سلامتی معده است. خوردن یک مشت بادام یا 

نوشیدن یک لیوان شیربادام، می تواند به دستگاه 
گوارش در برابر بیماری آزاردهنده ای چون یبوست 
در افراد کمک فراوانی کند. استفاده از روغن بادام، 

در حفظ سلامتی موها طرفداران بسیاری دارد.

مواد مغذی بیشتری بخورید

با خوردن میوه ها، سبزیجات، حبوبات و پروتئین 
های کامل، باکتری های روده را تغذیه کرده و 
مصرف مواد مغذی را افزایش دهید. هرچه مواد 
مغذی بیشتری بخوریم، کمتر احتمال دارد خودمان 
را با خوردن غذاهای پرکالری سیر کنیم. هر چه 

باکتری های روده شادتر باشد، احتمال بیشتری 
دارد که غذا را به طور موثر هضم کنیم و کمتر دچار 
بی حالی و ضعف شویم. در نتیجه شانس ما را برای 

سوزاندن چربی افزایش می دهد.

بادمجان سرشار از ویتامین مغذی است

بادمجان یکی از صیفی جاتی است که سرشار از 
ویتامین ها و مواد مغذی است. بادمجان خواص 
دارویی فراوانی دارد. بادمجان یک هدیه از طرف 
ای  تغذیه  و  فواید سلامتی  زیرا  است  طبیعت 
بسیاری برای انسان ها فراهم می کند. بادمجان 

عضوی از خانواده تیره مشابه سیب زمینی، گوجه 
فرنگی و فلفل شیرین است.  بادمجان را به وعده 
های غذایی روزانه خود اضافه کنید. بادمجان منبع 

غنی فسفر، کلسیم، پتاسیم، ویتامین است.

قوی ترین صیفی برای حفظ سلامت مو

کدوتنبل به خاطر ارزش غذایی غنی فواید زیادی 
برای مو دارد. کیسه های ترشحی مو به تامین 
کافی مواد مغذی برای رشد و سلامت بهینه خود 
نیاز دارد. کدوتنبل منبع غنی از مواد معدنی از جمله 
پتاسیم و روی است.پتاسیم به حفظ سلامتی مو 

کمک می کند و رشد مجدد را بهبود می بخشد.
روی، به حفظ کلاژن کمک می کند و در نتیجه 
نقش مهمی در ترویج موهای سالم ایفا می کند. 
کدو تنبل یک غذای مفید برای لاغری هم است.

خوردن دیروقت مواد غذایی ممکن است گرسنگی را افزایش داده، کالری سوزانده شده را کاهش و باعث 
تغییرات مولکولی در بافت چربی شود که در مجموع خطر چاقی را بیشتر می کند. در مطالعه ای مشخص 
شد دیر غذا خوردن با افزایش خطر چاقی، افزایش چربی بدن و کاهش موفقیت در کاهش وزن مرتبط است. 
در این مطالعه هر شرکت  کننده دو دستور العمل آزمایشگاهی را تکمیل کرد: یکی با برنامه  ریزی دقیق 
وعده  های غذایی اولیه و دیگری با آخرین وعده غذایی که حدوداً چهار ساعت بعد در روز برنامه  ریزی 
شده بود. دیر غذا خوردن به طور قابل توجهی بر گرسنگی و هورمون های تنظیم کننده اشتها یعنی 

گرلین تأثیر می گذارد. 

از گلبرگ های دورریز زعفران که به طلای سرخ معروف است، می توان پمادی برای سوختگی ها درست کرد 
که به خوبی، زخم های ناشی از این گونه حوادث را درمان می کند. زعفران یکی از مهم ترین گیاهانی است که 
علاوه بر استفاده گسترده در صنایع غذایی، تاثیرات دارویی قابل توجهی نیز دارد. در ایران سالانه حدود ۵۰۰ تن 
کلاله زعفران و چندین برابر آن گلبرگ این گیاه تولید می شود که عملًا گلبرگ به  صورت دور ریز و بلااستفاده 
می ماند. تاکنون در ایران ارزیابی دور ریز گلبرگ گیاه زعفران و اثربخشی آن در درمان سوختگی گزارش نشده 
است، بلکه از کلاله گیاه و عصاره آن استفاده می شود. بافت مرده ناشی از سوختگی که ضخامت نسبی زخم 

را افزایش می دهد می تواند دلیلی بر تأخیر در عملکرد پمادهای دارویی سوختگی مانند سیلورسولفادیازین باشد.

ساخت پماد سوختگی از دور ریز زعفران

تصمیم بگیرید که تمام مسیر را تا نوک قله پیش 
بروید. اگر برای شروع قدمی برداشته اید و تا این زمان، 
تصمیمی از ذهن شما گذشته است، حال ذهن خود را 
برای پیمودن کل مسیر تا نوک قله آماده کنید، پس از 
آن است که ذهن شما به پرواز درخواهد آمد.زندگی شما 
مانند سایه ای است که از گوشه تاریک یک تپه سر 
بر می آورد تا لحظه ای که تصمیم بگیرید »می خواهم 
در کاری که می کنم بهترین باشم.« ناگهان به سوی 
خورشید بالا می روید و زندگی شما تا ابد متفاوت و فوق 

العاده می شود. پس مصمم باشید و دیگر با بی خیالی 
روزگار نگذرانید. محدودیت هایی را که مانع پیشرفت 
شما می شود، بشناسید. دریابید برای این که در کارتان 
بهتر شوید چه گام هایی باید بردارید و چگونه؟ از دیگران 
هم بپرسید. دریابید چگونه می توانید در گام هایتان جدیت 
و پشتکار داشته باشید. هر گامی که با جدیت برداشته 
شود موفقیت امروز شما را تأمین می کند. چه کسانی 
افرادی مناسب هستند؟با افرادی همنشین باشید که برای 
خود هدف و برنامه ریزی دارند. با افرادی که از روحیه 

ای قوی برخوردارند. با عقاب ها همراه باشید. به گفته 
زیگ زیگلار، »اگر می خواهی با عقاب ها پرواز کنی، با 
بوقلمون ها نگرد.« و با افراد منفی نگر و کسانی که افکار 
مسموم دارند و دائم ناله و شکایت می کنند ارتباط مان 
را کم کنیم. خیلی خوب از خودتان مراقبت کنید. به 
این معنی که مراقب رژیم غذایی خود باشید و ورزش 
کنید. همه می دانند که باید غذای بهتری بخورند، مرتب 
ورزش کنند و خوب بخوابند. اگر می خواهید در هفته پنج 

روزها به سختی کار کنید، شب ها زود بخوابید.

با  انگیزه شوید و با  انگیزه بمانید

یاد یاران
شهید سیدابوطالب حسینی            نام پدر: سید علي اكبر          شهرستان: بیرجند

وصیت می کنم که بعد از من این اسلحه مرا کسی به دست گیرد و نگذارد که دین اسلام 
پژمرده شود و قرآن زیر پا گذاشته شود. یکشنبه  ۱۷ مهر ۱۴۰۱ * شماره  ۵3۰۸
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حضور تیم  منتخب كشتی
 جهان در جام  جهانی باكو

آبان ماه میزبان رقابت های  اواسط  باکو،  شهر 
مسابقه ای  است،  جهانی  جام   فرنگی  کشتی 
از  دعوت  با  گذشته  سال های  روال  طبق  که 
تیم های برتر پیکارهای جهانی قرار است انجام 
شود و ایران هم تلاش داشت که میزبانی آن را 

برعهده بگیرد ولی در نهایت، آذربایجان میزبان 
جام  جهانی شد.

اتحادیه جهانی کشتی اعلام کرده تمام تیم هایی 
که سهمیه شرکت در جام جهانی را به دست 
آوردند، قصد شرکت در این مسابقات را دارند و 
 A قرعه کشی آن را نیز اعلام کرد. ایران در گروه

با ترکیه و قرقیزستان رقابت می کند. 

 فرهنگ و هنر

فصل جدید “ ایرانگرد”،
 روی آنتن تلویزیون

کارگردان  قارایی  جواد  که  بود   ۱۴۰۰ تیرماه 
بار  اولین  برای  »ایرانگرد«  مستند  مجموعه 
که:  بود  گفته  او  داد.  خبر  ایرانگرد ۵  تولید  از 
»ایرانگرد ۵ برای نوروز ۱۴۰۱ آماده می شود و 
ایرانگردی جدید وارد قرن جدید می شویم.  با 
را نشان  ایرانگردی جدید  بتوانیم  امیدوارم که 
مخاطبان بدهیم.«با این حال، ساخت این فصل 
از ایرانگرد بنا بر دلایلی بیشتر طول کشید و نوروز 
۱۴۰۱ روی آنتن نرفت. حالا و در مهرماه ۱۴۰۱، 
جواد قارایی از آماده و پخش شدن ایرانگرد ۵ از 

شبکه یک سیما خبر می دهد. 
قارایی گفت: فصل جدید ایرانگرد به ۵ استان 
و  فارس  گیلان،  هرمزگان،  رضوی،  خراسان 
از جاذبه های  دیدنی  تصاویری  و  رفته  بوشهر 
طبیعی و گردشگری این ۵ منطقه از کشورمان را 
به نمایش می گذارد. وی اضافه کرد: در این فصل 
علاوه بر نمایش جاذبه های طبیعی گردشگری 
کمتر دیده شده، سعی کردیم مردم بومی و محلی 
را هم بیشتر در قاب دوربین خود داشته باشیم و 
سراغ اماکن تاریخی فرهنگی هر استان رفته ایم. 

ورزشی دیالوگ ماندگار
استفاده از موفقیت های کوچکي که پیش مي آید پرمنفعت 
تر از این است که بیهوده شانس  بزرگتري آرزو کنیم که شاید 

هرگز به دست نیاید.
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آدرس:  میدان ابوذر 
  )حسیـن راه رو   6161  561  0915(

آگهی تحدید حدود  اختصاصی قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 
و ساختمان های فاقد سند رسمی حوزه ثبتی قاین

پیرو آگهی نوبتی قبلی و ماده ۳ قانون تعیین تکلیف و به موجب مقررات ماده ۱۳ قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی اینک برحسب درخواست واصله، تحدید حدود اختصاصی املاکی 
که در هیئت مندرج در قانون مذکور مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان قاین مورد رسیدگی و رای آن صادر 
گردیده برای اطلاع عموم به شرح ذیل آگهی می گردد. بخش ۱۱ قاینات قطعه مفروزه واقع در اراضی مزرعه ورنجان 
پلاک ۱۵۰۲- اصلی ۲۱۴ فرعی مجزا شده از پلاک ۶۹  فرعی محمد علی رحمتی مقدم ششدانگ یک قطعه زمین 
مزروعی و مشجر روز دوشنبه ۱۴0۱/0۸/۱۶ انجام خواهد شد. لذا به موجب ماده ۱۴ قانون ثبت به صاحبان املاک 
و مجاورین شماره فوق الذکر به وسیله این آگهی اخطار می گردد که در روز مقرر، ساعت ۸ صبح در محل حضور به هم 
رسانند، چنانچه هر یک از صاحبان املاک یا نماینده قانونی آنها در موقع مقرر حاضر نباشند؛ مطابق ماده ۱۵ قانون مزبور 
ملک مورد آگهی با حدود اظهار شده از طرف مجاورین تحدید خواهد شد و اعتراضات مجاورین نسبت به حدود وحقوق 
ارتفاقی و نیز صاحبان املاک که در موقع مقرر حاضر نبوده اند، مطابق ماده ۲0 قانون ثبت فقط تا ۳0 روز از تاریخ تحدید 
حدود پذیرفته خواهد شد و برابر ماده ۸۶ آیین نامه اصلاحی قانون ثبت، معترضین می بایست از تاریخ تسلیم اعتراض خود 
به اداره ثبت اسناد و املاک قاینات، ظرف یک ماه دادخواست اعتراض خود را به مرجع ذیصلاح قضایی تقدیم و گواهی لازم از 
مرجع مذکور اخذ و به این اداره تسلیم نماینده در غیر این صورت متقاضی می تواند به دادگاه مربوطه مراجعه و گواهی عدم 
 تقدیم دادخواست را دریافت و به اداره ثبت تسلیم و اداره ثبت هم بدون توجه به اعتراض عملیات ثبتی را طبق مقررات ادامه 

می دهد.      تاریخ انتشار: ۱۴۰۱/۷/۱۷      شناسه: ۱۳۸۹۷۶۹
غلامرضا صادقیان - رئیس اداره ثبت اسناد و املا ک قاین 
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تغییر رنگ بندی وضعیت کرونایی شهرستان های خراسان جنوبی

بر اساس آخرین به روز رسانی نقشه کرونایی کشور شهرستان طبس از وضعیت آبی به زرد و شهرستان های قائنات و بشرویه از وضعیت 
زرد به آبی تغییر رنگ داد. بنابراین 5 شهرستان بیرجند، بشرویه، قائنات، زیرکوه و خوسف در وضعیت آبی )عادی( قرار دارد. همچنین سایر 

شهرستان های خراسان جنوبی شامل طبس، فردوس، سربیشه، نهبندان، درمیان و سرایان در وضعیت زرد )خطر متوسط( قرار گرفته اند.

دشمن به دنبال فاصله انداختن
بین مردم و فراجا است

اینکه  بیان  با  زیرکوه  فرماندار  شبستان-  
دشمن به دنبال فاصله انداختن بین مردم و 
فراجا است، گفت: دشمن به دنبال این است 
بیندازد  از چشم مردم  را  انتظامی  نیروی  تا 
انتظامی در راستای  نیروی  بنابراین تقویت 
تقویت نظام قرار دارد. محمدرضا غیرتی در 
صبحگاه مشترک نیروهای مسلح شهرستان 
زیرکوه اظهار کرد: امنیت جزو ضروریات هر 
اندیشمندان  همه  که  است  بشری  جامعه 
بدون  و  دارند  نظر  اتفاق  امر  این  بر  جهان 
امنیت هیچ چیز به معنای واقعی خود ایجاد 
نخواهد شد. فرماندار زیرکوه در پایان گفت: 
نیروی  دشمن،  های  نقشه  با  مقابله  جهت 
انتظامی باید ارتباط و صمیمیت و دوستی و 

انسجام را بین خود و مردم تقویت کند. 
رئیس مجمع نمایندگان خراسان جنوبی هم 
در این مراسم گفت: نیروی انتظامی، ستون 
قدردان  مردم  و  است  ملی  اقتدار  و  امنیت 
نخعی  هستند.  مجموعه  این  تلاش های 
خود،  بیانات  با  انقلاب  معظم  رهبر  گفت: 
انتظامی  نیروی  به  را  بزرگی  افتخار  مدال 
اهدا کردند. او افزود: نیروی انتظامی، ستون 
امنیت و اقتدار ملی است و هر کس پلیس را 
تضعیف کند در عمل باعث تقویت مجرمان 
کرد:  تأکید  نخعی  است.  شده  بدخواهان  و 
مرزبانی ما در شرایطی سخت مرز را کنترل 
می کند تا امنیت پایدار وجود داشته باشد و 
این تلاش آن ها در استان ما هم به صورت 
یک طرفه در مرز با افغانستان است. نماینده 
مردم نهبندان و سربیشه در مجلس شورای 
اسلامی ادامه داد: کنترل مرز ها در خراسان 
و  افغانستان  با  همجواری  در  که  جنوبی 
است شرایط سختی  بلوچستان  و  سیستان 
را برای مرزبانان به وجود آورده و آن ها به 
می کنند. پاسبانی  ما  مرز های  از  درستی 
سرهنگ رضایی فرمانده مرزبانی نهبندان هم 
در این مراسم گفت: نیروی انتظامی بیش از 
قبل با توجه به ناامنی های اخیر با تشکیل 
کشور  فضای  و  شرایط  از  کنترلی  اقدامات 
مراقبت کرده و کوچک ترین تحرک از دید 

آن ها پنهان نمانده است.

رئیس خزانه معین خراسان جنوبی 
 منصوب شد

طی حکمی »محمدرضا شادمان« به سمت 
معین  خزانه  رئیس  و  مالی  نظارت  معاون 
گزارش  به  شد.  منصوب  جنوبی  خراسان 
و  اقتصادی  امور  کل  اداره  عمومی  روابط 
دارایی خراسان جنوبی، طی حکمی از سوی 
سید رحمت ا... اکرمی خزانه دار کل کشور، 

معاون  عنوان  به  شادمان«  »محمدرضا 
نظارت مالی و رئیس خزانه معین خراسان 
جنوبی منصوب شد. مراسم معارفه شادمان 
وزیر  نماینده  ذاکریان  مرتضی  حضور   با 
دارایی  و  اقتصادی  امور  مدیرکل  و  اقتصاد 
مشاور  مقامی  محمود  جنوبی،   خراسان 
استاندار و مدیرکل روابط عمومی استانداری 
های  دستگاه  ذیحسابان  و  جنوبی  خراسان 
از  پیش  شادمان  شد.  برگزار  استان  اجرایی 
این از ذیحسابان با سابقه دستگاه های اجرایی 
خراسان جنوبی بوده است. همچنین در این 
مراسم از خدمات سعیدی معاون قبلی نظارت 
مالی اداره کل امور اقتصادی و دارایی خراسان 

جنوبی تجلیل شد.

پرواز بالگرد اورژانس
برای انتقال مصدوم ۱۳ ساله

انتقال  از  جنوبی  خراسان  اورژانس  معاون 
بالگرد  با  رانندگی  حادثه  ساله  مصدوم ۱3 
از شوسف به بیرجند خبر داد. عباسی گفت: 
برخورد یک دستگاه تریلی و موتورسیکلت 
و پژو ۴05 در حوالی شوسف نهبندان سبب 
ضربه به سر راکب ۱3 ساله موتورسیکلت شد.

او افزود: مصدوم پس از انتقال به درمانگاه 
بالگرد  به وسیله  ادامه درمان  برای  شوسف 
به بیرجند اعزام شد. رضایی، رئیس پلیس راه 
خراسان جنوبی گفت: این حادثه ساعت ۷:30 
صبح دیروز در جاده فرعی ذهاب به شوسف 
رخ داد. او افزود: در این حادثه یک دستگاه 
خودروی پژو ۴05، تریلی و موتورسیکلت با 
علت  رضایی  سرهنگ  کردند.  برخورد  هم 
حادثه را تغییر مسیر ناگهانی تریلی عنوان کرد 

و گفت: این حادثه ۲ مجروح بر جا گذاشت.

کشف یک انبار روغن موتور
در شهرستان قاینات

کنندگان  و حمایت مصرف  بازرسی  معاون 
گفت: با همکاری و رصد اطلاعاتی سازمان 
بازرسان  حضور  و  استان  سپاه  اطلاعات 
صمت یک انبار روغن موتور در شهرستان 
قاینات کشف و پرونده تخلف تشکیل و به 
تعزیرات حکومتی ارسال شد. تهوری افزود: در 
این راستا پس از بررسی کارشناسی موضوع، 
پرونده تخلف قاچاق برای ۷ هزار و ۸5۲ لیتر 
روغن موتور به ارزش ۴۸0 میلیون تومان برای 
متصدی مربوطه تشکیل و جهت سیر مراحل 

قانونی به تعزیرات حکومتی ارسال شد. 

فعالیت ۶۷۲ پرورش دهنده ماهی 
در خراسان جنوبی

مدیر شیلات و آبزیان سازمان جهاد کشاورزی 
خراسان جنوبی از فعالیت ۶۷۲ پرورش دهنده 
ماهی در سطح استان خبر داد. سورگی گفت: 
هم اکنون ۷۸۲ باب استخر فعال و غیرفعال 
در استان وجود دارد. او افزود: پارسال ۶5 تُن 
و 500 کیلوگرم ماهی سردابی و 3۶ تُن ماهی 
گرمابی در استان پرورش یافته است. سورگی 
بیان کرد: هم اکنون  توزیع بچه ماهی در 
غذای  توزیع  اما  می گیرد،  صورت  استان 
یارانه ای ماهیانه در استان نداریم. مدیر شیلات 
خراسان  کشاورزی  جهاد  سازمان  آبزیان  و 
جنوبی با بیان اینکه روند تولید ماهی در استان 
افزایشی است اظهار کرد: به ترتیب بیشترین  
پرورش ماهی در شهرستان های طبس، قاین، 

بشرویه و نهبندان صورت می گیرد.

دانش آموختگان دانشگاهی و 
سربازان وظیفه در رأس استقبال 

کنندگان مهارت آموزی

دانش آموختگان دانشگاهی و سربازان وظیفه 
و  فنی  آموزش های  از  را  استقبال  بیشترین 
حرفه ای از آغاز امسال داشته اند. مدیر کل 
آموزش فنی و حرفه ای استان گفت: بیش از 
۱5 هزار نفر در ۶ ماه نخست امسال برای 
کسب مهارت در دوره های آموزشی فنی و 
حرفه استان شرکت کردند که بیشترین آن 
با ۲ هزار و 35۴ نفر مربوط به سربازان وظیفه 
و دانش آموختگان دانشگاهی است و بیش 
از ۱00 درصد تعهد آموزشی در این دو گروه 
هدف محقق شده است. کامرانی فرد گفت: 
متقاضیان مهارت آموزی در ۱۹ گروه هدف و 
در ۶۸۲ حرفه ساماندهی شدند که ۲ میلیون و 

3۶۱ هزار نفر ساعت آموزش دیدند. 

روستاییان‌و‌عشایر‌بیمه‌تکمیلی‌می‌شوند

۱۱۵ پروژه در روز روستا و عشایر به بهره برداری رسید

نماینده مردم نهبندان و سربیشه پای صحبت مردم شاهکوه نشست

روستاییان و عشایر تحت حمایت صندوق 
روستاییان  کشاورزان،  اجتماعی  بیمه 
تکمیلی  بیمه  جنوبی  خراسان  عشایر  و 
اجتماعی  بیمه  صندوق  مدیر  می شوند. 
خراسان  عشایر  و  روستاییان  کشاورزان، 
طی  است  قرار  اینکه  به  اشاره  با  جنوبی 
به  نیز  تکمیلی  بیمه  تهران  در  همایشی 
مزایای صندوق بیمه روستاییان و عشایر 
این  اجرای  با  گفت:  شود  اضافه  کشور 
و  بگیران  مستمری  از  نفر  هزار   5 طرح 
بازنشستگان این صندوق در استان از بیمه 

تکمیلی بهره مند می شوند. اسدی با بیان 
مشمول  نفر  هزار  اکنون ۱5۷  هم  اینکه 
و  روستاییان  کشاورزان،  اجتماعی  بیمه 
تعداد  این  از  افزود:  هستند  استان  عشایر 
صندوق  این  در  شده  بیمه  نفر  هزار   5۴
هستند که بیشترین افراد بیمه شده مربوط 
است.  درصد   5۱ با  قائنات  شهرستان  به 
اسدی ادامه داد: هم اکنون 5 هزار و ۲00 
اجتماعی  بیمه  صندوق  در  بازنشسته  نفر 
استان  عشایر  و  روستاییان  کشاورزان، 
اجتماعی  بیمه  صندوق  مدیر  دارد.  وجود 

خراسان  عشایر  و  روستاییان  کشاورزان، 
جنوبی عنوان کرد: تمامی افرادی که تحت 
حمایت صندوق های بیمه تأمین اجتماعی 
در استان نباشند، می توانند تحت حمایت 
کشاورزان،  اجتماعی  بیمه  صندوق  بیمه 
گیرند.  قرار  استان  عشایر  و  روستاییان 
این  در  بیمه  سنی  شرایط  کرد:  اظهار  او 
صندوق بین ۱۸ تا 50 سال است و همه 
بافان،  قالی  دار،  خانه  زنان  از جمله  افراد 
می توانند  عشایر  و  کشاورزان  روستاییان، 
این  بازنشستگی  بیمه  حمایت  تحت 

کرد:  تصریح  اسدی  گیرند.  قرار  صندوق 
از مزایای این صندوق می توان به پرداخت 
به  مستمری  و  کارافتادگی  از  مستمری، 

بازماندگان و همچنین نقل و انتقال سابقه 
صندوق ها  دیگر  به  صندوق  این  از  بیمه 

اشاره کرد.

امور  و  روستایی  مدیرکل  شبستان- 
شوراهای استانداری خراسان جنوبی از افتتاح 
و بهره برداری از ۱۱5 پروژه به مناسبت روز 
میلیارد  اعتباری ۱0۹0  با  عشایر  و  روستا 
استان  اجرایی  دستگاه های  سوی  از  ریال 
منطقه  و  روستای   ۲0۴ در  دهیاری ها  و 

عشایری خراسان جنوبی خبر داد. حسین 
اقدامات  مهمترین  خصوص  در  هاشمی 
برنامه ریزی شده برای اجرا در روز روستا و 
عشایر اظهار کرد: افتتاح پروژه های روستایی 
با حضور استاندار و از طریق ارتباط ویدیو 
کنفرانسی با ریاست جمهور در روز روستا 
و عشایر از جمله برنامه های این روز بود. 
وی گفت: برنامه ریزی به منظور برگزاری 
نمایشگاه توانمندی های روستائیان و عشایر 
و همچنین ارائه دستاوردهای دولت سیزدهم 
از سوی دستگاه های اجرایی استان همزمان 

با روز روستا و عشایر در دستور کار است.

هاشمی تقدیر از دهیاران منتخب استان در 
همایش روز روستا و عشایر از سوی استاندار، 
برنامه ریزی به منظور برگزاری برنامه های 
متنوع برای کودکان و نوجوانان روستایی در 
حاشیه همایش با همکاری کانون پرورش 
فکری کودکان و نوجوانان استان با توجه به 
همزمانی روز روستا و عشایر با روز جهانی 
کودک را از دیگر برنامه های روز روستا و 

عشایر استان عنوان کرد. 
وی از وجود هزار و ۷۷۶ آبادی دارای سکنه 
در خراسان جنوبی خبر داد و افزود: تعداد کل 
جمعیت روستایی استان 30۴ هزار و ۸۴۷ 

نفر هستند که تعداد ۹۴۹ روستای استان 
اینکه  بیان  با  وی  است.  دهیاری  دارای 
پیگیری تخصیص، جذب و توزیع اعتبارات 
منابع  طریق  از  روستایی  امور  به  مربوط 
مختلف اعتباری، هماهنگی و پیگیری جرای 
امور  با  مرتبط  مشترک  های  نامه  تفاهم 
روستاها، برنامه ریزی و نظارت در راستای 
از  روستایی  پایدار  توسعه  ارتقای  و  تحقق 
جمله مهم ترین وظایف، رسالت و اهداف 
دفتر امور روستایی و شوراها عنوان کرد و 
گفت: نظارت بر فرآیند تهیه بودجه سالیانه 
بررسی  استان،  دهیاری های  حسابرسی  و 

دهیاری ها،  تأسیس  مجوز  اعطای  شرایط 
پیگیری پرداخت تسهیلات قرض الحسنه و 
وام های خرد جهت توسعه اشتغال روستایی 
و  عمرانی  آلات  ماشین  تأمین  پیگیری 
خدمات روستاها از دیگر وظایف این دفتر 

است. 
از ۱۱5  برداری  بهره  و  افتتاح  از  هاشمی 
پروژه به مناسبت روز روستا و عشایر با اعتبار 
دستگاه های  سوی  از  ریال  میلیارد   ۱0۹0
اجرایی استان و دهیاری ها در ۲0۴ روستای 
استان خراسان جنوبی  منطقه عشایری  و 

خبر داد.

نماینده مردم نهبندان و سربیشه در مجلس 
شورای اسلامی در یک دهگردشی ۸ ساعته 
مسائل و مشکلات مردم منطقه شاهکوه 
نهبندان را مورد بررسی قرار داد. نخعی در 
سفری به منطقه شاهکوه نهبندان یک روز 
وقت خود را صرف شنیدن صدای مردم این 
منطقه کرد؛ مردمی که تاکنون شاید کمتر 
و  بود  نشسته  دلشان  و  درد  پای  مسئولی 
حرف هایی از جنس مشکلات برای نماینده 

خود در مجلس شورای اسلامی داشتند.
به طول  ساعت  که ۸  دهگردشی  این  در 
انجامید هر یک از اهالی به نحوی سعی بر 
بیان مشکلات خود در زمینه های مختلف 
داشتند، مشکلاتی برخاسته از دل محرومیت 
که شاید تاکنون توجه مسئولین شهرستان و 
استان بیشتر بر محرومیت مناطق مرزی این 
شهرستان کمتر معطوف بوده و به مشکلات 
اما  باشند؛  پرداخته  شاهکوه  منطقه  مردم 
محرومیت واژه ای بود که به وضوح در چهره 
پیرزنی که تنها خواسته اش ساخت سرپناهی 
برای ادامه زندگی برای خود و تنها دخترش 
بود، موج می زد. پیر زنی که که حتی از داشتن 
برای گذراندن  بخاری  یا  و  گاز  اجاق  یک 

زمستان بی بهره بود.

درخواست های متفاوت 
برای یک زندگی معمولی

برخی از پستی و بلندی های راه دسترسی 
دهی  آنتن  از  برخی  و  می گفتند  روستا  به 
ضعیف شبکه تلفن همراه و حتی شبکه های 
تلویزیونی، برخی دیگر هم از نبود مدرسه 

متوسطه اول در این روستا و مشکلات تردد 
دانش آموزان به مرکز شهرستان گله داشتند. 
لایروبی سد بالادست روستای کلاته جنگل 
و چشمه رود، گازرسانی به مسجد روستای 
روستا های  به  دسترسی  راه  جنگل،  کلاته 
کشی،  لوله  آب  تأمین  رود،  چشمه  دهو، 
ساخت مسکن برای برخی افراد تهیدست 
روستا، تکمیل خانه ورزش روستایی و ایجاد 
سالن ورزشی از دیگر خواسته های مردم بود 
که در این دهگردشی مطرح شد و نخعی نیز 

برای انجام آن ها قول پیگیری داد.
نخعی نماینده مردم نهبندان و سربیشه نیز از 
خانه های روستایی افراد این روستا ها بازدید 
مدیرکل  با  تلفنی  تماس های  طی  و  کرد 
کمیته امداد امام خمینی )ره( خراسان جنوبی 
موضوع ساخت مسکن برای افراد تهیدست 
این روستا ها را پیگیر شد و مدیرکل کمیته 

امداد امام خمینی )ره( هم قول داد تا تیمی 
متشکل از کارشناسان این کمیته موضوع 
این  تهیدست  افراد  برای  مسکن  ساخت 

روستا ها را مورد بررسی میدانی قرار دهند.

ارائه گزارش برق رسانی 
به شاهکوه

نماینده مردم نهبندان و سربیشه در حسینیه 
اهالی  جمع  در  و  جنگل  کلاته  روستای 
منطقه  به  رسانی  برق  برای  پیگیری ها  از 

شاهکوه سخن گفت: چه زمانی که در منطقه 
و چه زمانی که در مرکز کشور بودم مشکلات 
مردم منطقه را به مسئولین کشوری منعکس 
کرده و خواستار رفع مشکلات شده ام، اما 
موضوعی که مدت ها است پیگیر آن بودیم 
برق رسانی به منطقه شاهکوه نهبندان است 
تأمین  برای  که  مقاومت هایی  وجود  با  و 

زیرساخت ها در این شهرستان وجود داشت 
و با رایزنی هایی که شد مقرر شد طی تفاهم 
نامه ای کار احداث پست برق ۱3۲ کیلوولت 
شاهکوه را شرکت توانیر و خط انتقال آن از 
نهبندان را شرکت ایمیدرو انجام دهد و از آن 
جا که عملیات اجرای خط انتقال تاکنون ۷0 
درصد پیشرفت داشته پیش بینی می شود تا 
پایان امسال به اتمام برسد. او افزود: یکی از 
خواسته های مردم این منطقه راه دسترسی 
به این روستا ها است که از چند سال گذشته 

کلاته  جاده  آسفالت  و  بهسازی  موضوع 
جنگل تا کلاته سرخ را پیگیر شده و کار 

اجرایی آن آغاز شد.
نخعی ادامه داد: اعتبارات اداره کل راهداری و 
حمل و نقل استان کم بود و برای همین هم 
با بنیاد مستضعفان کشور رایزنی هایی شده و 
اعتبار خوبی هم از این بنیاد برای این جاده 

اختصاص داده شد که البته بخشی از این 
اعتبار که قرار بود از سوی اداره کل راهداری 
و حمل و نقل استان تأمین شودکه  با مشکل 
این  اجرای  دلیل کند شدن  و  مواجه شده 
طرح هم همین موضوع است که امیدواریم با 
پیگیری هایی که برای دریافت قیر رایگان از 
وزارت راه و شهرسازی انجام شده به زودی 

شاهد اتمام این جاده باشیم.
نماینده مردم نهبندان و سربیشه در مجلس 
شورای اسلامی در مورد موضوع آبرسانی 
به منطقه شاهکوه هم گفت: پارسال طرح 
آبرسانی به شاهکوه کلنگ زنی شد و به 
آب  تأمین  برای  مشکلات  برخی  دلیل 
تاکنون چند روستا از نعمت آب لوله کشی 
پایان  تا  امیدواریم  که  اند  مانده  بهره  بی 
امسال این طرح نیز به اتمام برسد. او در 
ادامه به درخواست مردم برای رفع مشکل 
آنتن دهی و اینترنت پرسرعت در این منطقه 
ایام کرونا موضوع  در  اظهار کرد:  و  اشاره 
جدی  آموزان  دانش  مجازی  آموزش های 
ارتقای  برای  درخواستی  رو  این  از  و  شد 
سرعت اینترنت و پوشش آنتن دهی منطقه 
شاهکوه دادیم که بخشی از کار انجام شده و 
بخش دیگر آن به دلیل وجود مشکل برای 
تأمین تجهیزات مخابراتی هنوز مانده که این 
موضوع نیز در دست بررسی و پیگیری است. 
نخعی تصریح کرد: مسائل و مشکلاتی که 
مردم دارند واقعا به حق بوده و برای رفع این 
مشکلات پیگیری خواهم کرد و امیدوارم با 
پیگیری موضوعات آینده متفاوتی را برای 

منطقه شاهکوه شاهد باشیم.

در جلسه شورای فرهنگ عمومی؛ طرح جامع جهاد تبیین خراسان جنوبی تصویب شد
در جلسه شورای فرهنگ عمومی طرح جامع 
جهاد تبیین خراسان جنوبی به تصویب اعضا 
اجتماعی  و  امنیتی  سیاسی،  معاون  رسید. 
استاندار گفت: تقویت اعتبارات فرهنگی در 
کنار پروژه های عمرانی و اقتصادی ضرورت 
جدی است که باید پشتیبانی لازم از سوی 
دستگاه های متولی در این زمینه انجام شود.

سید محمدرضا طالبی در نشست شورای 
فرهنگ عمومی استان که در دفتر نماینده 
ولی فقیه در خراسان جنوبی برگزار شد افزود: 
اعتبارات فرهنگی ما محدود است و بودجه ها 
بیشتر به سمت حوزه اقتصادی و عمرانی 
و  زیرساختی  اقدامات  موازات  به  لذا  رفته 
دیده  هم   فرهنگی  مباحث  باید  توسعه ای 
شود و استانداری نیز پشتیبانی لازم را خواهد 
داشت. وی گفت: با توجه به تاکیدات مکرر 
مقام معظم رهبری موضوع جهاد تبیین باید 
مدیران،  همه  قطعی  و  کاری  اولویت  در 
دستگاه ها و فعالان فرهنگی باشد و در این 

زمینه عمل گرایی در دستور کار قرار گیرد.

معاون استاندار خراسان جنوبی اظهار داشت: 
از  باید  تبیین  با مخاطبان جهاد  ارتباط  در 
سنین پایین و مهدکودک ها شروع کرد زیرا 
تبیین و تفکر از همان زمان شکل می گیرد.

وی افزود: در جریانات اخیر تاثیرپذیری از 
فرهنگ غرب مشهود بوده و تاثیر گرفتن 
و  کردار  و  الفاظ  در  معاند  رسانه های  از 
آشوب های کف خیابان توسط اغتشاشگران 
محسوس است که باید در جهاد تبیین با 

روشنگری، توطئه دشمنان را خنثی کنیم. 
طالبی گفت: درباره بسیاری از موضوعات 
می توان تصمیم گیری کرد و برای مثال در 
فضای مجازی کشورهای غربی نیز قوانینی 

مختلف  سنین  در  کاربران  که  دارد  وجود 
حدی از دسترسی را در اختیار دارند اما در 
ایران اسلامی به این مساله کمتر توجه شده 
است. وی خاطرنشان کرد: واردات اقلام و 
ابزار مورد نیاز مردم دست خودمان است اما 

تولید و  واردات مدیریت نمی شود که در این 
حوزه باید توجه بیشتری صورت گیرد.

معاون سیاسی، امنیتی و اجتماعی استاندار 
در  سخنرانی ها  داد:  ادامه  جنوبی  خراسان 

مساجد و محافل مذهبی برای قشر خاصی 
است که جوابگو نیست و در جهاد تبیین 
باید از روش های نو برای اقناع همه اقشار 
جامعه استفاده کرد. وی گفت: تهیه مستند 
و فیلم های کوتاه در حوزه جهاد تبیین بسیار 

از  باید  زمینه  این  در  که  است  تاثیرگذار 
ظرفیت هنرمندان بهره گرفته شود.

تصویب طرح جهاد تبیین

طرح جامع جهاد تبیین خراسان جنوبی در 
شورای فرهنگ عمومی استان به بحث و 
تبادل نظر گذاشته و تصویب شد. هم افزایی 
در  اجرایی  دستگاه های  بین  هماهنگی  و 
حوزه جهاد تبیین از اهداف اجرای این طرح 
است و از ظرفیت های مردمی هم استفاده 
می شود. مدیر کل فرهنگ و ارشاد اسلامی 
استان دراین جلسه گفت: این طرح شامل 
3 بخش است که در آن هر فصل عملکرد 
دستگاه های استان بررسی می شود. فرخنده 
با اشاره به اینکه هدف از اجرای این طرح 
ایجاد هم افزایی بین دستگاههای اجرایی 
در حوزه جهاد تبیین است گفت: در اجرای 
این طرح هر یک از دستگاهها به صورت 
تخصصی عمل خواهند کردو از ظرفیتهای 

مردمی هم استفاده خواهد شد.

دامپروري‌ارگانیک‌و‌
توسعه‌پایدار‌با‌تاکید‌بر‌

تولید‌محصولات‌دامی‌سالم

* هادی ضیائی
کارشناس ارشد دامپروری ارگانیک و 

عضو انجمن ارگانیک ایران

باتوجه به افزایش روز افزون جمعیت، یکی 
جامعه  روبروي  هاي  چالش  بزرگترین  از 
بشري، امنیت و سلامت غذاي انسان ها می 
باشد. بنابراین توانمندي در برقراري امنیت 
غذایی با تولید غذاي سالم، پاک و خودکفا 
در محصولات اساسی و احیا و بهره برداري 
پایدار از منابع طبیعی و پایه، محیط زیست و 
ذخایر ژنتیکی ازاهداف مهم بخش کشاورزي 
و دامپروري باید قرار گیرد. یکی از اهداف 
مهم در دامپروري ارگانیک تولید محصولات 
دامی سالم و عاري از داروها و مواد شیمیایی 
می باشد که در تغذیه انسان نقش بسزایی 
دارند. همچنین سلامتی و رفاه حیوان، کمک 
به حفظ محیط زیست و به حداقل رساندن 
هزینه هاي تولید از دیگراهداف مهم آن می 
ارگانیک، غذاهایی سالم  باشد. محصولات 
هاي  روش  از  گیري  بهره  بدون  که  است 

سنتی و امروزي تولید شده اند.
در واقع محصولات کشاورزي و دامی اعم 
از میوه ها، سبزی ها، گوشت، شیر و تخم 
به صورت  که  دامی  تولیدات  دیگر  و  مرغ 
طبیعی و بدون استفاده از سموم، کودهاي 
ها، هورمون هاي  بیوتیک  آنتی  شیمیایی، 
رشد، تغییرات ژنتیکی و موارد مشابه تولید 
شده باشند با نام خوراک زیستی )ارگانیک( 
شناخته می شوند. در بسیاري از کشورهاي 
دنیا محصولات ارگانیک، محصولات لوکس 
و خاص به شمار نمی روند و در فروشگاه ها 
انواع محصولات ارگانیک از میوه و سبزي 
گرفته تا مرغ و تخم مرغ و شیر را می توان 
یافت. در سیستم پرورش ارگانیک با احترام 
گیاه،  خاک،  طبیعی  ظرفیت  به  گذاشتن 
حیوانات و اکوسیستم، کمک موثري به حفظ 
تنوع زیستی می شود. هدف عمده کشاورزي 
و دامپروري ارگانیک رسیدن به ثبات در تولید 
و همچنین تولید غذاي پاک و سالم، بدون 
قربانی کردن اهداف اصولی از جمله عملکرد 
زیاد و بدون آلوده سازي آب، خاک و هوا می 
باشد. اعمال روش هاي جامع مدیریت دام 
با توجه کامل به سازگاریهاي تکاملی آنها، 
نیازهاي رفتاري و تامین نیازهاي دام از لحاظ 
نوع تغذیه، محل پرورش، وضعیت بهداشتی، 
زاد و ولد و پرورش نتاج آنها از مسائل مهم 
می باشد که در دامپروري ارگانیک دنبال می 

شود.
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