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توافق هسته ای )برجام( 
به نظام تحمیل شد

پناهیان ، کارشناس مذهبی  : 

صفحه  ۶

می خواهند بیایند، 
مرا ترور یا حذف کنند

احمدی نژاد  : 

مجلس هیچ اطلاعی از 
جزییات مذاکرات وین ندارد

پزشکیان،  نماینده مجلس  :

صفحه  ۶

صفحه  ۶

#  من ماسک می زنم

سیب زمینی روی دور گرانی روند بستری بیماران کرونایی در بیرجند صعودی است 5پرداخت عیدی بازنشستگان استان، لنگ اعتبارات کشوری 3 5

تعطیلی کلّی و سراسری 
مدارس ممنوع است

معاون تربیت بدنی و سلامت آموزش و پرورش 
خراسان جنوبی از ابلاغ بخشنامه »ممنوعیت تعطیلی 
کلیّ و سراسری مدارس و مراکز آموزشی« برای 
اجرا به ادارات شهرستان ها و مناطق استان خبر داد. 
گلدانی مقدم اظهار کرد: با توجه به تأکیدات رئیس 
جمهور در ستاد ملی کرونا مبنی بر »تلاش مسئولان 
بیماری کرونا و  کشور برای مدیریت هوشمندانه 
تداوم فعالیت ها دستگاه ها و حوزه های اجتماعی و 
ایجاد امید و.... مشروح در صفحه ۵

رشد اقتصادی 
استان محقق 
می شود؟

کارشناس مسائل اقتصادی با اشاره به تعطیل بودن 
70 درصد واحدهای تولیدی استان، گفت: از آنجایی 
که آمار بیکاری در خراسان جنوبی ۳۶ درصد بوده، 
برای رسیدن به هدف مد نظر در رشد اقتصادی نیاز 
است این موارد به خوبی احصا و بررسی شود. مهدیه 
ضیائیان در گفتگو با ایرنا گفت: یکی از الزامات مهم 
در تحقق رشد اقتصادی هشت درصدی، مبنا قرار 
دادن سند آمایش سرزمین و افزایش سرمایه گذاری 
در کشور و استان است ... مشروح در صفحه ۲

سرمقاله

 کشیده سنگین اعتیاد بر  رخسار  استان

حدود ۸-7 سال پیش، برای برگزاری یک دوره آموزشی تخصصی برای کارکنان 
یکی از دستگاه های اجرایی استان، استادی از تهران را دعوت کرده بودند. توفیقی 
حاصل شد تا با این مهمان که برای اولین بار هم سفر به بیرجند را تجربه می کرد، 
همکلام شوم. از بیرجند، هوای پاک، آسمان صاف، آرامش حاکم بر شهر، کوچه و 
 خیابان های خلوت، بافت تاریخی بی نظیر، مردمان مهمان نواز و خونگرم و بی غلّ
و غش این شهر کویری، حسابی لذت برده بود و از پیش داوری هایی که کرده بود، 
به شدت متأثر بود و می گفت؛” وقتی به من گفتند برای تدریس این دوره باید به 
بیرجند بیایم، اول نپذیرفتم، چون از بچه ها شنیده بودم، اینجا یک منطقه مرزی 
است، معتاد و قاچاقچی زیاد دارد و عملًا امن نیست، ولی حکم حکومتی بود و به ناچار 
پذیرفتم، حتی وقتی به من گفتند خود اداره سوئیت دارد و می توانم در این فضا مستقر 
شوم، نپذیرفتم و ترجیح دادم به هتل بیایم، چون تحلیلم این بود که در هتل، امنیت 
 بیشتری دارم”. دو روز ماندن در بیرجند و بازدید از اماکن تاریخی    ... ادامه در صفحه ۲

*  بهروزی فر

عکس:  اکبری

تاکید معاون استاندار  بر ضرورت تدوین سند جامع توسعه گردشگری

فرمان آماده باش استان برای 
استقبال از مسافران نوروزی

صفحه  5

جناب آقای حسن رضا مصلحی 
مدیر عامل محترم شرکت تعاونی گاوداران بیرجند

 درگذشت مادر گرامی تان را خدمت شما و خانواده محترم تسلیت عرض نموده،
 از خداوند متعال برایتان صبری عظیم و برای آن مرحومه روحی شاد و آرام طلب می نماییم. 

هیئت مدیره، مدیرعامل و کارکنان صندوق حمایت از توسعه

 بخش کشاورزی استان خراسان جنوبی

» من لم یشکر المخلوق لم یشکر الخالق«
   با نهایت ادب و احترام و با کمال تواضع و اکرام بدین وسیله از تمامی سروران ارجمند و والامقام اعم از علمای اعلام و دوستان،

 آشنایان گرامی، مسئولان و مقامات لشکری و کشوری ذوی العز و الاحترام و سایر طبقات و اقشار لازم الاکرام که از نقاط و نواحی 
دور و نزدیک تکریم و تجلیل مقام علم و فقاهت را در تشییع و تدفین پیکر مطهر عالم جلیل و فقیه نبیل مرحوم مبرور 

حجت الاسلام آقای حاج شیخ غلامرضا اسدی مقدم )علیه رحمه ا... الملک العلام(
 با شکوه تام و تمام به منصه ی ظهور رسانده و با تشریف قدوم خویش زینت بخش مجالس ترحیم و محافل تعظیم از مقام آن وافد بر 

 رب کریم گردیده و موجبات ترویح روح پر فتوح آن فقید سعید و تشفی و تسلی قلوب مصیبت زدگان را فراهم کرده و از طریق 
 شبکه های اجتماعی و چاپ بنر و غیره ابراز همدردی فرموده اند، صمیمانه ترین مراتب تقدیر و تشکر و سپاسگزاری و امتنان را

به تقدیم رسانیده و از پیشگاه قادر منان عزت و سلامت و عافیت تمامی بزرگواران را مسئلت داریم و از اینکه اظهار تشکر و سپاسگزاری 
حضوری متعذر نیست، پوزش می طلبیم و تعجیل در ظهور و فرج مولایمان را که منتهای آرزوی قلبی آن دلداده ی امام زمان )عج( بود 

از خداوند جلیل خواستاریم.

 خاندان اسدی مقدم، سلم آبادی - بشرویه

جناب آقای دکتر سید مصطفی حسینی
نماینده محترم سازمان های مردم نهاد خراسان جنوبی

درگذشت »حاج سید محمد حسینی « سنگین و جانسوز است کـه بـه دشواری بـه باور 
می نشیند. این ماتم جانگداز را خدمت شما و خانواده ارجمندتان صمیمانه تسلیت عرض می کنیم 

از درگاه خداوند منان برایتان صبر و اجر و برای آن عزیز سفرکرده علو درجات طلب می نماییم.
اندوه بی پایان ما از این واقعه دردناک قابل وصف نیست ، در غم شما شریک هستیم 

شورای مشورتی سازمان های مردم نهاد خراسان جنوبی

جناب آقای حسن رضا مصلحی 
مدیر عامل محترم شرکت تعاونی گاوداران بیرجند

 با نهایت تاسف و تاثر درگذشت مادر گرامی تان را از صمیم قلب تسلیت عرض نموده 
از درگاه خداوند متعال برای آن عزیز سفر کرده علو درجات همراه با آرامش جاودانی 

و برای بازماندگان صبر جمیل و اجر جزیل مسئلت می نماییم. 

شرکت تعاونی دامداران خاوران بیرجند

جناب آقای حسن رضا مصلحی
 مدیرعامل محترم شرکت تعاونی گاوداران بیرجند 

با کمال تاسف و تالم درگذشت مادر گرامی تان را خدمت شما و خانواده محترم
 تسلیت عرض نموده، برای آن مرحومه طلب آمرزش الهی و برای شما و سایر بازماندگان محترم

 صبر و شکیبایی و طول عمر با عزت مسئلت می نماییم. 

هیئت مدیره شرکت تعاونی گاوداران بیرجند -  فرآورده های لبنی ستره 

جناب آقای حسن رضا مصلحی
 مدیر عامل محترم شرکت تعاونی گاوداران بیرجند 

با تالم و اندوه ضایعه درگذشت مادر گرامی تان را خدمت شما و سایر بازماندگان محترم تسلیت عرض نموده، 
از خداوند یکتا غفران و رحمت الهی برای آن مرحومه و صبر و شکیبایی برای داغدیدگان گرامی خواستاریم.

 مدیر عامل ،هیئت مدیره و پرسنل کارخانه خوراک دام سپید دانه 
مدیر عامل و هیئت مدیره شرکت تعاونی پیام دام خوسف

جناب آقای مهندس حسن رضا مصلحی
 مدیر عامل محترم شرکت تعاونی گاوداران بیرجند

 با نهایت تاسف و تاثر فقدان مادر گرامی تان را خدمت جناب عالی و خانواده محترم تان 
تسلیت عرض می نماییم، از درگاه ایزد منان غفران و رحمت الهی برای آن مرحومه و طول عمر 

بازماندگان آن عزیز همراه با سلامتی و حسن عاقبت شان را خواهانیم. 
هیئت مدیره و مدیرعامل اتحادیه شرکت های تعاونی کشاورزی دامداران آریان خراسان جنوبی

تمامی لوازم کافی شاپ از قبیل دستگاه اسپرسو ، میز و صندلی، ظروف و... به فروش می رسد.     09351614897
 سالی گذشت و باغ دلم برگ و بر نداشت   من ماندم و شبی که هوای سحر نداشت 

به مناسبت اولین سالگرد درگذشت پدر عزیزمان

 حاج یدا... اکبری )بازنشسته اداره فرهنگ و ارشاد اسلامی( 
مراسم یادبودی امروز سه شنبه سوم اسفند ماه 1400 از ساعت 15:30 الی 16:30

  در محل هیئت محترم حسینی برگزار می گردد 
متمنی است با تشریف فرمایی خود بازماندگان را قرین امتنان فرمایید. 

خانواده های: اکبری ، کرمانی ، حسینی ، سرحدی و سایر بستگان   

» هو الباقی«

مناقصه خرید کالا
 شرکت تعاونی مسکن مرکز آموزش 04 بیرجند در نظر دارد: اقلام ذیل را جهت فاز سوم پروژه ۷۲۰ واحدی شهید سپهبد صیاد شیرازی، از طریق برگزاری مناقصه تامین نماید. لذا متقاضیان محترم 

می توانند حداکثر تا ساعت 14 مورخ 1400/12/08 با مراجعه به نشانی بیرجند، خیابان 
معلم، خیابان شهید خلیل طهماسبی، مجتمع کوهسنگی ارتش، شرکت تعاونی مسکن ۰۴ 
بیرجند و یا با ارسال پیام به واتساپ شماره۰9151۶۰۰۰3۷ اسناد مناقصه را دریافت نمایند 
 و حداکثر تا ساعت 12 مورخ 1400/12/09 اسناد مناقصه را به آدرس مذکور تحویل نمایند.

ضمنا بازگشایی اسناد ساعت 1۴ همان روز خواهد بود.

هیئت مدیره شرکت تعاونی مسکن 04 بیرجند

واحدحجمکالاردیف
قالب 2.500.000آجر سفال تیغه دیواری درجه یک 1

کیلوگرم 500000میلگرد و نبشی 2

کیلوگرم8.000پیچ و مهره مونتاژ اسکلت فلزی3

آگهی مناقصه اجرای سازه آسانسور
 شرکت تعاونی مسکن مرکز آموزش 04 بیرجند در نظر دارد

 عملیات آماده سازی چاله آسانسور و اجرای سکوی موتور، نبشی کشی، آهن کشی، تعداد ۷۸ بلوک 

از فاز 3 پروژه شهید صیاد شیرازی )۷۲۰ واحدی( را از طریق مناقصه به پیمانکار واجد شرایط واگذار 

نماید. لذا متقاضیان محترم می توانند حداکثر تا تاریخ 1400/12/8 با مراجعه به نشانی بیرجند، 

خیابان معلم، خیابان شهید خلیل طهماسبی، مجتمع کوهسنگی ارتش، شرکت تعاونی مسکن مرکز 

آموزش ۰۴ بیرجند و یا با ارسال پیام به واتساپ شماره ۰9151۶۰۰۰3۷ اسناد مناقصه را دریافت نمایند  

و حداکثر تا ساعت 12:30 مورخ  1400/12/09 اسناد مناقصه را به آدرس مذکور تحویل نمایند.

 هیئت مدیره شرکت تعاونی مسکن 04 بیرجند 

فراخوان مناقصه عمومی یک مرحله ای بنیادمسکن انقلاب اسلامی 
احداث 12واحد مسکونی در شهر سربیشه و 26  واحد مسکونی در شاهرخت شهرستان زیرکوه

شرح در صفحه آخر

جناب سرهنگ غلامحسین خدابخشی
 سرکار خانم مهندس فرهادپور 

 با نهایت تاسف و تاثر درگذشت شادروان محمد علی خدابخشی
 را خدمت شما بزرگواران تسلیت عرض نموده، برای آن مرحوم
 غفران الهی و علودرجات و برای تمامی بازماندگان محترم صبر 

و اجر از خداوند متعال خواستاریم. 

مسعود رضائی و خانواده
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کودکان و نوجوانان، عامل ۱۵ درصد از جرایم سایبری

 حدود ۱۵ درصد از جرایم سایبری در استان مربوط به کودکان و نوجوانان است. رئیس پلیس فتا گفت: شکایاتی 
داریم که در آن ها موضوع خالی شدن حساب اولیا مطرح است و مشخص شده است که نوجوانان با در اختیار 
داشتن رمز کارت های بانکی، برای خرید بازی های آنلاین، حساب بانکی اولیای خود را خالی کرده اند.

سرمقاله

کشیده سنگین اعتیاد بر  رخسار  استان

* بهروزی فر

) ادامه سرمقاله از صفحه اول ( دو روز ماندن در بیرجند و بازدید از اماکن تاریخی شهر 
و گشت و گذار در خیابان ها و برخورد با مردم، کلًا نظرش را تغییر داده بود، به نحوی 
که با کوله باری از خاطرات قشنگ و سوغاتی های متنوع به تهران برگشت، در حالی 
که مدام تکرار می کرد؛” دعا کنید شرایط فراهم شود تا خیلی زود دوباره بیایم و این 
بار حتماً با خانواده می آیم تا آنها هم از این همه قشنگی و صفا لذت ببرند” . دیروز که 
خبر نشست مشترک هیئت اندیشه ورز سازمان بسیج حقوقدانان با هیئت رئیسه مجمع 
بسیجیان استان و صحبت های رئیس کل دادگستری را درخصوص وضعیت شیوع 
اعتیاد می خواندم، این خاطره برایم زنده شد. این که در استانی با ۸۰۰ هزار نفر جمعیت 
در ۱۰ ماهه اول امسال -منهای آمار معتادان تفننی و آنها که هنوز در دام نیفتاده 
اند - بیش از ۸ هزار نفر )از هر هزار نفر، یک نفر( در رابطه با جرایم مواد مخدر دستگیر 
شوند، یا این که از ابتدای سال جاری، بیش از ۷۰ تن مواد مخدر در استان کشف شود، 
یا این که بیش از ۸۰   درصد زندانیان استان به نوعی در رابطه با مواد مخدر دستگیر 
شده و به حبس افتاده اند، آمارهای تلخ و تکان دهنده ای بود که اصلًا به مذاق کسی 
خوش نمی آید. این آمار که به گفته رئیس کل دادگستری استان،  در هیچ جای کشور، 
نمونه مشابهی ندارد، برای خراسان جنوبی که به فرهنگی بودن، شهره آفاق و انفس 
است، برازنده نیست و بدون تردید انتشار این اخبار و صحبت در مورد این آمار، سلامت 
استان را زیر سؤال می برد، هر چند که به گفته حجه الاسلام والمسلمین حمیدی؛ 
“اکثر دستگیرشدگان غیربومی هستند”، اما چون در اینجا زندانی شده اند، در شمار آمار 
جمعیتی خراسان جنوبی لحاظ می شوند و استان را جرم خیزتر نشان می دهند که اصلًا 
با واقعیت ها تطابق ندارد و عینی نیست.  خراسان جنوبی، استانی مرزی با ۳۳۱ کیلومتر 
مرز مشترک با ناامن ترین کشور دنیاست و در همسایگی استان هایی قرار دارد که 
آمار جرم و بزه شان زبانزد است اما در مقایسه با جمعیت، ما پیشروتر لحاظ می شویم. 
درست یا غلط، این صدرنشینی به نام ما رقم خورده و قطع به یقین پیامدهای ناگواری 
هم برای ما به همراه داشته و دارد.  سالهاست، اعتیاد به مواد مخدر در شمار یکی از 
مهمترین و اصلی ترین آسیب های اجتماعی استان معرفی می شود و آمار معتادان 
شناسایی شده و حجم کشفیات مواد مخدر، نه تنها نام نیک خراسان جنوبی را تحت 
الشعاع قرار داده، که در افزایش نرخ آسیب هایی همچون طلاق، کودک آزاری، همسر 
آزاری، تن فروشی و... نیز بسیار مؤثر می باشد.  واقعیت این است که؛ این که بخش 
عمده ای از مواد مخدر وارد شده به کشور، قبل از  ورود به شهرهای مرکزی در اینجا 
زمین گیر می شوند، توفیقی است که مرکز نشینان نباید آن را دست کم بگیرند. این 
بارِ سنگین می تواند از مرزهای استان بگذرد و با رسیدن به دیگر استان ها و به ویژه 
کلانشهرها، آلودگی های وسیعی را رقم بزند، اما جانفشانی ها و ایثار نیروهای نظامی، 
انتظامی و امنیتی خراسان جنوبی، مانع از بروز این اتفاقات تلخ است، از خود گذشتگی 
هایی که کمتر دیده می شوند و گاه اصلًا به چشم هم نمی آیند. شاید کمترین انتظار 
در مقابل این جان برکفی ها، احقاق حق استان باشد و دیده شدن خراسان جنوبی در 
شمار استان های نیازمند توجه ویژه در بحث تأمین تجهیزات ایمنی و امنیتی در مرز، 
تخصیص اعتبارات قابل توجه در راستای تقویت یگان های مرزی و...، اختصاص منابع 
مالی خاص به منظور انجام برنامه  های فرهنگی ویژه و کمک به خانواده زندانیان که 
گاه ناچارند در نبود پدر، سفره های خالی خود را با نان حاصل از فروش مواد مخدر یا 
تأمین سرپناه برای معتادان و بزهکاران، پر کنند، تأمین زیرساخت های کنترلی لازم 
در ایستگاه های بازرسی و... که هر کدام از این ها می تواند در کاهش آمار جرم و بزه 

استان تأثیر بسزایی داشته باشد. 
)لطفاً نظرات خود درباره این سرمقاله را از طریق ۰۹۹۲۲۱۳۴۲۸۷  اعلام یا ارسال بفرمایید(

اخطار  شرکت گاز  استان
به  ۲۵۲ دستگاه  دولتی پرمصرف

 ۲۵۲ تاکنون  گفت:  خراسان جنوبی  گاز  شرکت  مدیرعامل 
دستگاه دولتی پر مصرف استان اخطار از شرکت گاز دریافت 
کرده اند. هاشمی اظهار کرد: میزان مصرف گاز از ابتدای سال 
جاری تاکنون بیش  از ۱.۵ میلیارد مترمکعب در استان بوده 
است. وی تصریح کرد: این میزان نسبت به مدت مشابه سال 
مدیرعامل شرکت  است.  داشته  افزایش  درصد  گذشته ۴.۵ 
اینکه گاز مصرفی استان در  با اشاره به  گاز خراسان جنوبی 
بخش های مختلف از جمله خانگی، اداری، صنعتی و غیره 
صورت می گیرد، یادآور شد: بیشترین میزان مصرف گاز در 
می شود.  استان  سطح  فعال  نیروگاه های  به  مربوط  استان 
پرمصرف  دولتی  دستگاه  تاکنون ۲۵۲  کرد:  اضافه  هاشمی 
و  اداری  وقت  در  رفاه  دمای  رعایت  عدم  دلیل  به  استان 
بعد  گرمایشی  سامانه های  نمودن  خاموش  عدم  همچنین 
از وقت اداری و یا در زمان تعطیلی اخطار دریافت کرده اند. 
وی با اشاره به سرعت رشد گازرسانی به روستاهای استان از 
سال گذشته تاکنون گفت: خراسان جنوبی در حوزه گازرسانی 
روستاهای  نسبت  به  جاری  سال  و  گذشته  سال  روستایی 
گازرسانی شده در سطح کشور رتبه نخست را داشته است. 
مدیرعامل شرکت گاز خراسان جنوبی خاطرنشان کرد: در هفته 
دولت سال آینده تمام روستاهای استان که دارای سکنه است 

از نعمت گاز بهره مند می شود.

ساخت ۷۲مدرسه برکت در خراسان جنوبی

۷۲ مدرسه برکت تا کنون در خراسان جنوبی توسط بنیاد برکت 
ستاد اجرایی فرمان امام)ره( ساخته شده و به بهره براری رسیده 
است.مدیرکل ستاد اجرایی فرمان امام)ره( استان گفت: بنیاد 
برکت ستاد اجرایی فرمان حضرت امام)ره( در استان خراسان 
جنوبی جمعا ساخت ۹۰ مدرسه برکت با ۲۹۹ کلاس درس 
در شهرستان های  را  تومان  میلیارد  بر ۲۷  بالغ  اعتباری  و 
استان برعهده داشته است. موسوی افزود: تاکنون ۷۲ مدرسه 
برکت با ۲۵۹ کلاس درس و ۲۳ میلیارد تومان اعتبار به بهره 
برداری رسیده است. وی گفت:۱۲مدرسه با ۴۰ کلاس درس و 

اعتباری بالغ بر ۴ میلیارد تومان در حال ساخت است.

هزینه ۷ میلیارد تومانی راه و شهرسازی
 در احداث مدارس استان

اخیر  سال  یک  در  گفت:  استان  شهرسازی  و  راه  مدیرکل 
اداره کل راه و شهرسازی خراسان جنوبی ۷ میلیارد و ۷۵۰ 
میلیون تومان برای احداث مدارس در سایت های مسکن مهر 
افزود: در راستای مشارکت  استان هزینه کرده است. داعی 
و شهرسازی  راه  کل  اداره  توسط  شده  انجام  و کمک های 
خراسان جنوبی برای تکمیل و ساخت مدارس در سایت های 
مسکن مهر استان در سال گذشته حدود ۴ میلیارد و ۱۰۰ 
میلیون تومان و از ابتدای سال جاری تاکنون ۳ میلیارد و ۶۵۰ 
میلیون تومان به اداره کل نوسازی، توسعه و تجهیز مدارس 

خراسان جنوبی کمک شده است.

چالش نبود آزمایشگاه ژنتیک در بحران رشد معلولیت های استان
فارس- مدیرکل بهزیستی خراسان جنوبی 
گفت: در معلولیت ذهنی ۱۰۱ نفر به ازای 
هر ۱۰ هزار نفر و در معلولیت شنوایی ۵۳ 
نفر به ازای هر ۱۰ هزار در استان معلول 
هستند که در این گروه ها مقام نخست را 
در کشور داریم. عرب نژاد با اشاره به تعداد 
معلولان استان، افزود: آمار تعداد معلولان 
استان،  بهزیستی  سامانه  در  شده  ثبت 
۲۸ هزار ۱۰۸ نفر است. وی با اشاره به 
جمعیت استان که بیشتر از ۶۸ هزار نفر 
است، متذکر شد: نرخ معلولیت در استان 
ما بالا بوده، به طوری که در کشور به ازای 
هر ۱۰ هزار نفر، ۲۵۲ نفر معلول است که 
حدود ۲.۱ درصد جمعیت کشور، معلول 
وجود دارد، ولی این نرخ در استان به ازای 

هر ۱۰ هزار نفر، ۱۶۱ نفر که حدود ۳.۶ 
تفاوت  و  می شود  استان  درصد جمعیت 
استان  معلولیت  نرخ  بین  توجهی  قابل 
بهزیستی  مدیرکل  دارد.  وجود  کشور  با 
خراسان جنوبی گفت: در معلولیت ذهنی 
۱۰۱ نفر به ازای هر ۱۰ هزار نفر و در 
معلولیت شنوایی ۵۳ نفر به ازای هر ۱۰ 
هزار در استان معلول هستند که در این 
گروه ها مقام نخست را در کشور داریم. 
عرب نژاد با بیان اینکه در معلولیت صوت 
و گفتار ۳۱ نفر به ازای هر ۱۰ هزار نفر 
در استان معلول هستند، اضافه کرد: در 
این بخش جایگاه سوم کشوری را داریم. 
درصد  استان ۸۰  در  اینکه  یبان  با  وی 
مادرزادی،  مشکلات  اثر  بر  معلولیت ها 

جنسی و غیرجنسی و حوادث زایمانی رخ 
می دهد، تصریح کرد: در زمان زایمان اگر 
اکسیژن نرسد بچه ها معلول می شوند و ما 
سعی می کنیم جامعه را در این زمینه آگاه 
کنیم. مدیرکل بهزیستی خراسان جنوبی با 
بیان اینکه سند کنترل و کاهش معلولیت 
در استان تهیه شده است، یادآور شد: تیم 
متخصص در این زمینه گرد هم آمدند 
خرید  افزود:  عرب نژاد  شدند.  انتخاب  و 
دستگاه های شنوایی سنجی برای زایشگاه 
انجام  را  شنوایی  تست  تولد  بدو  در  که 
دهند با دانشگاه علوم پزشکی هماهنگی 
شده است. وی با بیان اینکه اطلاع رسانی 
است،  شده  انجام  استان  در  ژنتیک 
متذکر شد: کسانی که قصد ازدواج دارند 

آزمایشات ژنتیک را انجام دهند تا جلوی 
تولد جنینی که مشکل دارد گرفته شود. 
در  ژنتیک  آزمایشگاه  نبود  از  عرب نژاد، 
استان خبر داد و ادامه داد: آزمایش های 
ما به مشهد و اهواز فرستاده می شود و 
دانشگاه علوم  پزشکی باید این آزمایشگاه 
را راه اندازی کند. وی با بیان اینکه کمتر 
استانی هست که آزمایشگاه ژنتیک ندارد، 
اضافه کرد: استان ما یکی از آنها بوده و 
وقتی آزمایش به مشهد فرستاده می شود 
زمان از دست می رود. مدیرکل بهزیستی 
در  کرد:  نشان  خاطر  خراسان جنوبی 
مکاتباتی که صورت گرفته دانشگاه علوم 
آمادگی کرده، ولی هنوز  پزشکی اعلام 

این مرکز راه اندازی نشده است.

به  اشاره  با  اقتصادی  مسائل  کارشناس 
تعطیل بودن ۷۰ درصد واحدهای تولیدی 
استان، گفت: از آنجایی که آمار بیکاری 
در خراسان جنوبی ۳۶ درصد بوده، برای 
رسیدن به هدف مد نظر در رشد اقتصادی 
و  احصا  به خوبی  موارد  این  است  نیاز 
بررسی شود. مهدیه ضیائیان در گفتگو با 
ایرنا گفت: یکی از الزامات مهم در تحقق 
رشد اقتصادی هشت درصدی، مبنا قرار 
افزایش  و  سرزمین  آمایش  سند  دادن 
سرمایه گذاری در کشور و استان است. وی 
و مدیریت  افزایش سرمایه گذاری  افزود: 
مصرف در کنار استفاده از ظرفیت معادن 
و محصولات کشاورزی لازمه تحقق رشد 
هشت درصدی اقتصادی استان در بودجه 
سال آینده است. این کارشناس اقتصادی 
به صنایع  دقیق تر  و  بیشتر  توجه  گفت: 
تبدیلی، برندسازی و تجاری سازی برای 

افزایش صادرات غیرنفتی از دیگر الزامات 
تحقق رشد هشت درصدی است.

مدیر مرکز مطالعات اقتصادی اتاق بازرگانی 
بیرجند اظهار کرد: با توجه به تعطیل بودن 
۷۰ درصد واحدهای تولیدی در خراسان 
جنوبی، مشکلات مربوط به شهرک های 
رفع  برای  و  پیگیری  باید  نیز  صنعتی 
راه اندازی  وی  شود.  اقدام  تولید  موانع 
راکد  تعاونی های  و  تعطیل  کارخانه های 
را ضروری دانست و افزود: از آنجایی که 
آمار بیکاری در خراسان جنوبی ۳۶ درصد 
بوده، برای رسیدن به هدف مد نظر در 
رشد اقتصادی نیاز است این موارد به خوبی 
احصا و بررسی شود. ضیائیان گفت: اگر 
تعاونی های خاموش، فعال و کارخانه های 
تعطیل، راه اندازی شود آن وقت می توان 
تحقق رشد هشت درصدی در اقتصاد را 

شاهد باشیم.

وی ادامه داد: از سوی دیگر باید به جای 
تعریف پروژه های جدید، ابتدا پروژه های 
نیمه تمام در نقاط مختلف استان را به اتمام 
رساند. دکترای علوم اقتصاد گفت: با توجه 
به اینکه محصولات استراتژیک خراسان 
تجاری سازی  و  برندسازی  هنوز  جنوبی 
ندارد  هم  مناسبی  بسته بندی  و  نشده 
اگر برای بازاریابی و فروش محصولات 
نمی توان  نشود،  چاره اندیشی  کشاورزی 

رشد اقتصادی را انتظار داشت.

خام فروشی 70 درصدی شیر 

حوزه  در  خام فروشی  به  اشاره  با  وی 
سنگ های  که  زمانی  تا  گفت:  معادن 
معدنی استان خام فروشی شود و صنایع 
فرآوری و پایین دستی معادن توسعه نیابد، 
رشد اقتصادی مطلوب محقق نمی شود. 
ضیائیان افزود: ۷۰ درصد شیر تولید شده 

به  خام  به صورت  جنوبی  خراسان  در 
استان های همجوار ارسال و پس از فرآوری 
با قیمت چند برابر به استان بر می گردد که 
اگر به این موارد توجه نشود، نه تنها به رشد 
هشت درصدی دست نمی یابیم، بلکه با 
رشد منفی در استان روبه رو خواهیم بود 
و همچنان مشکلات باقی می ماند. رشد 
و  )تولید  بهره وری  ارتقای  و  اقتصادی 
اشتغال(، عدالت محوری و ثبات اقتصادی و 
ارتقای کیفیت بودجه ریزی از سیاست های 
شده  اعلام   ۱۴۰۱ بودجه  لایحه  مالی 
و دولت برای سال آینده رشد اقتصادی 
هشت درصدی را هدف گذاری کرده است.

رشد اقتصادی استان محقق می شود ؟
مدیر مرکز مطالعات اقتصادی اتاق بازرگانی بیرجند روایت می کند

32435686 -09157063220 - 09365237014 خسروی

لوله بازکنی فوق تخصصی )مدرن برتر(
صددرصد تضمینی و شبانه روزی

تشخیص ورفع بوی نامطبوع و نم زدگی با روش ایزو نانو - کلیه وسایل ضدعفونی و همراه  
با  رعایت پروتکل های بهداشتی آماده عقد قرارداد با کلیه ارگان های دولتی ، شرکت ها و....

32 44 66 66 
32 42 43 20 -2

اولین قالیشویی صنعتی درجه یک 
مجهز به دستگاه شستشوی تمام اتومات 

و گرمخانه اتومات در شرق کشور

صاف صاف
لول   لول  قالیشویي و مبل شویي ایـران

دفتر: توحید21 ، نبش نبوت 21 ، پلاک 105عضو معتبر اتحادیه   مسئول: دستگردی  www. iranwash. ir  ghalishooii.iran تخت تخت

خـط دائـم
 شمـا را 

خریـداریم
 0912 - 0915

 مرکز خرید و فروش خط رند 

حسیـن راه رو   6161  561  0915

فروشگاه فنی مهندسی نورپردازان 

بیست متری دوم مدرس غربی - پلاک 1۴۶
 0۹15۳۶۳۳5۴5 - ۳2۴0505۴

 حسن رضا چهکندی نژاد

* نمایندگی انواع فن های دمنده 
خانگی و صنعتی

* عرضه انواع سیم و کابل، سیم و 
صفحه مسی، ارت 

* زغال و نمک ، لامپ و آیفون، انواع 
کلید و پریز دلند

* اجرای پروژه های برق 
* بست کمربندی

کلی - جزئی

  405SLX-TU5 برگ سبز خودروی سواری پژو
 به شماره پلاک 7۶1 ب ۴۹  ایران 52 به نام 

عبدالمجید کاظمی با کد ملی 52۳۹۶88۹۶۶ 
مفقود گردیده و از درجه اعتبار ساقط می باشد.

فروش حبه عناب درجه  یک
09026711735

فروش باغ ویلا 
یک باغ به ابعاد هزار متر، دیوار شده، 
فضاسازی شده، دارای امتیاز آب، برق، 

گاز،تلفن  در روستای بهدان به همراه چهار 
فنجان آب قنات بهدان.    0۹152۶۹51۶8
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دانشگاه بیرجند؛ در جمع برترین دانشگاه های جوان دنیا

دانشگاه بیرجند برای چهارمین سال در جمع برترین دانشگاه های جوان دنیا قرار گرفت. بر اساس این رتبه بندی نام دانشگاه بیرجند در میان ۳۷ دانشگاه 
جوان کشور و در جمع ۵۳۹ دانشگاه جوان برتر دنیا قرار گرفت. دانشگاه بیرجند طبق اعلام موسسه تایمز رتبه ۴۰۱ +  را میان دانشگاه های دنیا کسب کرد. 

همچنین دانشگاه بیرجند در حوزه فیزیک و نجوم، رتبه بیستم و در حوزه علوم ورزشی، رتبه ۱۷ را در میان دانشگاه های کشور دارد.
* تیتر بزرگ روزنامه زدین که عمق 
فاجعه مواد مخدر در استان، بله درست 
است اما عمق بیشتر فاجعه بی تحرکی 
جلوگیری  برای  آنها  است  مسئولین 
از اعتیاد جوانان استان چه کرده اند ؟ 
جلوی هر گونه شادی در استان را گرفته 
اید، اشتغال نداریم، مشکلات زیاد است 
خوب اولین راه رهایی از درد و غصه 
که به ذهن یک جوان بیکار می رسد 
چیست؟ شما برای اشتغال در روستاهای 
مرزی راهی جز قاچاق مواد گذاشته اید؟ 
بس کنید هر وقت یک کاری برای این 
مردم کردید بیایید بگویید آقایان ستاد 
مبارزه با مواد مخدر که اینهمه کشفیات 
و توقیفات دارین با پول اینها برای استان 
چه کار کردین؟ یا شاید هم برای خوش 
خدمتی همه رو تقدیم پایتخت کردین 
که جایزه بزرگ خدمتگزاری رو به شما 
شود،  معتاد  جوانمان  اینجا  ما  ؟  بدن 
 پلیس مان شهید شود، استانمان نا امن

شود بعد سهم ما از عواید این امنیت 
برای مرکز نشینان چه باشد ؟ اینها را 

هم مسئولان بگویند.

* مردم با صفای استان برای موفقیت 
سید خدا آقای رئیسی دعا کنید که این 
آدم شریف بتونه مشکلات مردم را حل 
کنه والا با این آدم هایی که دور ایشون 
رو گرفتن آدم می ترسه اعتبار چندین 
دار  خدشه  هم  رو  خدا  مرد  این  ساله 
 کنن الان یک هم استانی از خراسان

افتخار ماست خدایا  رئیس جمهوره و 
خودت موفقش کن.

* در جواب همشهری که فرموده بودند 
عمران شهر نیاز به تکان حسابی دارد 
 با این گمانه زنی هایی که می شود 
و  چرخید  خواهد  پاشنه  همان  بر  در 
است  قرار  دوباره  قبلی  تفکر  همان 
حاکم شود انتظار تحول در حوزه عمران 
بیرجند با این رویه که به گوش می رسد 

جزو خیالات دور و محال است. 

 * در خصوص موضوع ماندگاری فرماندار
 در محل خدمت در دولت قبلی در سربیشه

تعداد قابل توجهی پروازی و با ماشین 
 های پلاک قرمز تردد می کردند چند

امام جمعه  و  توسط مطالبه گران  بار 
و  شد  داده  تذکر  شهرستان  قبلی 
ولی  کردند  پیگیری  هم  خبرنگاران 
و  استانداران  وقت،  فرماندار  متاسفانه 
حتی نماینده های مجلس با آن برخورد 
جدی نداشتند و حتی خود فرماندار وقت 

چند صباحی در حال رفت و آمد بود. 

 * شما را به خدا یک فکری بردارین خونه
ما حاجی آباد بیرجند هست نمی تونیم 
به تحصیل بچه هامون ادامه بدیم از 
خواهشا  هست  ضعیف  اینترنت  بس 

پیگیری کنید هر روز بدتر میشه.

* اگر قانون الزام سکونت فرمانداران در 
 محل خدمت درست اجرا بشه چرا اول

خروجی   و  ورودی  صبح 
مرکز  سمت  به  کوچک  شهرهای 
مدیران بشه.تمام  شلوغ   استان 

 در هر شهری دراستان باید سکونت در 
محل داشته باشن و در دسترس. تمام 
مدیران و شورا و حتی دهیاران وشورای 
محل  در  دائم  سکونت  باید  شهرها 

مدیریت داشته باشن.

 * در خصوص وضعیت اینترنت از جناب
 استاندار که پیجی در اینستا دارند ، بپرسید

آیا از سرعت راضی هستند؟ آیا از قطع و 
وصل  حین کار راضی هستند؟ دانشجو 
فرزندم آنلاین،  ها  کلاس   هستم، 
 محصل و کلاس آنلاین ... من نوعی چه
 جرمی مرتکب شده ام که باید هم هزینه
 اینترنت را بدهم و هم استفاده مفتضحانه

داشته باشم.حتما ۲ ماه دیگر هزینه را هم 
گران تر می کنند.

 * با سلام از مافیاهای ساختگی مسئولین
چه خبر ؟ کدام ها را گرفته اند و کدام ها 
 متواری هستند که هنوز همه چیز در سطح
 شهر برقرار است ؟ هر زمان که مسئولین

ما توان مبارزه با چیزی را نداشتند سریع 
از واژه مافیا استفاده کردند. هم مردم و 

هم خودشان را سرکار گذاشتند. 

* آقای رئیس کل دادگستری جزو دغدغه 
مندترین آدم های این استان است.چقدر 
خوب و زیبا به همه هشدار داده اند معضل 
مواد مخدر را ولی حیف که جناب رئیس 
کل، در استان فقط درحوزه درمان و برخورد 
قضایی فعال هستیم و عزیزانی که باید در 
حوزه پیشگیری و آسیب های اجتماعی 
ورود پیدا کنند به درستی عمل نمی کنند. 
بهترین کار برای حل معضل مواد مخدر  

تغییر مدیران منفعل این حوزه است.

تلفن : 32224582 -  نمابر : 32234583
پیام رسان های اجتماعی : 09017245463

سامانه پیام کوتاه : 3000272424

پیام شما

چقدر استان ما 
به تفکرات مثل آقای 
رئیسی نیازمند است 
جشنواره فیلم فجر که یکی از افتخارات 
جمهوری اسلامی است، به دلیل حرف 
یک نفر کلا زیر سوال رفت، اما خوشم 
آمد موضع آقای رئیس جمهور که واقعا 
فهمیده هستند مثل آبی روی آتش 
 افرادی بود که به خاطر مسائل حاشیه ای
 اصل همه چیز را زیر سوال می برند . آقای
جشنواره  حاشیه  در  فرمودند:  رئیسی 
سینمایی فجر، اظهارنظر غلطی انجام 
شد که با وجود عذرخواهی مکرر گوینده 
آن، وزارت ارشاد نیز آن سخنان را رد و 
محکوم کرد، ضمن تشکر از حساسیت 
این قضیه؛  مقابل  در  دینی  و غیرت 
معتقدیم که خطای آشکار فردی نباید 
به جامعه هنری تعمیم داده شود. چقدر 
جای تفکرات آقای رئیسی در استان ما 
خالی است که اگر یک نفر گردشگر در 
یک نقطه استان حجابش کنار برود تمام 
صنعت گردشگری استان را به هم می 
ریزند که یکی در فلان جا فلان کار را 
کرده است. ای خدا می شود روزی همه 
مسئولان مثل خود آقای رئیس جمهور 

مثبت  فکر کنند. 

پیام رسان های اجتماعی : 09017245463

سامانه پیام کوتاه : 3000272424

 دیدگاه خوانندگان

جوابیه اداره کل امور مالیاتی

پیرو مطلب درج شده در ستون پیام شما 
روزنامه شماره ۵۱۳۷ در خصوص پیامی 
که یکی از شهروندان محترم با “موضوع 
مسائل و مشکلات مالیاتی کارآفرین و 
کارگر” بیان داشته اند،  به استحضار می 
رساند: با عنایت به اینکه به موجب اصل 
۵۱ قانون اساسی جمهوری اسلامی 
ایران، “هیچ نوع مالیاتی وضع نمی شود 
مگر به موجب قانون، موارد معافیت و 
بخشودگی و تخفیف مالیاتی به موجب 
قانون مشخص می شود” لذا کلیه مالیات 
های وضع شده مطابق قوانین موضوعه 
کشوری و براساس قانون مالیات های 
مستقیم مصوب سال ۱۳66 و اصلاحیه 
های بعدی آن، قانون آزمایشی مالیات 
سال ۱۳8۷  مصوب  افزوده  ارزش  بر 
و قانون دائمی مالیات بر ارزش افزوده 
مصوب سال ۱۴۰۰ می باشد. شایان 
ذکر است، نرخ مالیات بر ارزش افزوده 
بر  مالیات  قانون  مطابق  عوارض،  و 
ارزش به میزان ۹ درصد می باشد و 
مشمولان طبق فراخوان های انجام 
شده مکلفند مالیات و عوارض متعلقه را 
از خریداران وصول و در دوره های سه 
ماهه با ارسال اظهارنامه به سازمان امور 
مالیاتی کشور پرداخت نمایند. همچنین 
مالیات و عوارض پرداختی مشمولان 
در  که  افزوده  ارزش  بر  مالیات  نظام 
موقع خرید کالا و خدمات پرداخت می 
نمایند به عنوان اعتبار مالیاتی از مالیات 
و عوارض آنها قابل کسر می باشد. در 
زمینه مالیات های مستقیم )مالیات بر 
درآمد( نیز مطابق قانون مالیات های 
مستقیم و قوانین بودجه سالانه میزان 
معافیت مالیاتی برای صاحبان مشاغل 
هر ساله توسط مجلس محترم شورای 
اسلامی تصویب می گردد که بسیاری 
از صاحبان مشاغل استان در صورتی که 
به تکالیف مالیاتی نظیر ارسال به موقع 
اظهارنامه، تحویل اسناد و مدارک و ... 
اقدام نمایند از معافیت قانونی برخوردار 
می شوند. لازم به ذکر است به منظور 
فرهنگ  و  مالیاتی  عدالت  ارتقای 
خوداظهاری و اتکا به مستندات واقعی و 
قابل قبول و در اجرای قانون پایانه های 
فروشگاهی و سامانه مودیان، ساماندهی 
پذیرنده های بانکی توسط سازمان امور 
مالیاتی در حال حاضر در دست اقدام می 
باشد ، لذا از همه مردم شریف استان 
خصوصاً فعالان محترم اقتصادی تقاضا 
می شود در اسرع وقت با مراجعه به 
درگاه ملی خدمات الکترونیک مالیاتی 
به نشانی my.tax.gov.ir نسبت به 
مشاهده و بررسی اطلاعات و سوابق 
مالیاتی درج شده خود و بستگان اقدام 
تناقض، سریعاً  در صورت هرگونه  و 
پیگیری  نمایند. ضمناً این اداره کل 
آمادگی دارد به منظور آگاهی بخشی 
مقررات  و  قوانین  از  مالیاتی  مودیان 
مالیاتی، نسبت به برگزاری کارگاه ها 
و دوره های آموزشی به صورت کاملًا 
رایگان ، حسب درخواست مودیان اقدام 

نماید.

پاسخ مسئولان 

عفونی  بیماری های  بخش  رئیس   - جم 
بیمارستان ولی عصر )عج( بیرجند گفت: 
بستری بیماران کرونایی و بدحال در این 
به  ابتلا  و  دارد  صعودی  روند  بیمارستان 
نزده اند،  واکسن  که  افرادی  در  امُیکرون 
در  گفت:  ضیایی  مسعود  است.  بیشتر 
این  واگیری  شدت  علت  به  حاضر  حال 
 سویه کرونا، تمامی بخش های بیمارستان 

ولی عصر )عج( بیرجند تکمیل شده است.
مراقبت های  در بخش  اینکه  بیان  با  وی 
بیماران  از  بسیاری  سایر بخش ها  و  ویژه 
متعدد  مشکلات  با  بالا  سن  و  بدحال 
بستری هستند، یادآور شد: متاسفانه برخی 
در  را دست کم می گیرند  امُیکرون  افراد، 
حالی که ابتلا به امُیکرون در افرادی که 

واکسن نزده اند، بیشتر است.
رئیس بخش بیماری های عفونی بیمارستان 

ولی عصر )عج( ادامه داد: این سویه را ما 
در زنان باردار، اطفال و نوجوانان و برخی 
افراد بالغ که واکسیناسیون را انجام نداده اند، 
شاهد هستیم و بیماری در این افراد با شدت 

بیشتری نشان داده می شود.
تاکید  با  عفونی  بیماری های  متخصص 
کرونا،  واکسیناسیون  تکمیل  اهمیت  بر 
خاطرنشان کرد: برخی موارد کرونا خفیف و 
گذراست ولی افرادی که دارای بیماری هایی 
از جمله فشارخون، دیابت، چاقی و سرطان 
هستند و داروهای سرکوب کننده سیستم 
ایمنی را مصرف می کنند و یا افرادی که 
واکسن دریافت نکرده  یا باردار هستند، باید 
اینکه  بیان  با  کرونا را جدی بگیرند. وی 
نباید فقط به میزان سطح اکسیژن خون 
توجه کرد، ادامه داد: در افرادی که جوان 
نرمال  اکسیژن خون  میزان  هستند شاید 

باشد ولی ممکن است دچار درگیری ریه 
شده باشند.

ضیایی اضافه کرد: علائمی مانند احساس 
نفس تنگی، قطع نشدن تب ، خلط خونی و 
سرفه های خلط دار شدید نشان از درگیری 
دستگاه تنفسی تحتانی و ریه دارد که شاید 
نیاز به انجام سی تی اسکن و سایر اقدامات 
درمانی باشد. وی با توصیه به مصرف کافی 
مایعات، یادآور شد: در برخی افراد با توجه 
به توصیه برای مصرف بیشتر مایعات، این 
اقدام ممکن است باعث بروز رفلاکس و 
مری،  داخل  به  معده  محتویات  برگشت 

سرفه و سوزش مری و گلو می شود.
رئیس بخش بیماری های عفونی بیمارستان 
افراد  داد:  ادامه  بیرجند،  )عج(  عصر  ولی 
برای گلودرد نیاز به مصرف آنتی بیوتیک 
ندارند و خیلی از محلول های شست و شو 

از جمله سرم شست و شو نرمال سالین، 
داروهای مسکن، مایعات گرم و استراحت 
کند.  کمک  مبتلایان  بهبود  به   می تواند 
وی با بیان اینکه اطفال اغلب دچار کرونای 
خفیف می شوند، یادآور شد: علائم کرونا در 
مصرف  با  روز  سه  یا  دو  از  بعد  کودکان 
استامینوفن، بروفن یا شربت ضدسرفه قطع 
نفس های  طولانی،  تب های  اما  می شود 
تند، خواب آلودگی و مشاهده لب های کبود 
و تشنج کودک جزو علائم هشدار است که 

باید مراجعه و پیگیری شود.
ضیائی با اشاره به اینکه کودکان می توانند 
انتقال دهنده کرونا باشند، افزود: دوره اصلی 
انتقال امُیکرون پنج روز است و افراد مبتلا 
می توانند بعد از این مدت با استفاده از دو 
ماسک از دو جنس مناسب و متفاوت در 
محل کار خود حاضر شوند، اما دوره انتقال 

داشته  ادامه  می تواند  روز   ۱۰ تا  بیماری 
باشد. وی تاکید کرد: البته اگر بعد از پنج 
تنفسی  بیمار دچار تب شد و علائم  روز 
شدید داشته باشد، باید از حضور در محل 
بیماری های  متخصص  کند.  پرهیز  کار 
عفونی ادامه داد: اگر تست کرونای فردی 
در خانواده ای مثبت شد، نیاز به انجام تست 
در بقیه افراد نیست و سایر اعضای خانواده 

می توانند مثبت باشند.

روند بستری بیماران کرونایی در  بیرجند صعودی است

آنغوزه یکی از گیاهان دارویی در خراسان 
فروشی،  خام  دلیل  به  که  است  جنوبی 
برداران  بهره  دست  به  آن  واقعی  سود 
می رود.  هندی ها  جیب  به  و  نمی رسد 
با  کمیاب  و  ارزشمند  گیاهی  آنغوزه 
قدمت هزار ساله است که خواص دارویی 
فراوانی دارد. این گیاه کمیاب تنها در نقاط 
رشد  ایران  جمله  از  جهان  از  معدودی 
نقاطی  از  یکی  جنوبی  خراسان  می کند؛ 
طبیعی  ثروت  این  از  برخوردار  که  است 
در جهان  آن  تولید  قطب  و طبس  است 
فرآوری  ایران  در  گیاهی  چنین  است. 
داشتن  دلیل  به  هندوستان  و  نمی شود 
مند  بهره  آن  از  پیشرفته  غذایی   صنایع 

می شود و سود واقعی را کسب می کند.

آنغوزه، گیاهی با خواص طلایی

گیاه آنغوزه، گیاهی خود روست که خواص 
زیادی دارد، هم به صورت سنتی و هم در 
حسینی  دارد.  کاربرد  صنعتی  فرآورده های 
کارشناس گیاهان دارویی خراسان جنوبی 
در  و  بوده  ایران  بومی  آنغوزه  گیاه  گفت: 
مناطقی از افغانستان نیز یافت می شود. وی 
افزود: این گیاه دارای گل های زرد رنگ و 
ریشه های گوشتی حاوی صمغ یا شیره گیاه 
است که با تیغ زدن مورد بهره برداری قرار 
می گیرد و صمغ ریشه این گیاه از ایام قدیم 

دارای کاربرد غذایی و دارویی بوده است.
حسینی گفت: از صمغ این گیاه در صنایع 
استفاده  عطرسازی  صنایع  و  دارویی 
خام  صورت  به  فرآوری،  برای  و  می شود 
به کشور هایی نظیر هند و پاکستان صادر 

می شود.
این کارشناس گیاهان دارویی افزود: عصاره 
این گیاه نیز در مهار تکثیر ویروس انسانی 
رینو موثر است؛ گیاه آنغوزه دارای خاصیت 
ضد قارچ، ضد تومور، ضد روماتیسم، اثرات 
ضد تشنج و ضد انگلی است و با اثر بر روی 

انگل هیمنولپیس می تواند آن را از بین ببرد. 
شامل  گیاه  این  دیگر  خواص  گفت:  وی 
رفع  در  و  بوده  یادگیری  و  تقویت حافظه 
تنبلی روده، بیماری های عصبی و درد کلیه 
نافع است و این گیاه موجب مهار ویروس 

آنفلوآنزا نوع A می شود.

صادرات آنغوزه ی خام به هندوستان

جنوبی،  خراسان  در  آنغوزه  برداران  بهره 
تیر ماه کار برداشت  اواسط  از  همه ساله 
آنغوزه را آغاز می کنند و بخشی از هر مرتع 
نعمتی،  است.  گیر  آنغوزه  یک  اختیار  در 
بهره بردار آنغوزه در طبس گفت: امسال به 
دلیل خشکسالی، برداشت آنغوزه از مراتع 
ممنوع شده که این یک روال طبیعی است 
و هر ۳ الی ۴ سال، برداشت آنغوزه ممنوع 

می شود تا مراتع و بوته ها استراحت کند.
وی گفت: در سال های گذشته حدود ۵۰ 
رویشگاه  و  طرح   ۱۲ حدود  از  آنغوزه  تُن 
پارسال ۲۵  است؛  برداشت شده  گیاه  این 
کردیم  صادر  هندوستان  به  را  آنغوزه  تُن 
و قیمت این محصول هر ساله تغییر پیدا 
می کند. نعمتی افزود: گیاه آنغوزه به صورت 
مزایده ای از منابع طبیعی خریداری می شود 
برای  را  پارسالی  آنغوزه  افراد  از  برخی  و 

امسال نگه داشته اند.
این بهره بردار آنغوزه در طبس گفت: هر پنج 
روز یک بار، یک برش ۱.۵ گرمی از صمغ 
گیاه برداشت می شود و این امر تا مهر ماه 
ادامه دارد، از هر بوته حدود ۱۵ برش انجام 
می شود و هر بهره بردار نیز حدود ۳ هزار 

بوته را در اختیار دارد.

طبس، قطب تولید آنغوزه شیرین

۵ شهرستان خراسان جنوبی آنغوزه شیرین 
دارد و تقریبا تمام محصول تولیدی در استان 
به خارج از کشور صادر می شود. نصرآبادی 
مدیرکل منابع طبیعی و آبخیزداری خراسان 

جنوبی گفت: در استان، ۱۰۰ هزار هکتار 
رویشگاه گیاهان دارویی وجود دارد که 8۰ 
هزار هکتار آن به آنغوزه اختصاص دارد. وی 
بر طبس در شهرستان های  گفت: علاوه 
بشرویه، قاین، فردوس و نهبندان نیز این 
نصرآبادی  می آید.  عمل  به  دارویی  گیاه 
گفت: 6۵۰  بهره بردار آنغوزه در خراسان 

جنوبی مشغول به فعالیت هستند و برداشت 
انجام   استان  رویشگاه   ۲۲ در  را  آنغوزه 

می دهند.

سود  آنغوزه در جیب هندی ها

وی افزود: ۹۷ درصد آنغوزه تولیدی کشور 
به صورت خام به کشور هندوستان صادر 
می شود و تنها ۳ درصد آن در داخل مصرف 
می شود. نصرآبادی همچنین گفت: در ایران 
واحد فرآوری آنغوزه نداریم و حتی اگر داشته 
باشیم هم کسی محصول فرآوری شده را 

نمی خرد، چون هندوستان با شیوه و روش 
خاصی به تولید فرآورده های غذایی و دارویی 

از آنغوزه می پردازد.
مدیرکل منابع طبیعی و آبخیزداری  استان 
خراسان جنوبی گفت: سرمایه گذار برای راه 
اندازی واحد فرآوری آنغوزه وجود دارد، اما از 
دولت تضمین می خواهد که محصولاتش 

او داده  اما چنین تضمینی به  صادر شود، 
نمی شود.

قیمت آنغوزه افزایش یافته است

ارزی  نوسانات  با  جهان  در  آنغوزه  قیمت 
دلیل  به  نیز  امسال  و  می کند  پیدا  تغییر 
ارز،  قیمت  افزایش  و  برداشت  کاهش 
قیمت آنغوزه افزایش یافت. مدیرکل منابع 
در  جنوبی  خراسان  آبخیزداری  و  طبیعی 
ادامه گفت: قیمت هر کیلوگرم کِشته آنغوزه 
بین ۳۵۰ الی ۴۵۰ هزار تومان برآورد شده 

و هر کیلوگرم شیرآبه آنغوزه نیز به قیمت ۲ 
میلیون و دویست هزار تومان تا ۲ میلیون و 

6۰۰ هزار تومان به فروش می رسد.
وی گفت: قیمت آنغوزه، با توجه به اینکه 
محصولی صادراتی است با نوسانات ارزی 
دلیل  به  نیز  امسال  و  می کند  پیدا  تغییر 
کردن  اعلام  ممنوع  و  دلار  نرخ  بالارفتن 
اختیار  در  کمی  محصول  آنغوزه،  برداشت 
بوده و قیمت بالا رفته به طوری که قیمت 

این گیاه به ۲ برابر افزایش یافته است.
نصرآبادی افزود: امسال به دلیل خشکسالی 
و ژنتیکی بودن آنغوزه، برداشت آن از مراتع 
ممنوع اعلام شد و کسی حق برداشت آن 
را ندارد. وی گفت: برای ایجاد طرح آنغوزه 
و ایجاد رویشگاه، پس از اعلام مردم محلی، 
 بازرسی ها از مراتع انجام شده و در صورت 
به صرفه بودن پرورش، طرح تعریف می شود 

و به آنغوزه گیران واگذار می شود.

چه کنیم تا بازدهی
 تولید آنغوزه بیشتر شود؟

خراسان جنوبی، استانی است که از ثروت 
است  برخوردار  شیرین  آنغوزه  خدادادی 
زیادی  ارزآوری  می تواند  محصول  این  و 
عدم  باشد.  داشته  کشور  و  استان  برای 
وجود واحد های فرآوری سبب شده است تا 
خام فروشی این محصول رواج پیدا کند و 
بهره برداران به سود واقعی خود نرسند، زیرا 
ارزش افزوده ای از این محصول به دست 

آن ها نمی رسد. 
فراهم  تضمین  با  دولت  که  صورتی  در 
سرمایه  از  آنغوزه  برای  مشتری  کردن 
گذاران حمایت کند، ارزش افزوده محصول 
در داخل کشور ایجاد شده و زنجیره تولید 
محصول تکمیل می شود. همچنین استفاده 
از شیوه های نوین کشت آنغوزه می تواند به 
بازدهی بیشتر محصول منجر شده و کیفیت 

محصول را نیز افزایش دهد.

سود طلای زرد بیابان های استان  در جیب هندی ها

آگهی ابلاغ رای کمیته بدوی مشاغل سخت و زیان آور استانی
 به کارفرمای ۱- شرکت کویر آزما 

در اجرای تبصره ۵ ماده ۸ تصویب نامه شماره ۱۵۳۵۶/ت ۳۶۰۰۵ هـ هیئت محترم وزیران 
بدینوسیله به کارفرمای محترم ۱- شرکت کویر آزما ابلاغ می گردد آقای ابراهیم چاحوضی 
با کد شناسایی بیمه ۶۸۹۱۶۲۷۲ ادعای اشتغال در آن کارگاه با عنوان شغلی کارگر حفار 
داشته که کمیته بدوی مشاغل سخت و زیان آور استانی مستقر در اداره کل تعاون، کار و 

رفاه اجتماعی خراسان جنوبی، شغل مذکور را در زمره مشاغل سخت و زیان آور تایید نموده 
است. موضوع بدینوسیله در روزنامه درج می گردد تا خوانده در صورت اعتراض حداکثر 

ظرف مدت ۱۵ روز کاری، اعتراض خود را به اداره کل تعاون، کار و رفاه اجتماعی خراسان 
جنوبی )بیرجند - انتهای بلوار صنعت و معدن - سایت اداری( تحویل نمایند. 

در صورت عدم اعتراض در مهلت قانونی رای مذکور قطعی و لازم الاجرا می باشد.

دبیرخانه مشاغل سخت و زیان آور استانی 

مستقر در اداره کل تعاون، کار و رفاه اجتماعی خراسان جنوبی      شناسه: 1282261

آگهی مزایده اجاره یک دستگاه نیسان کمپرسی )نوبت دوم( 
مزایده عمومی اجاره یک دستگاه نیسان کمپرسی دهیاری رزدنبل

 دهیاری رزدنبل در نظر دارد: یک دستگاه نیسان کمپرسی را با مبلغ پایه ۳۵.۰۰۰.۰۰۰ ) سی و 
پنج میلیون( ریال را از طریق مزایده به اجاره برساند، لذا از کسانی که تمایل به شرکت در مزایده  
دارند خواهشمند است مبلغ پیشنهادی خود را در پاکت دربسته از مورخ ۱4۰۰/۱۲/۱ تا پایان وقت 

اداری ۱4۰۰/۱۲/۶ به مدت ۵ روز به جز روزهای تعطیل به واحد امور مالی دهیاری های بخش 
مرکزی قاینات تحویل و در صورت ضرورت با شماره ۰۹۱۵۲۰۲۰۹4۸ )جناب آقای دوراندیش، 

عضو شورای اسلامی رزدنبل( تماس حاصل فرمایید.
 شرایط شرکت در مزایده:

  ۱-  دهیاری رزدنبل در تایید یا عدم صلاحیت برنده مزایده تام الاختیار است
 ۲-  به مبلغ پیشنهادی کمتر از مبلغ پایه ترتیب اثر داده نمی شود

۳-  روز بازگشایی پاکت های مزایده دو روز بعد از موعد مقرر می باشد
 4-  واریز مبلغ ۱.۷۵۰.۰۰۰ ریال به شماره حساب ۳۳۳۲۸۳4۲  بانک کشاورزی جهت شرکت در مزایده 

۵- برنده مزایده حق خروج خودرو را از شهرستان بدون مجوز دهیاری ندارد 
*مدارک مورد نیاز برای شرکت در مزایده :

- کپی شناسنامه و کارت ملی
- ارائه درخواست کتبی با ذکر تاریخ و مبلغ پیشنهادی

- تضمینات لازم به برنده اعلام می شود
 لازم به ذکر است هزینه درج آگهی بر عهده برنده مزایده خواهد بود 

دهیاری رزدنبل
 آدرس و تلفن: خراسان جنوبی، شهرستان قاینات، روستای رزدنبل     09152020948

به اطلاع همشهریان عزیز می رساند:  ختم کلام ا... مجید
 به یاد اموات وبه نیت شفای بیماران توسط قاریان قرآن انجام می گردد

  و عواید آن صرف بیماران سرطانی  صعب العلاج می شود. 
ضمناً نماز و روزه قضای میت هم پذیرفته می شود. 

        32227۱77 -  0903۱6۱8482موسسه خیریه  هیئت ابوالفضلی



مشاوره

چگونگی داشتن جرات و جسارت

مبنای جسارت تعادل است. وقتی نيازی واقعی و 
برحق وجود داشته باشد، فرد از خود جسارت نشان 
می دهد.گاهي ديده مي شود كه بعضي از افراد 

مطالبي در ذهن دارند؛ اما نمي توانند آن را به طرف 
مقابل انتقال بدهند و خجالت مي كشند. آنان براي 
اين كار به جسارت نياز دارند. جرات داشتن، توانايي 
بيان كردن اعتقادات و خواسته ها است كه عامل 
مهمي در جريان برقراري ارتباط خوب و مطلوب به 
شمار مي رود و براي جوانان اهميت زيادي دارد.آيا 
مواردی را تجربه كرده ايد كه ببينيد ديگران شما را 
مجبور می كنند مانند آنها بينديشيد و با آنها هم رای 
شويد؟ آيا ابراز احساسات مثبت و منفی خود را به 
شکل آزادانه و صادقانه دشوار می بينيد؟ آيا گاه 
كنترل خود را از دست می دهيد و نسبت به ديگران 
كه چندان هم مقصر نيستند، خشمگين می شويد؟ 
پاسخ مثبت به هر يک از پرسش های فوق بر 

مشکل فقدان جرات و جسارت دلالت دارد.
جسارت و جرات، توانايی ابراز خود و ابراز حقوق 
خود بدون تعدی به حقوق ديگران است. شما پيش 
از ابراز آزادانه نيازهای خود بايد باور كنيد كه از حق 
مشروع داشتن اين نيازها برخورداريد. لذا حقوق زير 

را هميشه بايد مد نظر داشته باشيد:
شما حق داريد در مورد چگونگی هدايت زندگی 
خود تصميم بگيريد. اين حق، پيگيری اهداف و 
آرزوهای شخصی و تعيين اولويت های خاص خود 
شما را شامل می شود. شما اين حق را داريد كه 
ارزش ها، باورها، عقايد و عواطف خاص خودتان 
را داشته باشيد و حق داريد در مورد اين ارزش ها، 
باورها، عقايد و عواطف به خودتان احترام بگذاريد. 
مهم نيست ديگران چه عقيده ای دارند. شما حق 
داريد در مورد اعمال يا احساسات خود به ديگران 
توضيح ندهيد، نياز نيست اعمال و احساسات خود 
را توجيه كنيد. ابتدا در موقعيت هايی كه كمترين 
احتمال خطر را دارد؛ تمرين كنيد. تا آنجا كه ممکن 
آن چه  می خواهيد؛  آنچه  درباره  بايد  شما  است 
فکر می كنيد و آنچه احساس می كنيد روشن و 
صريح صحبت كنيد. مانند: من می خواهم؛ من 
نمی خواهم؛ من آن زمان را دوست دارم؛ من عقيده 
متفاوتی دارم؛ من فکر می كنم. به ديگران كمک 
می كند دريابند شما عقيده؛ احساس يا تمايلی را 

بيان كرده ايد نه اينکه تحکمی در ميان باشد.  

خواص و اثرات دارویی گیاه خرفه

مصرف خام يا پخته خرفه در رفع التهاب های 
داخلی بدن مانند التهاب دستگاه گوارش و ادراری 
مفيد است. جوشانده حاصل از مخلوط خرفه با 
كاهو يا گل گاوزبان، اثر مفيدی در رفع تشنگی و 
احساس گرما دارد. خرفه در موارد سرفه های مقاوم 

مزمن، بی خوابی، رفع التهابات داخلی بدن، دفع 
اخلاط خونی، ناراحتی های عصبی و خونريزی های 
لثه ها موثر است كه   با جويدن برگ های تازه خرفه 

می توان اين مشکل را برطرف كرد. 

خواص خاکشیر برای رفع آکنه و لک

خاكشير دارای خواص ضد التهابی و ضد باكتری 
است، آكنه و جوش را درمان می كند و صورت را 
پاكسازی می كند. برای درمان جوش فقط كافيست 
2  قاشق  غذاخوری  خاكشير را با يک دوم فنجان 
عرق شاه تره و كاسنی مخلوط كنيد و سه هفته 

بخوريد. خاكشير می تواند پوست صورت را روشن 
كند و لک های پوستی را درمان نمايد. بهتر است 2 
قاشق خاكشير را با رنجيبين خيسانده شده و صاف 

شده مخلوط كنيد و 3 هفته بخوريد.

دفع مواد زائد بدن با دمنوش بابونه

برای دفع مواد مضر بدن از موادی مانند دمنوش 
بابونه استفاده كنيد كه علاوه بر دفع مواد مضر از 
طريق ادرار و تعريق، باعث تنظيم قند و چربی 
خون هم می شود. همچنين از روغن های مفيد 
مثل زيتون برای رفع مواد زائد كمک بگيريد.  

مالش ايجاد شده هنگام استفاده از روغن، مواد زائد 
را به سمت پوست می آورد، استفاده از روشور به 
علت مواد معدنی كه داراست، باعث می شود اين 
مواد مضر از بدن خارج شود و به سطح پوست بيايد

خواص جالب تخم کدو

تخم كدو منبع خوبی از فيبر خوراكی است. رژيم 
غذايی سرشار از فيبر می تواند سلامت دستگاه 
گوارش را تقويت كند. تخم كدو سرشار از آنتی 
اكسيدان ها و ساير مواد مغذی است كه می تواند 
به حفظ سطح تستوسترون و بهبود سلامت كلی 

بدن كمک كند. تخم كدو حاوی تريپتوفان است؛ 
اسيد آمينه ای كه به فرد كمک می كند به خواب 
برود. دو ماده روی و منيزيم نيز كمک كننده است. 

مصرف روزانه آن به بهبود خواب كمک می كند.

پوست سبز پسته تازه از نظر طب قديم ايران سرد و خشک است و دارای خواص ذيل می باشد: 
برای رنگرزی به كار می رود. بهترين دارو برای رفع بوی بد دهان است . جويدن آن باعث التيام زخم های داخل 
دهان می شود. برای استحکام لثه آن را روی لثه بماليد و يا بجويد. دم كرده پوست سبز پسته حالت دل بهم 
خوردگی و استفراغ را از بين می برد. دم كرده آن برای رفع اسهال مفيد است . برای رفع سکسکه پوست سبز 
پسته را دم كنيد و يک فنجان از آن را بنوشيد . خواص پوست سفيد پسته : پوست سفيد پسته برای بواسير و بيرون 
زدن مقعد مفيد است. برای درمان اين بيماری بايد پوست سفيد پسته را در آب بجوشانيد و آن را داخل لگنی بريزيد 

و شخصی كه اين بيماری را دارد برای چند دقيقه در آن بنشيند، باعث تسکين درد و تخفيف بيماری می شود.

مهمترین خاصیت کلم قمری؛ داروی گیاهی بی خوابی

ترس يکی از بدترين دشمنان موفقيت است. وقتی كه 
ترس ريشه های حساس خود را اطراف شما می پيچد 
و شما را به اسارت خود درمی آورد، هرگز قادر نخواهيد 
بود كه به روياهای خود تحقق ببخشيد. ما بايد با ترس 
خود روبرو شويم. ببينيم كه به چه دليلی وجوددارند، 
آنهار ا به گوشه ای پرتاب كنيم و روياهای خود را با 
اشتياقی شکست ناپذير دنبال كنيم. ممکن است يکی 
از اصليترين اهريمنان عامل نابودی شما در تحصيل و 
زندگی شغلی، طفره رفتن و به تعويق انداختن امور بوده 

باشد. به دليل شکست هايتان مدام ديگران را مقصر جلوه 
ندهيد و سرزنش نکنيد. مسئوليت خطاهايتان را بپذيريد. 
شما خودتان در انتخاب تان اشتباه كرده ايد. انتخاب های 
غلط  تان را توجيه نکنيد. افراد موفق هرگز اين گونه رفتار 
نمی كنند. همه اشتباه می كنند و گاه شکست می خورند. 
از خطاهايش درس  كه  است  موفق كسی  فرد  اما 
می گيرد و آنها را اصلاح می كند. اغلب اوقات مسابقه 
با شکست روبرو می شود زيرا مسابقه تمام نشده است. 
موفقيت در تيزترين كنج يا شيبدارترين تپه است. پشتکار 

داشته باشيد. ادامه دهيد. يک تپه ديگر. يک كنج ديگر! 
در صنف املاک می گويند سه نکته مهم وجود دارد: 
»موقعيت، موقعيت، موقعيت«. در موفقيت، آن سه نکته 
مهم عبارتند از: »پشتکار، پشتکار، پشتکار«. بيشتر مواقع 
شرايط و موضوعاتی منفی در زندگی وجود دارد كه شما 
روی آنها كنترل نداريد تجربه های مثبت بسياری نيز 
وجود دارد و حتی می توان گفت اين تجربه های مثبت 
از منفی ها بيشتر است. اگر شما می خواهيد زندگی موفقی 

داشته باشيد روی موارد منفی متمركز نشويد.  

رایج ترین موانع موفقیت 

یاد یاران
شهيد حبيب اله افروز : خواهرم و برادرم هرچند زندگي محرومانه اي داريد ولي تقاضاي من 
اين است كه درس خود را بخوانيد و هدفتان از خواندن درس كمک به اسلام و مستضعفين 
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بند بخشدار شوسف

بند تاريخی بخشدار در فاصله حدود پنج كيلومتری 
غرب شوسف بر روی رودخانه هنگر كه از كوه های 
واقع در غرب شوسف سرچشمه گرفته و به طرف 
شوسف جاری می شود بسته شده است. اين بند در 
مناسب ترين محل از نظر استحکام زمين و محلی 
كه دو دماغه سنگی درست روبروی يکديگر قرار 

گرفته و كم عرض ترين محل رودخانه را به وجود 
آورده اند بسته شده است. طول تاج بند حدود  15 
متر، عرض تاج حدود 8/5 متر و عرض بند در پايه 
1۰ متر است. ارتفاع اوليه بند طبق شواهد 6 متر بوده 
كه به علت تخريب قسمت هايی از بند ارتفاع كنونی 
آن حدود 4/8 متر است. متأسفانه نيمی از بند در 
گذشته در پی يک بارندگی شديد تخريب شده است.

 فرهنگ و هنر

ده نمکی اولین بازیگر 
سریال جدیدش را معرفی کرد

مسعود ده نمکی كه سال گذشته سريال »دادسِتان« 
را برای شبکه سه به توليد و پخش رساند اين روزها 
در پی ساخت سريالی با موضوع كروناست. او از 
انتخاب اولين بازيگر اين سريال خبر داد و در صفحه 
اينستاگرام خود نوشت: »خدا رحمت كند علی 
سليمانی را. از همان موقع كار در سريال »دادسِتان« 
او را برای بازی در سريال »آزادی مشروط« انتخاب 
كردم. به جهت حرفه ای بودن، پشتکار داشتن و 

تعهد كاری و اخلاقی اش.
اما صد افسوس كه اجل مهلت نداد تا در اين 
روزهای آغازين انتخاب بازيگران سريال آزادی 
جای  اما  شاد.  روحش  باشد.  كنارمان  مشروط 
خوشحالی است كه همبازی او علی استادی در 
سريال دادستان اينک در »آزادی مشروط« كنار ما 
خواهد بود. گفتنی است سريال »آزادی مشروط« 
با محوريت طنز درباره فعاليت  گروه های جهادی، 
كادر درمان و پرستاران در ايام كرونا و مصائب و 
شيرينی های اين دوران به تهيه كنندگی و كارگردانی 
مسعود ده نمکی در مركز سيمافيلم ساخته می شود. 
ده نمکی سال 1386 فيلم بلند خود به نام اخراجی 
ها را ساخت. اين فيلم نزديک 2.5 ميليارد فروش 
داشت، سپس سال 87 اخراجی های 2 به فروش 
 8.5 ميليارد تومان رسيد. سال 139۰، اخرجی های 3 

 6 ميليارد در سينما فروش داشت.

جاذبه گردشگری  دیالوگ ماندگار
در نظر داشته باشيد كه تراژدی زندگی در نرسيدن به هدف در 
زندگی نيست فاجعه آنجاست كه شما هيچ هدفی نداشته باشيد!

بنجامین ای. مایس

خواص پوست سبز پسته 

اگر مشکل خواب داريد مصرف كلم قمری می تواند در زمينه متعادل كردن خواب به شما كمک كند. زندگی 
امروزی باعث شده است كه بی خوابی مشکل جديد بشر باشد. داروهای شيميايی پس از مدتی، بدن را به خود 
وابسته می كند و مصرف آن ها در طولانی مدت نيز نمی تواند قابل توصيه باشد. با مصرف منظم و كم قمری 
خواهيد توانست كه وضعيت كم خوابی يا بی خوابی خود را درمان كنيد.با وجود اين كه كلم قمری، خواص درمانی 
فراوان دارد؛ اما در كشور ما كمتر شناخته شده و كمتر استفاده می شود. هر شب قبل از خواب 2 تا 3 برش كلم 
قمری ميل كنيد تا مشکلات خواب برطرف شود. ابتدا كلم قمری را از وسط نصف كرده، سپس آن را ريز خرد 

كرده و ميل كنيد. اگر طعم كلم قمری برای شما سنگين است؛ می توانيد آن را با ليمو و نمک مصرف كنيد.
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طراحـی و مجـری
UPVC سازه های سبک با پوشش ساندویچ پنل و

ویلاسازی و محوطه سازی و دکوراسیون داخـلی 
کانکس، سایبـان، پارکینگ اداری و مسکونـی

 پیمانکـــاری و احـداث و بازســـازی ساختمـــان، فروش و اجرای 
KNAUF-UPVC ورق های ساندویچ پنل و

مرکز خانـه های  گروه مهندسی پارسیان سقف
پیـش ساختـه

بیرجند – بالاتر از مدرس 60- حاشیه میدان جماران )مدیریت برزگانی(
09153617611 -05632044449

امیرآباد- نبش ولی عصر)عج( 4
09155658268  - 09156693515 

فروش و نصب انواع عایق های رطوبتی 
 ایزوگام شرق و دلیجان

مدیریت : حسن آراسته
نقد و اقساط

خدمات نصب، اجاره داربست فلزی، جک، 
تخته، قالب فلزی و نصب پیچ رولپلاک

 ۰۹۱۵۳۶۳۷۵۰۷ - حسینی
ایزوگام شـرق

09155622050
09155629033 

بیرجند، میدان توحید 
32442331 )بخشی(

کارگاه ضایعات قلاسی 
بزرگترین مرکز خرید فلزات رنگی و آهن آلات  

با بالاترین قیمت در استان خراسان جنوبی

مس ، آهن ، برنج ، فولاد ، نیکل ، چدن ، سرب ، استیل ، آلومنیوم 
  09021800885بین رجایی 21و 23
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فروش ویژه  جهت ارگان های دولتی و خصوصی
 با تخفیف و اقساط در تولیدی کت و شلوار رادکو

برای اطلاع از شرایط ویژه  تماس بگیرید.
آدرس: بیرجند - خیابان مفتح -  نبش مفتح 10 

  شماره تماس: 0۹1۵1۶۴۳۷0۷  - امیرآبادی زاده 

افتتاح شد
آدرس : نبش توحید 19  تلفن : 09155629021- 09151611408- 32439492

مرغ کامل 50 هزار تومان
سوپ ویژه کیلویی 12 هزار تومان 

از 11ونیم تا 22 به صورت یکسره

 جک پارکینگی ، کرکره و سکوریت اتومات 

خیابان شهید رجایی  
نبـش رجایـی 15
09155614880

از قبیل: قابلمه، تابه، پلوپز، کیک پز، اسنک ساز و کف اتو
به صورت گرانیتی با 1 سال ضمانت 

بازسـازی انواع ظروف تفلون و چدن
برای اولین بار در خراسان جنوبی

شعبه  1 : بیرجند، خیابان توحید،  نبش توحید 28   تلفن تماس:  05632047250

شعبه 2 :مهرشهر،بلوار ولی عصر)عج(، ابتدای بلوار امام حسین)ع( ، نبش امام حسین )ع( 3     تلفن :   32300575
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شناسایی ۵۰۰ بیمار جدید کرونایی در خراسان جنوبی

 روز گذشته ۸۹۵ آزمایش تشخیص مولکولی و سریع کرونا در استان انجام شد که در مجموع ۵۰۰ بیمار جدید شناسایی شد. از این تعداد ۲۷۱ مورد از بیرجند، ۱۵ مورد از 
بشرویه، ۱۶ مورد از خوسف، ۱۰ مورد درمیان، ۳۵ مورد زیرکوه، ۱۷ مورد سرایان، ۱۸ مورد از سربیشه، ۲۷ مورد از طبس، ۲۰ مورد از فردوس، ۳۵ مورد از قاینات و ۳۶ مورد 

از نهبندان شناسایی شد. با ثبت ۲ مورد فوت جدید تعداد جان باختگان این بیماری هم  به هزار و  ۳۳۹ نفر رسید.

نیروی  توزیع  * مدیر عامل شرکت 
برق خراسان جنوبی گفت: مشترکان 
می توانند مشکلات خاموشی برق را به 
صورت آنلاین از طریق برنامه “برق 

من” گزارش دهند.
میراث فرهنگی،  اداره کل  معاون   *
طبیعی،  اثر   ۹۷۵ تاکنون  گفت: 
تاریخی  ومیراث  معنوی  معماری، 
استان در فهرست ملی ثبت شده است.
* معاونت سلامت دامپزشکی استان 
گفت: شیر و عسل تولیدی خراسان 
جنوبی عاری از باقیمانده های دارویی 

و سموم و مواد بیولوژیک است.
خراسان  ای  منطقه  بورس  مدیر   *
 ۳ امسال  بهمن  در  گفت:  جنوبی 
میلیون و ۵۷۶ هزار و ۶۰۲ سهم به 
ارزش ۶۱ میلیارد ریال در تالار بورس 

خراسان جنوبی داد و ستد شد.

اخبار  کوتاه 

تعطیلی کلّی و سراسری 
مدارس ممنوع است

و  آموزش  سلامت  و  بدنی  تربیت  معاون 
بخشنامه  ابلاغ  از  جنوبی  خراسان  پرورش 
»ممنوعیت تعطیلی کلی و سراسری مدارس 
ادارات  به  اجرا  برای  آموزشی«  مراکز  و 
شهرستان ها و مناطق استان خبر داد. مهدی 
گلدانی مقدم اظهار کرد: با توجه به تأکیدات 
بر  مبنی  ملی کرونا  در ستاد  رئیس جمهور 
مدیریت  برای  کشور  مسئولان  »تلاش 
هوشمندانه بیماری کرونا و تداوم فعالیت های 
دستگاه ها و حوزه های اجتماعی و ایجاد امید 
و نشاط در مردم« و تأکید وزیر کشور مبنی 
بر »عدم اختیار استانداران برای تعطیلی همه 
و  بدنی  تربیت  معاونت  سوی  از  مدارس«، 
سلامت، بخشنامه ممنوعیت تعطیلی سراسری 
و کلی مدارس برای اجرا به ادارات آموزش و 

پرورش استان ابلاغ شد. 

جذب ۵۴ درصدی اعتبارات مشاغل 
خانگی استان، سهمیه سال جاری

۵۴ درصد اعتبارات مشاغل خانگی سهمیه 
در خراسان جنوبی جذب شد.  سال جاری 
مدیر کل تعاون، کار و رفاه اجتماعی استان 
 ۹۱۲ و  میلیارد   ۲۴ از  بیش  پرداخت  از 
مشاغل  بخش  در  تسهیلات  ریال  میلیون 
اشرفی،  غلامرضا  داد.  خبر  استان  خانگی 
مشاغل خانگی را ظرفیتی قابل توجه برای 
اشتغال افراد دانست و گفت: از ابتدای سال 
به  جاری تعداد ۳۷۵ طرح مشاغل خانگی 
بانک های عامل معرفی شد که از این تعداد 
۱۴۳ طرح به مبلغ ۲۴ میلیارد و ۹۱۲ میلیون 
ریال موفق به دریافت تسهیلات شده اند. 
ریال  میلیارد   ۴۶ مجموع  از  افزود:  وی 
سهمیه ابلاغی مشاغل خانگی به بانک های 
اعتبارات،  درصد   ۵۴ تاکنون  استان  عامل 

جذب شده است.

۶ نفر مفقودی در روستای چاهک 
موسویه پیدا شدند

رئیس جمعیت هلال احمر شهرستان بیرجند 
از پیدا شدن ۶ نفر از اعضای یک خانواده در 
ذاکریان  داد.  خبر  موسویه  چاهک  روستای 
از  نفر   ۶ مفقودی  گزارش  اعلام  با  گفت: 
روستای  محدود  در  خانواده  یک  اعضای 
چاهک موسویه، عوامل امدادی جمعیت هلال 
احمر به منطقه مذکور اعزام شدند. وی با بیان 
اینکه این افراد برای جمع آوری گیاه دارویی به 
دشت منطقه چاهک موسویه رفته و با تاریک 
شدن هوا مسیر خود را گم کردند، افزود: پس 
از سه ساعت تلاش توسط تیم واکنش سریع 
و مردم محلی، افراد در سلامت کامل پیدا و به 

نقطه امن انتقال داده شدند.

سیب زمینی روی دور گرانی

شهرستان  بار  تره  و  میوه  اتحادیه  رئیس 
هفته  دو  در  زمینی  سیب  گفت:  بیرجند 
گذشته بین ۲ تا ۴ هزار تومان گران شده 
است. حیدری افزود: چند مدت گذشته به 
میوه ها  دیگر  در  موز  و  زمینی  سیب  جز 
وی،  گفته  به  ایم.  نداشته  قیمتی  افزایش 
کیفیت  حسب  بر  زمینی  سیب  قیمت 
سیب  است؛  متغیر  ضایعات  میزان  و 
و  داشته  پایین تر  قیمتی  گِلی  زمینی های 
سیب زمینی هایی که ظاهر بهتری دارد به 

نسبت گران تر است.

پرداخت عیدی 
بازنشستگان  استان 

لنگ اعتبارات کشوری
مدیرکل تأمین اجتماعی گفت: پرداخت عیدی 
بازنشستگان به صورت متمرکز صورت می 
گیرد و هنوز اعتباری به استان پرداخت نشده 
است. محمدی افزود: سال های گذشته عیدی 
بازنشستگان تا اواخر بهمن ماه به حساب شان 
واریز می شد، اما امسال هنوز اعتباری از سمت 
تهران به ما نرسیده است تا شروع به واریز 
عیدی آن ها کنیم. به گفته وی، لیست استانی 
پرداخت عیدی بازنشستگان از سمت ما پس از 
محاسبات، برای تهران ارسال شده است و به 
محض جذب اعتبار، پرداخت ها آغاز می شود. 
محمدی گفت: هیچ زمان مشخصی از سمت 
پرداخت  نیاز  مورد  اعتبار  واریز  برای  تهران 
به  است.  نشده  اعلام  بازنشستگان  عیدی 
گفته مدیرکل تأمین اجتماعی خراسان جنوبی 
امسال طبق مصوبه هیئت دولت، رقم ثابت 
عیدی یک میلیون و ۶۰۰ هزار تومان است 
که به ازای هر فرزند تحت تکلف ۱۵۰ هزار 
تومان و به ازای همسر فرد بازنشسته، ۴۰۰ 

هزار تومان به این مبلغ افزوده می شود. 

۳۲ تن روغن مایع فاقد مجوز 
در بیرجند کشف شد

جنوبی  خراسان  انتظامی  فرمانده  جانشین 
گفت: ماموران پلیس امنیت اقتصادی استان، 
۳۲ هزار کیلوگرم روغن مایع خوراکی فاقد 
مجوز را در شهرستان بیرجند کشف کردند. 
کرد:  اظهار  شجاعی نسب  حسن  سرهنگ 
ماموران پلیس امنیت اقتصادی استان خراسان 
جنوبی در راستای طرح مبارزه با قاچاق کالا و 
ارز، هنگام کنترل خودروهای عبوری در مبادی 
ورودی شهرستان بیرجند به ۲ کامیون باری 
بررسی  برای  را  مشکوک شدند و خودروها 
ماموران  افزود:  وی  کردند.  متوقف  بیشتر 
پس از هماهنگی با مقام قضایی در بازرسی 
مایع  روغن  کیلوگرم  هزار   ۳۲ خودروها،  از 
خوراکی فاقد مجوز را کشف کردند که ارزش 
ریالی کالای مکشوفه بنا بر نظریه کارشناسان 
مربوطه بالغ بر ۵ میلیارد و ۲۴۸ میلیون ریال 
برآورد شده است. جانشین فرمانده انتظامی 
خراسان جنوبی گفت: ماموران در این رابطه 

۲ متهم را دستگیر کردند.

عمرانی  امور  هماهنگی  معاون   - جم 
باش  آماده  بر  جنوبی  خراسان  استاندار 
استقبال  برای  اجرایی  همه دستگاه های 
عباس  کرد.  تأکید  نوروزی  مسافران  از 
اجرایی خدمات سفر  زاده در جلسه ستاد 
مجاورت  جهت  به  کرد:  نشان  خاطر 
زائران  رضوی،  خراسان  با  ما   استان 
از  ای  عمده  بخش  الحجج)ع(  ثامن 
با  وی  دهند.  می  تشکیل  را  مسافران 
بخش  افزوده  ارزش  که  این  بر  تأکید 
های  پیشران  دیگر  از  کمتر  گردشگری 
توسعه ای نیست، متذکر شد: برای بهره 
از همه ظرفیت های گردشگری  برداری 
توسعه  جامع  سند  تدوین  استان، 
گردشگری ضرورت دارد. وی اظهار کرد: 

در این سند، ضمن اشاره به وضع موجود، 
رسیدن  برای  نیاز  مورد  های  زیرساخت 
به جایگاه مناسب تر نیز مورد تأکید قرار 
کرد:  اضافه  استاندار  معاون  گیرد.  می 
یکی از مهمترین اهداف این سند جامع، 
ایجاد انگیزه و ترغیب سرمایه گذاران به 
حضور در استان است. به گفته وی؛ تأمین 
زیرساخت ها بر مبنای اطلاعات درج شده 
در سند جامع توسعه گردشگری استان، از 
افزود:  زاده  عباس  باشد.  می  ما  وظایف 
زیرساخت هایی که مهیا می شود، شرایط 
را برای سرمایه گذاری فراهم می سازند و 
در ادامه هم رقابت سرمایه گذاران، شرایط 
مناسبی را برای رفاه مردم و گردشگران 
بیان  با  استاندار  معاون  آورد.  می  فراهم 

تصمیمات  به  نوروزی  سفرهای  که  این 
بنا  گفت:  دارد،  بستگی  کرونا  ملی  ستاد 
از  نوروزی  سفرهای  ها،  بینی  پیش  به 

تمامی  لذا  شد،  خواهد  شروع  اسفند   ۲۰
دستگاه های خدمات رسان باید برای ارائه 
خدمات به مسافران، از این تاریخ، آمادگی 

لازم را داشته باشند. عباس زاده بر ایجاد 
استراحتگاه های بین راهی در محورهای 
طولانی تأکید کرد و گفت: این استراحتگاه 
ها با خدماتی که به مسافران ارائه می کند 
و به رفع خستگی رانندگان می انجامد، در 
کاهش آمار تصادفات جاده ای بسیار مؤثر 
می باشد. وی، آشکارسازی علایم منصوبه 
در محورها را ضروری خواند و اظهار کرد: 
عملیات آشکارسازی علایم و اصلاح خط 
کشی ها باید تا قبل از ۲۰ اسفند به اتمام 
برسد. معاون استاندار با اشاره به این که 
اهالی  را  گردشگران  از  ای  عمده  بخش 
شرایط  گفت:  دهند،  می  تشکیل  استان 
تاریخی  اماکن  از  مردم  بازدید  برای  باید 

و فضاهای تفریحی فراهم گردد.

خراسان جنوبی  زیارت  و  حج  مدیر  مهر- 
نام  ثبت  پیش  حاضر  حال  در  گفت:  
و  می شود  انجام  عتبات  سفر  برای 
سفرهای  ثبت نام  پیش  به  مندان  علاقه 
به  مراجعه  با  می توانند  عتبات  نوروزی 
عتبات  ثبت نام  سامانه  اینترنتی  آدرس 
 https://atabatorg.haj.ir  عالیات 
اقدام کنند. نوفرستی بیان کرد: پس از پایان 
مهلت پیش ثبت نام عتبات، از بین متقاضیان 
پذیرفته شدگان  اسامی  و  شده  قرعه کشی 
اعلام خواهد شد. این مقام مسئول، با بیان 
اینکه ۳۶ دفتر زیارتی در سراسر استان و 

مراکز بخش ها این پیش ثبت نام را انجام 
دفاتر  این  به  می توانند  افراد  و  می دهد 
مراجعه و یا از طریق فضای مجازی اقدام 
کنند، ادامه  داد: در مورد قیمت ها نیز تفاوت 
چندانی با گذشته نکرده است؛ فقط اینکه در 
ایام نوروز معمولًا قیمت هتل ها اندکی بیشتر 
جنوبی  خراسان   زیارت  و  حج  مدیر  است. 
گفت: در ایام نوروز سفر عتبات یک هفته ای 
خواهد بود و تمام تلاش همکاران ما بر این 
 است که به درخواست همه علاقه مندان

اباعبدا... )ع( پاسخ مثبت داده و  به زیارت 
شرایط سفر آنان را فراهم کنیم. وی درباره 

سفر زمینی به عتبات نیز یادآور شد: بر اساس 
آنچه مسئولان مرتبط گفته اند سفر زمینی به 
کربلا و نجف از ایام ماه شعبان آغاز خواهد 
این جهت هنوز هزینه های سفر  از  و  شد 
زمینی به عتبات مشخص نشده است. وی 
اضافه کرد: با توجه به تصمیم دولت عراق، 
همه زائرانی که به این کشور وارد می شوند، 
باید حداقل ۲ دوز واکسن کرونا زده باشند. 
 QR همراه داشتن کارت واکسن دارای کد
و گواهی منفی آزمایش کرونا حداکثر ۷۲ 
به  تشرف  برای  نیز  پرواز  از  قبل  ساعت 
به  توجه  با  نوفرستی  است.  الزامی  عتبات 

گزارشات واصله مبنی بر جعلی بودن تست 
در  انفرادی  زائران  برخی  توسط  ارائه شده 
آنان  دادن  برگشت  و  عراق  فرودگاه های 
به  مراجعه  از  خواست:  زائران  از  کشور  به 
و  فاقد مجوز خودداری  مراکز  یا  اشخاص 
پیگیری دریافت گواهی تست pcr را صرفا 
دچار  تا  کنند  دنبال  مجوز  دارای  مراکز  از 

مشکلات در کشور عراق نشوند. 
مدیر حج و زیارت استان با تاکید به لزوم 
 pcr منفی  تست  گواهی  داشتن  همراه 
زائران عتبات گفت: زائران برای انجام این 

تست به مراکز مجاز مراجعه کنند.

خراسان  در  فقیه  ولی  نماینده  تسنیم- 
نباید  را  تبیین  اینکه جهاد  بیان  با  جنوبی 
ساده انگاشت، گفت: مساجد، تریبون داران، 
جهاد  عرصه  در  دانشگاهیان  و  حوزویان 
عبادی  الاسلام  حجت  کنند.  ورود  تبیین 
در دیدار سرپرست و مدیران دانشگاه پیام 
نور خراسان جنوبی با اشاره به جهاد تبیین 
که رهبری به عنوان فریضه ابلاغ کردند، 
تبیین  این جهاد  با  است  امید  اظهار کرد: 
انقلاب  پیاده کردن گام دوم  با  که همراه 
است، ختم ماجرا و مسئله استکبار جهانی را 
شاهد باشیم. وی با بیان اینکه در راستای 
تحقق جهاد تبیین باید با ابزار تبلیغاتی و 

رسانه ای که از هیچ، همه چیز می سازد و 
در همه خانه ها رسوخ کرده کار را دقیق و 
فنی انجام داد، افزود: باید برای جهاد تبیین 
طرح جامع و عملی داشته باشیم و بر نحوه 
اجرای آن نظارت شود. نماینده ولی فقیه در 
خراسان جنوبی گفت: جهاد تبیین را نباید 
ساده انگاشت و اصرار مقام معظم رهبری 
با دید الهام گونه این است که جهاد زمان 
انجام  خاص  زمان  در  اگر  و  دارد  خاص 
نشود، مانند ماجرای مردم کوفه پشیمانی 
به همراه خواهد داشت. عبادی بیان کرد: 
دانشگاه و حوزه هم برای جهاد تبیین نباید 
ساکت بماند، چرا که مقام معظم رهبری بر 

جهاد تبیین در این مقطع زمانی تاکید دارند 
سرپرست  اوحدی  است.  سرنوشت ساز  که 
دانشگاه پیام نور خراسان جنوبی نیز در این 
دیدار مهارت آموزی در کنار فراگیری علم 
نور  پیام  دانشگاه  از سیاست های جدید  را 
دانست و گفت: دانشگاه پیام نور در استان 
خراسان جنوبی پنج هزار و ۲۳۸ دانشجو 
دارد که چهار هزار و ۸۴۰ دانشجو در مقطع 
کارشناسی و بقیه در مقطع کارشناسی ارشد 
در ۱۱۹ رشته تحصیلی تحصیل می کنند. 
همچنین ۷۴ عضو هیئت علمی ثابت دارد 
بقیه  و  رسمی  استخدامی  عضو   ۲۶ که 

پیمانی هستند.

ضرورت تدوین سند جامع توسعه گردشگری
خراسان جنوبی؛ آماده استقبال از مسافران نوروزی

زائران عتبات برای انجام تست pcr به مراکز مجاز مراجعه کنند

جزئیات ثبت  نام نوروزی سفر به عتبات عالیات 

مساجد و دانشگاه ها باید در عرصه جهاد تبیین ورود پیدا کند

خدا به مومنی که به دیگران کمک می کند می گوید: پاداش تو بر من است و من به کمتر از رفتن تو به بهشت راضی نمی شوم.

*آموزش کتب درسی متوسطه ،کنکور ، صرف و نحو ، 
معانی و بیان واژه شناسی قرآن و نهج البلاغه 

* ترجمه متون عربی به فارسی و بالعکس 

* مکالمه ویژه تمامی علاقه مندان به زبان عربی 

* مشاوره  پیشرفت تحصیلی ، پایان نامه
 ) انتخاب موضوع ، فهرست بندی، ویراستاری ( 

به دانش آموزان و دانشجویان و تمامی علاقه مندان به زبان عربی ارائه نماید.

تلفن تماس: 
  09153617512- دکتر محسن محسنی 
  09155623724 - دکتر زهرا علی آبادی

آگهی تحدید حدود اختصاصی 
پیرو آگهی نوبتی منتشره و به موجب ماده 14 قانون ثبت تحدید حدود پلاک شماره ذیل :

پلاک یک اصلی بلده بخش یک فردوس
پلاک 5306 فرعی مفروز و مجزی شده از 4128 فرعی امیر فرخی ششدانگ یک باب منزل 

در تاریخ 1400/12/25 انجام خواهد شد. 
لذا به موجب ماده 14 قانون ثبت املاک به صاحبان املاک و مجاورین شماره فوق الذکر به وسیله این آگهی 
اخطار می گردد که در موعد مقرر بالا در محل حضور به هم رسانند، چنانچه هر یک از صاحبان املاک یا 

نماینده قانونی آنها در موقع مقرر حاضر نباشند؛ مطابق ماده 15 قانون مزبور ملک مورد آگهی با حدود اظهار 
شده از طرف مجاورین تحدید خواهد شد و اعتراضات مجاورین نسبت به حدود و حقوق ارتفاقی و نیز صاحبان 

املاک که در موقع مقرر حاضر نبوده اند؛ مطابق ماده 20 قانون ثبت فقط تا 30 روز از تاریخ تحدید حدود 
پذیرفته خواهد شد و برابر ماده 86 آیین نامه اصلاحی قانون ثبت ، معترضین می بایست از تاریخ تسلیم 
اعتراض به اداره ثبت ظرف یک ماه دادخواست اعتراض خود را به مرجع ذیصلاح قضایی تقدیم و گواهی 

لازم از مرجع مذکور اخذ و به این اداره تسلیم نمایند. در غیر این صورت متقاضی می تواند به دادگاه مربوطه 
مراجعه و گواهی عدم تقدیم دادخواست را دریافت و به اداره ثبت تسلیم و اداره ثبت هم بدون توجه 

به اعتراض عملیات ثبتی را طبق مقررات ادامه می دهد.
تاریخ انتشار: 1400/12/03  

محمود جهانی مهر - رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان فردوس 
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رَسُول خدا صَلَّی ا... عَلیَهِْ وَ آلهِ فرمودندِ:
إذَِا ظَهَرَتِ الَبْدَِعُ فیِ أمَُّتیِ فلَیْظُْهِرِ الَعَْالمُِ عِلمَْهُ فمََنْ لمَْ یفَْعَلْ فعََلیَهِْ لعَْنةَُ ا...

چون بدعت ها آشکار شود در امت من، عالمِ باید علم خود را آشکار کند و هر که نکند، لعنت 
خدا بر او باد.     )الکافی، جلد 1، صفحه 54(

آمریکا برای توافق با ایران 
باید سه تصمیم سخت بگیرد

احتمال کاهش ارزش پول ملی 
در سال آینده وجود دارد

یک تحلیلگر سیاسی گفت: به نظر می رسد 
که آمریکایی ها باید سه تصمیم سخت و 
ایران حداقل یک تصمیم سخت بگیرد. 
آمریکا باید تصمیم بگیرد که آیا آماده است 
همه تحریم های بعد از 8 می 2018 را 
بردارد؟ یا می خواهد بخشی از آن را نگه 
آزمایی  راستی  افزود: نحوه  ابوالفتح  دارد. 
لغو تحریم ها موضوع دیگری است که 
آمریکا باید آن را حل کند، نکته دیگر آنکه 
آمریکایی ها باید اعتمادسازی کنند و به 
ایران اطمینان دهند که دیگر از برجام خارج 
نمی شوند. این کارشناسی مسائل بین الملل 
اضافه کرد: از طرفی سانتریفیوژهای جدید 
موضوعی است که ایران باید درباره آنها 
تصمیم گیری کند. آمریکا خواستار از بین 
بردن یا خارج کردن آنها از ایران است، در 
حالی که ایران تأکید دارد این سانتریفیوژها 
را از بین نبرد، بلکه زیر نظر آژانس در محلی 

آنها را مهر و موم کند.

شورای  مجلس  در  تهران  نماینده 
اسلامی گفت: رئیس بانک مرکزی در 
نشست غیرعلنی روز یکشنبه اعلام کرد 
که با تغییرات اعمال شده در بودجه و 
تغییر کرده  و  پولی  پایه  ارقام،  افزایش 
نتیجه آن کاهش ارزش پول ملی کشور 
جبران  برای  افزود:  خضریان   است. 
کسری دولت در بودجه 1۴01 پیشنهاد 
ما این است قیمت فروش نفت را روی 
فروش  میزان  اما  داریم  نگه  دلار   ۷0
نفت را کاهش دهیم.  وی با اشاره به 
این  گفت:  نفت،  فروش  بالای  میزان 
امر موجب می شود که ارزش پول ملی 

کاهش یابد.

گفت:  ایران  ملت  اراده  حزب  دبیرکل 
ناراحت نمی شویم که  ما اصلاح طلبان 
و  برسند  خوبی  توافق  به  اصولگرایان 
یکدست شدن  اگر  گفتیم  هم  پیشتر 
کمکی می کند، این اتفاق بیفتد تا کشور 
فعلی خارج و مردم خوشحال  از وضع 
اینکه  بر  تاکید  با  پور  حکیمی  شوند. 
به  توجه  است  مذاکرات مهم  در  آنچه 
منافع ملی و رفع تحریم هاست، یادآور 

شد: مهم این است که تیم مذاکره کننده 
جمهوری اسلامی ایران منافع مردم و 
ملت را در نظر داشته باشند و در راستای 
و  سفره  تا  کنند  تلاش  تحریم ها  رفع 
معیشت مردم بیش از این تحت تاثیر 
شرایطی که چند سال است ادامه دارد، 
قرار نگیرد. حکیمی پور ادامه داد: اینکه 
طرفین به توافقی برسند که لازم الاجرا 
باشد یا نه را گذشت زمان ثابت خواهد 

کرد. ما امیدواریم که چنین باشد و منافع 
ملی در متن نهایی لحاظ شود و از هر 
جهت متن خوبی فراهم شود. دبیرکل 
حزب اراده ملت در ادامه چنین ابراز عقیده 
کرد: زمانی همین دوستانی که الان در 
تیم مذاکره کننده هستند، منتقد تیم قبلی 
بودند و انواع حرف ها را به آنها می زدند، 
اما الان که وارد کار شدند می بینند که امر 
راحتی نیست و آن مذاکره ای نتیجه بخش 

است که همه طرفین بتوانند در موقعیتی 
قرار گیرند که به نوعی به خواسته های 

به حق خود رسیده باشند.  

درباره  مجلس  طلب  اصلاح  نماینده 
مذاکرات هسته ای گفت: مجلس هیچ 
اطلاعی از جزییات مذاکرات وین ندارد و 
همه چیز با نظر شورای عالی امنیت ملی 
پیش می رود. پزشکیان افزود:  نمایندگان 
به هیچ وجه از صحبت های رد و بدل 

شده در برجام اطلاع ندارند و این خلاف 
قانون وضع شده است. وی اضافه کرد: 
مذاکرات چند دور جلو رفته و همچنان 
نمایندگان از محتوای جلسات بی خبرند و 
حال باید از نمایندگانی که تلاش کردند 
در دولت گذشته قانون نظارت نمایندگان 

آن  در  و  کنند  تصویب  را  مذاکرات  بر 
زمان از تصمیم شان دفاع کردند، پرسید 
که چرا ما از محتوای جلسات بی خبریم 
افزود:  وی  بود؟  چه  برای  قانون  آن  و 
متاسفانه وزارت خارجه هم اصلًا خبری 

در خصوص مذاکرات به ما نمی دهد.

یک کارشناس مذهبی گفت: برجام در 
اما  دولت گذشته به نظام تحمیل شد، 
امروز به دنبال توافقی عزتمندانه هستیم.

پناهیان، با اشاره به اینکه دولت به دنبال 
دستیابی به توافقات عزتمندانه است، تاکید 
کرد: اگر شاهد تلاش دولت برای رسیدن 

به توافق عزتمندانه و موفق هستیم به دلیل 
کم توجه ای ها در دولت گذشته است. وی 
یادآور شد: دولت قبل با اصرار بر مفید بودن 
برجام آن را به نظام تحمیل کرد، در حالی 
که هیچگونه شیوه اجرایی درستی نداشت.

این کارشناس مذهبی تصریح کرد: دولت 

گذشته فقط نظام را متعهد کرده بود، در 
حالی که دیگر کشورها تعهدی نداشتند و 
دیدیم که چگونه از انجام کارها شانه خالی 
کردند. پناهیان افزود: اما امروز تیم دولت به 
دنبال استفاده کردن درست از برجام است 

تا منفعتی برای کشور  داشته باشد.

رئیس جمهور پیشین کشور، در گفتگویی 
در پاسخ به این سوال که در چند سال 
گذشته بحث حصر فیزیکی جناب عالی 
یا برخورد قهری با شما مطرح بوده است، 
گفت: همین الان هم این بحث ها مطرح 
است و اطلاع دارم که برخی جریان ها 
دنبال این کار هستند. آنها کسانی هستند 
کم  مدیریت  و  اندیشه  حوزه  در   که 

می آورند، نمی توانند جامعه را اداره کنند 
اعمال قدرت،  با حذف و زورگویی و  و 
می خواهند نظرات خودشان را جلو ببرند. 
احمدی نژاد افزود: من از بابت خودم نگرانی 
ندارم. من خودم را کوچک ملت، در خدمت 
اما برای  ملت و فدایی ملت می دانم  
 جامعه و کشور نگران هستم که عده ای

می خواهند با این روش ها، موانع را از 

پیش پای سلطه گری خودشان بردارند. 
وی ادامه داد: می خواهند بیایند، ترور یا 
حذف کنند! از این حرف ها هم دارند می 
زنند. بیایند حذف کنند! فکر می کنند با 
حذف چند نفر، می توانند 85 میلیون آدم 
را مدیریت کنند!؟ اینها آدم های کوچکی 
 هستند که تلقی های اشتباه دارند و به نظرم

 نمی فهمند که در جامعه چه می گذرد.

اصلاح طلبان ناراحت نمی شوند که اصولگرایان به توافق خوبی برسند

پزشکیان: مجلس هیچ اطلاعی از جزییات مذاکرات وین ندارد

پناهیان: توافق هسته ای )برجام( به نظام تحمیل شد

قرنطینه ۵ روزه امُیکرون شامل احمدی نژاد: می خواهند بیایند، مرا ترور کنند  
چه کسانی می شود؟

مدت  درباره  بهداشت  وزارت  درمان  معاونت 
زمان قرنطینه در مبتلایان امیکرون، گفت: در 
پنج  قرنطینه  درباره  شده  منتشر  دستورالعمل 
امیکرون ذکر شده است، مدت  روزه مبتلایان 
قرنطینه پنج روزه برای کسانی باشد که پس از 
این مدت هیچ علامتی نداشته باشند. در غیر این 
صورت کسی که کارش به بستری رسیده، علائم 
بیماری را دارد یا پزشک تشخیص می دهد، دیگر 
از دستورالعمل پنج روز خارج شده و بر حسب نظر 
پزشک می تواند بیش از پنج روز استراحت کند و 

در قرنطینه باشد. 

جزئیات استخدام ۲ هزار نفر 
در آموزش و پرورش

معاون تربیت بدنی و سلامت وزارت آموزش و 
پرورش از استخدام 1200 معلم ورزش و 800 
از  برای مدارس سراسر کشور  مراقب سلامت 
طریق آزمون استخدامی وزارت آموزش و پرورش 
که اردیبهشت 1۴01 برگزار خواهد شد، خبر داد. 
ستاری فر افزود: متقاضیان باید به سایت سازمان 
سنجش مراجعه و در نهمین آزمون استخدامی 

دستگاه های اجرایی ثبت نام کنند. 

بانک ها ۱۷۰ هزار میلیارد به بانک 
مرکزی  بدهکارند

صالح آبادی، رئیس کل بانک مرکزی با اعلام 
تومان  میلیارد  هزار  حدود 1۷0  بانک ها  اینکه 
به بانک مرکزی  بدهکارند، گفت:  خرید ارز از 
سامانه نیما و فروش آن به نرخ ۴200 تومان در 
سال گذشته یکی دیگر از دلایل اصلی افزایش 

پایه پولی در سال جاری بود.

چرا کودکان به امُیکرون مبتلامی شوند؟

منیری، عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی 
شهید بهشتی با بیان اینکه غالباً کودکان در سویه 
امیکرون به این بیماری مبتلا شده اند،  گفت: عدم 
واکسیناسیون، جهش جدید ویروس و ایمنی کم 
سیستم بدنی از عوامل گسترش این سویه کرونا 

در کودکان می باشد.

تکالیف مازاد به بانک ها تحمیل نکنید  

رئیس مجلس گفت: رهبری دو روز پیش در 
نامه ای به بنده و نمایندگان به صورت مکتوب 
هشدار دادند که تکلیف مازاد به بانک ها داده 
نشود. این هشدار رهبر انقلاب هم به مجلس و 
هم به دولت است. قالیباف افزود: گاهی دولت به 
سایر بانک ها فشار آورده و آن بانک ها نیز ناچار 
به فشار به بانک مرکزی می شود، درست است 
که دراینجا دولت تکلیفی به بانک مرکزی نداشته 
است، اما به طور غیرمستقیم بانک مرکزی را 

تحت فشار گذاشته است. 

 معیشت مردم خط قرمز مجلس است

قالیباف، رئیس مجلس گفت: قرار نیست در مجلس 
حرف سیاسی زده شود، بلکه باید کار کارشناسی و 
علمی انجام شود، بارها گفته ام معیشت، خط قرمز 

مجلس است و در این موضوع شکی نداریم. 

انتشار فایل صوتی علیه خود شبکه های
 معاند تمام شد 

کوثری، نماینده مجلس درباره فایل صوتی منتشر 
شده، گفت: این شبکه های معاند فکر می کنند که 
یک چیز جدیدی پیدا کردند و با سر و صدا آن را 
منتشر کردند! اتفاقا انتشار این فایل نه تنها علیه 
سپاه پاسداران نشد، بلکه علیه خود این شبکه های 

معاند تمام شد.

دغدغه فعلی مردم رفتن به لب دریا 
نیست، نان است

فعال سیاسی اصلاح طلب گفت: مردم امروز از 
دولت طلب »نان« می کنند و از دولت تقاضا دارند 
با گرانی ها مقابله کند. منتجب نیا افزود: واقعیت امر 
این است که مشکل امروز مردم »لب دریا« و »لب 

رودخانه« رفتن نیست، نان است. 

برای فرزندآوری، باید قرارگاه
 راه  اندازی کنیم

موتلفه  حزب  مرکزی  شورای  عضو  افتخاری، 
تمامی  در  است  نیاز  کرد:  اظهار  اسلامی 
دستگاه ها، قرارگاهی متشکل از همه تاثیرگذاران 
و دست اندرکاران، اعم از فرهنگ ساز و شخصیت 
اجرایی و حمایتی وجود داشته باشد تا در زمینه 

فرهنگ سازی برای فرزندآوری کار کند.

مدیرانی که حال کار کردن ندارند،
 کنار گذاشته شوند

گودرزی، نماینده مجلس شورای اسلامی خواستار 
کنار گذاشتن کسانی که اهلیت فعالیت در دولت 
انقلابی را ندارند، شد و گفت: کسانی که حال کار 

کردن ندارند باید کنار گذاشته شوند.

فراخوان مناقصه عمومی
 همزمان با ارزیابی کیفی )فشرده( یک مرحله ای

 اداره کل زندانهای خراسان جنوبی در نظر دارد
  مناقصه عمومی همزمان با ارزیابی کیفی ) فشرده( اجرای مرحله دوم احداث )تکمیل ابنیه، تاسیسات 
مکانیکی و برقی( ساختمان اصلی بازداشتگاه 1۵0 نفری سربیشه به شماره 2000003671000006 
را از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت برگزار نماید. کلیه مراحل برگزاری مناقصه از دریافت 
اسناد مناقصه تا ارائه پیشنهاد مناقصه گران و بازگشایی پاکت ها از طریق درگاه سامانه تدارکات 

الکترونیکی دولت )ستاد( به آدرس www.setadiran.ir انجام خواهد شد.  لازم است مناقصه گران در 
صورت عدم عضویت قبلی، مراحل ثبت نام در سایت مذکور  و دریافت گواهی امضای الکترونیکی را 

جهت شرکت در مناقصه محقق سازند.
 تاریخ انتشار مناقصه در سامانه: 1400/11/30

 مهلت زمانی دریافت اسناد مناقصه از سایت: روز سه شنبه 1400/12/03 
مهلت زمانی ارسال پیشنهاد: ساعت 14:30 روز شنبه 1400/12/14 
زمان بازگشایی پاکت ها:  ساعت۸ صبح روز یکشنبه 1400/12/1۵ 

 آدرس: بیرجند - خیابان معلم- معلم 7 - اداره کل زندانها و اقدامات تامینی و تربیتی استان 
خراسان جنوبی. متقاضیان می توانند جهت کسب اطلاعات بیشتر با اداره فنی و عمرانی از طریق 

شماره  322319۸9 - 0۵6 تماس حاصل نمایند.
     شناسه: 1280612

فراخوان مناقصه عمومی یک مرحله ای    مناقصه شماره 18928/39
بنیاد مسکن انقلاب اسلامی خراسان جنوبی در نظر دارد: احداث پروژه 12 واحد مسکونی شهر سربیشه و 26 واحد شاهرخت شهرستان زیرکوه به شرح جدول

 ذیل و براساس مشخصات فنی منضم به اسناد مناقصه را از طریق برگزاری مناقصه عمومی یک مرحله ای به مناقصه گران واجد شرایط واگذار نماید :

 

شهرستان
تعداد 
واحد

متراژ تقریبی 
زیربنا

تعداد 
طبقات

مدت 
اجرای 

کار
مرحله انجام کاربرآورد تقریبی به ریال

نحوه 
واگذاری کار

رشته و پایه 
پیمانکار

مبلغ تضمین 
شرکت در مناقصه

)ریال(
توضیحات

1563/000/000/000 ماه2616641زیرکوه - شاهرخت

سفت  کاری و 

اجرای نما

به همراه دیوار محوطه

قیمت مقطوع

حداقل رتبه 5 

ابنیه و پیمانکاران 

حقیقی

اعتبار پروژه غیر عمرانی 3/150/000/000

و برابر ضوابط و مقررات 

منابع داخلی بنیاد مسکن 

می باشد.
1552/000/000/000 ماه1215242شهر سربیشه

سفت  کاری و

 اجرای نما

به همراه دیوار محوطه

قیمت مقطوع

حداقل رتبه 5 

ابنیه و پیمانکاران 

حقیقی

2/600/000/000

نوع فراخوان : فراخوان عمومی یک مرحله ای      نام دستگاه مناقصه گزار : بنیاد مسکن انقلاب اسلامی خراسان جنوبی  موضوع مناقصه : اجرای عملیات احداث پروژه 12 واحد مسکونی سربیشه 
و 26 واحدی شاهرخت )برابر سایر آیتم های مورد نیاز براساس نقشه ها و مشخصات فنی اجرایی منضم به اسناد مناقصه(   زمان دریافت اسناد مناقصه : ازساعت ۸ روز یکشنبه مورخه 1400/12/01 

الی ساعت 14/30 روز چهار شنبه مورخه 1400/12/11    مهلت ارائه پیشنهاد قیمت مناقصه : تا ساعت 14/30 روز چهارشنبه 1400/12/11    محل دریافت اسناد مناقصه : امور مالی بنیاد 
مسکن انقلاب اسلامی  اسناد مناقصه را پس از تکمیل می بایست مهر و موم نمایند و  به صورت فیزیکی تا تاریخ 1400/12/11 تحویل دبیرخانه حراست بنیاد مسکن انقلاب اسلامی خراسان جنوبی واقع 
در بیرجند - خیابان پاسدران -  نبش پاسداران 30 -  بنیاد مسکن انقلاب اسلامی خراسان جنوبی گردد. مدت اعتبار پیشنهادها : از آخرین روز مهلت تحویل پیشنهادات به مدت سه ماه معتبر باشد.    
تاریخ بازگشایی : ساعت 10 صبح روز پنجشنبه مورخه 1400/12/12  شرایط مناقصه گران : کلیه شرکت های تشخیص صلاحیت شده دارای رتبه ۵ راه و ابنیه و بالاتر از سازمان مدیریت و برنامه 

ریزی و پیمانکاران حقیقی  - هزینه آگهی مناقصه به عهده برنده فراخوان می باشد.  
روابط عمومی بنیاد مسکن انقلاب اسلامی خراسان جنوبی


