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اگر به ایران حمله کنند 
»بعدی« وجود نخواهد داشت

رئیس قوه قضائیه  : 

صفحه  ۲

برخی افراد اطراف رئیسی
 بار هستند، نه یار  

واعظ آشتیانی  : 

جراحی اقتصادی برای
 کشور ضروری است

عضو هیئت رئیسه مجلس  :

صفحه  ۲

صفحه  ۲

#  من ماسک می زنم

افزایش ۱۵ درصدی مصرف گاز طبیعی در استان ایجاد شهرک صنعتی جامع فرآوری صنایع معدنی در طبس 5روز بدون فوتی کرونا در خراسان جنوبی 5 5

وام  ضروری ۱۲ میلیون تومانی برای 
دو هزار  بازنشسته استان  
رئیس اتاق بازرگانی بیرجند در شورای گفتگوی دولت و بخش خصوصی خراسان جنوبی اظهار کرد: با 
راه اندازی ستاد توسعه خاوران تحولی در خراسان جنوبی به وجود آمد که این راه باید استمرار پیدا کند تا 
شاخص های توسعه استان ارتقا یابد. احتشام با اشاره به اینکه در یک سال.. مشروح در صفحه 2

سرمقاله

چرا ما  در استان اینقدر خود بدیم ؟

سال ها پیش از این و در جلسه دیدار یک گروه نخبه با استاندار وقت، همان زمان 
که بحث و گفتگوها پیرامون ظرفیت های استان گل انداخته بود، آقای استاندار در 
کنار همه پتانسیل های ارزشمند خراسان جنوبی به مزیت نیروی انسانی توانمند و 
نخبه این دیار اشاره کرد و قابلیت مدیر پروری را از ویژگی های بسیار مهم استان 
عنوان کرد و برای اثبات حرفش مردان و زنان اصیلی را نام برد که زاده جای جای 
این استان وسیع و پهناورند، در این منطقه رشد یافته اند و الان با جایگاه و پایگاه 
های اجتماعی خاص و رتبه های شغلی خوب در سازمان های کشوری و وزارتخانه 
ها مشغول به کارند. بعد خیلی دوستانه گفت:” هیچ فکر کرده اید که با وجود چنین 
ظرفیت های بی مثالی، چرا من الان بر این صندلی تکیه داده ام و به عنوان یک 
غیربومی نماینده عالی دولت در خراسان جنوبی معرفی شده ام؟” سؤالش، چشم 
های جمع حاضر را به روی هم چرخاند و باز خود او، اینگونه پاسخ گفت:” علتش 

این است که شما، هوای هم را ندارید و ...   ادامه در صفحه 2

* بهروز ی فر

اقتدار جمهوری اسلامی ایران 
برگرفته از ولایتمداری است

جانشین نماینده ولی فقیه در سپاه پاسداران :

مدیرکل راه و شهرسازی گفت: امکان استفاده از تسهیلات ساخت در طرح نهضت ملی مسکن برای 
متقاضیان خودمالک در استان خراسان جنوبی فراهم شد.داعی افزود: با پیگیری های صورت گرفته از هم 
اکنون متقاضیان خودمالک می توانند برای استفاده از تسهیلات ساخت در طرح نهضت ملی مسکن به 
سامانه saman.mrud.ir مراجعه کنند و از تسهیلات این طرح برای ساخت واحدهای خود بهره مند 
شوند ... مشروح این خبر و گزارش مسکن ملی را در صفحه ۳ و ۵ بخوانید 

استفاده از تسهیلات مسکن برای
 خودمالکان در خراسان جنوبی میسر شد

بیم و امید 
خانه دار شدن 
با مسکن ملی

صفحه  5

#  من ماسک می زنم

اوست پایدار
با نهایت تاسف و تاثر درگذشت همسری مهربان و فداکار، مادری دلسوز و خواهری عزیز مرحومه مغفوره

حاجیه بی بی صدیقه زرین قلم
)همسر سید حامد وحدتی- پیشکسوت آموزش و پرورش(

 را به استحضار می رساند. به همین منظور جلسه ترحیمی 
 امروز سه شنبه ۱400/۱0/07 از ساعت 3 الی 4 بعدازظهر بر سر مزار آن مرحومه )واقع در مقبره 

خانوادگی زرین قلم، جنب قطعه یک شهدا( با رعایت کامل شیوه نامه های بهداشتی برگزار می گردد
تشریف فرمایی شما بزرگواران موجب مزید تشکر و امتنان بازماندگان خواهد بود. 

خانواده های: وحدتی-  زنگوئی -  زرین قلم - خاتمی و سایر فامیل وابسته

آموزشگاه فنی و حرفه ای پارسیان با همکاری شرکت حسابداری تراز پژوهان جامع
 برگزار می کند:

حسابداری مقدماتی، پیشرفته، صنعتی، دستمزد، رایانه کار ، مالیاتی،گزارشات 
معاملات فصلی، ارزش افزوده، اظهارنامه عملکرد، دفاتر، نرم افزار مالی رافع ۷،

محک، سپیدار و.. . ضمن قرارداد مالی با شرکت ها
 شماره تماس:0۵۶3223788۶- 0۹۱۵۵۶0۵44۱ - 0۹۱۵۹۶330۶۶

» فراخوان  مناقصه عمومی یک مرحله ای«
اداره کل نوسازی،توسعه و تجهیز مدارس خراسان جنوبی)مناقصه گزار به نشانی بیرجند، بلوار صنعت ومعدن، سایت اداری-تلفن 9۲ - 3۲400390( در نظر دارد، اجرای پروژه عمرانی ذیل را براساس قانون برگزاری مناقصات، به پیمان کاران دارای 

 صلاحیت از سازمان برنامه و بودجه کشور واگذار نماید. لذا پیمانکاران واجدشرایط متقاضی با در نظرگرفتن رشته ،پایه و ظرفیت آزاد می توانند جهت دریافت اسناد مربوطه حداکثر تا پایان وقت اداری مورخ 1400/10/11 به سامانه تدارکات
 به آدرس www.setadiran.ir مراجعه و نسبت به دریافت اسناد و مدارک اقدام نمایند. ضمنا این آگهی در پایگاه ملی اطلاع رسانی مناقصات به نشانی )http://iets.mporg.ir( نیز منتشر شده است.

شناسه آگهی )۱24۹۱8۵(

پروژهردیف
محل 
اجرا

نوع پیمانموضوع
مدت 
پیمان

برآورد براساس 
فهارس بها 1400 

)ریال(

تضمین ارجاع 
کار)ریال(

تاریخ تحویل و 
بارگذاری اسناد در 

سامانه تدارکات
شماره فراخوانتاریخ بازگشایی

رتبه صلاحیت 
پیمانکاری

1

تکمیل 
مدرسه 

چهار 
کلاسه 

علی آباد 
موسویه 
قاین   

علی آباد 
موسویه 
قاین   

تکمیل 
ساختمان 

سرجمع به شماره 
 96/1299188

مورخ 
 1396/05/04
و اصلاحیه های 

بعدی ابلاغی 
سازمان برنامه و 

بودجه کشور

614،359،676،337720،000،000 ماه
حداکثر پایان 

وقت اداری مورخ  
1400/10/26

ساعت 8 صبح      
1400/10/27

2000003748000010
حداقل پایه 5 
رشته ابنیه  

۱ - تضمین شرکت درمناقصه )ارجاع کار( : ضمانت نامه های معتبر در آیین نامه تضمین برای معاملات دولتی شماره 1۲340۲/ت 50659 هـ  مورخ 94/9/۲۲ و موردقبول کارفرما به مدت سه ماه از تاریخ افتتاح پیشنهاد و قابل تمدید برای سه 
ماه دیگر یا واریز نقدی به حساب شماره 408003060۷955665 نزد بانک مرکزی شعبه بیرجند در وجه اداره کل نوسازی ،توسعه و تجهیز مدارس خراسان جنوبی. 2 - محل تحویل اسناد: سامانه تدارکات الکترونیک دولت )ستاد( و دبیرخانه این 
اداره کل به نشانی بیرجند– بلوار صنعت و معدن– سایت اداری. محل گشایش پیشنهادها: اتاق جلسات این اداره کل واقع در بیرجند– بلوار صنعت و معدن– سایت اداری می باشد. ضمنا به پیشنهادات خارج از سامانه به هیچ عنوان ترتیب اثر داده 
نخواهد شد. 3 - اعتبار پروژه )برابر شرایط مناقصه(: منابع تامین اعتبارات از محل طرح های عمرانی ملی به شماره طرح 18010۲۷013 و مبلغ9،000،000،000 ریال )نه میلیارد ریال( به صورت نقدی و مابقی از محل اعتبارات ملی جاری و آتی 

 روابط عمومی اداره کل نوسازی ،توسعه وتجهیز مدارس خراسان جنوبی) نقد یا اوراق ( پیش بینی می شود.

رشته عمران

محمدعلی هجرتیمحمد نیک پیعلیرضا کیانیسید مسعود سجادیسیدحسین رضویمحمدرضا جوادیعلی جعفرنژادمحمدعلی بیجاریمهدی آرزومنداننام و نام خانوادگی

3001300۲300330043006300۷3008300930010کد انتخاباتی

رشته معماری و شهرسازی

جعفر یعقوبیحسین هاشمی فردعادل عدلمحمدرضا صدررحمان روبیاتیامین دره گینام و نام خانوادگی

۲0013001400150016001۷001کد انتخاباتی

تاسیسات برقینقشه برداری
تاسیسات 
مکانیکی

محمد نخعیغلامعلی چمنینام و نام خانوادگیمحمد سلم آبادیمحمدرضا حسنینام و نام خانوادگیمحمد فدوینام و نام خانوادگی

4001400۲کد انتخاباتی۲0053005کد انتخاباتی6001کد انتخاباتی

بازرس )میان دوره(

احمد  حسیننام و نام خانوادگی 
 حسنی آبیز

محمدحسین 
خدنگی

رسول عبدیمحمدرضا تیزکاری

3005100150015004کد انتخاباتی

فهرست نهایی نامزدهای احراز صلاحیت شده پنجمین دوره 
انتخابات  هیات مدیره و بازرس )میان دوره( سازمان نظام کاردانی
 ساختمان استان خراسان جنوبی

هیات اجرایی پنجمین دوره انتخابات هیات مدیره و بازرس)میان دوره(
 سازمان نظام کاردانی ساختمان استان خراسان جنوبی

به اطلاع کلیه اعضای محترم سازمان نظام کاردانی ساختمان 
استان خراسان جنوبی می رساند: پنجمین دوره انتخابات هیات 
مدیره و بازرس )میان دوره( سازمان در تاریخ 1400/10/۲4 
از ساعت 8 الی 16 به صورت کاملا الکترونیکی و غیرحضوری 
برگزار می گردد، لذا بدینوسیله فهرست اسامی نامزدهای احراز 
صلاحیت شده به شرح جدول مقابل اعلام ، ضمنا محدوده 
انتخاباتی  محترم  نامزدهای  تبلیغاتی  فعالیت  مجاز  زمانی 
زمان از  قبل  ساعت  و ۲4  آغاز  آگهی  این  انتشار  زمان   از 
 رای گیری پایان خواهد یافت.
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وقوع یخبندان در خراسان جنوبی

کارشناس هواشناسی استان گفت: مطابق با داده ها  و خروجی مدل های هواشناسی تا روز چهارشنبه شرایط جوی پایدار و 
یکنواخت خواهد بود و از چهارشنبه افزایش ابر و به تدریج از پنجشنبه شب آغاز فعالیت سامانه بارشی در استان پیش بینی 
می شود. زارعی افزود: با ادامه روند کاهشی دمای هوا تداوم سرما و یخبندان شبانه را در استان انتظار داریم.

سرمقاله

چرا ما  در استان اینقدر خود بدیم ؟

* بهروزی فر

) ادامه سرمقاله از صفحه اول ( سؤالش، چشم های جمع حاضر را به 
روی هم چرخاند و باز خود او، اینگونه پاسخ گفت:” علتش این است 
که شما، هوای هم را ندارید و مهمترین و اصلی ترین ایراد وارده بر این 
منطقه همین است”. توضیحات او برای این صحبتش، تأیید همه را به 
همراه داشت، چرا که می گفت؛” برای حضور یک نفر در یک پست 
مدیریتی یا به عنوان فرماندار در شهرستان ها یا... انگشت روی هر 
کسی که می گذارم، رگبار نقد و اعتراض ها به سوی بنده گسیل داده 
می شود، منطقه و شهرستان و قوم و قبیله و خط و ربط سیاسی  هم 
ندارد، دریغ از یک تعریف و تمجید مختصر. من در طول عمر سوابق 
مدیریتی ام و در همه شهرها و استان هایی که بوده ام، هرگز چنین 
چیزی را ندیده ام و دقیقاً برعکس، وقتی کسی  برای پستی، مورد نظر 
قرار می گرفت، از او جز تعریف و تمجید نمی شنیدیم”. همین چند روز 
پیش و در جمع همکاران که به بحث و گفتگو در مورد شرایط استان 
می گذشت، یکی از آن میان، از اتفاقات زمان حضور یکی از استانداران 
گفت که به خاطر ورودهای همیشگی اقشار و گروه های مختلف در 
انتخاب اشخاص و افراد برای سمت های مدیریتی، کار به آن جا رسید 
که همه چیز در خفقان مطلق رقم می خورد و همه در مقابل عمل 
انجام شده قرار می گرفتند که البته این موضوع اعتراض های فراوانی 
را در سطح استان و به ویژه آنها که به خاطر سهم خواهی هایی که 
داشتند، از قافله انتصابات عقب مانده بودند را به همراه داشت. آنها که به 
حوزه تصمیم گیری ها نزدیک تر بوده اند، مشابه این اتفاقات را فراوان 
دیده اند و این روزها که صحبت از برنامه دولت برای تغییر و تحولات 
عمیق در بدنه مدیریتی دستگاه هاست و این احتمال قوت گرفته که در 
استان ما هم این رویه در تمام حوزه ها اعمال گردد، خیلی ها به تکاپو 
واداشته شده اند، هم آنها که به نوعی خود را مستحق پست مدیریتی 
می دانند و انتصاب را کمترین دستمزد خود در قبال اقداماتی که انجام 
داده اند، حساب می کنند، هم آنها که به گروه های خاص و ذی نفوذ 
مرتبط هستند و قرار گرفتن اسم شان را در فهرست مدیران آینده 
تکلیف آن گروه می دانند، هم آنها که تشنه قدرتند و باد به هر سو بوزد، 
همراهی می کنند تا مبادا به میز مدیریت شان خدشه وارد شود، و هم...  
و در این میانه بیشمارند بزرگوارانی که دست بزن طولایی دارند و با 
این باور که؛ دیگی که برای من نمی جوشد... و وای به ما و استانی که 
پیشینه فرهنگی غنی دارد و همه از آن به نیکی یاد می کنند، در حالی 
که ادامه این روند که سالهاست ترمز توسعه  استان را کشیده، فرصت 
هیچ رشد و تعالی برای خراسان جنوبی باقی نخواهد گذاشت و باز این 
ماییم که زبان به اعتراض می گشاییم و گلایه می کنیم که چرا دیگر 
استان ها در جمع وزرا و معاونین وزارتخانه ها و رؤسای سازمان های 
کشوری و... سهم های کلانی دارند، اما خراسان جنوبی از این قاعده 
محروم مانده است، غافل از این که؛ کرم از خود درخت است!! و ما که 
نخواسته ایم و نتوانسته ایم، باری به هر جهت!! رشد و ترقی دیگران را 
ببینیم و بپذیریم، چوبی که می خوریم از همین خودبدی خودمان است. 

)لطفاً نظرات و پیشنهادات خود درباره این سرمقاله را از طریق 
۰۹۹۲۲۱۳۴۲۸۷  اعلام یا ارسال بفرمایید(

صباغی - هادی صباغ زاده، نویسنده موفق 
خراسان جنوبی از سال ۱۳6۳ فعالیت هنری 
خودش در تئاتر شروع کرد و نمایشنامه های 
همچون گرداب خون، خانه کاغذی، مالیخولیا، 
هامون  اتللو،  مرگ  پرهیاهو،  و شب  مثیاق 
پرونده  در  را  دیگر  کتاب  چندین  و  هامون 
کاری خود ثبت کرده است. این هنرمند موفق 
خراسان جنوبی به تازگی در بخش فرهنگ و 
هنر دومین جشنواره بین المللی پایش برای 
به تحریر درآوردن کتاب پرورش شخصیت 
این  رتبه دوم در  به کسب  تئاتر مفتخر  در 

جشنواره شد. 

برگزیده جشنواره بین المللی پایش

جشنواره  به  گفتگو  ابتدای  در  زاده  صباغ 
اینکه  بیان  با  و  پرداخت  پایش  المللی  بین 
تعداد ۱۷۰۰ اثر از کشورهای ایران، روسیه، 
عربستان سعودی، عراق و کانادا به دبیرخانه 
جشنواره پایش ارسال شده است، گفت: در 
هر بخش موضوعی سه  اثر به عنوان رتبه 
برگزیده معرفی می شود که خدا را شکر با  
تئاتر  در  شخصیت  پرورش  کتاب  انتخاب 
انگیزه بیشتزی برای کارهای بعدی پیدا کردم. 
صباغ زاده افزود: هنر چند وجهی است و قابل 
قیاس با سایرعلوم انسانی نیست و باید بگوییم 
هنر قابلیتی فراتر از حس های پنجگانه دارد. 

به گفته وی، هنرمند می تواند با بهره گیری 
از جنبه های وجودی خود چیزهایی را ببیند 
که دیگران نمی بینند. نویسنده هم استانی 
درباره کتاب جدیدش، گفت: کتاب پرورش 
شخصیت در تئاتر در چهار فصل به رشته 
در  »رابطه  اول  فصل  که  درآمده  تحریر 
است.  گرفته  قرار  بررسی  مورد   شخصیت« 

ابعاد  بررسی  دوم  فصل  اینکه  بیان  با  وی 
روان  اجتماعی،  جسمی،  بعد  از  شخصیتی 
شناختی است، ادامه داد: به فعل درآمدن چیزی 
که خلق کرده ایم در فصل سوم کتاب مورد 
بحث گذاشته است. وی با اشاره به اینکه فصل 
چهارم هم درباره تاثیر اندیشه، تفکر و گرایش 
 نویسندگان در شکل گیری شخصیت های

 تئاتر  است، اظهار کرد: امیدوارم این کتاب 
برای نسل جوان به خصوص علاقه مندان 

رشته های بازیگری و نویسندگی مفید باشد.

۱۵ سال زمان برای نگارش کتاب 

صباغ زاده ادامه داد: وقت گذاشتن حدود ۱۵ 

سال برای نگارش این کتاب زمان مناسبی 
است تا تجربه و پختگی لازم در ارائه مطالب 
لحاظ شود. وی بیان کرد: در این کتاب مثال 
های ساده و قابل درک به گونه ای استفاده 
شد تا پیچیدگی مضامین و مفاهیم هنری 
به خوبی انجام شود. وی خاطر نشان کرد: 
ام   داشته  متعدد  منابع  از  استفاده  در  سعی 

تا  نقد و بررسی موضوعی همراه با وحدت 
رویه صاحب نظران و اندیشمندان فن باشد. 
این هنرمند هم استانی با بیان اینکه کتاب 
بعدی، رمان کلاسیک و عاشقانه خواهد بود، 
عنوان کرد: در این مجموعه دو نفر  با تفکرات 
متفاوت که هر کدام از این شخصیت ها در 
بازی های سیاسی دو نظام گرفتار می شوند، 
نوشته خواهد شد. صباغ زاده، علاوه بر فعالیت 
در تئاتر و نوشتن کتاب، چندین فیلم کوتاه و 
بلند نیز ساخته است. از شاخص ترین فیلم 
های وی می توان به فیلم داستانی »نازگل، 
دختر عشایری« در سال ۹۰ اشاره کرد که  
با موضوع زندگی عشایر سربیشه تولید شده 
است. وی در این ارتباط گفت: این فیلم با 
هدف توجه به فرهنگ غنی عشایری و بیان 
گوشه هایی از فرهنگ و آداب و رسوم این 
قشر و انتقاد از برخی سنت های اشتباه رایج 
در میان آن ها تولید شده است. وی با اشاره به 
اینکه در این فیلم داستانی،حدود ۱6 بازیگر در 
نقش های اصلی و ۲۵ بازیگر در دیگر نقش 
ها ایفای نقش کرده اند، افزود: نقش اصلی 
فیلم را عباسعلی نورایی از هنرمندان عرصه 
زاده  بر عهده دارد. صباغ  نمایشی  هنرهای 
یادآور شد: در سال ۱۳۹6  مناسب روز عشایر 
و کارگر، این فیلم با همکاری حوزه هنری 
استان و اداره کل فرهنگ و ارشاد خراسان 

جنوبی در سینما بهمن بیرجند اکران شد.

کشوری  بازنشستگی  مدیر  نوکندی- 
استان گفت : نتایج ثبت نام مرحله نخست 
و   اعلام  تومانی  میلیون  وام ضروری ۱۲ 
دریافت  شرایط  واجد  نفر  از ۲۰۰۰  بیش 
تسهیلات شدند. باقری نژاد با بیان اینکه 
نتایج و اسامی  واجدان شرایط که در آبان 

ماه  سال جاری ثبت نام کرده اند، در درگاه 
نشانی  به  صندوق  الکترونیکی  خدمات 
sabasrm.ir اعلام شده و افراد می 
توانند با داشتن شماره دفتر کل بازنشستگی، 
حقوقی  حساب   شماره  و  ملی  شماره 
کنند.  را مشاهده  قرعه کشی  نتایج   خود 

عواملی  کرد:  اظهار  ادامه  در  نژاد  باقری 
همچون  مجموع مانده وام های ضروری 
دریافتی سنوات قبل ، میزان حقوق دریافتی  
را  حقوق  کمترین  که  افرادی  اولویت  با 
قرعه  نتایج  اعلام  در  نمایند  دریافت می 

کشی موثر بوده است.

رتبه دوم جشنواره بین المللی پایش برای نویسنده هم استانی
گفتگوی آوا با هادی صباغ زاده، نویسنده و کارگردان بیرجندی

وام  ضروری ۱۲ میلیون تومانی برای دو هزار بازنشسته استان  

اگر به ایران حمله کنند »بعدی« وجود نخواهد داشت

رئیس قوه قضائیه در نشست شورای عالی قوه قضائیه گفت: اگر 
حمله نظامی به ایران صورت گیرد، دیگر »بعدی« برای حمله کننده 
وجود نخواهد داشت. اژه ای با تقدیر و تشکر از نیروهای مسلح و 
سپاه پاسداران در برگزاری رزمایش تحسین برانگیز و غرورآفرین 
پیامبر اعظم )ص(، گفت: این رزمایش قدرت ایمان، صلابت و 
اقتدار را به رخ جهانیان کشاند، ضمن اینکه برای خود ما اطمینان 
بخش و امیدآفرین بود، برای دشمن هولناک و ترسناک است.    

برخی افراد اطراف رئیسی بار هستند، نه یار  

فعال اصولگرا گفت: من امیدوارم کسانی که رئیسی انتخاب می کند 
یار باشند، نه بار! اگر یار باشند تلاش خود را می کنند. البته برخی 
افراد هستند که فقط بار هستند. واعظ آشتیانی افزود: معتقدم باید 
فرصت بدهیم، حداقل تا پایان سال وقت بدهیم. البته در کشور ما 
که اقتصاد سیاسی و دستوری است، پیش بینی کردن  سخت است. 

طرح صیانت عملا به بن بست رسیده است  

عضو کمیسیون مشترک بررسی طرح حمایت از کاربران فضای 
مجازی گفت: اگر بخواهیم قانون خوبی برای فضای مجازی 
تصویب کنیم باید زمان بیشتری برای بررسی طرح حمایت از 
حقوق کاربران اختصاص دهیم. نوری قزلچه افزود: با نامه مرکز 
پژوهش های مجلس باید فرصت چند ماهه ای برای اصلاحات 
داده شود. به گفته وی، با شاکله و چارچوبی که برای این طرح 

ریخته شده، طرح عملا به بن بست رسیده است. 

آقایان می خواهند یک شبه به اقتصاد چین برسند     

مهاجری، فعال سیاسی اصولگرا گفت: اقتصادی که کشور چین 
پس از سال ها به آن رسیده، آقایان می خواهند یک شبه به آن 
دست پیدا کنند. از این رو به تعبیری وعده های سرخرمن می 
دهند و پس از مدتی هیچ اتفاق خاصی رخ نمی دهد، تورم بالا 
می رود، اشتغال کاهش پیدا می کند، تولید افزایش پیدا نمی کند، 
در تولید ناخالص ملی تغییری ایجاد نمی شود و در نتیجه دولت با 

مشکلات جدیدی مواجه می شود. 

سلیمی: جراحی اقتصادی برای کشور ضروری است

سلیمی، عضو هیئت رئیسه مجلس مدعی شده است: اگر در کشور 
جراحی اقتصادی نشود همین آش و همین کاسه خواهد بود و 
وضعیت به این صورت ادامه خواهد یافت. بنابراین جراحی اقتصادی 

برای کشور یک انتخاب نیست، ضرورت است.

بعید است حتی یک حقوقدان نیمه معتبر هم از 
استدلال های ردصلاحیت لاریجانی دفاع کند

فعال اصلاح طلب در یادداشتی درباره نامه شورای نگهبان به 
علی لاریجانی و پاسخ او نوشت: نامه آقای جنتی نشان داد که 
شورای نگهبان فاقد گردش کار قانونی و معقول و قابل دفاع 
ادامه  افراد است. عبدی در  برای رسیدگی به صلاحیت های 
نوشت: نامه مذکور می تواند شاهد جدید و قاطعی در اثبات ادعای 
بنده باشد، بعید می دانم که حتی یک حقوقدان نیمه معتبر هم از 

استدلال های موجود در نامه دفاع کند.

32435686 -09157063220 - 09365237014 خسروی

لوله بازکنی فوق تخصصی )مدرن برتر(
صددرصد تضمینی و شبانه روزی

تشخیص ورفع بوی نامطبوع و نم زدگی با روش ایزو نانو - کلیه وسایل ضدعفونی و همراه  
با  رعایت پروتکل های بهداشتی آماده عقد قرارداد با کلیه ارگان های دولتی ، شرکت ها و....
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اولین قالیشویی صنعتی 

درجه یک مجهز  به گرمخانه 

تمام اتومات در شرق کشور

صـاف صـاف
لـول   لـول  قالیشویي و مبل شویي ایـران

دفتر: توحید21 ، نبش نبوت 21 ، پلاک 105عضو معتبر اتحادیه   مسئول: دستگردی  www. iranwash. ir  ghalishooii.iran تخـت تخـت

آگهی فقدان سند مالكيت 

نظر به اینکه اداره اوقاف و امور خیریه شهرستان فردوس برابر درخواست وارده به شماره 
140021708006007445 - 1400/9/28 منضم به دو برگ استشهادیه گواهی شده درخواست صدور سند 
مالکیت المثنی نوبت اول از این اداره نموده و مدعیست که سند مالکیت ششدانگ پلاک 1028 فرعی از یک 
اصلی واقع در بخش یک فردوس به علت جابجایی و نقل مکان مفقود شده است. با بررسی دفتر املاک معلوم 

 شد سند مالکیت اولیه ذیل ثبت شماره 1885 در صفحه 138 دفتر املاک جلد 11 به نام خلیل اله 
امام جمعه قدسی نیا متصدی در و قف ثبت و سند مالکیت صادر و تسلیم گردیده است و طبق نامه اداره 

اوقاف فردوس نامبرده فوت نموده متصدی اداره اوقاف و امور خیریه فردوس می باشد و اداره مذکور درخواست 
صدور سند المثنی به نام موقوفه مدرسه حبیبیه به تصدی اداره اوقاف و امور خیریه شهرستان فردوس را 

نموده که دفتر املاک بیش از این حکایتی ندارد. علیهذا با استناد به ماده 120 آیین نامه قانون ثبت مراتب 
 یک نوبت آگهی تا چنانچه کسی مدعی سند مالکیت نزد وی می باشد یا معامله ای نسبت به آن انجام داده ،

 می بایست تا 10 روز پس از انتشار آگهی به این اداره مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند مالکیت 
یا سند معامله تسلیم نماید و اگر ظرف مهلت مقرر اعتراضی نرسد و یا در صورت اعتراض اصل سند مالکیت یا 
سند معامله ارائه نشود اداره ثبت سند مالکیت المثنی را طبق مقررات صادر و به متقاضی تسلیم خواهد نمود . 

تاریخ انتشار: 1400/10/7 
محمود جهانی مهر - رئيس اداره ثبت اسناد و املاک فردوس

آگهی مزایده اموال غير منقول )اسناد رهنی(
 آگهی مزایده اموال غیرمنقول )اسناد رهنی( پرونده اجرایی کلاسه 9500038 شعبه اجرای ثبت فردوس. به موجب 
پرونده اجرایی کلاسه 9500038 تمامی شش دانگ یک باب منزل مسکونی پلاک هفت هزار و هشتصد و هشتاد 

فرعی از یک اصلی )7880 فرعی از یک اصلی( بخش یک فردوس به نشانی: فردوس- شهرک ولی عصر)عج( خیابان 
سعدی نبش سعدی 7 - پلاک 21 به مساحت دویست و هشتاد و هشت متر و یازده صدم مترمربع  )288.11 مترمربع( در صفحه 560 
دفتر جلد 95 و با حدود و مشخصات: شمالا بطول ده متر محل درب و دیواریست به میلان ده متری احداثی. شرقا بطول بیست و پنج 
متر پی دیواریست به پی دیوار پلاک هفت هزار و هشتصد و هشتاد و یک فرعی مجزی از مورد ثبت. جنوبا بطول یازده متر و شصت و 
سه صدم متر پی دیواریست به پی دیوار پلاک هفت هزار و هشتصد و هفتاد و نه فرعی مجزی شده از مورد ثبت. غربا اول بطول بیست 

و سه متر و شصت و پنج صدم متر- دوم به صورت پخی به طول دو متر محل درب و دیواریست به خیابان احداثی در مورد ثبت. حقوق  
ارتفاقي ندارد. سند مالکیت به نام آقای سیروس حاجی زکی صادر و تسلیم شده است، سپس طبق سند رهنی شماره 44115 مورخ 

1393/12/11 دفترخانه اسناد رسمی 12 فردوس در قبال مبلغ یک میلیارد و نهصد و چهل و چهار میلیون و دویست و چهل هزار ریال 
)1/944/240/000( به مدت 12 ماه در رهن بانک توسعه تعاون قرار گرفته است. لذا چون متعهد ظرف مدت مندرج در سند به تعهدات 
خود عمل ننموده ، بانک مرتهن مستند به ماده 34 - اصلاحی قانون ثبت از دفترخانه تنظیم کننده سند تقاضای صدور اجرائیه به مبلغ 
دو میلیارد و ششصد و نود و چهار میلیون و بیست و چهار هزار و ششصد و هفتاد و شش ریال )2.694.024.676( شامل: ) اصل،سود، 
خسارت تأخیر( و از تاریخ صدور اجرائیه تا روز تسویه کامل بدهي علیه متعهد را نموده است و طبق نظر کارشناس رسمی ملک به مبلغ 

یازده میلیارد و یکصد میلیون ریال )11.100.000.000( ارزیابی شده و با توصیف اجمالی: یکباب منزل مسکونی به مساحت عرصه 
288.11 مترمربع و اعیان همکف به مساحت 241 مترمربع با توصیف اجمالی: نوع سازه بصورت دیوار باربر با سقف طاق ضربی، دارای 
زیرزمین به مساحت بیست و هشت متر مربع بصورت انباری، همکف به مساحت یکصد و هفتاد و دو متر و چهل و پنج صدم مترمربع 
دارای هال پذیرایی ، دو اتاق و یک انباری و گاراژ و یک اتاق بالای گاراژ به مساحت بیست و شش متر و پنجاه و پنج مترمربع ، کف 
 موزائیک ، سرویس بهداشتی و حمام، آشپزخانه اوپن، کابینت mdf ، کف سرامیک ، دیوارها نقاشی شده، سیستم سرمایش کولر آبی

 و سیستم گرمایشی بخاری گازی، فاقد نماسازی و موزائیک صحن حیاط و دارای انشعابات آب و برق و گاز و تلفن می باشد. قدمت بنا 
20 سال برآورد می گردد که برابر گزارش مامور اجرا در روز ارزیابی در تصرف راهن می باشد و بدلیل عدم وصول اعتراض ارزیابی قطعیت 
یافته است و پلاک فوق از ساعت 9 صبح الی 12 ظهر روز سه شنبه مورخ 1400/10/21 در شعبه اجرای ثبت اسناد و املاک فردوس 

از طریق مزایده به فروش می رسد. مزایده از مبلغ 11.100.000.000 ریال شروع و به بالاترین قیمت پیشنهادی نقدا  فروخته می شود. 
لازم به ذکر است پرداخت بدهی های مربوط به آب، برق، گاز اعم از حق انشعاب و یا حق اشتراک و مصرف در صورتی که مورد مزایده 
دارای آنها باشد و نیز بدهی های مالیاتی و عوارض شهرداری و غیره تا تاریخ مزایده اعم از اینکه رقم قطعی آن معلوم شده یا نشده باشد 
به عهده برنده مزایده است و نیز در صورت وجود مازاد، وجوه پرداختی بابت هزینه های فوق از محل مازاد به برنده مزایده مسترد خواهد 
شد و نیم عشر و حق مزایده نقدا وصول می گردد. ضمنا چنانچه روز مزایده تعطیل رسمی گردد، مزایده روز اداری بعد از تعطیلی در 

همان ساعت و مکان مقرر برگزار خواهد شد و هرگاه متعهد تا قبل از تنظیم صورت جلسه مزایده اقدام به پرداخت یا تعیین تکلیف بدهی 
خویش نماید از انجام مزایده خودداری می گردد و برابر اعلام بانک بستانکار سند رهنی مذکور بیمه نمی باشد. ضمنا مطابق ماده 136 
آیین نامه اجرای مفاد اسناد رسمی لازم الاجرا شرکت در مزایده منوط به پرداخت ده درصد از مبلغ پایه کارشناسی به حساب سپرده 

ثبت و حضور خریدار یا نماینده قانونی او در جلسه مزایده است.    تاریخ انتشار : 1400/10/7 

محمود جهانی مهر- رئيس اداره ثبت اسناد و املاک فردوس 

آگهی فقدان سند مالكيت 
نظر باینکه اداره اوقاف و امور خیریه شهرستان فردوس برابر درخواست وارده به شماره 

    140021708006007446 - 1400/9/128 منضم به دو برگ استشهادیه گواهی شده درخواست صدور سند مالکیت المثنی 
نوبت اول از این اداره نموده و مدعیست که سند مالکیت ششدانگ پلاک1121 فرعی از یک اصلی واقع در بخش یک فردوس به 

 علت جابجایی و نقل مکان مفقود شده است . با بررسی دفتر املاک معلوم شد سند مالکیت اولیه ذیل ثبت شماره 1994 
در صفحه 442 دفتر املاک جلد 11 به نام محمدرضا نقوی پاکباز متصدی در وقف ثبت و سند مالکیت صادر و تسلیم گردیده و 

 چون نامبرده فوت نموده اداره اوقاف فردوس درخواست صدور سند مالکیت المثنی را به نام موقوفه حسینیه طالار به تصدی 
اداره اوقاف و امور خیریه شهرستان فردوس را نموده است که دفتر املاک بیش از این حکایتی ندارد. علیهذا با استناد به ماده 120 

آیین نامه قانون ثبت مراتب یک نوبت آگهی تا چنانچه کسی مدعی سند مالکیت نزد وی می باشد یا معامله ای نسبت به آن 
انجام داده ، می بایست تا 10 روز پس از انتشار آگهی به این اداره مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل سند مالکیت یا سند 
معامله تسلیم نماید و اگر ظرف مهلت مقرر اعتراضی نرسد و یا در صورت اعتراض اصل سند مالکیت یا سند معامله ارائه نشود 

اداره ثبت سند مالکیت المثنی را طبق مقررات صادر و به متقاضی تسلیم خواهد نمود.   تاریخ انتشار: 1400/10/7 

محمود جهانی مهر- رئيس اداره ثبت اسناد و املاک فردوس

 جک پارکینگی ، کرکره و سکوریت اتومات 

خیابان شهید رجایی  
نبـش رجایـی 15
09155614880

تولیدی کت و شلوار رادکـو
تولید و فروش انواع کت و شلوار

 کت تک و شلوار تک به صورت کلی و جزئی 
آدرس: بیرجند - خیابان مفتح -  نبش مفتح 10 

  شماره تماس: 09151643707  - امیرآبادی زاده 
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 جوابیه شرکت آب و فاضلاب 

با عنایت به موضوع مندرج در روزنامه 
موضوع  با  جنوبی  خراسان  آوای 
فاضلاب مهر شهر ، به استحضار می 
رساند: خیابان دکتر حسابی جزو کار 
پیمانکار می باشد که در حال حاضر در 
محدوده کوچه های ولیعصر)عج( 24 و 
حافظ 1 و 3 مشغول فعالیت می باشد. 
پس از اتمام عملیات اجرایی این مناطق، 

در خیابان مذکور مستقر خواهد شد.

پاسخ مسئولان 

اختصاص ۸۰ میلیارد تومان اعتبار به باغ موزه  دفاع مقدس خراسان جنوبی

شبستان - مدیرکل حفظ  آثار و نشر ارزش های دفاع مقدس با اشاره به اختصاص 80 میلیارد تومان اعتبار در مصوبات سفر رئیس جمهور و هیئت 
دولت به خراسان جنوبی در شهریور ماه گفت: یکی از مهمترین دغدغه ها و عامل اصلی روند کُند پروژه باغ موزه  دفاع مقدس کمبود اعتبار بود که 

با سفر هیئت دولت به استان این مشکل مرتفع شد. این اعتبار طی سه سال از سال های 1400 تا 1402 اختصاص خواهد یافت.

۶۴ کیلومتر از محور 
 ماهیرود - فراه 

زیر بار ترافیک رفت
مهر - مدیرکل راه و شهرسازی گفت: 
تاکنون ۶4 کیلومتر از محور میل ۷8 
و  تکمیل  افغانستان  فراه  ولایت  به 
زیربار ترافیک رفته است. داعی درباره 
وضعیت برخی از پروژه های نیمه تمام 
طول  کرد:  اظهار  خراسان جنوبی  در 
استان  راور  به سمت  دیهوک  محور 
کیلومتر  و 8۵  کیلومتر  کرمان 20۵ 
مدیرکل  است.  اجرا  دست  در  آن 
با  خراسان جنوبی  شهرسازی  و  راه 
این  از  کیلومتر  اینکه 120  به  اشاره 
ادامه داد:  است،  شده  آسفالت  محور 
بهره برداری از 10 کیلومتر دیگر این 
محور مهم استان در دستور کار اداره 
کل راه و شهرسازی برای سال 1400 
است. داعی پیرامون احداث باند دوم 
گفت:  هم  دیهوک   - طبس  محور 
طول کل محور ۷۷ کیلومتر است که 
در حال حاضر تنها سه کیلومتر آن در 
دست اجرا است. وی در زمینه باند دوم 
محور سربیشه - درح - ماهیرود )میل 
۷8( با اشاره به اینکه طول کل این 
محور 124 کیلومتر است، بیان کرد: در 
حال حاضر 104 کیلومتر این محور 
در دست اجرا است که 10 کیلومتر 
آن سال گذشته و 10 کیلومتر هفته 
بارترافیک  زیر  و  بازگشایی  گذشته 
رفته است. مدیرکل راه و شهر سازی 
تلاش  اینکه  بیان  با  خراسان جنوبی 
بودن  مساعد  صورت  در  می شود 
شرایط آب و هوایی 10 کیلومتر دیگر 
از این محور تا پایان سال تکمیل و 
واسطه  به  افزود:  شود،  بازگشایی 
و  بهسازی  این جاده  بودن  ترانزیتی 
اهمیت  از  ما  برای  آن  سازی  ایمن 
فوق العاده ای برخوردار است. داعی با 
از خواست های  اینکه یکی  اشاره به 
رانندگان تراتزیتی بحث محور میل ۷8 
به ولایت فراه افغانستان است، گفت: 
طول این محور 11۷ کیلومتر در خاک 
کشور افغانستان است. وی یادآور شد: 
۵3 کیلومتر از این محور در دست اجرا 
است و تاکنون ۶4 کیلومتر آن تکمیل 

و زیربار ترافیک رفته است.

در کنار دوبانده سازی، 
فکری برای فرهنگ 
رانندگی در  استان 

داشته باشید

سلام. دیروز کلیپی در فضای مجازی 
غرب  در  شهر  یک  مردم  که  دیدم 
کشور برای کشته شدگان یک حادثه 
رانندگی عزاداری می کردند و جالب 
این بود که نماینده مردم آن شهر از 
مردم عذرخواهی می کرد که هر چه 
سریعتر موضوع 4 بانده کردن جاده های 
شهرش را به نتیجه برساند. ابتدای امر 
دلم به حال خودمان سوخت که سال 
هاست به دنبال دو بانده شدن جاده ها 
هستیم اما هنوز به نتیجه نرسیده ولی 
در آن طرف کشور مطالبه 4 بانده کردن 
جاده ها را دارند، در همین بین با خودم 
فکر می کردم وقتی در جاده دو بانده هم 
تصادفات ادامه پیدا می کند و پلیس هم 
 همیشه یکی از عوامل مهم سوانح را 
بی توجهی یا بی قانونی راننده ها عنوان 
اصلاح  فکر  به  کسی  چرا  کند،  می 
فرهنگ رانندگی نیست.دو بانده شدن 
شما  نظر  به  ولی  ماست  حق  قطعا 
فرهنگ رانندگی مردم استان هم نیاز 
به تجدید نظر ندارد؟ آیا ما بعد ازدو بانده 
شدن قسمت های مهمی از جاده بیرجند 
- قاین دیگر در این معابر حادثه نداشته 
ایم ؟ فرهنگ سازی کاری است که نیاز 
به تخصص دارد و انتظار می رود پلیس 
راهور در این خصوص ورود جدی نماید 
چرا که اگر قرار باشد نگاه شهروندان 
به پلیس نگاه مسئول جریمه به خاطر 
کمربند  و کمین کردن ها باشد این نگاه 
نمی تواند به فرهنگ سازی کمک کند. 
رسانه ها از جمله آوای مردم خراسان 
جنوبی هم می بایست به این موضوع 
نظر ویژه داشته باشد تا ان شاءا... روزی 
برسد که در کنار بهبود وضعیت جاده ها 

، فرهنگ رانندگی ما نیز ارتقا پیدا کند. 

پیام رسان های اجتماعی : 09017245463
سامانه پیام کوتاه : 3000272424

 دیدگاه خوانندگان

خبر خوب امروز

* جناب آقای استاندار بنده چند گزینه 
هر  دیدم  چون  دارم  ها  معاونت  برای 
لیست  خودش  برای  داده  رای  کسی 
معرفی می کند لطفا یک شماره عمومی 

بدهید ما هم لیست مان را بفرستیم. 

*سه ماه پیش در مزایده ... شرکت کردم 
و برنده نشدم اما پول مرا نگه داشته اند و 
امروز و فردا و بهانه بی دلیل می آورند 

گناه ما چیست که اسیر اینها شده ایم؟

 * لطفا نیم نگاهی به عدم آسفالت راههای
 شیرمنج- جیم آباد ودیگر روستاهای در
مسیر که چندین سال نیمه کاره رها شده 

و کاسه صبر مردم لبریز شده، بیندازید.

 *طبق آمار ۵0 درصد مردم بیمه تامین
 اجتماعی هستند اگر 2۵ درصد مشمول
  سایر صندوقها باشند تکلیف 2۵درصد
دیگر موقع پیری و فوت همسر چه می 
شود؟ لطفاً بیمه تامین اجتماعی را برای 
همه اجباری کنید. طبق قانون اساسی 
حقی هست همگانی یعنی کسی که بیمه 
ندارد باید یا دولت بدهد یا از محل حذف 
کمیته امداد، بهزیستی و فروش املاک 

آنان بودجه این 2۵درصد تامین شود.

*شهرداری بیرجند لطفا نسبت به تکمیل 
فاز دوم پارک جنگلی و ساخت میدان 

اجتماعات  اقدام فرماید.

* یکی از عوامل محرومیت استان عدم 
مردم  کاری  محافظه  و  گری  مطالبه 
نجیب استان است و دومین آسیب تغییر 
تا میخوان مشکلات  استانداران است 
استان را شناسایی کنند به دلایلی خود 
کنند  تودیع مشاهده می  در جلسه  را 
وعامل دیگر اینکه استانداران غیر بومی با 
تیم کامل از همشهریان عازم استان می 
شوند وفرصت خدمت از افراد بومی که 
شناخت کامل از ضعف ها وظرفیت های 

استان را دارند در حاشیه قرار می گیرند.

 * جالبه بدونید هزینه مصرف گاز در حوزه 
صنعت در سال جاری دو دفعه به شکل 
فزاینده و حداکثری گران شد و سه برابر 
دفعه قبل شده، علت گرانی هم معلوم شد 

دنبال  مقصر نباشید.

* به خانواده های پرجمعیت کمک نمی 
کنند که هیچ بچه چهارم و بیشتر یارانه 
معیشتی هم نمی دهند. در کمیته هم به 
بچه چهارم کمک تعلق نمی گیره بعد 
چگونه میگن بچه داشته باشید علت 
خانواده  در  که  بود  همین  هم  ما  فقر 
های پرجمعیت بودیم و از گرفتن یارانه 
ها محروم بودیم حالا با وجود این همه 

که ما کمک می کنیم.

* خراسان جنوبی که در بحبوبه کرونا 
کمترین آمارکرونا را داشت ولی از مدتی 
قبل که تقریبا تمام کشور سیر شیوع آن 
گرفته شده در خراسان جنوبی و بویژه 
بیرجند آمار ابتلا تقریبا بالاست بخش 
ولی  کشن  می  رو  زحمتشون  درمان 
قسمت پیشگیری گویا یا کُند عمل می 
کنند یا یک اپیدمیولوژ کار کشته و فعال 
ندارند. این بیماری با پشت میز نشینی و 

آمار دادن کنترل نمیشه 

* من ماندم چندکیلومتر آن ورتر مرز 
یعنی طرف افغان چاههای عمیق فراوان 
حفر شده و حتی به دلیل شیب زمین به 
طرف افغانستان آبهای زیرزمینی ایران را 
هم می کشند!! ولی اینور مرز یعنی ایران 
مجوزحفر چاه نمی دهند که مشکل 
مردم حل شود. یکی بیاد معنی این اقدام 
و نابخردی را به ما مردم ایران هم بگه 
که این کارشکنی ها برای مرزنشینان ما 
خدمت به ماست یا خدای ناکرده خدمت 
به  خارجی ها و به خوراک مسئولین ما 

داده شده برای اجرا و نابودی ایران.

* دولت و جامعه از آموزش انتظار دارد و به 
حق است اما هزینه بودجه جذب نیرو صفر. 
آموزش و پرورش را بایستی تحت پوشش 
کمیته امداد کرد با این بودجه کم آموزشی.

تلفن : 32224582 -  نمابر : 32234583
پیام رسان های اجتماعی : 09017245463

سامانه پیام کوتاه : 3000272424

پیام شما

بیش از 1۵ هزار نفر در خراسان جنوبی متقاضی 
خانه در قالب طرح “اقدام ملی مسکن” شدند 
اما روند اجرای این طرح بیم و امیدهایی برای 
خانه دار شدن پیش  روی متقاضیان قرار داد و 
اجرای طرح “نهضت ملی مسکن” در ماه های 
اخیر بار دیگر باعث امیدواری متقاضیان مسکن 
شده است. به گزارش ایرنا، حدود 2 سال از 
آغاز اجرای طرح اقدام ملی مسکن در کشور 
می گذرد که با هدف افزایش تولید و عرضه 
مسکن و پاسخ به نیاز جامعه به مرحله اجرا 
درآمد؛ اما علیرغم پیش بینی کارشناسان که 
این طرح بتواند در بلندمدت، تغییرات مثبتی را 
در بازار مسکن ایجاد کند وجود برخی ابهامات 
در روند اجرای آن نارضایتی هایی را به دنبال 
داشته و امید خانه دار شدن به بیم از هزینه های 

سنگین این واحدها تبدیل شده است.
مجریان طرح اقدام ملی مسکن مقرر کردند 
400 هزار واحد مسکونی در کشور ساخته شود 
که از این تعداد 200 هزار واحد در شهرهای 
جدید، یکصد هزار واحد در بافت های فرسوده 
شهرهای  در  واحد  هزار  یکصد  و  شهری 

کوچک است.
در  سیزدهم  دولت  به  کار  آغاز  با  همزمان 
شهریور امسال و ابلاغ قانون جهش تولید 
مسکن با دستور رئیس جمهور از روز 28 مهر 
ماه ثبت نام اجرای قانون جهش تولید مسکن 
که اکنون طرح “نهضت ملی مسکن” نام دارد، 
در سامانه جامع طرح های حمایتی مسکن به 
نشانی saman.mrud.ir در 31 استان آغاز 

شد و تا 1۵ دی  ماه ادامه دارد.

شرط های اصلی طرح دولت

استفاده نکردن از تسهیلات یارانه ای دولتی در 
بخش مسکن و سبز بودن فرم »ج«، فقدان 
مالکیت خصوصی، متاهل یا سرپرست خانوار 
بودن و سابقه دست کم پنج سال سکونت در 
شهر مورد تقاضا، چهار شرط اصلی خواهد 
بود. درخصوص شرط تاهل، پنج گروه شامل 
خانم های بالای 3۵ سال، افراد دارای معلولیت 
بالای 20 سال، نخبگان علمی، مردان مجرد 
بالای 4۵ سال و بیماران خاص، می توانند 
ثبت نام کنند. درباره نداشتن مالکیت نیز برخی 
گروه های درآمدی در بعضی مناطق براساس 
تشخیص وزارت راه و شهرسازی از این شرط 
معاف هستند.برخی کارشناسان مسکن معتقد 
هستند که تنظیم قراردادهای یکسویه بدون 
محاسبه دقیق تورم مصالح ساختمانی در طول 
اجرای پروژه، نبود پیش بینی لازم درخصوص 
نوسانات اقتصاد کلان، نداشتن برآورد دقیق از 
عایدی سرمایه بخش خصوصی و ابهامات 
متعدد در قراردادها که تکالیف دولت و بخش 
خصوصی را مشخص کند از جمله مهمترین 
چالش های طرح اقدام ملی مسکن است که 
در دولت دوازدهم کلید خورد. آن طور که در 
خراسان جنوبی برنامه ریزی شده بود، مقرر شد 
متقاضیان به چهار روش دسته بندی شوند و 
قرار  ساخت  برای  زمین  واگذاری  نوبت  در 
گیرند. روش اول دهک های اول تا سوم است 
که به این دسته زمین رایگان، کمک مالی، 
حمایتی دولت و یارانه دولتی تعلق می گیرد 
و روش دوم دهک چهارم تا هفتم که زمین 
و  اقساطی  فروش  ساله،  قالب ۹۹  سه  در 
مشارکتی به همراه کمک مالی دولت، یارانه 
و وام اختصاص می یابد.روش سوم تفاهم نامه 
کارگزاری است که با بنیاد مستضعفان، ستاد 
اجرایی فرمان حضرت امام )ره( و بنیاد مسکن 
انقلاب اسلامی منعقد شده و روش چهارم در 
قالب تفاهم نامه همکاری با وزارت دفاع، وزارت 
وزارت  و  پرورش  و  آموزش  وزارت  تعاون، 

صنعت، معدن و تجارت انجام می شود.
جنوبی  خراسان  مسئولان  آنچه  براساس 
در ابتدای اجرای طرح اعلام کردند از آنجا 
که زمین و مسکن به عنوان یک محرک 
اقتصادی در ایجاد توسعه جوامع مطرح است، 
اجرای طرح اقدام ملی مسکن با گردش مالی 
بیش از 13 هزار میلیارد ریال موجب ایجاد 
اشتغال مستقیم و غیرمستقیم قابل توجه در 
حوزه مباحث مربوط به ساخت و ساز در استان 
می شود.آنچه در آغاز طرح به مردم امیدواری 
داد، این بود که با اجرای طرح اقدام ملی و 
تامین زمین، ضمن افزایش شاخص تامین 
مسکن استان شاهد بهره مندی اقشار مختلف 
جامعه خواهیم بود، به  طوری که هم محرومان 
هم  و  جامعه  سه  و  یک، 2  دهک های  و 
دهک های متوسط چهار و پنج و ۶ از مسکن 

مناسب برخوردار خواهند شد.
با گذشت حدود 2 سال از آغاز اجرای این 
طرح، علیرغم اینکه پنج هزار و 18۹ نفر اقدام 

به واریز وجه برای شروع ساخت کرده اند، هنوز 
هزار و ۵2۷ واحد در مرحله اتمام فونداسیون و 

فقط 1۹0 واحد در مرحله اجرای سقف است.
در حالی که بخش عمده ای از متقاضیان وجه 
اولیه را واریز کرده و منتظر شروع عملیات 
ساخت هستند، بیم از افزایش قیمت تمام شده 
واحدها و تاثیر تورم بر روند ساخت این مسکن، 
متقاضیان را در دو راهی تردید برای ادامه یا 

انصراف قرار داده است.
اما معاون مسکن و ساختمان وزارت راه و 
شهرسازی چهارم دی امسال درباره سرنوشت 
خانه دار شدن افرادی که در سال های گذشته 
 در طرح اقدام ملی مسکن ثبت نام کردند ،
و  راه  وزارت  پیشنهاد  براساس  گفت: 
متقاضیان  که  هدف  این  با  و  شهرسازی 
مزایای  از  بتوانند  مسکن  ملی  اقدام  طرح 
طرح نهضت ملی مسکن استفاده کنند، این 

2 طرح در هم ادغام شد.
محمود محمودزاده توضیح  داد: طرح مسکن 
ملی و نهضت ملی هر رو در قالب یک طرح 
در حال اجرا و پیشرفت فیزیکی است و همه 
کسانی که در چند سال اخیر در طرح های 
از مزایای  مسکن شرکت کردند، می توانند 

یکسانی برخوردار شوند.
وی گفت: به دلیل تفاوت در میزان تسهیلات 
و سایر مزایای طرح نهضت ملی مسکن، 
بسیاری از متقاضیان تقاضا داشتند از مزایای 
جهش تولید ملی استفاده کنند که اکنون به 

این تقاضا پاسخ داده شده است.

افزایش ۲ برابری هزینه
 ساخت مسکن اقدام ملی

یکی از متقاضیان ساخت مسکن اقدام ملی 
در خراسان جنوبی با گلایه از روند کُند اجرای 
ساخت این واحدها و افزایش قیمت تمام شده 
به خبرنگار ایرنا گفت: موقع ثبت نام به ما گفتند 
قیمت تمام  شده آپارتمان 100 متری، 400 
میلیون تومان خواهد بود ولی الان می گویند 
ممکن است از 800 میلیون تومان هم بالا بزند 

و باید قرارداد جدید ببندید.
وی که نخواست نامی از او در گزارش ذکر 
پیش، 40  سال  حدود 2  کرد:  اظهار  شود، 
میلیون تومان به حساب بانک مسکن پرداخت 
کردیم و ۵0 میلیون تومان پس از آن واریز شد. 
وی افزود: الان می گویند هر 2 ماه، 8۵ میلیون 
تومان باید واریز شود تا قرارداد را ببندیم و گرنه 

از پروژه حذف می شوید.
یکی دیگر از متقاضیان هم گفت: در حال 
حاضر یک واحد 100 متری در همان محلی 
که برای ما زمین در نظر گرفته اند 4۵0 میلیون 

تومان به فروش می رسد.
یعقوبی افزود: به نظر شما عاقلانه است که ما 
برای خانه ای بدون امکانات 800 میلیون تومان 
پرداخت کنیم؟! وی با تاکید بر اینکه در شرایط 
انصراف باید وجه واریز شده نقد به ما پرداخت 
شود،گفت: برای انصراف هم مراجعه کردیم 
که گفتند باید صبر کنید تا فراخوان بدهیم و 

متقاضی پیدا شود.
یکی دیگر از متقاضیان طرح اقدام ملی مسکن 
در شهر بیرجند با اشاره به اینکه حدود 12 
سال اجاره نشینی را تحمل کرده است، گفت: 
تاکنون 41 میلیون تومان برای واحدهای اقدام 
ملی مسکن واریز کرده ام اما هنوز به هیچ 
مرحله ای نرسیده است. محمدی با گلایه از 
نبود شفافیت در روند ساخت و واگذاری واحدها 
افزود: فقط می دانم که زمین های واگذار شده 
در سایت اداری قرار دارد و هنوز جدول کشی و 

خیابان کشی می کنند.وی با بیان اینکه ساخت 
واحدها را برعهده متقاضیان گذاشته اند، گفت: 
به ما گفته اند که باید یک مهندس ناظر انتخاب 

کنید و خودتان ساخت و ساز را انجام دهید.
این شهروند ادامه داد: اگر ما پول ساخت واحد 
داشتیم که از واحدهای ساخته شده می خریدیم 
پس چرا همان ابتدای کار این شرایط را اعلام 
نکردند؟ وی گفت: شنیدیم که قرار است وام 

هم بدهند ولی از جزییات این وام هم بی خبر 
هستیم. محمدی عنوان کرد: در حال حاضر به 
دنبال مجوز ساخت هستیم که آن هم حدود 

10 میلیون تومانی هزینه دارد.

استقبال کم پیمانکاران و انبوه سازان 

اقدام  طرح  رفتن  پیش  کُند  علل  از  یکی 
ملی مسکن در خراسان جنوبی، عقب نشینی 
انبوه سازان در مشارکت طرح  و  پیمانکاران 
است به طوری که انبوه سازان هزینه ساخت 
هفت  حدود  را  واحدها  این  از  مترمربع  هر 
میلیون تومان برآورده کرده و قیمت پیشنهادی 

دولت را در این طرح نپذیرفته اند.
یکی از انبوه سازان در شهر بیرجند در این باره 
گفت: بخش خصوصی در روند ساخت مسکن 
مهر استان سابقه خوبی دارد اما در اجرای این 

طرح استقبال کم بوده است.
مانند  مشارکت  این  افزود:  فدویان  مهدی 
برگ زرینی بود که در ساخت مسکن مهر 
در مهرشهر بیرجند شکل گرفت، لذا واحدهای 
مسکونی با قیمت مصوب وزارتخانه ساخته شد 
که از این لحاظ خراسان جنوبی جزو استان های 
پیشرو بود.وی داشتن نیروی متخصص و کادر 
انبوه سازی در بخش  از مزایای کار  را  فنی 
ساختمان برشمرد و گفت: این امر موجب 
می شود که پروژه ها با کیفیت خوبی پیش برود.

این فعال حوزه ساختمان در بیرجند عنوان 
کرد: انبوه سازان به دلیل شناختی که از مبادی 
ورودی کالا و خدمات دارند، می توانند اقلام 
مصرفی در پروژه های ساختمانی را با قیمت 
اگر  افزود:  کنند.وی  خریداری  مناسب تری 
و  باشد  تیپ  به صورت  پلان ها  و  نقشه ها 
انبوه ساز بتواند از فناوری نوین استفاده کند 

سرعت اجرای کار و کیفیت بالا می رود.
دلیل  به  خصوصی  بخش  گفت:  فدویان 
نیروهای فنی و متخصص بسیار بهتر می تواند 
عهده  به  را  ساختمانی  پروژه های  مدیریت 
بگیرد که هم کار با کیفیت بالاتر انجام شود 
و هم نیروهای متخصص را در زمان عقد 
قرارداد مجاب کند که بهترین شکل پروژه را 
تحویل دهد.وی با اشاره به اینکه در طرح اقدام 
ملی مسکن، واحدها در زمین های 2۵0 متری 
پیش بینی شده که به پنج نفر واگذار می شود 
گفت: مطابق این نقشه 12۵ متر مربع می تواند، 
در هر قطعه زمین ساخته شود که با احتساب 
پله و آسانسور 100 متر مفید خواهد بود.انبوه ساز 
مسکن ادامه داد: شخص متقاضی باید هزینه 
ساخت برای 1۶0 مترمربع را پرداخت کند و 
بسته به نوع ساخت، جنس نما و مصالح با در 
نظر گرفتن قیمت آسانسور هر متر مربع بیش 
از هفت میلیون تومان هزینه خواهد داشت و 
در واقع یک واحد 1۶0 متری یک میلیارد و 

200 میلیون تومان هزینه ساخت دارد.

نمی توان کف قیمت را مشخص کرد

بازار  با توجه به تورم موجود در  وی گفت: 
دستمزد  افزایش  خاطر  به  قیمت  افزایش 
کاری و شرکتی وجود دارد، لذا هرچه قیمت 

بالاتر می رود مصالح هم گران تر می شود و اگر 
قیمت دلار تغییر کند مصالح ساختمانی هم 
افزایش پیدا می کند و نمی توان کف قیمت 
را مشخص کرد.فدویان توضیح داد: با توجه 
به اینکه در طرح اقدام ملی مسکن قرار است 
متقاضیان به صورت گروهی ساخت و ساز کنند 
و انبوه ساز دخیل نیست، لذا قیمت بیشتر هم 
خواهد شد.وی افزود: قبلا هم در جلسه ای 

با مسئولان راه و شهرسازی مطرح کردیم 
واگذاری هر قطعه زمین به پنج نفر با توجه 
به اینکه هر نفر دارای سلایق و فرهنگ هایی 
اینها در کنار هم مقدور  است، نگه داشتن 
نیست.این فعال حوزه ساختمان گفت: از طرفی 
این افراد بنیه مالی یکسانی ندارند، لذا ممکن 
است عده ای حتی شرایط دریافت تسهیلات 

بانکی را هم نداشته باشند.
بر  مبنی  دولت  اعلام  علیرغم  افزود:  وی 
غیرقانونی بودن خرید و فروش امتیاز مسکن 
یا  اما دیده شده در سایت دیوار  اقدام ملی 

مشاوران املاک امتیازها فروخته می شود.
فدویان یکی از علل کُندی روند پروژه ها را 
این دانست که اشخاص برای ساخت گروهی 
واحدها باید مجری ذیصلاح بگیرند و برای 
درآمدی،  مالی،  منابع  از طرفی  و  واحد  هر 
فرهنگی و شغلی یکسانی هم ندارند. وی 
جانمایی زمین را در نقاطی از شهر که دارای 
زیرساخت های خدماتی است از مزیت های 
طرح اقدام ملی مسکن عنوان کرد و گفت: اما 
در برخی نقاط شهر بیرجند جانمایی به شکلی 
بوده که خدمات نیست و هزینه های زیادی به 

شرکت های خدمات رسان تحمیل می شود.
ساخت  هزینه  آوردن  پایین  انبوه ساز،  این 
برای متقاضی را یکی از راهکارهای موفقیت 
مهم  این  برای  گفت:  و  دانست  طرح  این 
می توان سیستم پله و آسانسور را حذف و 
پارکینگ روباز محصور شده پیش بینی کرد.

وی با تاکید بر اینکه انبوه سازی می تواند با 
استفاده از نقشه ها، تیپ واحدها را با قیمت 
کمتری بسازد، گفت: استفاده از فناوری های 
نوین به سرعت کار پروژه ها کمک می کند 
که در تخصص انبوه سازان و پیمانکاران بخش 
ساختمان است.فدویان همچنین با اشاره به 
پایین بودن رقم تسهیلات در طرح اقدام ملی 
مسکن افزود: تسهیلات 100 میلیون تومانی با 
سود 18 درصد عملا مشکلی را در این طرح 
حل نمی کند و در مجموع 100 میلیون تومان 
کفاف 14 متر مربع را می دهد. وی گفت: این 
رقم عدد قابلی نیست و با این تسهیلات در 
مراکز استان ها نمی توان کار کرد لذا حتما باید 
حجم تسهیلات افزایش و اقساط طولانی تر 
شود یا درصد سود آن را دولت تهاتر کند که 
مردم با نرخ پایین تر تسهیلات را دریافت کنند.

ساخت مسکن اقدام ملی در خراسان 
جنوبی گروهی است

جنوبی  خراسان  شهرسازی  و  راه  مدیرکل 
هم گفت: از آنجایی که هیچ شرکتی قیمت 
پیشنهادی دولت را برای ساخت واحدهای 
طرح اقدام ملی در استان نپذیرفته مطابق 
شهرسازی  و  راه  وزارت  ابلاغی  بخشنامه 
واگذاری به صورت گروهی انجام شده و خود 

متقاضیان باید ساخت آن را انجام دهند.
وحید داعی در گفتگو با ایرنا افزود: وام 100 
میلیون تومانی برای ساخت این واحدها در نظر 
گرفته شده بود که رقم وام در مراکز استان ها 
به 3۵0 میلیون تومان و سایر شهرها به 300 
میلیون تومان افزایش خواهد یافت.وی گفت: 

زمان افزایش تسهیلات بانکی برای اجرای 
طرح اقدام ملی مسکن را بانک مسکن باید 
مشخص کند و موضوع کاهش نرخ سود 
تسهیلات نیز باید در مرکز بررسی و از سوی 
وزارتخانه به سراسر کشور ابلاغ شود.مدیرکل 
راه و شهرسازی خراسان جنوبی تصریح کرد: 
با توجه به اینکه از شروع این طرح در دولت 
قبل هیچ قیمت مشخص و تعیین شده ای 
نبوده، به  صورت مکرر اطلاع رسانی کرده ایم 
که واحدها براساس قیمت تمام شده واگذار 
می شود. وی درباره درخواست انصراف برخی 
متقاضیان اظهار کرد: طبق بخشنامه وزارت 
راه و شهرسازی انصراف از طرح برای افرادی 
که قرارداد واگذاری با آنها منعقد شده با معرفی 
از  گفت:  داعی  است.  امکانپذیر  جایگزین 
مجموع 400 هزار واحد مسکونی ابلاغی طرح 
اقدام ملی مسکن در سراسر کشور سهمیه 
استان خراسان جنوبی 2 هزار و 4۵0 واحد بوده 
که هزار و 383 واحد در شهرهای بالای 100 
هزار نفر و هزار و ۶۷ واحد در شهرهای زیر 

100 هزار نفر پیش بینی شده است.
و  ابلاغی هزار  با وجود سهمیه  افزود:  وی 
383 واحد در شهرهای بالای 100 هزار نفر، 
اراضی برای بهره مندی سه هزار و ۷2۷ واحد 
به مساحت 3۶ هکتار در استان تامین شد که تا 
مهر امسال سه هزار و 22۷ واحد دارای قرارداد 

ساخت شده  است.
جنوبی  خراسان  شهرسازی  و  راه  مدیرکل 
نیز  نفر  هزار  زیر 100  در شهرهای  گفت: 
اراضی به میزان ۵0.۵ هکتار برای ساخت سه 
هزار و 41۶ واحد تامین شده است که در حال 
حاضر در این شهرها نیز 2 هزار و ۵23 واحد، 

قرارداد ساخت دارد.
واحد  و ۷۷  هزار  تاکنون 2  کرد:  بیان  وی 
در استان خراسان جنوبی وارد فاز اجرا شده 
برای  واحد  اقدامات، 282  این  بر  علاوه  و 
اراضی  امداد،  کمیته  مددجویان  بهره مندی 
به صورت رایگان واگذار شده که حدود 3.۷ 
هکتار در سطح استان است. داعی با اشاره به 
ثبت نام 1۵ هزار و 8۹ نفر از خراسان جنوبی 
در سامانه طرح اقدام ملی مسکن گفت: از 
این تعداد پنج هزار و 3۷1 نفر واجد شرایط 
شناخته شدند، پنج هزار و 33۹ نفر تاکنون 
اقدام به افتتاح حساب در بانک مسکن و پنج 
هزار و 18۹ نفر اقدام به واریز وجه کرده اند.
وی افزود: اکنون هزار و ۵2۷ واحد در مرحله 
اتمام فونداسیون، ۵2۶ واحد در مرحله اسکلت 

و 1۹0 واحد در مرحله اجرای سقف است.
مدیرکل راه و شهرسازی خراسان جنوبی بیان 
کرد: 2 هزار و 140 واحد مستقر در سایت 2۷ 
هکتاری شهر بیرجند نیز در مرحله اخذ پروانه 
است و تاکنون هفت هزار و 122 متقاضی از 
شهر بیرجند در سامانه ثبت نام کرده اند که از 
این تعداد 2 هزار و 3۷۶ متقاضی تایید نهایی 
شده اند. وی گفت: اراضی تخصیصی در مرکز 
استان تاکنون سه هزار و 22۷ واحد بوده که 
۶0 واحد دارای ۶3 درصد و ۷20 واحد دارای 

1۵ درصد پیشرفت فیزیکی است.
»مسکن  طرح   2 ادغام  به  اشاره  با  داعی 
ملی« و »نهضت ملی مسکن« که اخیرا از 
سوی معاون مسکن و ساختمان وزارت راه و 
شهرسازی اعلام شد، گفت: طرح اقدام ملی 
مسکن با نهضت ملی مسکن هیچ تفاوتی 

ندارد و در همه شرایط برابر خواهد بود.
وی اظهار کرد: در طرح نهضت ملی مسکن 
نیز تاکنون 32 هزار و 48۶ نفر از 2۵ شهر 
استان در سامانه ثبت نام اولیه را انجام دادند 
که در مرحله پالایش و بررسی واجد شرایط 

بودن قرار دارند.
مدیرکل راه و شهرسازی خراسان جنوبی با 
بیان اینکه از این تعداد 14 هزار و 238 نفر 
مربوط به شهر بیرجند است، افزود: در حال 
حاضر به جز شهر بیرجند در سایر شهرهای 
استان جانمایی اراضی برای تامین زمین طرح 

نهضت ملی مسکن صورت پذیرفته است. 

مشارکت بنیاد مسکن در ساخت 
۳۳۱ واحد مسکن ملی

مدیرکل بنیاد مسکن انقلاب اسلامی خراسان 
جنوبی هم گفت: 331 واحد در قالب طرح 
اقدام ملی مسکن توسط بنیاد مسکن در استان 
ساخته می شود که از این تعداد مشارکت در 

پروژه 18۷ واحدی بیرجند است.
قاسم تنها افزود: بنیاد مسکن در شهرهای 
زیر 100 هزار نفر جمعیت در طرح اقدام ملی 
مسکن با دولت همکاری دارد که در مجموع 
331 واحد بنیادساز با پیش بینی اعتبار 1۹0 

میلیارد تومان در دست ساخت است.

بیم و امید خانه دار شدن با مسکن ملی در استان



مشاوره

جرأت و شهامت داشته باشید!

دل و جرأت در زمانه ما چندان خریداری ندارد. 
بعضی ها می گویند جرأت مال سربازها یا آتش 
نشان ها است. یاد می گیریم که پای خود را از 

گلیم کوچک مان درازتر نکنیم چون جسور بودن 
خطرناک است.یاد می گیریم ریسک نکنیم، توجه 
کسی را جلب نکنیم، با غریبه ها حرف نزنیم، خلاف 
عقیده جمع حرف نزنیم، فکر هم نکنیم. یک 
زندگی کاملًا منفعلانه! جرأت نمی کنیم از کاری 
که دوستش نداریم دست بکشیم. جرأت نمی کنیم 
کنیم.  قطع  مرده  مدت هاست،  که  را  رابطه ای 
 نمی توانیم علیه یک رئیس بی منطق و  زورگو 
قد علم کنیم. همان طور که کسی بدون تمرین، 
 وزنه ۱۰۰ کیلویی را بلند نمی کند، ساده لوحانه است 
که فکر کنیم می توانیم با ترس های فلج کننده خود 
یک دفعه و با شدت عمل روبرو شویم. مشاهده، 
اولین قدم است. به فرزندتان بگویید به خود نگاه 
کند؛ به کنش ها و واکنش ها و به رفتارهایی که 
از ترس ریشه گرفته اند. می تواند همه ترس های 
خود را روی کاغذ فهرست و اولویت بندی کند و 
حالا زمان وزنه برداری است. با وزنه های سبک تر 
شروع کند و رفته رفته به وزنه های سنگین تر روی 
 آورد. بنابراین اول سراغ ترس های کم اهمیت تر 
خود برود؛ مثلًا از صحبت در یک جمع کوچک تا 
اینکه بتواند در بین هزار نفر سخنرانی کند. این روند 
تدریجی دو فایده دارد. یکی اینکه  مانند گذشته از 
انجام کاری به خصوص فرار نخواهد کرد و دیگر 
اینکه خود را عادت می دهد تا در آینده با شهامت 
بیشتری عمل کند. مسئله دیگر در رویارویی با 
ترس این است که فرزندتان درباره آنچه می ترسد 

شناخت بیشتری پیدا کند.
مثلًا اگر از رها کردن شغل خود و شروع یک کار 
آزاد می ترسد یا از رشته تحصیلی اش خوشش نمی 
آید، قبل از این که دست به عمل بزند، درباره این 
کار،  راه اندازی آن، وضعیت بازار، رقبا، سرمایه گذاری 
و یا درباره رشته های تحصیلی دیگر اطلاعات 
بیشتری به دست آورد. می تواند به کلاس های 
مرتبط برود، تا جای ممکن با افراد مؤثر ارتباط 
بگیرد  همه این فعالیت ها کمک می کند موقع 
شروع با جرأت و جسارت بیشتری دست به عمل 
بزند. فرزندتان، خود را دائماً در معرض چالش های 

مختلف قرار دهد تا تغییرات را تجربه کند.

نوشیدنی  مناسب برای یک خواب آرام

نوشیدنی  یک  با  را  است  آرام  خواب  نداشتن 
طبیعی به راحتی می توان برطرف کرد. عرق 
یا  و  آبلیمو  شکر،  زعفران،  گلاب،  بهارنارنج، 
لیموی تازه. این مواد را در یک لیوان ریخته و 
خوب هم بزنید و اجازه دهید تا ۱۰ دقیقه درون 

این  ترکیبات  کنید.  میل  بعد  و  بماند  یخچال 
تاثیری نارنج  بهار  و  زعفران  از  اعم   نوشیدنی 
فوق العاده در آرامش و نشاط خواهد داشت. تنها 
کافیست برای خوابی آرام یک بار امتحان کنید. 

خوراکی موثر در بهبود سلامت روان

شکلات تلخ مقدار قابل توجهی پتاسیم، منیزیم، 
آهن و اسیدهای آمینه دارد که در بهبود خستگی، 
استرس و حتی اضطراب موثر است. اسیدهای آمینه 
پس از جذب در بدن به سروتونین تبدیل می شود 
که هورمون نشاط و سرزندگی است و به مقابله 

با افسردگی فصلی کمک می کند. پودر کاکائو 
همچنین به تولید آندروفین کمک می کند که 
هورمون موثر در بهبود خلق وخو و آرامش بخش 

است. شکلات تلخ کالری بالایی دارد.

رژیم های غذایی  برای سم زدایی کبد

برای رها سازی کبد خود از فعالیت زیاد که باعث 
سمی شدن آن می شود، بهتر است از رژیم های 
غذایی متعادل و کم چربی و کم کالری استفاده کنید

رژیم های سم زدایی شامل یکی از موارد زیر است: 
روزه گرفتن به مدت ۱ تا ۳ روز. نوشیدن آب میوه 

تازه، آب و چای. نوشیدن مایعات  و سبزیجات 
خاص مانند آب نمک یا آب لیمو. پرهیز از غذاهای 
حساسیت زا. ورزش کردن به صورت مرتب. حذف 

کامل الکل، قهوه، سیگار و قندهای تصفیه شده. 

سیب موجب کاهش وزن می شود

خوردن سیب با شکم خالی به کاهش وزن کمک 
می کند. از آن جا که سیب کالری کم و از طرفی 
گرسنگی  و  وزن  افزایش  از  دارد،  بالایی  فیبر 
صبحگاهی جلوگیری می کند. اما سیب به تنهایی 
غذای کاملی نیست. بهتر است آن را درست زمانی 

که بیدار می شوید میل کنید تا سازوکار متابولیسم 
شما شروع به کار کند و بعد صبحانه بخورید. با این 
روش فیبر محلول در سیب فعالیت روده ها  را تقویت 
می کند و باعث می شود احساس سیری داشته باشید.

گلاب یکی از پر مصرف ترین عرقیات می باشد که به دلیل خواص و طبیعت ویژه ای که دارد، برای تقویت 
قلب، کبد، معده و اعصاب مفید است. گلاب اصل، بوی مطبوع گل محمدی می دهد و فاقد بوی ترشیدگی 
است و رنگ آن شفاف، روشن، بدون رسوب است و طعم آن سنگین و کمی مایل به تلخی است. گلاب یک 
آنتی بیوتیک طبیعی است و خواص ضد عفونی کننده و ضد التهابی دارد و باعث تقویت سیستم ایمنی بدن و 
درمان سرماخوردگی و گلودرد می شود. برای بهبود بینایی می توانید از گلاب اصل به عنوان قطره چشمی استفاده 
نمایید. گلاب سبب پیشگیری از ابتلا به بیماری های چشمی مانند دژنراتیو ماکولا و آب مروارید می شود. گلاب 
خواص ضد التهابی دارد و سبب کاهش فشار خون بالا و تقویت قلب و پیشگیری بیماری های قلبی می شود.

حکایت: ملک شاه سلجوقی و عابد

تصور هدف نهایی و موفقیت بزرگ بسیار ساده تر از 
تمرکز بر روی یکایک قدم هایی است که باید برای 
رسیدن به آن نقطه برداشته شود. اما عادات کوچکی 
نیز وجود دارد که با کنار گذاشتن آنها می توانیم زمینه را 

برای موفقیت آتی خود فراهم کنیم.
هیچ چیز مانند شکر شما را با موجی ناگهانی از انرژی و 
سپس افت انرژی شدید روبرو نمی کند. اگر عادت دارید 
صبحانه یک ظرف بزرگ میوه بخورید، تعجبی هم 
ندارد که دو ساعت بعد مجبور شوید برای بیدار ماندن 

به قهوه پناه ببرید. میزان شکر را در رژیم غذایی خود در 
حداقل نگه دارید و سعی کنید انرژی مورد نیاز خود را از 

کربوهیدرات های طولانی اثر تامین کنید.
کافیست آزمایش کنید و یک هفته حین صرف صبحانه 
تلویزیون تماشا کنید و سپس یک هفته صبحانه خود را 
همراه با موزیک کلاسیک ملایمی میل کنید. تفاوتی 
بود.  قابل تصور خواهد  که احساس می کنید غیر 
تماشای تلویزیون باعث می شود در طول روز تحریک 
پذیر بوده و از سطح انرژی پایینی برخوردار باشید. اما 

گوش دادن به موزیک ذهن شما را با انبوهی از ایده 
های جدید پر می سازد. بعضی ها عقیده دارند “اگر سر 
وقت برسی یعنی تاخیر داشته ای”. حق با آنهاست. اگر 
همیشه دقیقا راس ساعت مقرر در محل کار خود حاضر 
می شوید یا شاید هم پس از زمان مقرر، متاسفانه روند 
نامناسبی را در پیش گرفته اید. به خاطر داشته باشید که 
اگر 5-۱۰ دقیقه زودتر از زمان مقرر در محل حاضر 
شوید، از نظر ذهنی آمادگی بیشتری پیدا می کنید و 

بهره وری بیشتری خواهید داشت.

 عادتی که حتما باید ترک کنید

یاد یاران
شهید رمضان محمد دخت: مادرجان چگونه از شما حلالیت بطلبم زیرا در مقابل آن 
همه فداکاري و مهرباني من کاري نکردم امیدوارم که مرگ من خللي در ایمانت وارد نکند 

امروز قرآن و اسلام احتیاج به کمک شما دارد مبادا بگویید فرزند دادیم دیگر دینی نداریم. سه شنبه 7  دی  ۱۴۰۰ * شماره  5۰۹5
روستای گستج4

استان  روستاهای  از  یکی  گستج  روستای 
خراسان جنوبی است که در دهستان باغستان 
از توابع بخش مرکزی شهرستان فردوس واقع 
شده  است. این روستا در فاصله ۳۰ کیلومتری 
شمال شرقی شهر فردوس واقع شده  و آب و 
هوایی ییلاقی دارد. شغل اکثر مردم کشاورزی 
کنار  در  نیز  روستا  زنان  است.  دامداری  آن  و 

مردان علاوه بر خانه داری و تربیت فرزندان، در 
کار قالی بافی و کشاورزی، مردان را یاری می 
رسانند. محصول عمده روستای گستج زعفران 
و محصولات باغی از قبیل: بادام، گردو، زردالو  
می باشد که به دلیل آب و هوا و خاک غنی، این 

محصولات از کیفیت مطلوبی برخوردار است.

فرهنگ و هنر

رامبد جوان: خائنانه ترین رفتار 
ناامید کردن مردم است

رامبد جوان درباره برنامه »خندوانه« گفت: »حدودا 
۱۸ سال پیش، روزی که تصمیم گرفتم برنامه ای 
با موضوع خنده و خندیدن بسازم، وضعیت بهتر از 
الان بود. گرفتاری هایمان را داشتیم ولی اوضاع 
آرام تر بود. اما وقتی کار به انتقاد می رسد، اکثریت 
منتقدان کسانی هستند که برنامه را کامل نگاه نمی 
کنند و اگر از آن ها بپرسید گزیده ای از برنامه را 
در شبکه های مجازی دیده اند. گزیده هایی که 
ممکن است با شیطنت انتخاب شده باشد و مفهوم 
کلی برنامه را نشان ندهد.  خائنانه ترین رفتار با آدم 
ها این است که امید را از آن ها بگیری. وقتی امید 
نباشد آدم ها از بین می روند. ما باید تا لحظه آخر 

به یکدیگر امید بدهیم.
یک آدم افسرده ای که برای بهتر شدن حالش 
می جنگد و تلاش می کند، نسبت به آدمی که 
افسردگی اش را پذیرفته و کاری نمی کند آدم 
موثرتری بوده و بهتر از پس زندگی اش برمی آید.

علمی  پایه  به  تبدیل  و  ترجمه  مقاله   ۹۰۰
»خندوانه« شد. مثلا در این مقالات ثابت شده 
بود که اگر بخندید مغز فریب می خورد و شروع 
به ترشح هورمون های شادی آور می کند؛ در 
نتیجه حالتان بهتر می شود و همین ها باعث 
شوم  مصر  »خندوانه«  ساخت  برای  تا   شد 

و این برنامه کلید بخورد.

جاذبه گردشگری  دیالوگ ماندگار
۱۰درصد از زندگی تان وقایعی است که با آن روبه رو می شوید 

و ۹۰ درصد باقی مانده شیوه  برخورد و پاسخ گویی به آنهاست.
 )لو هولتر(

این همه خاصیت فقط از گلاب 

سلطان سلجوقی بر عابدی گوشه نشین و عزلت گزین وارد شد. حکیم سرگرم مطالعه بود و سر بر نداشت و به 
ملک شاه تواضع نکرد، بدان سان که سلطان خشمگین شد و به او گفت: آیا تو نمی دانی من کیستم؟ من آن 
سلطان مقتدری هستم که فلان گردن کش را به خواری کشتم و کشوری را به تصرف در آوردم. حکیم خندید 
و گفت: من نیرومندتر از تو هستم، زیرا من کسی را کشته ام که تو اسیر چنگال بی رحم او هستی. شاه با تحیر 
پرسید: او کیست؟حکیم گفت: آن نفس است. من نفس خود را کشته ام و تو هنوز اسیر نفس اماره خود هستی 
و اگر اسیر نبودی از من نمی خواستی که پیش پای تو به خاک افتم و عبادت خدا بشکنم و ستایش کسی را 

کنم که چون من انسان است. شاه از شنیدن این سخن شرمنده شد و عذر خطای گذشته خود را خواست.

جدول 50۹5                        

اماج  آش   - انرژي   -۱ افقي: 
۲- طعنه - شور هزار - سخن 
بي عمل ۳- افزوني - صداي در 
هم - اجرت - دختر ۴- نه سرد، 
نه گرم - تپه اي تاریخي در خر 
م آباد - کشور صنعا  5-  سرآغاز 
گفت و شنود تلفني - از وسایل 
کرانه   - استرالیا  بومیان  شکار 
در  اي  منطقه   -۶ آسمان  هاي 
چهار  عناصر  از   - تهران  شمال 
 -7 قافیه  حرف  آخرین   - گانه 
شهري در استان کرمان - شهري 
جو ۸-  بهانه  زدني   - آلمان  در 
شکستني در ورزش - فرو بردن 
تحریکات شیطاني   - گلو  راه  از 
۹- یازده - بینش - جایگاه ۱۰- 
ناگهاني - آساني - مباشر ۱۱- 
ضد کساد - از نقاط دیدني گیلان 
- غذاي بیمار ۱۲-  جد - در مقام 
تحسین مي کشند - نوعي از فیات 
۱۳-  گیاهي معطر - شستن تمام 
جواني  ویتامین   - فلک   - بدن 
۱۴- میزان و مقدار - اعدامهاي 
سیاسي - باد خنک ۱5- دشمن 

رستم - اثر محمود شبستري

و  دیدني  آثار  از   -۱ عمودي: 
و  بیکارگي   -۲ سبزوار  تاریخي 
تنبلي - سبزي سالاد - همبازي 
تام ۳- پایتخت ایتالیا - کثرت آمد 
و شد - حمام تک نفري - منش 
۴- مظنون - خبره - فریاد زنانه! 
5- درد - گلدوزي - سبزدشت 
 - تاز  و  تاخت  در  نظیر  بي   -۶
ایراني  گویش   - نفس  تنگي 
- دوستي  کجرو   - پناهگاه   -7
معروف  روانشناس   -۸ علاقه   ،
آلماني - مردم یک کشور - ضد 

 - خوني  گروههاي  از  پیاده ۹- 
چرک    -۱۰ مسابقه   - چشمه 
جامه - لباس اتاق عمل - لبریز 
۱۱- خیاط - سطح جانبي چیزي 
نکاشتن کوتاه مدت- کشتزار ۱۲- 
 - گرفتگي  ماه   - حرارت  درجه 
سرنیزه ۱۳- شکوفه انگور - واحد 
شمارش شتر - بازدید - لقب پدر 
رستم ۱۴- دیباي نازک - وزني 
قریب ۳۰ گرم - نام دخترانه ۱5- 

فیلمي از علیرضا امیني

جدول کلمات

1234567891۰1112131415
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5
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13
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1234567891۰1112131415
اهبنوخباتکلاما1
بروملمخمراهان2
زویتانیاکمنرت3
یداباشلروپسح4
رتوبرامیناها5
کسرافمومساور6
اسرنتفاییروس7
هانگنامرامامی8
زگردروگنایهن9
مشواوسرسبایگ1۰
بنارایناورنه11
اکمالنفلتناد12
دیفسهناتسایسن13
روجانمکاحوروی14
تیرکسناسراکوتا15

اصل پروانه بهره برداری معدن مس اسفشاد
 به شماره 3505 مورخ 97/7/12 به نام

 شرکت تولیدی زنجان برنز مفقود گردیده 
و از درجه اعتبار ساقط می باشد.

 اصل پروانه بهره برداری معدن مس روشک 
به شماره 52820 مورخ 99/10/24 به نام فرهاد 
مرادی قشلاق جنوب با کد ملی 3732442152 
مفقود گردیده و از درجه اعتبار ساقط می باشد.

امیرآباد- نبش ولی عصر)عج( 4
09155658268  - 09156693515 

فروش و نصب انواع عایق های رطوبتی 
 ایزوگام شرق و دلیجان

مدیریت : حسن آراسته
نقد و اقساط

حسیـن راه رو   6161  561  0915

خـط دائـم شمـا را  خریـداریم  ۰915 - ۰912 

 مرکز خرید و فروش خط رند 

   مـرکز خط رند

در 

مرکز شهر) میدان ابوذر( 

ثبت  نام کاروان عتبات
 هوایی / زمینی

 تاریخ اعزام : 14۰۰/1۰/17

هر که دارد هوس کرببلا 
بسم ا...    

دفترخدمات 
مسافری،جهانگردی 

 و زیارتی عماد
آدرس : میدان شهدا ـ پشت بانک صادرات    تلفن: 32224113

فروشگاه فنی مهندسی نورپردازان 

بیست متری دوم مدرس غربی - پلاک 14۶
 09153۶33545 - 32405054

 حسن رضا چهکندی نژاد

* نمایندگی انواع فن های دمنده 
خانگی و صنعتی

* عرضه انواع سیم و کابل، سیم و 
صفحه مسی، ارت 

* زغال و نمک ، لامپ و آیفون، انواع 
کلید و پریز دلند

* اجرای پروژه های برق 
* بست کمربندی

کلی - جزئی

ایزوگام شـرق
۰9155622۰5۰

۰9155629۰33 
بیرجند، میدان توحید 

32442331 )بخشی(

خدمات نصب، اجاره داربست فلزی، جک، 
تخته، قالب فلزی و نصب پیچ رولپلاک 

    09153۶37507
حسینی

 125 cgبرگ سبز موتورسیکلت پیشتاز تیپ 
به شماره پلاک 791  48۶27 به نام مهدی عربی 

با کد ملی 0۶4003170۶ مفقود گردیده و از 
درجه اعتبار ساقط می باشد.

اجرای کلی فونداسیون 
)صفر تا 100(،آرماتور بندی ، قالب بندی  
نیروی متخصص )قالب بند  و آرماتور بند( 

و نیروی ساده نیاز مندیم. 

                    091577102۶3 - 09155۶1۶872  

کلیه لوازم منزل شما را خریداریم  
با یک تماس اختلاف قیمت را تجربه کنید.     

091505۶2100

فروش حبه عناب درجه  یک
۰9۰26711735

طراحـی و مجـری
UPVC سازه های سبک با پوشش ساندویچ پنل و

ویلاسازی و محوطه سازی و دکوراسیون داخـلی 
کانکس، سایبـان، پارکینگ اداری و مسکونـی

 پیمانکـــاری و احـداث و بازســـازی ساختمـــان، فروش و اجرای 
KNAUF-UPVC ورق های ساندویچ پنل و

مرکز خانـه های  گروه مهندسی پارسیان سقف
پیـش ساختـه

بیرجند – بالاتر از مدرس 6۰- حاشیه میدان جماران )مدیریت برزگانی(
۰9153617611 -۰5632۰44449

قابل توجه مددجویان تحت پوشش 
کمیته امداد امام خمینی )ره( 

جهت ثبت نام ، ثبت درخواست بهره مندی از طرح های کمک 
درمان ، جهیزیه ، اشتغال و ... به آدرس ذیل مراجعه فرمایید. 

میدان شهدا -  پشت بانک صادرات )ساختمان آوا (
32234532 -09134568792



۵
سه شنبه *  7  دی  1400 * شماره 5095 

به  خصوصی  بخش  ورود  از  استاندار 
ایجاد و راه اندازی شهرک صنعتی جامع 
فرآوری صنایع معدنی در شهرستان طبس 
عامل  مدیر  دیدار  در  در  قناعت  داد.  خبر 
اظهارکرد:  طبس  کاوش  سامان  شرکت 
بی  معدنی  های  ظرفیت  به  توجه  با 
در  نظیر خراسان جنوبی، سرمایه گذاری 
راستای بهره برداری از این پتانسیل های 
ارزشمند، در اولویت برنامه های اقتصادی 

استان قرار دارد. استاندار خراسان جنوبی با 
تأکید بر نقش و جایگاه سرمایه گذاران در 
اشتغالزایی و تولید، متذکر شد: در نشست 
جلسه  نخستین  جمله  از  مختلف  های 
و  استان  توسعه  و  ریزی  برنامه  شورای 
نیز در جریان بازدید از واحدهای تولیدی 
و  شرایط  تسهیل  به  مدیران  مختلف، 
حمایت از سرمایه گذاران تأکید شده اند.  
گذاران  سرمایه  از  حمایت  وی،  گفته  به 

متقاضی سرمایه گذاری در استان در دستور 
کار همه دستگاه ها قرار گرفته است.  وی 
به تشریح مصوبات این نشست پرداخت و 
در  بخش خصوصی  اقدامات  به  اشاره  با 
راستای حمایت از معادن کوچک مقیاس 
هم  جلسه  ماه،  بهمن  گفت:  استان،  در 
مقیاس  کوچک  معادن  صاحبان  اندیشی 
با حضور مدیران هلدینگ معدنی عمرانی 
راستای  در  تا  شود  می  برگزار  خاوران 

احیای واحد های معدنی نیمه فعال و راکد، 
مشکلات و موانع موجود بررسی و مرتفع 
شود.  قناعت با اشاره به تصمیم اتخاذ شده 
جامع  صنعتی  شهرک  ایجاد  درخصوص 
صنایع معدنی توسط بخش خصوصی در 
با  کرد:  اظهار  طبس  آهن  راه  ریل  جوار 
فرآوری  فروشی،  از خام  هدف جلوگیری 
و صادرات  افزوده  ارزش  ایجاد  ها،  کانی 
واحد های  معادن،  نهایی  محصولات 

فرآوری زغال سنگ و دیگر ذخایر معدنی 
اندازی می شود. وی  در این شهرک راه 
توسعه اشتغال و کمک به درآمد زایی را 
مهمترین دلیل توجه به حوزه معادن عنوان 
کرد و ادامه داد: برنامه ریزی درخصوص 
هلدینگ  مرکزی  دفتر  ساختمان  احداث 
کاوش  سامان  و شرکت  خاوران  عمرانی 
مصوبات  دیگر  از  استان  مرکز  در  طبس 

این جلسه بود. 

ایرنا- در مراسمی حجت الاسلام »امین 
دفتر  مسئول  عنوان  به  کمالی«  رضا 
نمایندگی ولی فقیه در سپاه انصارالرضا)ع( 
خراسان جنوبی معرفی شد. مراسم تودیع 
فقیه  ولی  نماینده  دفتر  مسئول  معارفه  و 
در سپاه انصارالرضا)ع( خراسان جنوبی روز 
گذشته با حضور جانشین نماینده ولی فقیه 
خراسان  در  فقیه  ولی  نماینده  و  سپاه  در 
ولی  نماینده  جانشین  شد.  برگزار  جنوبی 
فقیه در سپاه پاسداران انقلاب اسلامی در 
این آیین گفت: اقتدار همه جانبه جمهوری 
اسلامی ایران امروز ستون فقرات دشمن را 
لرزانده و این مهم برگرفته از ولایتمداری 
و توجه به حاکمیت الهی است. طیبی فر 
افزود: یکی از جاهایی که در سلسله مراتب 
حاکمیت الهی  براساس فرمان مقام معظم 
رهبری فعالیت می کند، سپاه پاسداران در 
کنار سایر نیروهای مسلح است و تمامی 
کل  معظم  فرماندهی  توسط  فرماندهان 
غیرمستقیم  و  مستقیم  به صورت  قوا 
که  کسانی  همه  و  می شوند  منصوب 
وظیفه صیانت، پرورش و تربیت دارند در 
این سلسله قرار می گیرند. وی با اشاره به 
از  شدند،  مکتب ساز  ما  برای  شهدا  اینکه 
سردار شهید حاج قاسم سلیمانی یاد کرد و 
افزود: خواسته شهید سلیمانی بود که روی  
مزارش عبارت سرباز نوشته شود در حالی 

بزرگترین  از  رتبه دنیوی یکی  از نظر  که 
ما  و  است  جهان  نظامی  شخصیت های 
به مکتب حاج قاسم در جامعه نیاز داریم. 
طیبی فر، همچنین خدمات ۴۰ ساله حجت 
الاسلام غلامحسین نوفرستی در مجموعه 
را  مختلف  استان های  در  پاسداران  سپاه 
باعث مباهات و قابل تقدیر دانست و گفت: 
سپاه تا سقف قوانین سازمانی از توان ایشان 
این  از  و  کرد  استفاده  مستقیم  به صورت 
پس هم بهره خواهد گرفت. فرمانده سپاه 
استان نیز در این مراسم بیان کرد: در سطح 
استان بین دستگاه های اجرایی به خصوص 
نهادهای فرهنگی هماهنگی، همدلی و هم 

افزایی بسیار خوبی وجود دارد.
هماهنگی  از  خرسندی  ابراز  با  قاسمی   
استان،  سپاه  مجموعه  در  کاری  تعامل  و 
بدو  از  نوفرستی  الاسلام  حجت  افزود: 
انقلاب اسلامی و ورود در سپاه با اخلاص و 
صداقت کار را شروع کردند و اکنون هم که 
بیش از ۴۰ سال از خدمت خالصانه ایشان 
ادامه  صداقت  با  امیدواریم  است،  گذشته 
مسیر را خواهند داشت و از توان ایشان در 
رده های بسیج و مجموعه های صالحین 

استفاده خواهیم کرد.
گفتنی است، در این مراسم حجت الاسلام 
امین رضا کمالی به عنوان مسئول جدید دفتر 
نمایندگی ولی فقیه در سپاه انصارالرضا)ع( 

خراسان جنوبی معرفی و از خدمات شایسته 
غلامحسین  الاسلام  حجت  ساله   ۴۰
نمایندگی  دفتر  سابق  مسئول   نوفرستی 

ولی فقیه در سپاه استان تجلیل به عمل آمد.

نیروهای مسلح قانونمند
 و نظام مندتربیت می شوند

همچنین روز گذشته نماینده ولی فقیه در 
استان در دیدار با جانشین نماینده ولی فقیه 
مسلح  نیروهای  گفت:  پاسداران  سپاه  در 
در هر سازمانی قانونمند و نظام مند تربیت 
می شوند، بنابراین درصد اجرا و عمل آنان 
نیروهای  افزود:  عبادی  بالاست.  خیلی 
مسلح براساس اعتقاد و انضباطی که دارند 

روی حرف شان تا پای جان می ایستند و 
 ۱۷ )ص(  اعظم  پیامبر  مشترک  رزمایش 
سپاه نیز براساس ایمان اجرا شد و دشمن 

هم این را می داند. وی با بیان اینکه در این 
دنیای پرآشوب، امنیت یکی از شاخصه های 
مهم جمهوری اسلامی ایران است، گفت: 
فیض این امنیت نصیب همه مردم می شود 
و نقش نیروهای مسلح و فواید مستقیم و 
مردم  و  نظام  کل  برای  آنها  غیرمستقیم 

است.

رزمایش پیامبر اعظم)ص( ۱۷ 
مقتدرترین حرکت رزمایشی ایران

جانشین نماینده ولی فقیه در سپاه پاسداران 

گفت:  دیدار  این  در  نیز  اسلامی  انقلاب 
)ص(  اعظم  پیامبر  مشترک  رزمایش 
حرکت های  مقتدرترین  از  یکی  سپاه   ۱۷
بود.  ایران  اسلامی  جمهوری  رزمایشی 
تا  رزمایش سبب شد  این  افزود:  طیبی فر 
کنند  اعلام  صهیونیستی  رژیم  مسئولان 
که قصد هیچ درگیری نظامی با جمهوری 
اسلامی را ندارند. وی بیان کرد: امیدواریم 
بتوانیم در این دوران بسیار سخت و پیچیده 
که دشمنان اسلام از همه طرف برای مبارزه 
با اسلام در صف واحد تشکیل احزاب قرار 
دارند با ایستادگی، مقاومت و خلاقیت های 
روز به روز در نظام جمهوری اسلامی آن 
اقتدار که نظام دارد را هر چه بهتر و بیشتر 

به منصه ظهور  برسانیم.
مشترک  رزمایش  اینکه  بیان  با  طیبی فر، 
در  رزمایشی  یک  سپاه   ۱۷ اعظم  پیامبر 
راستای عملیات حقیقی بود، عنوان کرد: به 
قول یکی از مسئولان رزمایش، ما فقط در 
این رزمایش باید جهت موشک ها را تغییر 
دهیم وگرنه یک رزمایش کامل عملیاتی 
بود. وی با اشاره به عقب  نشینی هر روز 
برکت  به  اقتدار  این  شد:  یادآور  دشمنان 
انسجام، اتحاد ملت، هدایت های مقام معظم 
به وجود  نیروهای مسلح  اقتدار  و  رهبری 
آمده است و در تمام کشور هم باید با همه 

وجود این اقتدار حفظ شود.

ایجاد شهرک صنعتی جامع فرآوری صنایع معدنی در طبس

روز بدون فوتی کرونا در خراسان جنوبی

خوشبختانه در شبانه روز گذشته موردی از فوت کرونا در خراسان جنوبی ثبت نشد. دبیر ستاد دانشگاهی پیشگیری و کنترل کرونا ویروس در استان گفت: در شبانه 
روز گذشته از مجموع ۵۷۶ تست ملکولی و سریع ۷۳ مورد جدید کرونا شناسایی شد. شریف زاده افزود: از این عده ۲ مورد از بشرویه، ۳۰ مورد از بیرجند، یک مورد 

خوسف، ۲ مورد از درمیان، دو مورد از سرایان، ۱۷ مورد از طبس، ۴ مورد از فردوس، ۴ مورد قاینات و  ۱۱ مورد از نهبندان شناسایی شد. 

* مدیرکل تعزیرات حکومتی استان 
خودروی  لوازم  قاچاق  متهم  گفت: 
پرداخت ۷۰۰  به  بیرجند  در  سنگین 
میلیون ریال جزای نقدی محکوم شد.

خراسان  ای  منطقه  بورس  *مدیر 
جنوبی گفت: در آذر ماه امسال چهار 
میلیون و ۶۳۱ هزار و ۵۲۲ سهم به 
ارزش ۶۹ میلیارد ریال در تالار بورس 

خراسان جنوبی داد وستد شد.
* به گفته مدیر امور اراضی سازمان 
اراضی  متصرفان  کشاورزی،  جهاد 
کشاورزی، به پرداخت جزای نقدی از 
یک تا سه برابر بهای اراضی به قیمت 
روز با کاربری جدید محکوم می شوند.

* اداره کل فرهنگ و ارشاد اسلامی 
برترین های  در سومین دوره معرفی 
و  فرهنگ  وزارت  فرهنگی  پژوهش  
ارشاد اسلامی رتبه برتر را کسب کرد.

* رئیس اداره ثبت احوال شهرستان 
فردوس گفت: از ابتدای امسال تاکنون 
۵۱ مورد طلاق در این شهرستان به 
ثبت رسیده که نسبت به مدت مشابه 
طلاق،  مورد   ۸۱ ثبت  با  قبل  سال 

کاهش ۳۷.۰۴ درصدی داشته است.
* فرماندار فردوس گفت: دولت برنامه 
ویژه ای را در دستور کار قرار داده و یکی 
از اولویت های دوره جدید رسیدگی به 
وضعیت حمل و نقل به ویژه حمل و 

نقل عمومی است.
فنی  و  آموزش  مدیرکل  گفته  به   *
فنی و  اعزامی  تیم  استان  ای  حرفه 
حرفه ای خراسان جنوبی توانست رتبه 
سوم کشوری مسابقات ملی مهارت را 

در رشته مکاترونیک به دست آورد.
* مدیرکل آموزش فنی و حرفه ای از 
مهارت آموزی بیش از ۱۲ هزار نفر در 
مراکز آموزش فنی و حرفه ای استان 

در ۹ ماه گذشته خبر داد.
خمینی  امام  امداد  کمیته  رئیس   *
منطقه ۲ شهرستان بیرجند از اجرایی 
شدن ۶۳ طرح اشتغال زایی برای زنان 

مددجوی سرپرست خانوار خبر داد.

اخبار  کوتاه 

افزایش ۱۵ درصدی مصرف
 گاز طبیعی در خراسان جنوبی

مصرف گاز طبیعی روز یکشنبه در بخش 
خانگی در مقایسه با مدت مشابه پارسال ۱۵ 
درصد افزایش یافت. مدیرعامل شرکت گاز 
استان گفت: راهکار های بسیار ساده ای برای 
بخش  در  گاز  مصرف  کاهش  و  مدیریت 
خانگی وجود دارد که از آن جمله می توان به 
استفاده از وسایل گازسوز استاندارد با راندمان 
درجه  الی ۲۱  رفاه ۱۸  دمای  رعایت  بالا، 
سانتیگراد، استفاده از لباس گرم زمستانی در 
منزل، نصب پرده ضخیم بر روی پنجره ها، 
خاموش کردن وسایل گرمایشی در اتاق های 
بدون استفاده، نصب درزگیر در محل در و 
پنجره ها و تنظیم دمای پکیج یا آبگرمکن 
افزود:  هاشمی  کرد.  اشاره  درجه   ۵۰ روی 
نامه هیئت وزیران، رعایت  بر اساس آیین 
سطح  ادارات  در  جویی  صرفه  بخشنامه 
استان توسط بازرسان شرکت گاز مورد پایش 
قرار می گیرد و جریان گاز ادارات پر مصرف 
ارائه گزارش به استانداری،  از اخطار و  بعد 

قطع می شود.

افزایش ۵۰ درصدی سرمایه گذاری 
در سایت مرزی ماهیرود

 مدیرعامل منطقه ویژه اقتصادی خراسان 
سایت  در  گذاری  سرمایه  گفت:  جنوبی 
 ۵۰ پارسال  به  نسبت  ویژه  منطقه  مرزی 
درصد افزایش داشته و روز به روز بر تعداد 
زارعی  می شود.  افزوده  گذاری ها  سرمایه 
در سایت  گذاری  گروه سرمایه  افزود: ۲۴ 
مرزی منطقه ویژه اقتصادی سرمایه گذاری 
کرده اند که ۲۰ واحد به بهره برداری رسیده 
واحد ها  این  عمده ترین  گفت:  وی  است. 
کشور های  از  که  هستند  گذارانی  سرمایه 
زارعی  آمده اند.  افغانستان  ویژه  به  خارجی 
واحد های  این  عمده  فعالیت  داد:  ادامه 
در  که  است  بارانداز  حوزه  در  تجاری 
به  واحد ها  این  از  واحد   ۲۰ حاضر  حال 
از گروه   ۶ که  است  رسیده   بهره برداری 

 آن ها از کشور افغانستان هستند.

با کمبود امکانات و اعتبارات؛
شکارچیان یک قدم جلو افتاده اند

معاون محیط طبیعی و تنوع زیستی اداره کل 
حفاظت محیط زیست خراسان جنوبی گفت: 
از ابتدای سال تاکنون ۲۳۹ شکارچی متخلف 
در استان دستگیر شده که پارسال این تعداد 
۲۷۹ نفر بوده اند. مودی افزود: پیش از این 
محیط بانان فقط کار حراست و حفاظت از 
حیات وحش را بر عهده داشته است، اما طی 
چند سال گذشته کنترل آلاینده های زیست 
محیطی نیز بر عهده آنان گذاشته شده است. 
امکانات  و  اعتبارات  کمبود  داد:  ادامه  وی 
می شود  باعث  که  است  دلایلی  جمله  از 
جلوتر  بانان  محیط  از  قدم  یک  متخلفان 
باشند. مودی گفت: محیط زیست اکنون با 
در حال خدمت  ۲۵ درصد چارت سازمانی 
است،یعنی هر فرد باید کار ۴ نیرو را انجام 
دهد. این مقام مسئول ادامه داد: محیط بان 
زمانی که شکارچی را با صید دستگیر کند 
درصدی به عنوان حق الکشف به او تعلق 
می گیرد، اما شکارچیان ما برای منافع خود 
اجازه شکار را نمی دهند. مودی عنوان کرد: 
متخلف دستگیر شده ۹۳  از مجموع ۲۳۹ 
 مورد پیش از شروع به شکار دستگیر شده اند 
که این نشان دهنده سالم بودن محیط بانان 

است.

هزینه های گزاف پراکندگی
 جمعیت دانش آموزی برای دولت

مدیرکل آموزش و پرورش خراسان جنوبی 
آموزی  دانش  جمعیت  پراکندگی  گفت: 
هزینه زیادی را برای ایاب و ذهاب دانش 
آموزان بر آموزش و پرورش استان تحمیل 
شورای  نشست  در  واقعی  است.  کرده 
آموزش و پرورش سربیشه تجمیع کلاس 
ایاب  سروریس  ساماندهی  لازمه   را  ها 
کرد:  تأکید  و  دانست  مدارس  ذهاب  و 
تا  سربیشه  روستایی  مدارس  به  گازکشی 
حدودی انجام شده است. وی از اتصال ۱۴ 
آموزشگاه شهرستان به سیستم گاز شهری 
ابتدای سال تحصیلی جاری خبر داد و  از 
منتظر  نیز  از مدارس  تعدادی  عنوان کرد: 
تایید ناظر هستند تا از نعمت گاز برخوردار 
شود. واقعی، در حوزه سواد آموزی در دوره 
انتقال ۱۰۰ درصد، دوره تحکیم ۸۳ درصد 
درصد   ۵۰ از  کمتر  آموزی  سواد  دوره  و 
جذب صورت گرفته است که برای تکمیل 
آن همکاری دهیاران، شوراهای اسلامی و 
مسئولان دستگاه های مختلف شهرستان 

را می طلبد.

مرگ و میر کرونایی استان، بالاتر از 
میانگین کشوری 

دبیر ستاد دانشگاهی پیشگیری و مدیریت 
کرونا ویروس در خراسان جنوبی از بالا بودن 
موارد فوت ناشی از کرونا در استان نسبت به 
میانگین کشوری خبر داد. شریف زاده دبیر ستاد 
دانشگاهی پیشگیری و مدیریت کرونا ویروس 
در خراسان جنوبی گفت: در حال حاضر ۱۴۹ 
بیمار تنفسی در بیمارستان های استان بستری 
هستند که ۴۵ نفر از آن ها بیماران کرونایی اند 
و ۱۱ نفر در بخش مراقبت های ویژه بستری 
هستند. وی گفت: آمار ها و بررسی اطلاعات 
نشان می دهد موارد فوت ناشی از کرونا نسبت 
به جمعیت در استان از میانگین کشوری بالاتر 
است. شریف زاده افزود: درست است که در 
هفته گذشته روند کاهشی در موارد بستری 
ناشی از کرونا را شاهد بوده ایم، اما باز هم 
آمار بستری ها نسبت به جمعیت از میانگین 
کشوری بالاتر است و این موضوع لازمه تغییر 
رنگ بندی کرونایی شهرستان ها است. دبیر 
ستاد دانشگاهی پیشگیری و مدیریت کرونا 
ویروس در خراسان جنوبی گفت: به زودی 
تصمیم گیری نهایی برای رنگ بندی کرونایی 

شهرستان های استان گرفته می شود.

نظارت بر نانوایی ها افزایش می یابد

سرپرست معاونت اقتصادی استانداری گفت: 
نظارت بر نانوایی های سطح استان با استفاده 
می یابد.  افزایش  بسیجی  نیروهای  توان  از 
موهبتی با بیان این مطلب در کارگروه تنظیم 
با توجه به ضرورت  بازار استان اظهار کرد: 
با  نان  تحویل  و  بهداشتی  نکات  رعایت 
کیفیت و با وزن مناسب، لازم است نظارت 
بر نانوایی ها بیشتر شود. وی با اشاره به مصوبه 
استفاده از توان بسیج در بحث نظارت بر بازار، 
تصریح کرد: نیروهای بسیجی پس از صدور 
کارت و طی کردن آموزش های لازم، امکان 
بازار و مداخله در نظارت ها را به  حضور در 
است  لازم  شد:  متذکر  می گیرند.وی  عهده 
بازار، موضوعاتی  در زمینه تنظیم و نظارت 
که نیاز به تعیین تکلیف دارد و یا می تواند با 
استعلام از مرکز، به استان تفویض اختیار شود 
احصا شده و به استانداری ارسال شود. موهبتی 
تأکید کرد: در بحث تعیین قیمت اقلام تولیدی 
داخل استان نیز باید جلسات کارشناسی لازم با 

مدیریت جهاد کشاورزی برگزار شود.

مسئول دفتر نمایندگی ولی فقیه در سپاه خراسان جنوبی معارفه شد

اقتدار جمهوری اسلامی ایران برگرفته از ولایتمداری است

جنوبی  خراسان  و شهرسازی  راه  مدیرکل 
از تسهیلات ساخت  استفاده  امکان  گفت: 
در طرح نهضت ملی مسکن برای متقاضیان 
خودمالک در استان خراسان جنوبی فراهم 
شد. به گزارش اداره ارتباطات و اطلاع رسانی 
اداره کل راه و شهرسازی خراسان جنوبی، 
پیگیری های صورت  با  افزود:  داعی  وحید 

خودمالک  متقاضیان  اکنون  هم  از  گرفته 
می توانند برای استفاده از تسهیلات ساخت 
سامانه  به  مسکن  ملی  نهضت  طرح  در 
از  و  کنند  مراجعه   saman.mrud.ir
تسهیلات این طرح برای ساخت واحدهای 
خود بهره مند شوند. وی با بیان اینکه داشتن 
ملک  مالکیت  سند  و  ساختمان  پروانه 

ضروری است، گفت: میزان این تسهیلات 
در شهر بیرجند ۳۵۰ میلیون تومان و در سایر 
شهرهای استان ۳۰۰ میلیون تومان است. 
جنوبی  خراسان  و شهرسازی  راه  مدیرکل 
ادامه داد: مالکان این اراضی می توانند به ازای 
هر واحد، تسهیلات مزبور را اخذ و در مرحله 
فروش اقساطی افراد مورد نظر را برای اخذ 

کارت قسط به بانک عامل  معرفی کنند. وی 
گفت: نکته حایز اهمیت این است افرادی که 
برای فروش اقساطی معرفی می شوند نیازی 
به دارا بودن شرایط ماده یک آیین نامه قانون 
ساماندهی مسکن نداشته و به عبارتی شرایط 
احراز واجد شرایط بودن در طرح های مسکن 

ضرورتی ندارد.

ماه   ۹ در  اشتغالزا  تسهیلات  پرداخت 
گذشته در مقایسه با مدت مشابه پارسال 
افزایش یافت. مدیر صندوق  ۲۴۹ درصد 
صدا  با  گفتگو  در  استان  امید  کارآفرینی 
میلیارد  این مدت ۸۵۰  و سیما گفت: در 
ریال تسهیلات قرض الحسنه به ۲ هزار و 

۳۳۵ طرح اشتغالزا در استان پرداخت شد. 
 ۳۵۴ پارسال  مشابه  مدت  در  گفت:  وی 
 ۱۹۰ و  هزار  به  تسهیلات  ریال  میلیارد 
شد.  پرداخت  استان  در  کارآفرینی  طرح 
زنگنه افزود: این تسهیلات در بخش های 
صنایع دستی، فرآوری گیاهان دارویی به 

ویژه زعفران، آویشن، آنغوزه و سبزیجات 
طبس، خدمات، صندوق های خُرد کوچک، 
طیور  و  دام  پرورش  روستایی،  طرح های 
پرداخت شد. مدیر صندوق کارآفرینی امید 
خراسان جنوبی گفت: بیشترین طرح ها در 
بخش معیشت و درمان نیازمندان با ۵۰۰ 

و  طرح   ۴۰۰ با  کشاورزی  بخش  طرح، 
صنعت و معدن با ۳۸۰ طرح پرداخت شد. 
به گفته وی، این طرح ها توسط نهاد های 
خمینی)ره(،  امام  امداد  کمیته  حمایتی، 
زندان، موسسات خیریه، بنیاد علوی و بنیاد 

برکت معرفی شدند.

کشاورزی  جهاد  سازمان  رئیس  ایسنا- 
کشاورزی  رصدخانه  اندازی  راه  با  گفت: 
تلاش  باید  جهادکشاورزی  وزیر  توسط 
برسرسفره  عادلانه  گذاری  قیمت  کنیم 
مردم انجام پذیرد و اجازه ندهیم در بازار به 
بهانه اینکه به کالا یارانه تعلق نگرفته است، 
قیمت گذاری آن سلیقه ای باشد. قوسی در 
دهمین جلسه قرارگاه امنیت غذایی استان 
اظهار کرد: تولیدکنندگان کالا و خدمات باید 

باور داشته باشند که خدمتگزاران در جهاد 
کشاورزی در کنارشان هستند و تولیدکننده 
تنها نیست. رئیس سازمان جهاد کشاورزی 
با تاکید بر پررنگ تر شدن قرارگاه امنیت 
غذایی در شهرستان ها بیان کرد: قرارگاه 
امنیت غذایی باید به کانون تصمیم گیری 
روزانه رصد و پایش محصولات کشاورزی 
با  تبدیل شود. وی گفت: در همین راستا 
راه اندازی رصدخانه کشاورزی توسط وزیر 

قیمت  کنیم  تلاش  باید  جهادکشاورزی 
گذاری عادلانه برسرسفره مردم انجام پذیرد 
و اجازه ندهیم در بازار به بهانه اینکه به کالا 
یارانه تعلق نگرفته است، قیمت گذاری آن 
سلیقه ای باشد؛ قیمت گذاری ها باید در ستاد 
تنظیم بازار صورت پذیرد؛ قیمت گذاری باید 
کف و سقف داشته باشد و توجه داشته باشیم 
خواست جدی مردم از ما امنیت سفره هایشان 
است. قوسی افزود: اگر در بازار یک شهر 

قیمت از یک مغازه به مغازه ای دیگر تغییر 
داشته باشد باید به مدیریت خود شک کنیم 
که حضورمان ضعیف است؛ باید در نظارت و 
بازرسی از ظرفیت مردم، اصناف، اتحادیه ها 
و تشکل ها و بسیج استفاده حداکثری کنیم، 
چون رویکرد دولتی در نظارت و بازرسی به 
تنهایی کارساز نخواهد بود. وی با تاکید بر 
اینکه هم و غم مدیران باید این باشد که 
بدون  را  خود  تولید  آرامش  با  تولیدکننده 

دغدغه انجام دهد،  بهره برداران واحدهای 
دامی نیز باید بدانند جهاد کشاورزی حامی 
آنهاست، ادامه داد: جهاد کشاورزی باید این 
انجام دهد.  را بدون عیب و نقص  مرحله 
قوسی تاکید کرد: جهادکشاورزی در راستای 
وظیفه مندی نظارت و بازرسی محصولات 
محافظ  و  حامی  وجود  تمام  با  کشاورزی 
منافع تولیدکنندگان و مردم شریف استان 

خواهد بود.

ایجاد رصدخانه کشاورزی با هدف دوری از قیمت های سلیقه ای

افزایش پرداخت تسهیلات کارآفرینی در خراسان جنوبی

استفاده از تسهیلات مسکن برای خودمالکان در  استان میسر شد

سوادآموزی  یک تکلیف شرعی است، سالروز تشکیل نهضت سواد آموزی گرامی باد .
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