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سرمقاله

فقط کمی خاطره بازی!! 

گفت: “خاطره بازی هم جایی در سرمقاله ها دارد” ؟ گفتم:  تا چه خاطره ای باشد و 
از چه کسی”. گفت:” می خواهم شما را با کسی آشنا کنم که روی سرمقاله »بیرجند، 
مُلک سوا« ی تان کلی حرف دارد، به نظرم بد نیست شما هم او را از نزدیک ببینید”. 
پذیرفتم و در این ملاقات با آقای محاسن سفیدی دیدار کردم که ما را به خاطرات 
روزهای دورش مهمان کرد و خواست حرف هایش را بنویسم، به چند دلیل؛ یکی 
این که جوان ترها بدانند نسل قبل از آنها چطور زندگی کرده اند؟ یکی هم این که 
این خاطرات برای مقایسه آدم ها در شرایط فعلی و گذشته هم سندهای خوبی است 
و از همه مهمتر، نرخ اقلام و کالاهایی که این روزها افسار پاره کرده اند. گفت:” پدر 
و مادرم ساکن روستا بودند و چون شرایط زندگی به خاطر خشکسالی سخت بود، 
به جستجوی کار، در شهر ساکن شدم و به عنوان نیروی قراردادی با دستمزد ماهی 
۴۵۰  تومان )۴۵۰ یک تومانی( در شهرداری مشغول کار شدم. سال ۵۰ که ازدواج 

کردم، با همسرم در همان خانه مجردی مستقر شدیم    ...  ادامه در صفحه 2

*  بهروزی فر

استاندار خراسان جنوبی گفت: دولت عراق هیچ گونه 
زائر از مرز زمینی را نمی پذیرد، لذا مردم استان به 
سمت مرزهای عراق عزیمت نکنند. ملانوری در دومین 
نشست ستاد اربعین استان در سال جاری افزود: با توجه 
به موافقت دولت عراق، از جمهوری اسلامی ایران فقط 
۳۰ هزار نفر و الزاما از طریق هوایی می توانند در مراسم 
این  از  استان  امسال شرکت کنند که سهم  اربعین 
سهمیه، ۳۲۴ نفر است. وی بیان کرد: براساس تصمیم 
ستاد ملی کرونا، این سهمیه ها به اعضای موکب ها و 
موکب دارانی که سال های گذشته در این زمینه فعالیت 
داشتند، اختصاص یافته است. استاندار خراسان جنوبی 
گفت: با توجه به اعلام ستاد اربعین و ستاد ملی کرونا ... 

مشروح در صفحه 5

تجلیل از تعاونی های برتر 
 درخراسان جنوبی

به مناسبت هفته تعاون انجام شد؛

با توجه به اعلام ستاد اربعین امکان تردد مردم از مرزهای زمینی وجود ندارد

 مردم استان از رفتن به 
مرزهای عراق خودداری کنند

صفحه  5

هیئت مدیره و کارکنان محترم شرکت تعاونی  کرک آوران سربیشه 

خانواده محترم کلنگی خواه 
 خبر درگذشت همکار عزیزمان شادروان

 روح ا...کلنگی خواه 
ما را نیز اندوهگین ساخت. غفران و رحمت الهی برای آن عزیز از دست رفته و سلامتی و طول عمر 
با عزت برای شما و سایر بازماندگان از پروردگار متعال خواهانیم. ما را در غم خود شریک بدانید. 

 هیئت مدیره ، مدیر عامل و کارکنان
اتحادیه شرکت های تعاونی کشاورزی دامداران آریان خراسان جنوبی

 مدیریت محترم دبستان غیرانتفاعی آزاده 

 سرکار خانم اکبری 
با نهايت تاسف درگذشت پدر عزيزتان را خدمت شما و مادر گرامی تان و ساير 

بازماندگان تسلیت عرض نموده، برای آن مرحوم رحمت ومغفرت خواهانیم.

  سلیمی روشن روان

جناب آقای دکتر مسعود ضیائی 
متخصص محترم بیماری های عفونی

و پرسنل محترم بیمارستان ولی عصر )عج ( 
بدین وسیله بر خود وظیفه می دانیم از زحمات بی دریغ و دلسوزانه شما 
بزرگواران که در طول بستری استاد ارجمند رجب پناه پیشکسوت 
بوکس استان خالصانه تلاش کردید کمال تشکر و قدردانی را نماییم. 

امیدواریم ستاره زندگی و اختر دانش تان پیوسته ایام بر دل بیماران بتابد و 
همواره دعای ما بدرقه شما خواهد بود. از خداوند متعال برایتان سلامتی ، 

خوشبختی  و پیشرفت روزافزون آرزومندیم. 
جامعه بوکس استان خراسان جنوبی

ما فقدانت را زیسته ایم... 

                 با آوازی غمناک ... 

                           با شمعی در رهگذار باد ... 

بدین  وسیله اولین سالگرد 

هجرت مرحوم

عـلیرضـا بـلوری
همسر و پدری مهربان و دلسوز را به اطلاع بستگان ، دوستان و آشنایان می رساند 

روز جمعه 1۴00/06/19 از ساعت 10 الی 11 صبح با حضور در 
آرامگاهش)بلوك ١ قطعه ١٤( با ذکر فاتحه ای یاد آن عزیز را گرامی می داریم. 
حضور شما سروران معزز موجب شادی روح آن مرحوم و تسلی خاطر بازماندگان 

خواهد بود  )با توجه به شرايط حاد کرونايی و حفظ سلامت  همه عزيزان ، تمامی 
هزينه های مراسم سالگرد آن مرحوم صرف امور خیريه می گردد ( 

 خانواده بلوری 

دل من در غم هجران تو ای خوب ترین چه بگویم ، چه کشید ... 
 یک سال است  که سنگ صبور خود را از دست داده ایم و نگاهش را نمی یابیم .

چه سخت است فراق کسی که یاد و روحش همیشه در کنار ماست و او خود نیست 

به مناسبت اولین سالگرد درگذشت فرزند، 

 همسر، پدر و برادر عزیزمان  شادروان 

مــرتــضی خــزاعــــی
مراسم یادبودی امروز پنجشنبه 1۴00/06/18 از ساعت 17 الی 18

 در محل آرامگاه ابدی آن مرحوم )واقع در بهشت متقین ، بلوك 5 ، جنب میدان(
  با رعایت پروتکل های بهداشتی برگزار می گردد. حضور شما سروران گرامی موجب شادی روح 

آن مرحوم و تسلی خاطر بازماندگان خواهد بود.
خانواده های : خزاعی ، رضایی و فامیل وابسته

اطلاعیه
 احتراما پیرو ابلاغیه وزارت راه و شهرسازی مبنی بر به حد نصاب نرسیدن تعداد 
کاندیداهای هیئت مدیره ، بازرس و علی البدل پنجمین دوره انتخابات سازمان 

نظام کاردانی ساختمان استان ، موضوع انتخابات مورخ 1400/06/18 تا اطلاع ثانوی 

منتفی گردید. شایان ذکر است پس از انجام اقدامات لازم ضمن اطلاع رسانی مجدد، 

انتخابات به صورت میان دوره ای برگزار خواهد شد. 

هیئت اجرایی پنجمین دوره انتخابات سازمان نظام کاردانی ساختمان استان خراسان جنوبی 

 هیئت مدیره نظام پرستاری بیرجند و شهرستان های تابعه برگزار می کند 

دوره آموزش کمک پرستاری یکساله

 

 زمان ثبت نام: ١7 لغایت 3١ شهریور ماه ١٤00 از ساعت 9 الی ١2 

 تلفن تماس : 32232300- 09153634393

به تعدادی بازاریاب خانم و آقا جهت فروش
 محصولات پروتئینی در سطح استان با حقوق مکفی نیازمندیم. ساعت مراجعه ساعت ١0 الی ١2
09١536١٤٤25   آدرس: خیابان مدرس ٤2 - ساختمان بیمه نوین - طبقه دوم با هر 100 هزار تومان خرید 

یک کارت هدیه 10 هزار تومانی هدیه بگیرید

انواع کتاب و لوازم التحریر

ساعت کاری ۸ صبح تا 10 شب )یکسره(
 نبش حکیم نزاری 1      32233414

نام همه روزه به دفترهیئت  بالا جهت ثبت  به  با مدرك دیپلم  داوطلبان 

مدیره واقع در طالقانی ١١ - پلاك 7 مراجعه نمایند.
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بهره مندی ۴ هزار  کودک خراسان جنوبی از طرح بهبود تغذیه

۴ هزار کودک زیر ۵ سال تحت حمایت کمیته امداد امام خمینی)ره( از ابتدای سال از طرح بهبود تغذیه بهره مند شدند. 
معاون حمایت و سلامت خانواده کمیته امداد خراسان جنوبی گفت:  ۸ هزار سبد غذایی بین این کودکان توزیع شد. 
حسینی افزود: از ابتدای سال جاری ۸ میلیارد ریال در راستای بهبود تغذیه کودکان زیر ۵ سال در استان هزینه شد.

سرمقاله

فقط کمی خاطره بازی!! 

* بهروزی فر 

) ادامه سرمقاله از صفحه اول ( سال ۵۰ که ازدواج کردم، با همسرم در همان 
خانه مجردی مستقر شدیم و زندگی گرمی را شروع کردیم، آن روزها ما حتی 
یخچال نداشتیم، و ناچار بودیم همه نیازهای مان را روزانه تأمین کنیم، یعنی 
گوشت کیلویی ۴ تومان بود  ۱۵ ریال می دادم ۲۰۰ گرم گوشت می خریدم 
تا برای ناهار استفاده شود. فرزندمان که به دنیا آمد، آن فضای کوچک دیگر 
مناسب شرایط مان نبود، بنابراین خانه ای بزرگتر اجاره کردم. اجاره آن خانه 
در سال ۵۱ رقم ۵۰ تومان بود، یعنی معادل تقریباً ۵ درصد حقوقم”. آن گاه 
که  این  “برای  گفت:     و  داد  نشانم  را  تمیزی  اما  قدیمی  کوچک  دفترچه 
حساب و کتاب دخل و خرج مان را داشته باشیم و بتوانیم از همان حقوق، 
 پس اندازی هم دست و پا کنیم، هر چه می خریدم را یادداشت می کردم”. 
ورق زدم، نوشته بود؛” سال ۱۳۵۰ ؛ ۱۶ فروردین؛ نان ۵ ریال/ پرتقال ۲۵ ریال.۱۹ 
فروردین؛ بستنی ۱۰ ریال/ نان ۵ ریال/ سیب زمینی ۱۲ ریال/ ماست ۵ ریال/ 
پنیر ۵ ریال. ۶ تیر؛ نان ۵ ریال/ یخ ۲ ریال/ بستنی ۱۰ ریال۱۹ شهریور؛ نان ۱۵ 
ریال/ انگور ۶ ریال۲۸ مهر؛ نان ۱۵ ریال/ تخم مرغ ۲۰ ریال/ بادمجان ۴ ریال/ 
هندوانه ۱۰ ریال”و همین طور تا چندین سال، و وقتی پرسیدم؛ “قیمت ها در 
همه این سال ها تغییری نداشت” ؟گفت:” خیلی نه! تقریباً ثابت بود، شاید باورتان 
نشود که من تا سال ۵۶ در همان خانه ماندم و کرایه ای که پرداختم طی همه 
این ۵ سال، همان ۵۰ تومان بود و صاحبخانه، ریالی اجاره را افزایش نداد” . بعد 
در ادامه خاطرات قشنگش به ماجرای خانه خریدن رسید، گفت: من سال ۵۵ 
استخدام شدم و حقوقم هزار و ۸۰۰ تومان شد، بعد در سال ۵۶ با یک ترفیع ویژه، 
دریافتی هایم به ۲ هزار و ۷۰۰ تومان رسید، به این ترتیب درآمدم شکر خدا بهتر 
از قبل شد، برای همین ما هم مثل هر زوجی دلمان خواست خانه مستقلی داشته 
باشیم و زیر سقفی برای خودمان، زندگی کنیم. کل پس اندازم شده بود ۵۰ هزار 
تومان، برای همین دنبال خانه ای می گشتم که با پولم جور دربیاید. بعد از کلی 
گشتن و جستجو کردن، یک خانه ۲۰۰ متری دو نبش را در یکی از محلات 
میانی شهر پیدا کردم. خانه تمیزی بود و عجیب مشتاق خریدنش شده بودیم، 
ولی ۱۲۰ هزار تومان بود، ببش از دو برابر پولی که داشتم. توکل به خدا کردم و 
پای معامله رفتم. و وقتی تعجبم را دید، گفت: وقتی خواستند قولنامه را بنویسند و 
کار تمام شود، به صاحبخانه که یکی از بازاریان خوشنام شهر هم بود، گفتم من 
فقط ۵۰ هزار تومان دارم. گفت بقیه را چطور پرداخت می کنی؟ گفتم ۲ هزار و 
۷۰۰ تومان حقوق دارم، ماهی هزار و ۵۰۰ تومانش را به شما می دهم، تا زمانی 
که کامل شود. پرسیدم: پذیرفت؟ گفت: بله، بی هیچ اعتراضی! بعدازظهر پنجشنبه 
بود که معامله کردیم، صبح شنبه رفتم بانک و همه پس اندازم را گرفتم و بردم در 
خانه صاحبخانه، ۵۰ هزار تومان را که تحویل دادم، سند را داد و گفت، خودت برو 
کارهای انتقالش را پیگیری کن. بابت سندی که داد، نه رسیدی گرفت، نه مدرکی 
خواست، فقط آرزوی عاقبت به خیری کرد. و اینطور شد که ما خانه دار شدیم و 
آخرین قسطش را هم که سال ۶۰ پرداختم، کمی بعد خانه را فروختیم و در شمال 
شهر منزلی به متراژ ۳۶۰ مترمربع را به قیمت ۵۰۰ هزار تومان خریدیم”. او خاطره 
هایش را از بازار و مردم و کار و زندگی آن سال های نه چندان دور می گفت و 
من در ذهنم با آن چه در شرایط فعلی می بینیم، مقایسه می کردم. او گفت و من 
هم می نویسم؛ به دیگران رحم کنیم، تا به ما رحم کنند! دست دیگران را بگیریم 
تا دستگیرمان شوند! نان یکدیگر را آجر نکنیم، تا رزق مان توسعه یابد! بد هم را 

نخواهیم، تا هیچ وقت، بد نبینیم! 
)لطفاً نظرات خود درباره این سرمقاله را از طریق ۰۹۹۲۲۱۳۴۲۸۷  اعلام یا ارسال بفرمایید(

جمع آوری ۴۶۴ دستگاه رمز ارز در خراسان جنوبی

با  برخورد  طرح  ابتدای  از  صداوسیما- 
ارز  رمز  مجاز  غیر  کنندگان  استخراج 
مجاز  غیر  ارز  رمز  دستگاه   ۴۶۴ تاکنون 
در استان کشف و جمع آوری شده است. 
برق  نیروی  توزیع  شرکت  عامل  مدیر 

استان با اشاره به آگاهی مردم بر مصرف 
بر  منفی  اثرات  و  دستگاه ها  این  بالای 
روی بار شبکه، گفت: کشف دستگاه های 
فوق در ۶۶ نقطه از استان و غالبا با کمک 
است.  گرفته  مردمی صورت  گزارش های 

دادگر، با قدردانی از همکاری مردم و سایر 
کشف  در  انتظامی  و  امنیتی  دستگاه های 
رمز ارز های غیرمجاز و همکاری با شرکت 
دستگاه های  مجموع  استان،  برق  توزیع 
ماینر غیر مجاز کشف شده در استان را ۴۶۴ 
 دستگاه با قدرت ۱۰۲۰ کیلووات عنوان کرد.
وی همچنین از افزایش و تشدید برخورد با 
فعالیت  این نوع دستگاه ها با توجه به روند 
با  خاطیان  گفت:  و  داد  خبر  برق  مصرف 
کمک قوه قضائیه به مجازات خواهند رسید. 
مدیر عامل شرکت توزیع نیروی برق استان 
با اشاره به مصرف بالای دستگاه های رمز 
ارز، افزود: توان مجموع دستگاه های کشف 
شده در استان ۱۰۲۰ کیلووات است که این 
توان معادل مصرف برق حدود ۱۷۰۰ خانوار 
است. دادگر با تاکید بر اینکه دستگاه های 
تولید رمز ارز موسوم به ماینر به دلیل مصرف 
بالای برق باعث ایجاد اختلال در شبکه برق 
شهری می شوند، گفت: برای استخراج یک 

عدد بیت کوین به طور متوسط به بیش از 
۳۰۰ مگاوات برق نیاز است که این میزان 
بیشتر از برق مصرفی حدود ۳۵ هزار واحد 
وی  است.  روز  شبانه  طول  در  مسکونی 
ماینر  دستگاه  یک  مصرفی  توان  افزود: 
۲ تا ۳ کیلوواتی معادل توان مصرفی ۱۵ 
است.  آبی  کولر   ۵ یا  و  یخچال  دستگاه 
مدیرعامل شرکت توزیع نیروی برق خراسان 
توسعه  و  تقویت  با  اینکه  بیان  با  جنوبی 
راه های کشف و ابتکار عمل در شناسایی 
ماینر های غیرمجاز میزان کشفیات در حال 
افزایش است، گفت: مردم می توانند موارد 
مشکوک به استفاده از رمز ارز غیر مجاز را 
به شماره ۰۵۶-۳۲۴۰۰۵۸۵-۶ اطلاع داده 
و تا سقف ۲۰ میلیون تومان از پاداش نقدی 
بهره مند شوند. دادگر افزود: در شهریور ماه 
امسال تعداد ۱۸ دستگاه ماینر غیر مجاز در 
شهرستان های بیرجند و قاین کشف و ضبط 
و خاطیان به مراکز قضایی معرفی شده اند.

صدا و سیما - پیش بینی می شود عملیات 
پایان  تا  استان  فرهنگیان  واکسیناسیون 
شهریور به اتمام برسد. مدیر کل آموزش و 
پرورش استان با بیان این که در این طرح 
 ، دانشجو معلم  به ۱۶ هزار معلم،   قریب 
کادر ستادی ، سرباز معلم ، خرید خدمات  
و پرسنل خدماتی واکسینه می شوند ، گفت: 
داشتن  دست  در  با  می توانند  فرهنگیان 
کارت ملی و کارت واکسیناسیون دوز اول 
بر اساس تاریخ درج شده بر روی کارت به 
مراکز تعیین شده از سوی دانشگاه علوم 
پزشکی و یا شبکه های بهداشت شهرستان 
محل سکونت خود مراجعه کرده و دوز دوم 
را تزریق نمایند. واقعی، رعایت دستورالعمل 
های بهداشتی و فاصله اجتماعی حتی پس 
و از دریافت دوز دوم واکسن را ضروری و  تعلیم  در مسیر  افزود:  و  دانست  تربیت، آموزش و پرورش خراسان جنوبی واجب 

از آغاز شیوع بیماری کرونا تاکنون ۱۲ معلم 
از  را  خود  باتجربه  و  مجاهد، سختکوش 

دست داده است. 
معادن  کارگران  واکسیناسیون  آغاز 

زیرزمینی خراسان جنوبی

مدیرکل سازمان صمت استان هم گفت: 
کرونا  استانی  ستاد  مصوبه  با  مطابق 
کارگران معادن زیرزمینی خراسان جنوبی 
دانشگاه  به  کرونا  واکسن  دریافت  برای 
جرجانی  شدند.  معرفی  پزشکی  علوم 
کارگر  و ۲۳۰  هزار  از ۴  فهرستی  افزود: 
این معادن که در تونل و زیر زمین کار می 
کنند به دانشگاه معرفی شده که ۵۰۰ نفر 
از کارگران معدن قلعه زری و معدن زغال 

سنگ طبس تاکنون واکسینه شده اند.

آخر شهریور پایان واکسیناسیون فرهنگیان خراسان جنوبی

پیشکسوتان و بازنشستگان 
گنج های پنهان کشور هستند

شبستان- نماینده ولی فقیه در استان با بیان اینکه پیشکسوتان 
و بازنشستگان گنج های پنهان کشور هستند، گفت: ما باید 
فرمولی هدفمند را طرح کنیم که وقتی این قشر بخواهند 
حجت  دهند.  انجام  را  ایثار  این  دلگرمی  با  کنند  همکاری 
الاسلام عبادی در دیدار با سردار رضایار رئیس سازمان بسیج 
بازنشستگان  و  پیشکسوتان  کرد:  اظهار  پیشکسوتان کشور 
بالقوه ای هستند و ذهن ها کم و بیش متوجه این  ذخیره 
بازنشستگان  از  درصد   ۵۰ حدود  گفت:  وی  است.  موضوع 
با وجود مشکلات و شرایطی که دارند اگر به سراغ آن ها 
برویم در امور خیرخواهانه فرهنگی، اقتصادی، پزشکی و ... از 
ما جلوتر هستند و انگیزه آن ها بسیار خوب است وی افزود: 
باید ببینیم با چه تشکیلاتی می شود آن ها را شناسایی کرد تا 
متوجه شرایط آنها شویم و ببینیم در راه مقاصد و آرمان های 
انقلاب برای چه کاری مناسب هستند که بتوانند همکاری 
کنند، شناسایی این افراد هم زمان می خواهد و هم نیازمند 
نیروهایی است که بتوانند این گنج هایی که به صورت بالقوه 

وجود دارند را به فعلیت برساند.

تولید سالانه ۷۰۰ هزار تن
 گرد و غبار

خبرنگاران جوان- مدیرکل حفاظت محیط زیست خراسان جنوبی 
گفت: نرخ تولید گرد و غبار خراسان جنوبی در کشور با توجه به 
شرایط طبیعی و باد خیز بودن استان، اول و میزان تولید گرد و 
غبار، سالانه حدود ۷۰۰ هزار تن است. اکبری افزود: داده های 
افزایش تولید گرد و غبار است  ایستگاه های ما نشان دهنده  
و روز های ناسالم و تولید گرد و غبار در استان امسال نسبت به 
پارسال افزایش دو برابری را نشان می دهد. اکبری ادامه داد: به طور 
مثال روز های ناسالم شهرستان بیرجند امسال ۱۱ روز و پارسال ۳ 
روز و سرایان پارسال ۱۰ روز و امسال ۲۴ روز بوده است. مدیرکل 
حفاظت محیط زیست خراسان جنوبی تصریح کرد: البته با توجه به 
این که تعداد کانون های شناسایی ما بیشتر شده، میزان شناسایی 
ریزگرد ها نیز بالاتر رفته است. وی بیان کرد: از آنجایی که در 
استان بیش از ۵ میلیون هکتار بیابان داریم و نمی شود تمام این 
مساحت را گلکاری کرد، مقابله راهکار خوبی برای کاهش روز های 
ناسالم نیست. اکبری اظهار کرد: عواملی که باعث ایجاد فرسایش 
می شود را باید مدیریت کرد؛ به طور مثال باید جلوی چرای بی رویه 
دام، تخریب مراتع و برداشت های غیر مجاز از چاه های زیرزمینی 
را بگیریم و درصدی از عشایر را به سمت شغل های دیگر سوق 
دهیم تا کمتر دچار تخریب مراتع و فرسایش های بیشتر شویم. 
مدیرکل حفاظت محیط زیست خراسان جنوبی عنوان کرد: راهکار 
دیگر، مدیریت منابع و برداشت آب است؛ به طور مثال با توجه به 
عملکرد ها، سالانه بیش از ۱۰۰ میلیون متر مکعب اضافه برداشت 
آب در استان داریم و یا ۳۰ درصد از آبیاری فضای سبز شهرستان 
بیرجند با آب شرب انجام می شود که پساب را می توانیم جایگزین 

آب شرب برای آبیاری فضای سبز کنیم.

32 44 66 66 
32 42 43 20 -2

اولین قالیشویی صنعتی 

درجه یک مجهز  به گرمخانه 

تمام اتومات در شرق کشور

صـاف صـاف
لـول   لـول
تخـت تخـت

 قاليشويي و مبل شويي ايـران
دفتر: توحید21 ، نبش نبوت 21 ، پلاک 105عضو معتبر اتحادیه   مسئول: دستگردی  www. iranwash. ir  ghalishooii.iran

آگهی تحدید حدود عمومی 
 آگهی تحدید حدود املاک یک قسمت از بخش 5 شهرستان نهبندان پیرو آگهی نوبتی 

منتشره مندرج در روزنامه خراسان جنوبی به شماره 3604-1400/05/02 و 3620-
1400/06/01 به موجب ماده 14 قانون ثبت املاک تحدید حدود شماره های ذیل : 

 بخش 5 نهبندان
یک اصلی شهر نهبندان 

پلاک 6910 فرعی آقای علی بیکار ششدانگ یکباب محوطه مشتمل بر اعیانی احداثی  
۴- اصلی مزرعه سوقات 

پلاک 1144 فرعی از 72 فرعی خانم اقدس اکبری ششدانگ یک قطعه زمین  
 5- اصلی مزرعه خالق آباد 

پلاک 481 فرعی از 274 فرعی آقای یاری زارعی ششدانگ یک باب محوطه مشتمل بر اعیانی احداثی  
۴10- اصلی مرتع گود نه )چاهداشی( 

پلاک 2117 فرعی آقای سید مجتبی هاشمی ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی مشتمل بر یک حلقه 
چاه موتور کشاورزی 

مستثنیاث مرتع احمد آباد 
تاریخ 1400/07/10  در  مزروعی  زمین  قطعه  یک  ششدانگ  جنتی  اعظم  خانم  اصلی  پلاک 1299- 
ارتفاقی و  به صاحبان و حقوق  ثبت  قانون  ماده 14  به موجب  لذا  آمد.  به عمل خواهد  اداری  ساعت 
مجاورین شماره فوق الذکر به  وسیله این آگهی  اخطار می گردد در روز و ساعت مقرر در محل حضور 
به هم رسانند. چنانچه هر یک از صاحبان املاک یا نماینده قانونی آنها در موقع مقرر حاضر نباشند 
تحدید خواهد  از طرف مجاورین  اظهار شده  با حدود  آگهی  مورد  مزبور ملک  قانون  ماده 15  مطابق 
ارتفاقی  حقوق  و  املاک  صاحبان  نیز  و  ارتفاقی  حقوق  و  حدود  به  نسبت  مجاورین  اعتراضات  و  شد 
که در موقع مقرر حاضر نبوده اند مطابق ماده 20 قانون ثبت فقط تا 30 روز از تاریخ تحدید حدود  
اعتراض خود  دادخواست  ماه  یک  ثبت ظرف  اداره  به  اعتراض  تسلیم  تاریخ  از  و  پذیرفته خواهد شد 
نمایند. تسلیم  اداره  این  به  و  اخذ  از مرجع مذکور  و گواهی لازم  تقدیم  به مرجع ذیصلاح قضایی  را 

تاریخ انتشار: 1۴00/06/18
سید مهدی پروین محبی- رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان نهبندان

»فراخوان برون سپاری فعالیت های سواد آموزی«
ااداره کل آموزش و پرورش خراسان جنوبی در نظر دارد: فعالیت های آموزشی حوزه معاونت سوادآموزی را به صورت سرانه ای در سال 1400 منوط به بیمه نمودن 
آموزش دهندگان با قیمت تمام شده واگذار نماید. بدین وسیله از کلیه مؤسسات و شرکت های خرید خدمات آموزشی واجد شرایط دعوت به عمل می آید از تاریخ 
درج این آگهی ظرف مدت 5 روز کاری با همراه داشتن اصل تقاضانامه به همراه پروانه فعالیت جهت تکمیل فرم مربوطه به معاونت سوادآموزی اداره کل آموزش و 
پرورش خراسان جنوبی واقع در خیابان معلم، ساختمان شهید باهنر مراجعه نمایند. جهت کسب اطلاعات بیشتر با شماره 05632422454 تماس حاصل فرمایند.

) انتخاب نهایی مؤسسه، شرکت، پس از  بررسی شرایط توسط اداره کل آموزش و پرورش استان خراسان جنوبی انجام خواهد شد.(

شرایط شرکت در فراخوان
صلاحیت انجام فعالیت در امور خدمات آموزشی- پوشش بیمه تامین اجتماعی آموزش دهندگان دوره های سوادآموزی - ارائه تضمین قرادداد 

نرخ مصوب دوره های سوادآموزی در سال 1۴00

نوع فعالیت                     مبلغ سرانه به ازای هر نفر قبولی به ریال

دوره سوادآموزی                   10.500.000
دوره تحکیم                                 2.300.000

11.000.000 دوره انتقال                           
سوادآموزی اتباع                   7.700.000    

8.800.000 روابط عمومی اداره کل آموزش و پرورش خراسان جنوبیانتقال اتباع                            



3
پنجشنبه * 18 شهریور  1400 * شماره  5005 

اجرای طرح غربالگری شنوایی کودکان ۳ تا ۵ سال

طرح کشوری غربالگری شنوایی کودکان ۳ تا ۵ سال از شهریور آغاز و تا پایان سال در خراسان جنوبی اجرا می شود. معاون امور توسعه پیشگیری بهزیستی استان 
گفت: این طرح با هدف پیگیری بلند مدت برنامه غربالگری ، تشخیص و مداخله زودهنگام شنوایی نوزادان و شیرخواران اجرا می شود. شرفی افزود: این طرح سال٩۴ 
به صورت پایلوت در ١۳ استان کشور آغاز به کار کرد و از سال ٩۶ به صورت کشوری در مهد های کودک و مراکز پیش دبستانی در نیمه دوم هر سال قابل اجراست.

داشته هایی
که کم کم به آرزو 

تبدیل  می شود
یادش بخیر یک وقت هایی می گفتیم 
بیچاره مردم خوزستان که نمی توانند 
نفس بکشند حالا ما در بیرجند خودمان 
بسیاری از روزها هوای ناسالم داریم و 
نمی توانیم حتی از خانه خارج شویم یک 
زمانی تهرانی ها را به سخره می گرفتیم 
که شما چطور می توانید در ترافیک 
های این شهر شلوغ زندگی کنید و ما 
در شهرمان آرامش و دسترسی آسان به 
همه جا داریم و حالا چند وقتی است که 
خدا نکند کار کسی به طالقانی و حکیم 
نزاری و خیابان خاکی بیفتد. روزگاری در 
همین شهر به تهرانی ها می خندیدم که 
شما برای یک خانه آن همه اجاره می 
دهید و چقدر بد است که زندگی برای 
شما اینهمه گران است اما چند سالی 
است که در بیرجند از شدت گرانی نمی 
توانید نفس بکشید. تا همین چند سال 
پیش به بافت شهرمان و حفظ هویت 
حالا  کردیم  می  افتخار  آن  قدیمی 
وجود بانک های سر به فلک کشیده 
و معماری ناهمگون بیرجند دارد دل 
هر بیننده ای را نسبت به وضعیت شهر 
می رنجاند. ما خودمان بودیم که ادعای 
کردیم   می  را  تمیزترین شهر کشور 
انسان  که  نیست  ای  در کوچه  حالا 
های نیازمندی را سر در سطل های 
زباله و اطراف و بی نظافتی حاصل از آن 
نبینیم و متاسفانه افتخار هم  کنیم که 
 روی گاری این قشر آسیب پذر جامعه ،

 پلاک ساماندهی توسط شهرداری هم 
خورده است. ما کجا بوده ایم و الان 
کجا هستیم . یک زمانی به فرهنگ 
مان ، به شهرمان ، به آرامش مان ، به 
رفاه مان افتخار می کردیم حالا باید به 
چه بنازیم؟ چقدر داشته هایمان را راحت 
متوجه  و  دادیم  دست  از  صدا  بی  و 
نشدیم که برگشت آن شاید و شاید 
دیگر غیرممکن به نظر بیاید. بیرجند 
قدیم دیگر این روزها برای همشهریان 

آرزویی بیش نیست که بر باد رفت.

پیام رسان های اجتماعی : 09017245463
سامانه پیام کوتاه : 3000272424

 دیدگاه خوانندگان

وزیر  آقای  تصمیم  این  *کاش 
از  استفاده  خصوص  در  شهرسازی 
اراضی بنیاد مستضعفان واقعا در همه 
جا بخصوص شهر بیرجند اجرایی شود، 
خسته شدیم بس که زمین های خالی 
و متروکه با تابلوهای فراوان دیدیم، این 
زمین ها علاوه بر اینکه چهره شهر را 
خراب کردند، کانون گرد و غبار، محل 
ریختن زباله و نخاله های ساختمانی 
ولگرد شدند،  و همچنین سگ های 
آقایان مسئول کمی از مواضع تان به 
نفع مردم کوتاه بیایید، باور کنید با زدن 
تابلو و یا حصار کشیدن، هیچ منفعتی به 
مستضعفان نمی رسد و هیچ ثوابی هم 
نثار واقفین نخواهد شد. اگر برای این 
این زمین ها فکر اساسی بکنید و تعیین 
تکلیف و واگذار شود، حداقل این است 
که توی قیمت زمین و مسکن شاید 

تاثیر مثبتی داشته باشد.

 * مقصر گرانی در بیرجند دولت است شما 
یک مجوز ساخت اگر بخواهید بگیرید صد 
 ها میلیون شهرداری می گیرد. در روستا 
یک مجوز ساخت زمین نزدیک پنجاه 
میلیون است. فولاد و سیمان هم گران. 

*با سلام خدمت نهاد محترم پیشرفت 
 بنیاد علوی درمیان تقدیر و تشکر صمیمانه
 می کنیم از حضرتعالی و  همکاران شما  
با خدمات جهادی و انقلابی این نهاد 

شهرستان درمیان متحول شد خداقوت.

*جهت اطلاع مسئولین ، هزینه بسته 
اینترنت ساعتی همراه اول یک دفعه دو 
برابر شد متاسفانه نظارتی هم وجود ندارد.

*سلام .همشهری که کرونا گرفته ونمی 
تواند واکسن بزند جهت سفر اربعین ... 
و گفته بدون واکسن هم پروتکل ها را 
رعایت می کنیم اگه رعایت می کردیدکه  
 کرونا نمی گرفتید .حالا سفراربعین مهم تر

 است یا جان مردم  مسلمان.

* برای گرانی اجاره و مسکن ، وقتی حق 
المشاوره مشاورین املاک به قیمت ملک 
بستگی دارد معلوم است بالا رفتن قیمت 
به نفعشان  است.اگر اتحادیه املاک به 
همه املاکی ها بگویدحق افزایش قیمت 
یا قبول قیمت های نامتعارف را ندارید 
قیمت بالا نمی رود.از طرفی اینکه چرا 
صاحبان املاک قیمت ها راو بالا می 
برند دلایل زیادی دارد اول اینکه چون 
فقیر هستند می خواهند یک شبه پولدار 
شوند. دوم می خواهند اقساط شان را از 
همین اجاره ها و فروش املاک جور 
کنند، سوم با توجه به اینکه اکثرا تعداد 
فرزندزیادی دارند به فکر بچه هایشان 
هستندکه از همین راه بتوانند به بچه 
هایشان سروسامان بدهند. چهارم بنیاد 
که از چندسال قبل با مزایده قیمت ها را 
بالا برد و الان هیچ کسی حاضر نیست با 

قیمت پایین تر ملکش را  بفروشد.

*خداقوت و درود، جناب ملانوری ضمن 
 ، برای شما  روزافزون  آرزوی موفقیت 
واقعیتی در قاینات سایه گسترانده، آن هم 
کم لطفی برخی مسئولین است، قابل ذکر 
است از تاریخ بازنگری طرح جامع شهر 
قاین حدود ١۰سال می گذرد، با توجه به 
ملی نبودن اراضی مستعد ، قابل الحاق به 
محدوده  طرح جامع شهر قاین ، از طرفی 
نظر به اصرارِ مجموعه  راه و شهرسازی 
مبنی بر لزوم توافق ۳۰مالک ، ۷۰سهم 
دولت ، کمتر استقبال از طرف مالکین 
صورت پذیرفته، استدعا و انتظاری که 
از معاونت عمرانی حضرتعالی می رود ، 
 نظر به گرانی مسکن و زمین در قاین، 
دستور ویژه صادر نمایید تا اول اینکه در 
صورت ممکن سهم دولت در توافق با 
مردم، کمتر شود، یعنی ۵۰ سهم دولت، 
۵۰مالک، دوم اینکه از تمام ظرفیت ها 
برای ساخت مسکن انبوه به تعداد ۴۰هزار 
واحد ، پیگیری و برنامه ریزی گردد در 
قاینات قیمت یک قطعه زمین گاهاََ از 
جریان  این  می کند،  گُذر  میلیارد  چند 
برنامه های  ضعیف  تبیین  از  حکایت 
مسئولین را می رساند ، از ظرفیت سازمان 

همیاری ها می توان استفاده نمود. 

* واقعا این اجاره ها دارد بدون هدف و 
سر خود بالا می رود کسی هم نیست 
نظارت داشته باشد . بابا این املاکی ها 
هیچ  اصلا  درآوردند.  را  شورش  دیگر 
معیاری برای تعیین نرخ اجاره ندارند. هر 
چی صاحب خانه بگوید همان می شود 
باب . حداقل یک دستور عمل بدهید 
با توجه به محدوده و  مشخص کنید 
زیربنای ملک و امکانات یک سازوکار 

واحد داشته باشند.

تلفن : 32224582 -  نمابر : 32234583
پیام رسان های اجتماعی : 09017245463

سامانه پیام کوتاه : 3000272424

پیام شما

ایرنا - این روزها و همزمان با موج پنجم 
کرونا شماری از جهادگران در بیرجند برای 
کمک  به  کرونا  تشخیص  آزمایش  انجام 
افزایش سرعت   با  تا  درمان شتافتند  کادر 
بیماری  مدیریت  و  کنترل  به  نمونه گیری 
کمک شود. اعضای گروه جهادی فاطمه 
الزهرا )س( دانشگاه علوم پزشکی بیرجند با 
موافقت این دانشگاه در آزمایشگاه تشخیص 
کرونای قدس بیرجند برای گرفتن نمونه 
کرونا و تسریع در استخراج نمونه ها حضور 
یافتند که این اقدام باعث شتاب بخشی به 
در  جمعیت  تراکم  کاهش  و  نمونه گیری 
این مرکز شد.درباره جهادگران همین بس 
که هر جا به حضور و خدمات رسانی آنان 
نیاز باشد، بی ادعا و منت در خدمت مردم 
خواهد  روزها  این  قطعا  و  می گیرند  قرار 
و  مردمی  این مشارکت  تاریخ  اما  گذشت 
مجاهدت ها را ثبت خواهد کرد. سال هاست 
به  کمک  برای  جهادی  گروه های  که 
مناطق  به  آنان  نیازهای  رفع  و  محرومان 
فعالیت عمرانی،  با  و  کم برخوردار می روند 
بهداشتی و آموزشی از جمله ساخت  خانه، 
تا  گرفته  حمام  و  قنوات  مرمت  مسجد، 
آموزش مشاغل زودبازده و ویزیت رایگان 
بیماران در کاهش و رفع مشکلات ساکنان 
این مناطق تلاش می کنند. طی یک سال و 
نیم اخیر با شیوع ویروس کرونا، جهادگران 
وارد عرصه بهداشت و سلامت شدند و از 
همان روزهای نخست با ضد عفونی کردن 
معابر و اماکن عمومی، کمک به غربالگری  
و  شیلد  و  گان  ماسک،  تولید  همچنین 
سلیمانی  شهید  اجرای طرح  در  مشارکت 
نشان دادند که برای حفظ سلامت مردم 
هم از هیچ تلاشی فروگذار نیستند. اما این 
همه ماجرا نبود و در هفته های اخیر و در 
خیز پنجم شیوع کرونا که اکثر شهرهای 
و  قرمز شد  وارد وضعیت  خراسان جنوبی 
به  درمانی  مراکز  به  مراجعه کنندگان  آمار 
خصوص در بیرجند برای انجام نمونه گیری 
کرونا افزایش یافت، گروهی از جهادگران 
الزهرا )س( دانشگاه  گروه جهادی فاطمه 
علوم پزشکی بیرجند اعلام آمادگی کردند. 
به  برای کمک  مناطق محروم  در  حضور 

نیازمندان و خانواده های بی بضاعت، تجربه 
بزرگی در جهت خودشناسی و خودسازی 
جهادگران است اما خدمات رسانی در عرصه 
بهداشت و سلامت و حضور در دل خطر که 
هر لحظه امکان ابتلا به کرونا وجود دارد، 
کار هر کسی نیست و هدف آنان کمک به 
مدافعان سلامت در این شرایط سخت است.

باری از دوش کادر درمان برداریم 

کادر  هم پای  که  جهادگران  این  از  یکی 
سلامت در زمینه گرفتن تست کرونا در مرکز 
نمونه گیری قدس بیرجند فعالیت دارد، گفت: 

هدف اصلی ما از این فعالیت جهادی این 
است که کمک کار کادر درمان باشیم و در 
حد توان باری را از دوش آنان که حدود یک 
سال و نیم بی وقفه در تلاش هستند، برداریم. 
مهدی عابدیان افزود: در پیک پنجم کرونا 
مراکز نمونه گیری کرونا در مرکز استان خیلی 
شلوغ بود، به همین دلیل تصمیم گرفتیم 
که در زمینه گرفتن تست کرونا با دانشگاه 
علوم پزشکی همکاری کنیم تا کارها سرعت 
بیشتری بگیرد. وی اظهار داشت: از طرفی 
نمونه گیری  مراکز  در  جمعیت  زیاد  تراکم 
باعث می شود که افراد مشکوک به کرونا 

هم به دلیل شلوغی مراکز مبتلا شوند و 
این جهادگر گفت:  یابد.  بیماری گسترش 
با ورود جهادگران و افزایش ساعت فعالیت 
جمعیت  تراکم  قدس،  نمونه گیری  مرکز 
اظهار  این مرکز کمتر شده است. وی  در 
داشت: کادر درمان شرایط سختی را از لحاظ 
روحی و روانی تحمل می کنند لذا از مردم 
می خواهیم شیوه نامه های بهداشتی را به طور 
کامل رعایت کنند. عابدیان افزود: قدردانی از 
زحمات کادر درمان همراهی مردم با رعایت 
پروتکل های بهداشتی است. وی با اشاره به 
اینکه برخی افراد به هر دلیل از تزریق واکسن 

کرونا خودداری می کنند گفت: واکسیناسیون 
در کاهش تلفات کرونا تاثیرگذار است، پس 

مردم از واکسن زدن امتناع نکنند.

کاهش مراجعه کنندگان 
به مراکز سرپایی

حال  در  گفت:  جهادگران  از  دیگر  یکی 
افراد  گذشته  هفته  دو  به  نسبت  حاضر 
مراجعه کننده به مراکز نمونه گیری کاهش 
یافته و امیدواریم با ادامه این روند کاهشی 
موج پنجم را پشت سر بگذاریم. علی مسافر 
افزود: حضور و فعالیت گروه جهادی فاطمه 

الزهرا )س( دانشگاه علوم پزشکی باعث شده 
که نمونه گیری سرعت بگیرد و  این کار 
کمک بزرگی به بیماران و کادر درمان بوده 
است. وی اظهار داشت: از مردم درخواست 
داریم واقعا در این شرایطی که کادر درمان 
را  بهداشتی  پروتکل های  هستند،  خسته 
رعایت کنند. مسئول گروه جهادی فاطمه  
الزهرا )س( دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 
برای  دانشگاه  جهادی  گروه  گفت:  هم 
کمک به کادر درمان اقدام به نمونه گیری 
از بیماران کرونایی می کند و پا به پای کادر 
سلامت در تلاش است. حسین شیرمهنجی 

افزود: با توجه به آغاز پیک پنجم و شیوع 
گسترده ویروس کرونا، گروه جهادی فاطمه 
الزهرا )س( تصمیم گرفت برای کمک به 
کادر درمان و همکاری در زمینه نمونه گیری 
اظهار  وی  شود.  میدان  وارد  مبتلایان  از 
داشت: در تعامل با مسئولان دانشگاه علوم 
اعلام  نمونه گیری  برای  بیرجند،  پزشکی 
پیشنهاد  و  درخواست  که  کردیم  آمادگی 
گروه جهادی برای همکاری در این زمینه 
در ستاد استانی کرونا مطرح و مصوب شد. 
این جهادگر گفت: پس از موافقت دانشگاه 
علوم پزشکی بیرجند، ١۶ نفر جهادگر برای 

فعالیت و همکاری با کادر درمان در زمینه 
گرفتن تست کرونا اعلام آمادگی کردند و 
از سوم شهریور ماه جاری گروه جهادگران 
بسیجی فعالیت خود را آغاز کردند که تاکنون 
نمونه گیری برای بیش از ۴۰۰ نفر را انجام 
داده اند. وی عنوان کرد: هر روز یک تیم ١۰ 
نفره از جهادگران یک شفیت کاری در عصر 
را در مرکز نمونه گیری قدس بیرجند برعهده 
دارند و روزانه توسط این گروه جهادی بیش 
از ۶۰ تست کرونا گرفته می شود. شیرمهنجی 
افزود: قبل از فعالیت این گروه جهادی شیفت 
عصر مرکز نمونه گیری قدس تعطیل بود به 
همین خاطر به میدان آمدیم تا با همکاری 
کادر درمان فعالیت نمونه گیری سرعت گیرد 

و مشکل مردم رفع شود.

فعالیت گروه جهادی ادامه دارد

وی گفت: این گروه جهادی تا اواخر شهریور 
ماه همکاری خود را با کادر سلامت ادامه 
مراجعه  زمان  این  از  قبل  اگر  اما  می دهد 
برای نمونه گیری کاهش داشته باشد و به 
گروه  همکاری  به  نیاز  دانشگاه  تشخیص 
جهادی نباشد، همکاری جهادگران به پایان 
خواهد رسید. مسئول گروه جهادی فاطمه  
الزهرا )س( دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 
اظهار داشت: جهاد گران همیشه برای کمک 
به مردم پای کار هستند و این بار توفیق شد 
که کمک کار کادر درمان در موج پنجم کرونا 
باشیم. وی با اشاره به اینکه گروه جهادی 
الزهرا )س( دانشگاه علوم پزشکی  فاطمه 
بیرجند حدود ۶ سال است که فعالیت دارد 
افزود: این گروه جهادی قبل از شیوع کرونا 
با حضور در مناطق مختلف استان در زمینه 
پزشکی، فرهنگی و عمرانی فعالیت داشته 
است. شیرمهنجی گفت: بعد از شیوع کرونا 
فعالیت گروه جهادی کمتر اما تعطیل نشد 
و با تعداد کمتر در مرکز استان در زمینه های 
مختلف فعالیت دارد. علاوه بر فعالیت این 
جهادگران، در حال حاضر حدود ۲۰۰  تیم 
حمایتی شامل هزار و ۲۰۰ نفر از جهادگران 
مساجد  محوریت  با  محلات  در  بسیجی 
پایگاه های بسیج در اجرای طرح شهید  و 

سلیمانی در خراسان جنوبی فعالیت دارند.

بیمارستان  عفونی  بخش  رئیس  ایسنا- 
ولی عصر)عج( بیرجند با بیان اینکه بطری 
بخور سرد وسیله کمکی برای بهبود تنفس 
بیماران مبتلا به کروناست، گفت: در این 
روش عرق آویشن، عرق نعناع، عرق بابونه 
و کمی قطره سیاه دانه را داخل یک بطری 
ریخته تا بیمار استنشاق کند. مسعود ضیائی 
اظهار کرد: برای مبارزه با ویروس کرونا باید 
راه های مختلف درمانی را بشناسیم تا بتوانیم 
به بیماران بهتر کمک کنیم تا ابتدا بتوانند 
بهتر نفس کشیده و کم کم ریه آن ها بهبود 
بیماری های  تحقیقات  مرکز  رئیس  یابد. 
و  بیرجند  پزشکی  علوم  دانشگاه  عفونی 
مدیریت  و  مراقبت  علمی  پویینت  فوکال 
بیماری های عفونی با بیان اینکه یکی از این 
راه ها، بخور داروهای گیاهی است، تصریح 
کرد: این بطری بخور حاوی عرق آویشن، 

نعناع و بابونه است و تنها در برخی بیماران 
کرونایی به توصیه پزشک استفاده می شود.
ضیائی ادامه داد: در این روش عرق آویشن، 
عرق نعناع، عرق بابونه و کمی قطره سیاه 
میزان  و  ریخته  بطری  داخل یک  را  دانه 
عرق آویشن باید دو برابر باشد؛ استفاده از 
عرق نعناع به تنهایی باعث سوزش مجرای 
تنفسی می شود و میزان عرق آویشن در این 
روش باید دو برابر بقیه باشد. این متخصص 
عفونی با بیان اینکه هر یک تا دو ساعت در 
حد چند دقیقه می توان از این بخور استفاده 
کرد که این خود باعث باز شدن ریه به خاطر 
ترکیبات استفاده شده می شود، بیان کرد: این 
امر یک فیزیوتراپی تنفسی است که باعث 
بهبود عملکرد ریه می شود. ضیایی با بیان 
اینکه این باعث حجم زیادی از هوا می شود، 
تصریح کرد: در این روش لازم است درب 

یک بطری پلاستیکی را سوراخ کرده و دو 
نی در آن فرو کنیم و سپس مایع را درون 
آن ریخته و استنشاق کنیم. رئیس بخش 
عفونی بیمارستان ولی عصر )عج( بیرجند در 
مورد علائم ویروس دلتا نیز گفت: ممکن 
است در بعضی افراد علائمی دیده شود که 
نشان دهنده ابتلای آنها به بیماری کووید 
است، که در صورت بروز شدید این علائم 
مراجعه به پزشک توصیه می شود. ضیائی 
اظهار کرد: علائم ویروس دلتا، شروع آن با 
آبریزش بینی، سردرد، گلودرد، تنگی نفس،  
تب و تعریق ، بدن درد، دردهای بین دو 
تا کتف و مفاصل، کمر درد و لرزیدن بدن 
همچنین علائم گوارشی مثل اسهال،استفراغ 
است. همراه  چشایی  و  بویایی   اختلالات 
وی ادامه داد: ممکن است همه این علائم 
همزمان با هم ظهور کند یا فقط چند علائم 

در فرد دیده شود و امکان ابتلا زمانی افزایش 
می یابد که در خانواده  سابقه بیماری در بین 
رئیس  باشد.  داشته  وجود  خانواده  اعضای 
مرکز تحقیقات بیماری های عفونی دانشگاه 
علوم پزشکی بیرجند و فوکال پویینت علمی 
با  بیماری های عفونی  مراقبت و مدیریت 
اشاره به قرنطینه شدن افراد گفت: در اولین 
روز ابتلا به بیماری سرایت انتقال کرونا به 
بقیه افراد بیشتر از هر زمان دیگری است. 
این  درمان  و  پیشگیری  برای  قدم  اولین 
بیماری قرنطینه و سپس استراحت و عمل 
به توصیه های پزشکی است. ضیایی افزود: 
تنگی نفس، احساس درد شدید قفسه سینه 
و تنفس دشوار، سرفه شدید خلط دار و خلط 
خونی، عدم قطع پس از پنج روز از شروع 
فرد  و  است  جدی  هشدار  علائم  بیماری 
باید به پزشک مراجعه کند. این متخصص 

عفونی با تاکید بر عدم ضرورت انجام سی 
بیماری،  ابتدایی  روزهای  در  اسکن  تی 
تصریح کرد: افرادی که فشار خون پایین 
دارند یا میزان هوشیاری آنها کاهش یافته 
نیاز به سی تی اسکن دارند. رئیس بخش 
بیرجند  ولی عصر)عج(  بیمارستان  عفونی 
خاطرنشان کرد: این بیماری معمولا از روز 
اول تا سوم زیاد می شود؛ سپس تا روز ششم 
بیمار احساس بهبودی می کند و مجدد از 
روز ششم تا دهم بیماری تشدید می شود؛ 
پس توصیه می شود افراد با بهبود اولیه فریب 

نخورده و درمان را رها نکنند.

خبرنگاران جوان- اتحادیه مشاوران املاک 
در حالی از  کاهش قیمت مسکن در بیرجند 
خبر داده که بررسی ها نشان می دهد قیمت ها 
نه تنها کاهش نداشته، بلکه افزایش هم یافته 
است. چند روز پیش بود که رئیس اتحادیه 
مشاوران املاک بیرجند مدعی شد قیمت 
مسکن در بیرجند ١۵ درصد کاهش یافته 
است، ادعایی که به نظر می رسد بیشتر از 
آنکه متأثر از رکود بازار مسکن باشد، نتیجه 
کاهش قدرت خرید مردم و خوش انصافی 
مالکان شخصی و نه انبوه سازان باشد. از 
بازار مسکن  ابتدای امسال شاهد رکود در 
هستیم، رکودی که می توانست خود را در 
اما بررسی های  کاهش قیمت نشان دهد، 
میدانی از چند واحد مشاور املاک بیرجند 
نشان می دهد قیمت مسکن نه تنها تغییری 
افزایش ١۰  مناطق  برخی  در  بلکه  نکرده 

از  یکی  می دهد.  نشان  را  درصدی  تا ١۵ 
مشاوران املاک بیرجند با اشاره به افزایش 
قیمت مسکن از ابتدای امسال می گوید: یک 
واحد نوساز در خیابان مفتح بیرجند که پارسال 
هر مترمربع ١۰ میلیون تومان بود، امسال به 
متری ١١ میلیون تومان افزایش یافته است. 
به شمال شهر بیرجند هم سری زدیم، یکی 
می گوید:  منطقه  این  املاک  مشاوران  از 
قیمت مسکن از ابتدای امسال تاکنون نسبت 
به مدت مشابه پارسال هیچ گونه افزایش و 
کاهشی نداشته و تنها بازار خرید و فروش 
مسکن راکد و ثابت مانده است. یکی دیگر 
می گوید:  نیز  بیرجند  املاک  ازمشاوران 
واحد های  قیمت  سازان  انبوه  از  بسیاری 
مسکونی را خیلی بالا اعلام می کنند و به 
همین خاطر تعداد معاملات مسکن کاهش 
یافته است. وی ادامه می دهد: اگر سازنده ها 

و مالکان قیمت ها را تعدیل نکنند، رکود بازار 
مسکن بیشتر می شود و حجم معاملات به 

شدت کاهش می یابد.

کاهش ۳۵ درصدی معاملات مسکن

اربابی، رئیس اتحادیه مشاوران املاک بیرجند 
با اشاره به رکود بازار مسکن از ابتدای امسال 
می گوید: میزان خرید و فروش مسکن در 
بیرجند نسبت به مدت مشابه پارسال ۳۰ تا ۳۵ 
درصد کاهش یافته است. وی بیان می کند: 
افزایش  امسال برخی فروشندگان به دلیل 
قیمت مصالح ساختمانی، قیمت املاک خود 
را افزایش داده اند، از طرف دیگر به خاطر تورم، 
قدرت خرید مردم پایین آمده و رکود بر بازار 
مسکن حاکم است. رئیس اتحادیه مشاوران 
املاک بیرجند به کاهش ١۵ تا ۲۰ درصدی 
قیمت مسکن اشاره و تصریح می کند: شاید 

یکی از دلایل عمده این کاهش قیمت، تمایل 
کمتر مردم برای خرید یا فروش مسکن است. 
اربابی البته بر این نکته هم تأکید می کند که با 
توجه به شکسته شدن حباب قیمت مسکن 
در استان، ممکن است شاهد کاهش قیمت 
املاک باشیم. او با تأکید بر اینکه تورم قیمت 
مسکن در بیرجند بیشتر از تورم عمومی است 
می گوید: قیمت مسکن در شهر بیرجند به 
نسبت اینکه جمعیت بالایی نداریم، خیلی 
بالاست و علت آن سرمایه گذاری زیاد مردم 
در این بخش است که این موضوع شغل های 

کاذب زیادی را هم ایجاد کرده است.

مسکن هنوز گران است

اتحادیه  مسئولان  گفته  به  که  حالی  در 
در  مسکن  قیمت  املاک،  مشاوران 
 بیرجند تا ١۵ درصد کاهش داشته است، 

معماری  و  شهرسازی  معاون  زاده  فخیم 
و  دارد  دیگری  نظر  بیرجند  شهرداری 
می گوید: هنوز زود است درباره ادعای کاهش 
بیان  وی  کنیم.  قضاوت  مسکن  قیمت 
می کند: معمولا ۶ ماه ابتدای سال، فصل 
ساخت و ساز و خرید مسکن و ۶ ماه دوم 
سال، فصل ارزیابی است. فخیم زاده اظهار 
می کند: ثبات قیمت را در بازار مسکن داریم 
و در حال حاضر عرضه مسکن برای فروش 
زیاد و تقاضا پایین است. معاون شهرسازی 
و معماری شهرداری بیرجند، کاهش واقعی 
قیمت مسکن را متأثر از دو عامل می داند: 
افزایش نظارت های دولت بر بازار مسکن و 
عرضه زمین و کاهش هزینه ساخت و ساز 
به ویژه در حوزه مصالح ساختمانی که اگر در 
عمل اتفاق بیفتند، می توان امیدوار به کاهش 

قیمت مسکن بود.

جهادگران پا به پای مدافعان سلامت

فیزیوتراپی تنفسی؛ در دسترس ترین راه برای بهبود کرونایی ها

کاهش ۱۵ درصدی قیمت مسکن، ادعا یا واقعیت؟

خراسان جنوبی 
رتبه نخست شرکت 
های سهامی زراعی 

خراسان جنوبی با دارا بودن ۷ شرکت 
سهامی زراعی رتبه نخست کشوری 
را داراست. مدیر تعاون روستایی استان 
شرکت  جنوبی ۷  خراسان  در  گفت: 
سهامی زراعی وجود دارد که در حال 
حاضر ۶ شرکت واقع در شهرستان های 
و  نهبندان  سربیشه،  خوسف،  قاین، 
سرایان فعال است. ضیائیان احمدی 
افزود: شرکت سهامی زراعی خضری و 
همچنین شرکت اسلام آباد جزو اولین 
شرکت هایی بود که در سطح کشور در 
سال ١۳۴۷ تاسیس شده اند. وی گفت: 
بعد از انقلاب نیز خراسان جنوبی به 
عنوان اولین استان در کشور پنج سهامی 
زراعی  سهامی  شامل  جدید   زراعی 
 ، سربیشه  خوشاب  دشت   ایثارگران 
سرچاه  ایثارگران  زراعی  سهامی 
عماری خوسف، سهامی زراعی آیسک 
دوحصاران سرایان، سهامی زراعی سهل 
آباد نهبندان و سهامی زراعی مهدی آباد 
قائنات را به ثبت رساند. مدیر تعاون 
روستایی استان افزود: خراسان جنوبی 
با احتساب دو سهامی زراعی قدیمی و 
ریشه دار )شرکت سهامی زراعی اسلام 
آباد، شرکت سهامی زراعی خضری( 
با دارا بودن ۷ شرکت سهامی زراعی 
مقام اول کشوری را دارا است. ضیائیان 
احمدی گفت: در مجموع هم اکنون 
۲۶۷۴ نفر سهامدار این تشکل ها هستند 
ضمن اینکه تعداد کل منابع آبی آن ها 
زیرکشت ۳۷١۴  با سطح  منبع   ١١۶
هکتار شامل ۳۵١۶ هکتار زراعی و ١٩۸ 
هکتار باغی است. وی افزود: همچنین 
در این شرکت ها ۴٩۰۰ راس دام سبک 
و همچنین ١۴۶۰ راس دام سنگین 
روستایی  تعاون  مدیر  است.  موجود 
استان گفت: محصولات تولید شده در 
این شرکت ها شامل محصولات باغی 
شامل سیب، زیتون، انار، زرشک و پسته 
شامل  زراعی  محصولات  همچنین 

گندم ، جو، چغندر قند و... است.

خبر ویژه



معرفی کتاب

»تواریخ«  آگاثیاس 
و »تاریخ نامه یوحنا سکوپای نیکیو«

کتاب »تواریخ« نوشته آگاثیاس و »تاریخ نامه یوحنا 
سکوپای نیکیو« با ترجمه محمود فاضلی بیرجندی 

در دست چاپ و انتشار قرار گرفت. فاضلی بیرجندی 
درباره این دو کتاب گفت: کتاب »تواریخ« آگاثیاس 
از  سخنی  به  و  تاریخ،  ناب  سرچشمه های  از 
سرچشمه های کلاسیک تاریخ باستان است. وی 
این کتاب را به روز و روزگار  پختگی و کمال خویش 
نوشته است. آگاثیاس تواریخ را در پنج کتاب سامان 
داده و گمان می رود که پایان تواریخ، پایان زندگی 
تاریخ نگار بوده است.وی افزود: آگاثیاس تاریخ نگاری 
اهل میرینیا بود، در آسیای صغیر یا ترکیه امروزی 
که در روزگار باستان، قلمرو امپراتوری روم خاوری 
بود. تاریخ زندگانی او درست دانسته نیست، اما گمان 
می رود که پیرامون سال 532 م. زاده شده است. 
تاریخ درگذشت او هم، هم چون تاریخ زادنش، دانسته 
نیست.این پژوهشگر تاریخ بیان کرد: نویسنده در این 
گاه به گاه به دیگرگشت های اجتماعی و نیز برخی 
رویدادهای فکری نگریسته است. شاید از این دسته 
آگاهی ها یکی نمونه برجسته آن باشد که از دلبستگی 
خسرو، شاهنشاه پارس به فلسفه و دوستی او با 
فیلسوفان آورده است. می نویسد که خسرو با نوشته ها 
و آرای افلاطون و ارسطو از راه گردانیده های آثار آنان 

به زبان پهلوی خوب آشنا بوده است.
فاضلی بیرجندی با اشاره به این که نشر لاهیتا عهده دار 
نشر این کتاب را در دست دارد، افزود: پیش تر در 
برخی از منابع نشان هایی جسته و گریخته از این باره 
دیده ایم. اما این جا نخستین بار است که تاریخ نگاری 
رومی از آن گزارش داده است. دیگر گزارش آگاثیاس 
از برخی آداب و رسوم زرتشتیان است که ای بسا 
باب پسند زرتشتیان نباشد اما داستانی است و گواهی 
باره  در  ساسانیان  روزگار  رومیان  آن چه  از  است 
زرتشتیان می دانسته انداین پژوهشگر تاریخ به دیگر 
کتاب در دست چاپ خود با عنوان »تاریخ نامه یوحنا 
سکوپای نیکیو« اشاره کرد و گفت: این کتاب تاریخی 
همگانی است از دنیا، از آغاز آفرینش تا به روزگار 
زندگانی نگارنده قبطی آن. در این کتاب نخستین 
 بار خبرهای لشکرکشی پارس  ها را به مصر از نگاه

 یکی از باشندگان آن سرزمین دیده است.

 کمپرس سرد  برای سردرد میگرنی

کمپرس سرد خصوصا برای سردرد های میگرنی 
موثر است و می تواند هرگونه التهابی را کاهش 
دهد. می توانید از ژل کمپرس، تکه های یخ که 
در حوله ای پیچیده اید یا از یک کیسه سبزیجات 

منجمد که در فریزر دارید استفاده کنید. کمپرس 
را به مدت پانزده دقیقه روی سرتان نگه دارید و 
سپس پانزده دقیقه استراحت کنید. گفته می شود 
سرما، رگ های خونی را منقبض کرده و باعث 

می شود درد کمتری احساس کنید.

این افراد اصلا نباید ترشی بخورند!

افرادی که اسید معده شان بسیار است و اشخاص 
مبتلا به التهاب مری که معمولا در اثر برگشت 
اسید معده به مری ایجاد می شود، بیماران دچار 
ریفلاکس معده که معمولا احساس ترش کردن 

و سوزش سر دل دارند، به غیر از ترشی، از مصرف 
هرگونه موادترش مانند مرکبات و لواشک پرهیز 
کنند زیرا مصرف این خوراکی ها سبب تشدید 
علائم بیماری شان می شود. اشخاص مبتلا به 

زخم معده و اثنی عشر هم استفاده نکنند. 

 نوشیدنی که مغز را فعال می کند
نوشیدن یک فنجان چای می تواند قدرت مغز را 
افزایش داده و عملکرد آن را در کارهای خلاقانه 
بهبود بخشد. یافته های پژوهشی نشان می دهد 
است  ممکن  عادت،  حسب  بر  چای  نوشیدن 

مزایای شناختی و همچنین مزایایی برای سلامتی 
به همراه داشته باشد که به داشتن عمر طولانی تر 
کمک می کند.آنها همچنین دریافتند چای باعث 
پیچیده  کارهای  در  شناختی  عملکرد  افزایش 
می شود که چای می تواند به بهبود آن کمک کند. 

جوش شیرین برای سفید کردن دندان 

شما قطعاً می توانید از جوش شیرین استفاده 
کنید تا دندان های خود را سفید کنید، چون اغلب 
محصولات مورد حمایت انجمن دندانپزشکان 
ترکیبات  از  یکی  عنوان  به  را  شیرین  جوش 

چون  کند  می  عمل  بهتر  بلکه  دارند.   خود 
خالص تر است. رایج ترین دستورالعمل شامل تهیه 
خمیری از جوش شیرین و کمی آب است.این 
خمیر را روی مسواک خود قرار دهید و دندانهایتان 

را به مدت دو دقیقه دو بار در روز مسواک بزنید.

مواد لازم: یک دسته برگ جعفری تازه،  ۸ فنجان آب تصفیه شده، 2 قاشق غذاخوری عسل خام و ارگانیک، آب 
لیمو تازه. طرز تهیه: جعفری را بشویید و به قطعات بزرگ خرد کنید. آب را روی حرارت متوسط قرار بدهید و وقتی 
به جوش آمد برگ ها را اضافه کرده و حرارت را کم کنید. ۱۰ دقیقه بجوشد سپس ترکیب را صاف کرده و بگذارید 
سرد شود. کمی لیمو و عسل نیز برای بهتر شدن طعم به آن اضافه کنید. روزانه 2-۱ فنجان از این ترکیب را بنوشید. 
می توانید این چای را در ظروف شیشه ای و در یخچال تا یک هفته نگهداری کنید.نکته بسیار مهم این است که اگر 
به بیماری کلیوی یا سایر بیماری ها مبتلا هستید یا داروهای تجویزی مصرف می کنید، قبل از نوشیدن چای جعفری 

حتماً با پزشک خود مشورت کنید.به زنان باردار نیز توصیه می شود از این چای استفاده نکنند.

جزیره بورا بورا فرانسه، جواهر دریای جنوب 

هیچ چیز مانند شیرینی شما را با موج ناگهانی از انرژی و 
سپس افت انرژی شدید روبرو نمی کند. اگر عادت دارید 
صبحانه یک ظرف بزرگ میوه بخورید، تعجبی هم ندارد 
که دو ساعت بعد مجبور شوید برای بیدار ماندن به قهوه 
پناه ببرید. میزان شکر را در رژیم غذایی خود در حداقل نگه 
دارید و سعی کنید انرژی مورد نیاز خود را از کربوهیدرات 

های طولانی اثر تامین کنید.
کافیست آزمایش کنید و یک هفته حین صرف صبحانه 
تلویزیون تماشا کنید و سپس یک هفته صبحانه خود را 

همراه با موزیک کلاسیک ملایمی میل کنید. تفاوتی 
که احساس می کنید غیر قابل تصور خواهد بود. تماشای 
تلویزیون باعث می شود در طول روز تحریک پذیر بوده 
و از سطح انرژی پایینی برخوردار باشید. اما گوش دادن به 
 موزیک ذهن شما را با انبوهی از ایده های جدید پر می سازد. 
بعضی ها عقیده دارند “اگر سر وقت برسی یعنی تاخیر 
داشته ای”. حق با آنهاست. اگر همیشه دقیقا راس ساعت 
مقرر در محل کار خود حاضر می شوید یا شاید هم پس 
از زمان مقرر، متاسفانه روند نامناسبی را در پیش گرفته 

اید. به خاطر داشته باشید که اگر 5-۱۰ دقیقه زودتر از 
زمان مقرر در محل حاضر شوید، از نظر ذهنی آمادگی 
بیشتری پیدا می کنید. همه ما با این حس که تصور می 
 کنیم گوشی مان در جیب مان زنگ خورده و متوجه 
نشده ایم آشناییم. این عادتی است که بلافاصله پس از این 
احساس هم باید موبایلمان را چک کنیم. این عادت از این 
تمایل ناشی می شود که ما انسان ها اصولا همیشه منتظر 
موردی هستیم که حواس ما را پرت کند. تعداد دفعاتی که 

گوشی خود را چک می کنید را به حداقل برسانید. 

عاداتی که حتما باید ترک کنید

یاد یاران 
شهید محمد صفری: از همشهریان خودم می خواهم که دست از یاری روحانیت اصیل 
برندارند و همواره پشتیبان ولایت فقیه باشند، چرا که امام عزیزمان می گویند پشتیبان ولایت 

فقیه باشید تا به مملکت آسیبی نرسد و نگذارید در انقلاب رخنه ای ایجاد کنند.
پنجشنبه  ۱۸ شهریور ۱۴۰۰ * شماره  5۰۰5

 روستای ماخونیک 4

روستای ماخونیک یکی از ده روستای عجیب ایران 
به دلیل ویژگی های زیستی و جلوه های قومی و 
فرهنگی منحصر به فرد آن است و نظر پژوهشگران 
را به خود جلب کرده و تحسین و شگفتی آن ها را 
برانگیخته است. روستای ماخونیک واقع در شرقی 
ترین خاک این مرز و بوم از توابع شهرستان سربیشه 
است. در مورد وجه تسمیه ماخونیک با استناد به 
معتبرترین اسناد با قدمت 3۰۰ ساله و ادعای قدیمی 
نام قدیم  نتیجه رسیدیم که  این  به  های روستا 

ماخونیک » مادخونیک « بوده که از دو جزء » ماد « 
و » خونیک « تشکیل شده است .

 ماد نام قومی آریایی و خونیک نیز به معنی محل 
سرد و خنک است و در کل مادخونیک به معنی 
مکانی سرد است که قوم ماد در آنجا ساکن بودند. از 
ویژگی های بارز مردم ماخونیک کوتاهی قد آنهاست. 
متوسط قد اهالی این روستا ۸۰ تا ۱2۰ سانتی متر 
است . یکی دیگر از ویژگی های روستای ماخونیک 
طرز معماری خانه هاست مسکن هایی که بر خلاف 
خانه های عادی در زیر زمین ساخته می شوند و گاه 

سقف آنها هم سطح زمین است . 
سقف هایی که از خار و خاشاک و یا گل هستند. 
سقف این خانه ها کوتاه است و تقریبا یک متر داخل 
زمین قرار دارد. نصف بیشتر خانه داخل زمین است 
و به همین دلیل و نیز با وجود دیوارهای ضخیم هم 
در تابستان بسیار خنک است و در زمستان بسیار سرد 
است. سقف خانه ها چوبی است. بعضی خانه ها دایره 
وار و بعضی مربع شکل هستند . تمام خانه های 
روستا به مسجد اصلی روستا که در وسط ده قرار 
دارد؛ راه دارند . ماخونیک با دنیای متمدن امروزی 
غریبه است و در حال حاضر گردشگران خارجی و 

داخلی زیادی از این روستا دیدن می کنند.
شاید تنها منبع تاریخی که به توان نام و نشانی از 
روستای ماخونیک را در آن پیدا کرد، سفرنامه خراسان 
و سیستان کلنل چارلز ادوارد دبیت باشد که در دوره 
قاجار و در عهد ناصری به ایران آمده بود و در کتاب 
خود به توصیف منطقه ماخونیک پرداخته است؛ اما 
اینکه چرا این روستا به این نام خوانده می شود چندین 
روایت وجود دارد.این روستا در ۱۴3 کیلومتری بیرجند 

و در مرز مشترک ایران و افغانستان قرار دارد.

جاذبه گردشگری  دیالوگ ماندگار
راه  والاترین  این  می گذرد،  اندیشه  از  اول  راه  دارد:  راه  سه  انسان 
 اسـت. راه دوم از تقلید می گذرد، این آسان ترین راه است و راه سوم

 از تجربه می گذرد، این تلخ ترین راه است.

چای جعفری برای سم زدایی کلیه ها

بورا بورا در پلینزی فرانسه در جزایر اقیانوس 
آرام جنوبی واقع شده است و به عنوان زیباترین 
جزیره در جهان توصیف می شود. تالاب های 
آبی روشن، خانه های ییلاقی جذاب، سواحل 
شنی آرامش بخش، کوه های بلند و مناظر 
چشمگیر زمینه را برای سفر به این مقصد 

رویایی فوق العاده فراهم می کند.   

شماره ۵۰۰۵                        
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۲۳4۱
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۸۱۶
۲۳
4۹۵۱۷۸

سودوکو جدول اعدادی است که امروزه یکی از سرگرمی های رایج در 
کشورهای مختلف جهان به شمار می آید. سودوکو مخفف یک عبارت 

ژاپنی است و به معنی »ارقام باید تنها باشند« است.
تاریخچه: این بازی برای اولین بار در یک مجله پازل آمریکایی در سال 
۱۹۷۹ اتشار یافت اما انتشار آن به طور مستمر و پی گیر برای نخستین 
بار برمی گردد به ژاپن در سال ۱۹۸۶ و از سال ۲00۵ این سرگرمی به 

محبوبیت جهانی دست یافت و نخستین مسابقه ملی آن در سال ۲00۸ در 
فیلادلفیا در آمریکا برگزار شد.
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۹۶۳۸۷4۵۱۲
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۳۹۵۶4۲۱۷۸

۸۲۱۵۳۷۹4۶

۶4۷۹۸۱۳۲۵

جدول سودکو

به اطلاع همشهریان عزیز می رساند:  
ختم کلام ا... مجید

 به یاد اموات وبه نیت شفای بیماران توسط قاریان قرآن انجام می 
گردد  و عواید آن صرف بیماران سرطانی  صعب العلاج می شود.

ضمناً نماز و روزه قضای میت هم پذیرفته می شود. 

موسسه خیریه  هیئت ابوالفضلی
0۹0۳۱۶۱۸4۸۲  - ۳۲۲۲۷۱۷۷        

ایزوگام شــرق

0۹۱۵۵۶۲۲0۵0
0۹۱۵۵۶۲۹0۳۳ 

بیرجند، میدان توحید 
۳۲44۲۳۳۱ )بخشی(

 ثبت  6736

خدمات نصب، اجاره داربست فلزی، جک، 
تخته، قالب فلزی و نصب پیچ رولپلاک 

۰۹۱۵3637۵۰7 - ۰۹۱۵6۲۱7۵۰7  حسینی

امیرآباد- نبش ولی عصر)عج( 4
09155658268  - 09156693515 

فروش و نصب انواع عایق های رطوبتی 
 ایزوگام شرق و دلیجان   نقد و اقساط

مدیریت : حسن آراسته

لوله بازکنی و لوله کشی ممتاز 
به صورت شبانه روزی / با فنر برقی و روش نانو 

تشخیص و ترکیدگی ، رفع نم و بوهای نامطبوع 

اسحاقی    0۹۱۵۸۳4۶۷۷۹- 0۹۹۱۵۱۱۶۳۸۶

صد در صد تضمینی

کیفیت کار خوب را 

امتحان کنید 

 بـرق صنعتـی

اجرا و نظارت کلیه پروژه های 
 صنعتی ، روشنایی و امنیتی

آماده همکاری با کلیه مراکز 
تولیدی،تجاری و صنعتی

شماره تماس 

0۹۱۵۶۶۶440۵    سالاری

             حمل بار و اثاثیه منزل
      داخل و خارج شهر
با کادر ماهر و مجرب
      )مسیر سیستان و بلوچستان،
         مشهد، بیرجند و حومه(

شارژ گاز یخچال،ساید  ۰۹۱۵363۵۰۱۵- ناصری نژاد

0۹۱۵۷0۶۳۲۲0 -  0۹۳۶۵۲۳۷0۱4- ۳۲4۳۵۶۸۶  - خسروی

لوله بازکنی فوق تخصصی )مدرن برتر(
صددرصد تضمینی و شبانه روزی

تشخیص ورفع بوی نامطبوع و نم زدگی با روش ایزو نانو - کلیه وسایل ضدعفونی و همراه  با  رعایت پروتکل های بهداشتی 
آماده عقد قرارداد با کلیه ارگان های دولتی ، شرکت ها و....

مجوز پروانه کار موقت به نام نصیب ا... غلامی با کد ملی 
۹۲76۵۲7۱۱4 به شماره سریال ۱۹۱4844 که تا تاریخ ۱4۰۱/3/3۱ 

اعتبار داشته مفقود گردیده و از درجه اعتبار ساقط می باشد. 

برگ سبز خودروی پراید مدل ۱383 تیپ GTXIبه شماره 
پلاک ایران ۵۲  7۲8 ج ۱7 به نام رضا  قربانی با کد ملی 
۰6۵۲646۵8۱ مفقود گردیده و از درجه اعتبار ساقط می باشد. 

شرکت پخش سراسری  توسعه آرمان گلریز 
 جهت تکمیل کادر مالی خود به یک نفر حسابدار آقا مسلط به نرم افزارهای 

حسابداری و مجموعه آفیس و دارای تجربه کاری مرتبط  نیازمند است. 
علاقه مندان رزومه خود را از طریق واتساپ به

 شماره 0۹۱۵۵۶۱0۳۶۵ )جعفری( ارسال نمایند 

7۵متری مشهد معاوضه با بیرجند 
ویلایی کلنگی حاشیه شیرین

باغ ویلا بهدان 
ویلا چاج
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کرونا کام ۶ خانواده دیگر را تلخ کرد

معاون بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی بیرجند گفت: با ثبت ۶ مورد فوت جدید ناشی از کرونا در خراسان جنوبی شمار فوتی های ناشی از این بیماری در استان 
به ۱۰۹۷ تن رسید. مهدی زاده افزود: دیروز ۳۱۷ آزمایش تشخیص کرونا در استان انجام شد که ۹۸ بیمار جدید شامل ۳۴ مورد بستری و ۶۴ مورد سرپایی، 

شناسایی شدند.وی  ادامه داد : همچنین از ۷۴۶ تست سریع کرونا ۱۵۹ بیمار جدید مبتلا به کرونا در استان شناسایی شد.

ایرنا - استاندار خراسان جنوبی گفت: دولت 
 پذیرد 




