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عده ای در داخل کشور القا 
می کنند دولت ضعیف است 

معاون اول رئیس جمهور  :  

صفحه  ۶

غفلت کنیم آمار مرگ ها
 ۴ رقمی می شود

وزیر بهداشت  :

کسانی که حکم رهبری دارند 
از کاندیداتوری منع شده اند

عباس سلیمی نمین  :

صفحه  ۶

صفحه  ۶

#  من ماسک می زنم

سرمقاله

شما را به خدا هوای مردم را داشته باشید

در میان نقدها، نظرها و البته نگرانی های بی شمار مردم، قرار است از روز شنبه اول 
آذر ماه 1399، محدودیت های جدید کرونایی در سراسر کشور اجرا شود. تبلیغات، 
مصاحبه های مداوم و متواتر و مواضع گهگاه تند و هیجانی برخی مسئولان و مدیران 
محترم دولتی در قبال این طرح در این چند روز اخیر )که متأسفانه آنچنان بیان می 
شود که انگار چون به اسم قرارگاه مطرح می شود، باید تحکمی و توبیخی هم ارائه 
و تفسیر شود( نگرانی های مردمی را بیشتر و استرس روحی و روانی شدیدی را به 
جامعه تزریق کرده است. باز هم سیاست شکست خورده القاء قطره چکانی اطلاعات 
به جامعه در قبال این طرح که حکایت از تقسیم بار سنگین تبعات اجتماعی آن بر 
اساس یک سناریوی مدون و از پیش تعیین شده روی دوش وزرا، سخنگویان و 
دستگاه های مختلف دارد، سؤال ها، ابهام ها و تردیدهای متعددی را ایجاد کرده 
است. اینکه چرا در حالی که همه مسئولان در تنگناهای اقتصادی، از یک طرف 

تأکید می کنند ایران با همه جای جهان تفاوت دارد  ... ادامه در صفحه 2

*  هرم پور

تغییر زمان برگزاری آزمون استخدامی هفت شهرستان خراسان جنوبی در وضعیت قرمز کرونا 3افتتاح ۳۷۰ پروژه عمرانی هفته بسیج در استان 3 2

هشدار یک مقام قضایی برای

 بناهای جرم خیز  بیرجند
صفحه  2

جناب آقای دکتر محمد هادی آرین 
 داغ بیکرانیست غم از دست دادن پدر، این بزرگترین اسطوره زندگی، حال 
که خداوند این گونه مقدر نموده است، برای آن مرحوم رحمت و مغفرت و 
برای شما بازماندگان شکیبایی آرزومندیم. اندوه ما در غم از دست دادن 

پدر گرامی تان مرحوم حاج محمد حسین آرین در جمله نمی گنجد، 
باشد که روح آن مرحوم در بهشت برین  جای گیرد. 

 ما را در غم خود شریک بدانید.

ابراهیمی - همکار سازمان مدیریت و برنامه ریزی خراسان جنوبی

سرکار خانم دکتر آناهیتا آرین
 با ابراز همدردی و تسلیم در برابر مشیت الهی درگذشت پدر گرامی تان

 مرحوم حاج محمد حسین آرین را حضور شما و خانواده 
محترم تسلیت عرض نموده، از خداوند متعال برای آن مرحوم غفران 

الهی و برای شما صبر و بردباری آرزومندیم.

مدیریت و پرسنل مرکز جامع درمان بیماری های خاص

جناب آقای دکتر هادی پورشافعی
  سرکار خانم ناهید آرین

سرکار خانم دکتر آناهیتا آرین 
 جناب آقای دکتر محمد هادی آرین
سرکار حاجیه خانم خراشادی زاده

سبکبالان به سهولت پرواز می کنند و همسر و پدر پاک شما این گونه بود 
که پروانه روحش به اعلی علیین پرواز کرد. تسلیت ما را پذیرا باشید.

پورشافعی ، فضایلی

جناب آقای دکتر محمد آرین 
و سایر بستگان محترم

با ابراز همدردی و تسلیم در برابر مشیت الهی درگذشت

 مرحوم حاج محمد حسین آرین
  را صمیمانه تسلیت عرض می نماییم. این تسلیت قطره ایست در برابر غم دریا گونه 
 شما از خداوند صبری عظیم برای شما و شادی روح آن مرحوم را خواستاریم.

خانواده سید احمد فرساد

حجت الاسلام و المسلمین حاج آقای حمیدی
رئیس کل محترم دادگستری استان خراسان جنوبی

با ابراز همدری و تسلیم در برابر مشیت الهی درگذشت مادر گرامی تان را حضور شما و خانواده محترم 
تسلیت عرض نموده ، از خداوند متعال برای آن مرحومه غفران و رحمت الهی و برای شما

 و سایر بازماندگان صبر و بردباری مسئلت می نماییم.

حسینی -رئیس اتاق تعاون استان خراسان جنوبی

مرکز تخصصی شنوایی و سمعک قائم )عج(

Samak.ghaem :اینستاگرام
بیرجند- مفتح 4- پلاک 13   تلفن:  01 318 322  056  - 5020 165 0915  

ناتوانی در اجرای
 دستورات چندبخشی،

 نشانه کم شنوایی است.

جناب آقای مهندس ملانوری
استاندار محترم خراسان جنوبی
این انتصاب بجا و شایسته بر شما خجسته باد

 امید است با تلاش روزافزون جناب عالی شاهد توسعه 
بیش از پیش خراسان جنوبی به ویژه روستاییان عزیز باشیم.

شورای اسلامی بخش مرکزی شهرستان بیرجند

خانواده های محترم آرین
 سرکار خانم دکتر آناهیتا آرین

و هر از گاه در گذر زمان، درگذر بی صدای ثانیه های دنیای فانی 
جرس کاروان از رحیل مسافری خبر می دهد که در سکونی، 

آغازی بی پایان را می سراید. درگذشت پدر گرامی تان
  شادروان حاج محمد حسین آرین

 را خدمت شما تسلیت عرض نموده ، از درگاه ربوبیت برای آن مرحوم 
خسروی - فضائلیتعالی و قرب و برای شما صبر و سلامتی مسئلت داریم.

خاندان محترم شادروان آرین وفامیل وابسته 
بانهایت تاسف درگذشت  مرحوم حاج محمد حسین آرین

 راخدمت شماتسلیت عرض نموده، خودرا در این غم عظمی شریک می دانیم. 
خانواده های : فضایلی ،قاری زاده،فرشاد ،احمدی واعتباری

انالله وانا الیه راجعون 

شهرداری بیرجند در نظر دارد به استناد تبصره ماده 7 قانون مدیریت پسماندها و همچنین بند 2 مستخرجه از صورتجلسه شماره 200 مورخ 99/7/28 
شورای محترم اسلامی شهر بیرجند  نسبت به ساماندهی و صدور مجوز فعالیت در بخش تفکیک از مبدأ منازل مسکونی و اصناف  برای اشخاص حقیقی و 
حقوقی اقدام نماید. لذا آن دسته از متقاضیان حقیقی و حقوقی بومی  که تمایل به فعالیت در این بخش دارند می توانند به مدیریت امور پسماند شهرداری  

واقع در خیابان مدرس، حدفاصل مدرس 24 و 2۶، طبقه فوقانی بانک شهر مراجعه  و نسبت به طی مراحل اداری و دریافت مجوز فعالیت اقدام نمایند.

 محمد علی  جاوید- شهردار بیرجند

فــراخــوان

فراخوان مناقصه نوبت دوم
اداره کل منابع طبیعی و آبخیزداری استان  خراسان جنوبی  در نظر دارد : پروژه ی زیر را از طریق مناقصه عمومي یک مرحله اي به پیمانکاران واجد شرایط در رشته آب یا کشاورزی پایه 5 و 
به شرح زیر واگذار نماید. کلیه مراحل برگزاری مناقصه از دریافت اسناد تا ارسال پیشنهاد مناقصه گران و بازگشایی پاکتها از طریق درگاه سامانه تدارکات الکترونیکی دولت ) ستاد ( به آدرس

www.setadiran.ir  انجام خواهد شد . 
شماره فراخوانبرآورد قیمت )ریال(شهرستاننام پروژهنام طرحردیف

1

اجرای عملیات آبخیزداری مشارکتی در حوضه های 
آبخیز در سطح استان

6.542.713.7782099003845000068بیرجندحوزه القورات 
4.622.227.1652099003845000069بیرجندحوزه شارقنج 2
5.330.060.7112099003845000070بیرجندحوزه فاز 1 باقران 3
7.957.311.8592099003845000071سرایانحوزه نرم و نوده4
9.957.793.4002099003845000072فردوسحوزه آبدکی فاز51
5.244.272.0632099003845000073فردوسحوزه آبدکی فاز62
8.270.679.0992099003845000074فردوسحوزه کال چهل گستج7

1- تاریخ انتشار مناقصه در سامانه  مورخ   1399/08/28 می باشد.2- مهلت زمانی دریافت اسناد مناقصه از سامانه تدارکات الکترونیکی دولت به آدرس www.setadiran.ir  تا ساعت 8 صبح مورخ 
1399/9/2 می باشد. ۳- آخرین مهلت تحویل پیشنهادها تا ساعت 10 صبح مورخ 1399/9/12  در سامانه و تحویل فیزیکی اصل ضمانت نامه و اسناد ارزیابی به دبیرخانه کمیسیون واقع در اداره کل منابع 
طبیعی و آبخیزداری خراسان جنوبی واحد امور قراردادها )ساعت 10 صبح روز چهارشنبه مورخ 1399/9/12( می باشد. ۴- پرداخت از محل اعتبارات صندوق توسعه ملی به صورت نقدی می باشد . 5- مدت 
اعتبار پیشنهادها : یک ماه از تاریخ آخرین مهلت تحویل پیشنهادها است. ۶-تحویل پیشنهادها، از طریق سامانه فوق الذکر و گشایش پاکات دراداره کل منابع طبیعي و آبخیزداري استان  خراسان جنوبی به نشاني 

روابط عمومی اداره کل منابع طبیعی و آبخیزداری خراسان جنوبیبیرجند - خیابان ارتش سه راه معلم  صورت می پذیرد.

 حضرت حجت الاسلام و المسلمین حاج آقای حمیدی

 رئیس کل حوزه قضایی استان خراسان جنوبی

درگذشت والده گرامیتان را حضور شما و سایر 
بازماندگان تسلیت عرض نموده برای آن مرحومه علو 
درجات و برای شما عزیزان صبر وسلامتی آرزومندیم

هیئت مدیره-مدیرعامل و پرسنل 
انجمن حمایت خانواده زندانیان استان-بیرجند
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سپاه  کننده  هماهنگ  معاون   - تسنیم 
هزار  اجرای  از  جنوبی  خراسان  انصارالرضا)ع( 
و ۳۹۹ برنامه در هفته بسیج خبر داد و گفت: 
۳۷۰ پروژه عمرانی با ۱۷۳ میلیارد ریال نیز هفته 
بسیج در استان افتتاح می شود.  سرهنگ رضا 
هزاری در نشست خبری پیرامون  فرا رسیدن 
هفته بسیج و اعلام برنامه ها و اقدامات این هفته 
اظهار کرد: تنها راه حل مشکلات کنونی کشور، 
روحیه بسیجی است و هفته بسیج فرصتی است 
در  از خودگذشتگی  پشتکار،  روحیه تلاش،  تا 

جامعه تزریق شود. 
انصارالرضا)ع(  سپاه  کننده  هماهنگ  معاون 
خراسان جنوبی بیان کرد: امسال هفته بسیج 
و  خدمت  پیشرو  بسیج  شعار  با  جمعه  روز  از 
به  اشاره  با  هزاری  می شود.  آغاز  آفرین  امید 
 اینکه به مناسبت چهل و یکمین سالگرد بسیج

تصریح  است،  شده  طراحی  سرفصل   4۱
تغییراتی  کرونا  ویروس  شیوع  دلیل  به  کرد: 
بر  تاکید  و  دارد  وجود  امسال  بسیج  هفته  در 
وی  است.  بهداشتی  پروتکل های  رعایت 
برنامه  طراحی  در  شده  تلاش  اینکه  بیان  با 

، دهیم  قرار  مدنظر  را  آفرینی  شعور   بحث 
خاطرنشان کرد: در هفته بسیج امسال هزار و 
هماهنگ  معاون  می شود.  انجام  برنامه   ۳۹۹
جنوبی،  خراسان  انصارالرضا)ع(  سپاه  کننده 
دیدار با نماینده ولی فقیه در استان را از جمله 
برنامه های هفته بسیج عنوان کرد و یادآور شد: 
تقدیر از بسیجیان، برپایی میز خدمت، خدمات 
پزشکی و درمانی، اعزام گروه های جهادی در 
قالب ۱5۰ تیم جهادی، طرح اهدا و نذر خون، 
شهدا  یادواره  برگزاری  شهدا،  خانواده  با  دیدار 
ورزشی،  مسابقات  محازی،  فضای  طریق  از 
فرهنگی، علمی و پژوهشی از دیگر برنامه های 

این هفته به شمار می رود.
عمرانی  پروژه های  افتتاح  به  اشاره  با  هزاری 
اظهار کرد: بسیج سازندگی امسال 4۷۰ پروژه 
با 22۰ میلیارد ریال اعتبار در دست اجرا دارد که 
از این پروژه ها ۳۷۰ پروژه با ۱۷۳ میلیارد ریال 
در هفته بسیج افتتاح می شود.وی با بیان اینکه 
امسال 6۰۰ کارگاه اشتغال با 25 میلیارد ریال در 
دست اقدام است، افزود: از این تعداد 452 کارگاه 
با ۱5 میلیارد ریال در هفته بسیج افتتاح می شود. 

انصارالرضا)ع(  سپاه  کننده  هماهنگ  معاون 
نهضت  سوم  گام  اجرای  از  جنوبی  خراسان 
کمک مومنانه در هفته بسیج خبر داد و گفت: 
تفاوت گام دوم کمک مومنانه با سایر گام ها این 
است که موضوعات عمیق تری از جمله اشتغال 
پایدار، آزادسازی زندانیان جرائم غیرعمد، کمک 
جهیزیه و بسته حمایتی مدنظر قرار گرفته است. 
هزاری به برگزاری پویش سلیمانی ها همزمان 
با هفته بسیج در استان اشاره و بیان کرد: این 
طرح با هدف حمله به ویروس کرونا و کمک 
به قرنطینه بیماران در هر پایگاه مقاومت و با 
محوریت محله ها برگزار می شود و قرار است در 
هر مسجد یک تیم ۱5 نفره از بسیجیان داوطلب 

تشکیل شود. 
وی برگزاری نشست های گفتمانی و روشنگری، 
انتشار و پخش فیلم های ارزشی، افتتاح پایگاه 
جدید، افتتاح کارگاه های آموزشی، کرسی های 
آزاد اندیشی و برگزاری جلسات انس با قرآن 
در فضای مجازی را از دیگر برنامه های هفته 
بسیج عنوان کرد. معاون هماهنگ کننده سپاه 
اینکه  بیان  با  جنوبی  خراسان  انصارالرضا)ع( 

همزمان با هفته بسیج امسال گشت های محله 
محور رضویون و شیفت ایثار در جهت کمک 
به تولید انجام می شود گفت: تفاهم نامه ای در 
راستای سواد فضای مجازی بین بسیج رسانه، 
می شود. منعقد  فتا  پلیس  و  تبلیغات  سازمان 
در  حضور  و  رزمایش  کرد:  اظهار  هزاری 
مجازی  جشنواره  استان،  مجازی  گروه های 
علوم  نخبگان حوزه  خانه  افتتاح  و  جهادگران 
انسانی از دیگر برنامه های این هفته است. وی با 
بیان اینکه تاکنون 6۰۰ هزار ماسک در خراسان 
جنوبی توزیع شده، یادآور شد: در بحث کنترل 
بازار بسیج به دنبال کمک به این مجموعه است.

مهر - معاون دادگستری خراسان جنوبی با بیان 
اینکه ساختمان های نیمه ساز و در حال تخریب 
در بافت فرسوده بیرجند جرم خیز شده است، 

گفت: اخطار به مالکان برای تعیین تکلیف از 
وظایف شهرداری است. وحدانی نیا اظهار کرد: 
یا در حال  و  نیمه ساز  متأسفانه ساختمان های 
تخریب در بافت قدیمی و حاشیه شهر بیرجند 
تبدیل به محلی برای تجمع بزهکاران و وقوع 
بزه شده است. معاون اجتماعی و پیشگیری از 
این  اینکه  بر  تأکید  با  دادگستری  جرم  وقوع 
اهالی آن مناطق را  نارضایتی  موضوع موجب 
نیز به وجود آورده است، بیان کرد: چندی پیش 
در جلسه ای در دادگستری استان تصمیم گرفته 
شده که شهرداری به مالکان این ساختمان های 
نیمه تمام اخطار بدهد. وحدانی نیا گفت: بعد از 
اخطار شهرداری در صورت بی توجهی مالک 

به موضوع جهت تکمیل ساختمان، شهرداری 
با استفاده از ظرفیت های قانونی و با همکاری 
نیروی انتظامی نسبت به تخریب این بناهای 
نیمه ساز اقدام کند. وی در پاسخ به سوالی در 
زمینه میزان اجرایی شدن این تصمیم اظهار کرد: 
زمینه  این  در  گزارش  درخواست  شهرداری  از 
داشته ایم ولی جزئیات دقیق موضوع و میزان 
از مسئولان  باید  را  این تصمیم  اجرایی شدن 
شهرداری بیرجند پرس و جو کرد. وحدانی نیا 
بیان کرد: البته این موضوع فقط به ساختمان هایی 
با مالکیت خصوصی برنمی گردد. وحدانی نیا ادامه  
داد: در مواردی ساختمان های قدیمی، بلااستفاده 
و گاه در حال تخریبی که ماهیت میراث فرهنگی 

دارد نیز تبدیل به محلی برای وقوع بزه می شود 
که در این زمینه نیز میراث فرهنگی مکلف به 
بهسازی این ساختمان ها در راستای جلوگیری از 
این ناهنجاری ها است. وی افزود: همین مسئله 
گاه پیرامون بناهایی با ماهیت موقوفه نیز وجود 
دارد که در این زمینه نیز اوقاف و امور خیریه باید 

وظایف خود را انجام دهد. 
معاون دادگستری خراسان جنوبی گفت: چنین 
بناهای نیمه سازی را می توان در محدوده خیابان 
شهید منتظری، شهید مطهری، خیابان انقلاب و 
خیابان ۱۷ شهریور بیرجند مشاهده کرد که برای 
مردم شریف آن مناطق نیز نارضایتی هایی را به 

وجود آورده است. 

شما را به خدا
هوای مردم را داشته باشید

* هرم پور

)ادامه سرمقاله از صفحه اول(  اینکه چرا در حالی که همه مسئولان 
در تنگناهای اقتصادی، از یک طرف تأکید می کنند ایران با همه 
جای جهان تفاوت دارد و از طرف دیگر در تنگناهای بهداشتی و 
درمانی، شیوه نامه هایی را به منصه اجرا می گذارند که بخشی از 
آن را از اروپا و بخشی را از آمریکای لاتین و بخشی را از شرق و 
جنوب شرق آسیا الگو برداری کرده اند، خود جای سؤال فراوان دارد. 
از آنجا که ساحت پاسخگویی از سوی بعضی مسئولان بی تعهد 
در این سال ها لگدمال شده و متأسفانه تنها قبح عدم پاسخگویی 
متوجه رسانه هاست، امیدی به شفاف سازی بیشتر دلایل اجرای 
این طرح و چگونگی انجام آن نیست. ظاهراً اینکه آیا قبل از اجرای 
چنین طرح بزرگ و عجیبی که بخش هایی از محدودیت های آن  
فقط در دوران هشت ساله جنگ تحمیلی در شهرها  اجرا می شده، 
مبتنی بر کدام اماره ها و آمارها و دلایل علمی، نتایج نظرسنجی 
های دقیق اجتماعی یا پیش بینی های عمیق و آینده نگری از 
ماه های پیش روی ماست، بماند، اینکه دلایل منتقدین و پیشنهاد 
صاحب نظران در میان هیاهوی دولت برای اجرای این طرح اصلًا 
شنیده می شود یا نه، بماند و اینکه ضمانت های اجرایی آن چگونه 
تضمین شده و چگونه تأمین خواهد شد نیز بماند، سخن اصلی من 
اینجاست که بیاییم و بنشینیم و فکر کنیم که از صبح اجرای این 
محدودیت های فراگیر که ظاهراً با مکتوبه اعلام بسیج عمومی 
رئیس جمهور محترم، سفت و سخت تر از قبل هم اجرا خواهد 
شد،  چه اتفاقی خواهد افتاد؟ هزاران مغازه در شهرهای قرمز تا مدت 
نامعلوم بسته خواهد شد، هزاران مغازه در شهرهای نارنجی و زرد به 
صورت محدود فعالیت خواهد کرد، مسافرت ها تعطیل و خدمات به 
مراجعان محدود خواهد شد، حال اقتصاد رنجور و به حالت احتضار 
ما بدتر از قبل خواهد شد، ادارات با نیمی یا یک سوم از کارکنان 
خود ادامه فعالیت خواهد داد، فعالیت های مذهبی و فرهنگی یا 
محدود و یا به مدتی نامعلوم تعطیل خواهد شد، جلسات، همایش 
ها، کلاس های درس، همگی تعطیل خواهد شد، باشگاه ها و 
فعالیت های ورزشی یا محدود یا تعطیل خواهد شد و جامعه در 
آستانه سکته ما، به اغمایی خودخواسته فروخواهد رفت که بیرون 
آمدن از آن سخت و شاید در آینده، با هزینه های بی شمار همراه 
باشد. »اقتصاد«، شاید جبران شود، »فرهنگ« شاید بتواند خود را از 
کُمای اجباری به درآورد، »آموزش« شاید خرامان خرامان خودش 
را به جایی برساند، اما زخمی که با اجرای طرح های این چنینی 
بر »روح« اجتماع زده می شود، تا مدت ها التیام نخواهد پذیرفت. 
طرح هایی که همینجا به شما قول می دهم قطعاً در میانه اجرا، 
با تغییرات محسوس و اجباری، مواجه شود. دیروز می خواندم که 
قرار است از شنبه در شهرهای قرمز مثلًا همین بیرجند همه مغازه 
 ها به جز دستگاه های خدمت رسان سطح یک، تعطیل باشد. 
حتی خواندم که قرار است دست فروش ها را هم محدود یا جمع 
کنند. حتی محدودیت های منع رفت و آمد شبانه آغاز شود. بله. اگر 

بعضی آقا پسرها و دخترخانم های بعضی حضرات مسئولان، از 
 انگلیس ، فرانسه ، آلمان ، کانادا ، روسیه و آمریکا تماس می گیرند 
و خبر قرنطینه های موفقیت آمیز حکومت های این کشورها را به 
محضر شریف پدرها و مادرهای عزیزشان می رسانند و همین شاکله 
ای می شود برای تصمیم های خلق الساعه ای  برای کشور، لطفاً 
انصاف به خرج دهند و در مکالمات شان به این نکته مهم هم اشاره 
بفرمایند که آنجا هر شهروند روزی چند دلار سرانه درمانی، غذایی، 
فرهنگی، حمل و نقل، تفریحی و تعمیر خودرو و لوازم منزل و تأمین 
لوازم آموزشی و  حتی آرایشی و بهداشتی دارد که به صورت روزانه، یا 
به صورت خدمات کالایی تحویلش می گردد یا به صورت نقدی به 
حسابش واریز می شود تا دغدغه بسته بودن مغازه یا سرکار نرفتنش 
را نداشته باشد. از آبان ۹8 هنوز یک سال نمی گذرد. همه ماجرای 
تأسف بار آبان ۹8 خلاصه در یک کلام بود؛ »بی تدبیری محض 
و زمان نشناسی در اجرای یک تصمیم« که شاید آن تصمیم، حتی 
تصمیم درستی هم بود. دیدید با کشور چه کرد؟ مگر کارشناسان 
همین کشور پیش بینی نکردند بعد از اجرای بعضی تصمیم ها، آمار 
فوت روزانه به ششصد نفر خواهد رسید و مگر این پیش بینی ها 
در حال به حقیقت پیوستن نیستند؟ چرا این تصمیم ها با لج بازی، 
سهل انگاری و تعصب سیاسی، گرفته و اجرا شد و اینگونه بلایی 
بر سر مردم آمد؟جناب استاندار عزیز! خودتان خوب می دانید که به 
دلیل مشکلات اقتصادی کشور، از حمایت اقشاری که متضرر می 
شوند خبری نیست که نیست! هرچه هم شما و معاونان محترم شما 
بگویند و آمار بدهند، من صرفاً به احترام شما، با تلخندی تلخ تر از هر 
چیز، از کنارش خواهم گذشت! از جناب آقای اشرفی مدیرکل محترم 
و پرتلاش اداره کل تعاون، کار و رفاه اجتماعی استان، آمار مراجعان و 
معترضان روزانه به بیمه های بیکاری و تسهیلات کرونایی را بگیرید. 
تعجب آمیز نیست؟ بخشی از آنچه از شنبه اول آذر ماه در استان ما 
اجرا خواهد شد، با تصمیم شما بر اساس ابلاغ ستاد و البته مبتنی بر 
رأی و نظر شما با توجه به شرایط بومی استان خراسان جنوبی خواهد 
بود. به نمایندگی از همه مردم به ویژه آن طیفی که به شدت از 
اجرای این طرح نه تنها آسیب، بلکه ضربه مهلک و غیرقابل جبران 
خواهند دید،از شما درخواست می کنم در کنار رعایت حداکثر موازین، 
حداکثر مراعات با مردم را داشته باشید، خدا، خانواده های مردم، 
زن و بچه هایشان، اجاره های خانه و مغازه و قرض و قسط های 
عقب افتاده شان را در نظر بگیرد. گاهی ایجاد »محدودیت«، هم 
»مصونیت آور« است و هم تبعات »تعطیلی کامل« را ندارد. مردم، با 
من و شما که حقوق مان ماه به ماه به حساب هایمان واریز می شود 
و دغدغه پولی و مالی و یدی خرید خانه و منزل را نداریم و آفتاب و 
مهتاب ندیده ایم و قرض و قوله  هایمان را از فیش های حقوقی چند 
میلیونی مان می توانیم پر بکنیم، خیلی خیلی فرق دارند. »مردم«، 
آن دست فروش کنار بازار سرپوش بیرجند است، آن بساطی کنار 
سه راه اسدی است، »مردم«، آن کارگر ساعت شش صبح میدان 
پای قلعه و آن عمله ی چشم انتظار چهارراه بهشتی است، »مردم«، 
 آن مغازه دار بازار و حکیم نزاری ، مدرس ، معلم ، طالقانی ، غفاری ، 
پاسداران، سجادشهر، شهدا ، مطهری ، کارگران ، رجایی ، مهرشهر 
 و... است که قرار است تعطیل شود، مردم، خجالت های پدری 
بی پول در برابر فرزندی با شکم گرسنه است. شما را به خدا هوای 

مردم را داشته باشید.
)لطفاً نظرات و پیشنهادات خود را درباره این سرمقاله 

به شماره ۰۹۳۰4۹4۳8۳۱ ارسال بفرمایید(

افتتاح ۳۷۰ پروژه عمرانی هفته بسیج در استان

هشدار یک مقام قضایی برای بناهایی که جرم خیز شده است

جمع آوری بیش از ۲ میلیارد تومان صدقه درخراسان جنوبی

صداوسیما- مردم  استان در ۷ ماه گذشته دو میلیارد و 862 میلیون تومان صدقه پرداخت کردند.معاون توسعه مشارکت های مردمی کمیته امداد امام خمینی 
)ره(   از افزایش ۱۱ درصدی جمع آوری صدقات در سال جاری در مقایسه با مدت مشابه پارسال خبر داد. رفیعی استفاده از گوشی تلفن همراه و با شماره 
گیری # 88۷۷*۰56*، ارسال یک پیام بدون متن به سر شماره 88۷۷، شماره گیری تلفن گویای را از روش های پرداخت صدقه الکترونیکی عنوان کرد.

بیرجند – خیابان جمهوری ۱۹- حاشیه میدان شهید سندروس  
تلفن: ۳222۷۳۶۱

نرخ کلیه خدمات براساس تعرفه خیریه و درآمد حاصله 
صرف درمان نیازمندان می گردد.

 ۹ تا ۱2 ظهرپزشک عمومی آقای دکتر محمد حسن صائب

۴ تا ۶/۳0 عصرپزشک عمومی آقای دکتر حشمت ا... رخش خورشید

 ۹ تا ۱2 ظهرکارشناس مامایی خانم بهاره فیروز جهان تیغی

 ۸/۳0 تا ۱۱/۳0 صبحدندانپزشک خانم دکتر سیده  راضیه نوربخش

 یکشنبه ، سه شنبه ، پنجشنبهدندانپزشک آقای دکتر شهرام اربابی
 ۳/۳0 تا ۶ عصر

شنبه ، دوشنبه ، چهارشنبه دندانپزشک خانم دکتر مریم قاضی زاده 
۳/۳0 تا ۶ عصر

درمانگاه خیریه حضرت ولی عصر )عج(
ساعات کار ۸ صبح تا ۱2 ظهر      ۳/۳0 تا ۶/۳0 عصر

۳2 ۴۴ ۶۶ ۶۶ 
۳2 ۴2 ۴۳ 20 -2

بـرای اولیـن بار
فرش های خود را
اتــو کشیــده
تحویـل بگیـرید

صـاف صـاف
لـول   لـول
تخـت تخـت

 قاليشويي و مبل شويي ايـران
دفتر: توحید21 ، نبش نبوت 21 ، پلاک 105عضو معتبر اتحادیه   مسئول: دستگردی  www. iranwash. ir

خیرگرامی جناب آقای مختاری مدیریت محترم شیرینی محمد از لطفتان در اهداء شیرینی به طور مستمر به این موسسه سپاسگزاریم.

بیرجند- خیابان توحید نرسیده به توحید 13        همراه 09151600987  زینلی

عرضه انواع
 محصولات بهداشتی

 )شوینده ، پوشک، دستمال 
به قیمت مناسب(

سود کم تر / فروش بیشتر

0915961۴085 -091575790۲8
فـروش انـواع آجـرگـری 

آدرس: بیرجند – انتهای خیابان رجایی 
 جنب مزار شهدای باقریه )مزار دره شیخان(

 واحد تجاری یک - خسروی

ت 
قیم

به 

رخانه
ب کا

در

سه سوراخ ، معمولی ، گری
تیغه سفال ۲0×15 
 تیغه  15×10×10

با خاور مسقف  حمل اثاثیه منزل مداحی
 و کارگر ماهر

  شهرام  مداحی    birjand-bar  0۹۱5  ۳۶۳  ۳۶۴۷ @ داخل و خارج شهر   

تهران - مشهد - زاهدان با کارگر بار و تخلیه

۳222۸25۳ - 0۹155۶20۷۳۷فـرش هـامون خیابان مطهری، نبش مطهری  21/1 بدون دریافت پیش قسط و سود فروش ویژه فرش و موکت با اقساط بلند مدت

سنگبـری ونـوس ) الونـدی(
تولید کننده انواع سنگ های گرانیت نهبندان ) کرم - طوسی - پرتقالی(

کارخانه: بیرجند- شهرک صنعتی - خیابان تولید - انتهای تولید 5 
 تلفن: 0563۲3508۲۴ - 0563۲۲55588

مدیریت کارخانه : 09151611۴8۲    مدیریت فروش : 09153633619  
venus.sangboore1385 : با مدیریت: غلامرضا الوندی    اینستاگرام



3
چهارشنبه * 28 آبان  1399 * شماره  4780 

12 میلیارد ریال هزینه لوازم حفاظت فردی و داروی موردنیاز مراکز درمانی

لوازم حفاظت فردی و داروی مورد نیاز مراکز بهداشتی و درمانی  استان در هر هفته هزینه می شود.  معاون غذا و دارو دانشگاه علوم پزشکی بیرجند با بیان اینکه کمبودی در حوزه دارو نیست، گفت: هفته ای  ۱۰۰ هزار ماسک سه لایه به 
 مراکز بهداشتی و درمانی و بیمارستان ها داده می شود. آهنی افزود: حدود ۱۹ هزار و ۵۰۰ کاور کفش، بالای ۲۱ هزار آستینک، ۶۶۰ ماسک N ۹۵ و۶۶۰ گان، ۳ هزار و ۳۰۰ عدد لباس حفاظت فردی، بیش از ۲ هزار و  ۵۰۰ عدد چکمه ،

 ۴ هزار عدد عینک، ۹ هزار  عدد کلاه، ۱۶۲ هزار دستکش و  بالای ۲ هزار لیتر محلول ضد عفونی در هفته به مراکز بهداشتی و درمانی تحویل داده می شود.
* اینقدر گفتند مردم رعایت نمی کنند که 
 آمار رفته بالا من که چند روزه یک نفر بدون

ماسک ندیدم ضمن اینکه برنامه و مراسم 
هم برگزار نمی شه . آقایان فکر نمی کنند 
 مشکل از جای دیگر است و دارند سر مردم

خالی می کنند ؟ 

* آقای قالیباف آدرس مشکلات مردم 
را در ریاست جمهوری و بانک مرکزی 
خودمان داده بودند آقای روحانی فرموده 
بودند مشکل از کاخ سفید هست و آقای 
نوبخت هم گفته بودند مردم اعانه نمی 
 خواهند باید برای حل مشکلات مذاکره

 شود . اما مشکل واقعی ما مردم هستیم 
که انسان هایی چون شما را به مصدر 
کار می فرستیم در حالی که برخی نان 
شب ندارند ودر سرمای زمستان سرپناهی 
ندارند شما باید دعواهای سیاسی کنید . 
هم مذاکره اهمیت دارد و هم اصلاح 
 مدیریت داخلی دولت و مسئولین اما آن 
چیزی که گویا برای سیاستمداران اهمیتی 
ندارد مردم و فشارهای وارده به آنهاست 
که آن را وجه المصالحه دعواهای خود 
کرده اند. کاش کسی پیدا شود در این 

مملکت تا اینگونه افراد را هدایت کند.

 * از مسئولان شهرداری تقاضا داریم
نسبت به اجرای روشنایی پیاده رو حد 
فاصل سه راه اسدی تا قلعه باستانی اقدام 
فرمایند این طرح از میدان امام تا سه راه 
اسدی اجرا شد و همانجا متوقف شد. لطفا 

تا قلعه روشنایی را ادامه دهید

* تکمیل بیمارستان مهرشهر تا پایان 
 سال وعده ای بود که رئیس دانشگاه علوم

پزشکی به مردم داد و هم اکنون این 
بیمارستان در مرحله مقدماتی هم نیست. 
بیمارستان  این  و  ایشان  قول  از  لطفا 

گزارشی تهیه فرمایید. 

* ضمن تشکر از شهرداری جهت مرمت 
دیوار یخی این خدمت و یادگار مهم را 
در کوره های آجرپزی نیز انجام دهید با 
توجه به اینکه کوره های آجرپزی بلوار 
پیامبر اعظم)ص( بین قلعه باستانی و 
پارک جنگلی قرار داد این محل دارای 
پتانسیل بالایی در جذب گردشگر و بالا 

رفتن روحیه و زیبایی شهر خواهد شد. 

 * دانشگاه علوم پزشکی از کارشناسان
 خبره قبلی که دقت بالایی دارند دعوت به 
همکاری کند تا بر واحد بهداشت محیط 
بیمارستانهای بیرجند نظارت داشته باشند. 
تا با بررسی عملکرد خدمات بخش ها در 
ضدعفونی اماکن و تجهیزات با نظارت 
دقیق بر واحد بهداشت محیط بیمارستانها 

جلوی اشتباهات سهوی گرفته شود.

 * سلام چند روزی هست که کرونا در
آقایان  استان بدجور جولان می دهد، 
دنبال این هستند که بفهمند مشکل چیه؛ 
مشکل بسیاری از تصمیمات نادرست 
دانشگاه علوم پزشکی هست. در مهرشهر 
تا کنون مراقبت از زنان باردار و جمعیت 
سالمند در مرکز حافظ انجام می شده،اما در 
کمال ناباوری شنیدیم که قصد جابجایی 
 مرکز از حافظ به مرکز امام علی )ع(

گرفته شده، آقایان،آخه چرا دارین زن و 
بچه و پدر و مادر ما رو می فرستین تو دل 
کرونا؟ آیا همینجوری می خواین کرونا 
رو شکست بدین؟ مرکز امام علی)ع( 
 مهرشهر یک مرکز تست کروناست که
 دائم مریض تو اون سالن کوچکش نشسته

آخه چطور یه زن باردار می تونه بره برای 
مراقبت؟حالا جالب اینه که مرکز حافظ 
قراره خالی بمونه، بابا دمتون گرم با این 
 برنامه ریزی های اصولی. ضمن تشکر

 از برخورد بسیار مناسب و شایسته پرسنل 
زحمتکش مرکز حافظ مهرشهر.

*رئیس جمهور از کیسه خلیفه  میبخشه 
ورشکستگی یعنی  کسبه   تعطیلی 

کسبه تعطیلی قبلی برا کسبه چه کردید 
که می خوان مجدد تعطیل کنین؟

* مسئول عزیزی که فرمودند مشکل 
به درک  امیدی  ما  نداریم  دارو  کمبود 
مشکلاتمان توسط شما بزرگواران نداریم 
فقط جهت اطلاع بگم داروی پدر من 
الان ۳ ماهه تو داروخانه ها توزیع نمی 
شه و فقط با لیست همکاران شما تو 
هلال احمر تحویل می دن همکاران شما 
هم  علیرغم تائید پزشک و متخصص بر 
ضرورت استفاده از این داروی خاص می 
فرمایند فقط برای لیست خودمان است 
و کسی اضافه نمی شود. البته که من از 
ناصر خسرو با نزدیک به ۱۰ برابر قیمت 
اصلی خریداری می کنم چون جان پدرم 
را دوست دارم اما این ادعاهای بیهوده 

دیگه قابل قبول و پذیرش نیست. 
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پیام شما

ما همراهی کردیم،
حالا نوبت شماست

بودند  فرموده  بازرگانی  اداره  معاون 
تعطیلی  در  خوبی  همکاری  اصناف 
در  هم  استاندار  و  اند  داشته  شبانه 
بودند  گفته  فقیه  ولی  نماینده  دفتر 
 ۹۵ درصد کسبه همکاری کرده اند . 
از اینکه به همکاری اصناف معترفید 
در  همیشه  مثل  هم  ما  ممنونیم. 
مصحلت  برای  که  هایی  برنامه 
عمومی جامعه بوده مشارکت داریم. 
اما فکر کنم بعد از مصوبات دستوری 
برای تعطیلی اصناف، نوبت شما هم 
اگر  دهید.  نشان  خودی  که  هست 
از یک کاسب انتظار دارید که اجاره 
چند میلیونی مغازه اش را به صاحب 
ملک بدهد بدون اینکه کاسبی کرده 
باشد، اگر از یک رستوران دار انتظار 
دارید حقوق کارکنانش را قطع نکند 
که  حالی  در  نکند  بیرون  نیروی  و 
نخواهد  درآمدی  و  ندارد  فعالیتی 
آقایان  شماست  نوبت  حالا  داشت. 
دولتی که برای بدهی، خدای نکرده 
گاز و آب و برق مردم را قطع نکنید، 
برای عوارض به مردم فشار نیاورید، 
مالیات ها را ببخشید و همانطور که 
ما برای حقوق کارگران خود گذشت 
می کنیم شما هم از حق بیمه هایمان 
المثل  قول ضرب  به  کنید.  گذشت 
ما  معروف مهربونی دو طرفه است 
صد قدم رفتیم جلو شما هم چند قدم 
بیایید جلو. اگر انتظار گذشت از کسبه 
و تحمل سختی های کرونا را دارید 
شما هم باید گذشت کنید. هر چند 
بعید می دانم دولت انتظار یک طرفه 
ای از اصناف داشته باشد اما یادآوری 
می کنم حساب و کتاب بازار و کسب 
و کار ، حساب دو دو تا چهار تا است و 
 نمی شود بدون در نظر گرفتن منابع ، 
مصارفی داشت. امیدوارم متولیان بازار 
در دولت و استانداری هر چه سریعتر 
با اعلام حمایت های پیش بینی شده 
دغدغه اصناف را اندکی کم کنند و 
امنیت اقتصادی و روانی این قشر را 

هم تامین نمایند. 

زمان برگزاری 
آزمون  استخدامی 
در خراسان جنوبی 

تغییر  کرد
مدیرکل امور اداری و مالی استانداری از 
تغییر زمان برگزاری آزمون استخدامی 
دستگاه های اجرایی در استان خبر داد.
علی بهدانی روز گذشته اعلام کرد: با 
توجه به رشد فزاینده آمار مبتلایان به 
مصوبات  براساس  و  کرونا  ویروس 
ستاد ملی مدیریت بیماری کرونا مبنی 
در  خاص  محدودیت های  اعمال  بر 
اقصی نقاط کشور، بنابر اعلام سازمان 
سنجش آموزش کشور زمان برگزاری 
آزمون تغییر کرده است. وی افزود: بر 
این اساس هشتمین آزمون استخدامی 
متمرکز دستگاه های اجرایی روزهای 
دوازدهم  جمعه  و  یازدهم  پنجشنبه 
دی ماه برگزار می شود. مدیرکل امور 
خراسان  استانداری  مالی  و  اداری 
تاریخ  به  توجه  با  اظهار کرد:  جنوبی 
اعلام شده متقاضیان باید برای دریافت 
کارت شرکت در آزمون روز هفتم دی 
ماه به سایت سازمان سنجش مراجعه 
کنند. وی گفت: متقاضیان به جزئیات 
لازم درخصوص روند برگزاری آزمون 
در سایت سازمان سنجش دسترسی 
اخبار  بر  بنا  داد:  ادامه  بهدانی  دارند. 
قبلی آزمون از مهر ماه به هفته اول 
آذرماه موکول شد و در حال حاضر نیز 
براساس اطلاعیه سازمان سنجش در 
دی ماه برگزار می شود. وی بیان کرد: 
هرگونه تغییر در زمان برگزاری آزمون 
استخدامی دستگاه های اجرایی و تاریخ 
اعلام شده به وضعیت شیوع بیماری 

کرونا بستگی دارد.

پیام رسان های اجتماعی : 09017245463
سامانه پیام کوتاه : 3000272424

 دیدگاه خوانندگان

خبر ویژه

فارس- در پی فرمان رهبر معظم انقلاب 
جهادی  گروه  های  دوباره  حضور  بر  مبنی 
از  زیادی  تعداد  کرونا،  با  مبارزه  میدان  در 
جهادگران و به ویژه طلاب استان در کنار 
فعالیت هایی همچون ضدعفونی کردن معابر 
و اماکن عمومی، تهیه و توزیع بسته های 
و  بهداشتی  اقلام  توزیع  و  تهیه  معیشتی، 
غیره با حضور داوطلبانه در بیمارستان ها به 
کمک کادر درمان و بیماران مبتلا به کرونا 

طوری  ابوالحسن  پرداختند.حجت الاسلام 
یکی از طلاب فعال در این عرصه است که 
این روزها در کنار سایر جهادگران، به میدان 
مبارزه با کرونا شتافته و در حال خدمت رسانی 
است. منحوس  ویروس  این  مبتلایان   به 

گذشته  هفته  از  گفت:  جهادگر  طلبه  این 
بسیجیان طلبه و غیرطلبه برای کمک  به 
کادر درمان و خدمت رسانی به مبتلایان کرونا 

به بیمارستان رازی بیرجند اعزام شدند.

شباهت های مدافعان حرم 
و مدافعان سلامت

طوری با بیان اینکه این روزها شباهت های 
مدافعان  و  حرم  مدافعان  میان  بسیاری 

در  کرد:  تصریح  دارد،  وجود  سلامت 
اوایل شروع جنگ در سوریه رزمنده های 
این  می کردند  سعی  کشور  این  عازم 
چراکه  کنند،  مخفی  دیگران  از  را  مسئله 
قرار  بسیاری  نادرست  قضاوت های  مورد 

می گرفتند.وی افزود: امروز مدافعان سلامت 
نیز به سبب حضور در میان بیماران کرونایی، 
برای در امان ماندن از نگاه سنگین دیگران 
و حضور در اجتماع به ناچار، کار خود در 
بیمارستان را مخفی و یا در مدت خدمت از 

ارتباط با دیگران دوری می کنند.
به  خدمت  و  فعالیت  اجتماعی  فعال  این 
بیماران کرونایی را به شب عملیات در جبهه 
رزم تشبیه کرد و گفت: هر بی احتیاطی و 

کادر  و  جهادگران  سوی  از  اشتباهی  هر 
جان  انداختن  خطر  به  موجب  درمان 
ادامه  خودشان  و دیگران می شود. طوری 
داد: یکی دیگر از شباهت های مدافعان حرم 
و مدافعان سلامت این است که مدافعان 

سلامت با سخنانی همچون اینکه حقوق 
بالا و مزایا می گیرند قضاوت می شدند و 
مدافعان حرم نیز با همین سخنان از سوی 
نادان و یا مغرض مورد  برخی افراد بعضاً 

قضاوت قرار می گرفتند.

کرونا مانند عامل انتحاری عمل می کند

وی با بیان اینکه ویروس کرونا مانند یک 
عامل انتحاری می کند که متوجه آمدنش 
نمی شویم، ادامه داد: این ویروس منحوس 
کاری به رزمنده و شهروند ندارد و هر کس 
در محدوده او باشد مورد هدف قرار می دهد.

از  داعش  کرد:  عنوان  جهادگر  طلبه 
و کرونا  بود که همه گیر شد  جهالت هایی 
نیز با جهالت های برخی نسبت به حساسیت 
موضوع و جهالت نسبت به شناخت دشمن 

همه گیر شده است.

کرونا جوان و  میانسال نمی شناسد

طوری با بیان اینکه امروز تعداد بسیاری از 
خط  در  حضور  دلیل  به  سلامت  مدافعان 
مقدم مبارزه با کرونا و عوارض آن، عنوان 
جانباز مدافع سلامت گرفته اند، اضافه کرد: 
میانسال  و  جوان  منحوس  ویروس  این 
در  بستری  مبتلایان  اکثر  نمی شناسد، 
بیمارستان رازی زنان و مردان سالمند بودند.

وی افزود: این اتفاق به این معناست که اگر 
عزیزان به فکر خودشان نیستند، حداقل به 
فکر پدران و مادرانی باشند که سال ها برای 
اینکه آسیبی به فرزندان شان نرسد زندگی و 

داشته هایشان را صرف کردند.

اگر حاج قاسم امروز حضور داشت...

اگر  اجتماعی عنوان کرد: قطعاً  این فعال 
حاج قاسم امروز در میان ما بود و مثل آن 
زمان تعدادی به ایشان می گفتند که دوست 
بود  این  پاسخش  برویم،  به سوریه  داریم 
که همین خدمت جهادی، مانند مجاهدت 
اگر  کرد:  بیان  طوری  است.  سوریه  در 
می خواهیم مانند حاج قاسم محبوب باشیم، 
رمز محبوبیت ایشان جهاد همیشگی و در 
میدان بودن این شهید بزرگوار بود  و امروز 
نیز نیاز به حضور نیروهای جهادی در میدان 

مبارزه با کرونا احساس می شود.

ساعات طاقت فرسای کادر درمان

وی با توصیف حال و هوای خود از حضور 
شیفت  گفت:  کرونایی  بیماران  میان  در 
شیفت هاست،  بدترین  از  بیمارستان  شب 
چراکه ۱۲ ساعت ماندن داخل این لباس 
پلاستیکی و ماسک و شیلد وحشتناک  و 
ادامه داد: حالا  طاقت فرسا است.این طلبه 
تصور کنید پرستاران و کادر درمان علاوه بر 
پرستاری باید نقش همراه بیمار را نیز بازی 
کنند و به او دارو و غذا نیز بدهند. طوری با 
بیان اینکه برخی بیماران سالمند مبتلا دچار 
آلزایمر نیز هستند، اضافه کرد: این مسئله 
چراکه  می شود  کار  بیشتر  سختی  باعث 
باید سالن های بخش را برای آن بیمار به 
کوچه های منزل وی تشبیه کرد و بیمار را به 
سمت تختش راهنمایی کرد و برخی زحمات 

طاقت فرسای دیگر که قابل وصف نیست.

در  عفونی  بیماری های  متخصص  یک 
خراسان جنوبی گفت: اکیدا توصیه می شود 
به هیچ عنوان استفاده از مواد مخدر را به 
رفتن  بین  از  باعث  می تواند  اینکه  عنوان 
علائم و کاهش بیماری شود، گوش ندهید 
چراکه اطلاعات غلط فضای مجازی است.

فرشید عابدی، گفت: در ماه های اول شیوع 
بیماری کرونا، فقط یک بخش بیمارستان 
درگیر این بیماری بود که در اپیدمی خرداد 
ماه به دو تا سه بخش رسید، اما هم اکنون 
بیمارستان  اول  طبقه  های  بخش   کلیه 
ولی عصر )عج( به بیماران کرونا اختصاص 
بیماری های  متخصص  است.  کرده  پیدا 

و  سرایت  قدرت  اینکه  بیان  با  عفونی 
برابر   ۹ تا   ۳ بین  ویروس  زایی  بیماری 
افزایش پیدا کرده، تصریح کرد: متاسفانه 
و  بیماری  این  شدن  طولانی  دلیل  به 
خانوادگی  دورهمی های  مردم،  خستگی 
بهداشتی،  پروتکل های  رعایت  عدم  و 

افزایش پیدا کرده است.
تقاضا  استانی ها  هم  از  داد:  ادامه  عابدی 
می کنم برای اینکه بتوانیم جلوی گسترش 
بیماری و بخش ها را بگیریم، تا جایی که 
امکان پذیر است تنها با زدن ماسک، رعایت 
فاصله اجتماعی و شستن مداوم دست ها، به 

سیستم نظام سلامت  کمک کنند.  

اگر کوچکترین  افراد  افزود: همچنین  وی 
علائمی دارند، به پزشک مراجعه و سریعا 
سعی کنند خود را قرنطینه و در اولین فرصت 

نیز آزمایشات را انجام دهند.
عابدی بیان کرد: شایعاتی مبنی بر اینکه 
استفاده و استعمال مواد مخدر می تواند باعث 
کم شدن مشکلات ریوی شود، وجود دارد، 
سابقه  که  داریم  زیادی  بیماران  متاسفانه 
استفاده از مواد مخدر را داشتند و اکنون با 

حال عمومی بد در بخش بستری هستند.
وی افزود: در بیمارانی که از مواد مخدر استفاده 
می کنند به دلیل اینکه در کوتاه مدت احساس 
تنگی نفس را نداشته، زمانی به ما مراجعه 

می کنند که درگیری ریوی زیادی دارند؛ لذا اکیدا 
توصیه می شود به هیچ عنوان استفاده از مواد 
مخدر را به عنوان اینکه می تواند باعث از بین 
رفتن علائم و کاهش بیماری شود، گوش ندهید 
چراکه اطلاعات غلط فضای مجازی است.

عابدی خاطرنشان کرد: از هم استانی ها تقاضا 
می شود با کوچکترین علائم حتما به پزشک 
مراجعه کنند چراکه متاسفانه در موج اخیر بیماری 
کرونا، تاخیر در مراجعه به بیمارستان ها، یکی از 

عوامل مهم بدحال شدن بیماران است.
وی یادآور شد: سه علامت بسیار مهم برای 
ما احساس تنگی نفس، سرفه های قطاری 
و طولانی افراد و زمانی که افت اکسیژن 

خون شریانی اتفاق می افتد که به راحتی 
و  بهداشتی  مراکز  به  مراجعه  با  می توانند 
درمانی، اکسیژن خون شریانی خود را چک 
و اگر زیر ۹۳ درصد باشد حتما به عنوان 

یک موضوع مهم تلقی شود.

بیان  با  ایرانی  طب  مدرس  و  متخصص 
از  که  عناب  میوه  کردن  میل  اینکه 
روند  در  است،  استان  بومی  میوه های 
درمان کرونا موثر است، گفت: خوردن کدو 
حلوایی پخته شده، حریره بادام، پوره عناب 
و سیب، می تواند میزان سرفه های خشک 
مریم  دهد.  کاهش  کرونا  بیماری  در  را 
نواب زاده در گفت وگو با ایسنا بیان کرد: در 
میان مبتلایان به کرونا ویروس در بعضی 

افراد علائم سردی غالب است و در برخی 
علائم گرمی و به علاوه علائم روزهای 
است.  متفاوت  بعدی  روزهای  با  ابتدایی 
وی با بیان توصیه هایی که دوره بیماری را 
کوتاه تر می کند یا عارضه ها کم تر می شود، 
افزود: در روزهای اول ابتلا به ویروس های 
است؛  بارز  حرارت  علائم  معمولا  تنفسی 
مانند داغی بدن، داغی سر و صورت، سرخ 
شدن صورت و چشم ها، ته گلو، تورم گلو و 

همچنین خارش در نواحی سر و صورت و 
چشم و گوش.

این متخصص و مدرس طب ایرانی اظهار 
به  این مرحله مصرف گرمی جات  کرد: در 
خصوص در افراد با مزاج گرم باید محدود شود؛ 
چه بسا با مصرف این مواد علائم انرژی هم 
به علائم کرونا اضافه شود و سیستم ایمنی و 
بدن شخص تحریک شده و مشکل چند برابر 
شود. نواب زاده ادامه داد: در این مرحله مصرف 
مواد رو به خنکی توصیه می شود؛ مانند آب 
پرتقال، لیموشیرین، گریپ فروت، گل پنیرک، 
گل بنفشه و گل ختمی در آبجوش و صاف 

شده مصرف شود.
تخم  مانند  تخم هایی  اینکه  بیان  با  وی 
اسفناج  و  مرو  خیار، گشنیز،  کاهو،  خرفه، 
صورت  به  می تواند  و  دارد  خنک  طبعی 

انار  کرد:  تصریح  شود،  مصرف  جوشانده 
مفید  التهابی  و  حاد  فاز  در  نیز  شیرین 
است. نواب زاده با بیان اینکه طب ایرانی 
راهکارهایی دارد که سرفه های خشک را 
التیام می بخشد، اظهار کرد: باید از خوردن 
ترشی ها،  کردنی ها،  سرخ  شوری ها،  انواع 

ادویه و آجیل شور پرهیز کرد.
این متخصص و مدرس طب ایرانی با بیان 
اینکه افراد در طول دوره بیماری از خوردن 
لبنیات پرهیز کنند، چرا که لبنیات، ترشحات 
و مایعات بدن را اسیدی و غلیظ می کند، 
بیان کرد: افراد لازم است در دوره درگیری 
آنفلوآنزا، کرونا و سرماخوردگی مایعات گرم 
مصرف کنند و غذاهایی که اثر نرم کنندگی 
داشته و باعث می شود مایعات بدن جبران 

شود، نیز باید میل شود.

نواب زاده بیان کرد: خوردن کدو حلوایی پخته 
شده، حریره بادام، پوره عناب و سیب، بخور 
آب جوش و بخور گرم و مکیدن نبات می تواند 
میزان سرفه های خشک را در بیماری کرونا 
از  استفاده  اینکه  بیان  با  دهد. وی  کاهش 
یک سری بذرها و دانه های لعاب دار نیز به 
تسکین سرفه ها کمک می کند، تصریح کرد: 
مکیدن ریشه شیرین بیان به شکل دمنوش 
یا جوشانده نیز البته برای افرادی که فشار 
خون بالا نداشته باشند، توصیه می شود. این 
متخصص و مدرس طب ایرانی با بیان اینکه 
دم کرده ختمی و عناب و آویشن و دم کرده 
با زوفا ضدسرفه های خوبی هستند،  انجیر 
یادآور شد: افراد می توانند با بهره گیری از اصول 
طب سنتی با استفاده از ویژگی های بدنی خود 

به مقابله با ویروس ها بروند.

روایت طلاب جهادگر از خدمت به بیماران کرونایی
شباهت های مدافعان حرم و مدافعان سلامت

عکس: جعفری

یک متخصص عفونی:مصرف مواد مخدر جلوی کرونا را نمی گیرد

غذاهایی که سرفه های کرونایی را کم می کند

براساس آخرین وضعیت مخاطره شیوع کرونا 
در شهرستان ها که با سه رنگ قرمز، نارنجی 
استان  منتشر شد، هفت شهرستان  زرد  و 

خراسان جنوبی در وضعیت قرمز قرار دارد.
با توجه به رنگ بندی جدید شهرستان های 
علوم  دانشگاه  که  جنوبی  خراسان  استان 
اختیار  در  گذشته  روز  بیرجند  پزشکی 
بیرجند،  شهرستان های  داد،  قرار  رسانه ها 
قاینات  فردوس،  طبس،  سرایان،  بشرویه، 
و نهبندان در وضعیت قرمز )خیلی پرخطر( 

هستند. همچنین شهرستان های خوسف، 
وضعیت  در  سربیشه  و  زیرکوه  درمیان، 
نارنجی )پرخطر( قرار دارند و هیچ یک از 
۱۱ شهرستان استان در وضعیت زرد )خطر 
قبلی  وضعیت  نیستند.براساس  متوسط( 
مخاطره شیوع کرونا در خراسان جنوبی و 
رنگ بندی شهرستان های استان که ۲۵ آبان 
ماه منتشر شد، هفت شهرستان در وضعیت 
مشکی )بحرانی( و چهار شهرستان هم در 

وضعیت قرمز )خیلی پرخطر( قرار داشت.

پس از گذر خیز بیماری در تیر ماه امسال، از 
ابتدای مهر ماه نمودار موارد ابتلا و بستری 
به کرونا در این استان روند صعودی گرفته 
است. امتداد  در حال  افزایشی  روند  این  و 

های  فوتی  و  مبتلایان  صعودی  روند 
بازگشت  سبب  جنوبی  خراسان  در  کرونا 
محدودیت های کرونایی  از ۲۰ مهر امسال 
شد و تاکنون به شکل های مختلف اجرا و 
تمدید شده است. براساس تصویب ستاد ملی 
مبارزه با کرونا و دستور رئیس جمهور، طرح 

جدید محدودیت ها از شنبه اول آذر در سراسر 
یکشنبه  روز  نشست  می شود.  اجرا  کشور 
موضوع  به  کاملا  دولت  هیئت  آبان   ۲۵
کرونا اختصاص داشت و همه پیشنهادات 
کارشناسی شده وزارت بهداشت، درمان و 
مصوب  نشست  این  در  پزشکی  آموزش 
شد که از جمله آنها می توان به تقسیم بندی 
کشور به سه دسته قرمز، نارنجی و زرد و 
با  شهر   ۱۰۰ و  تهران  تعطیلی  همچنین 
 مناطق قرمز از روز شنبه اول آذر به مدت 

این  طبق  همچنین  کرد.  اشاره  هفته   ۲
مصوبه تردد شهر به شهر در مناطق دسته 
قرمز در بازه زمانی ۲ هفته ای ممنوع خواهد 
بود و طرح غربالگری عمومی همزمان با این 
طرح اجرا خواهد شد.براساس محدودیت های 
جدید و شدید از اول آذر همه مشاغل به جز 
گروه یک در مناطق قرمز تعطیل خواهد بود. 
همچنین یک سوم کارمندان اداره ها در محل 
کار حاضر می شوند و تردد بین شهری نیز با 

محدودیت مواجه خواهد شد.

هفت شهرستان خراسان جنوبی در وضعیت قرمز



موفقیت و انرژی

شعر

درمان بی حوصلگی

- قبل از هر چیز با توجه به توانایی ها و استعدادهای 
خویش هدفی معقول و قابل دسترس و مطابق با 

شرایط و امکانات موجود برای خود ترسیم کنید.
- برای رفع بی حوصلگی اجتماعی باشید ، بیرون 
بروید و با برخی از دوستان تان ملاقات کنید، یا 
دوستان جدیدی پیدا کنید. ملالت و بی حوصلگی 

اغلب می تواند انرژی شما را کم کند.
- به منظور رسیدن به هدف مورد نظر از یک 
برنامه مدون و جدول زمان بندی شده ای استفاده 

کنید و خود را مقید به انجام آن کنید.
 - از خودتان غفلت نکنید و به خودتان برسید. به 
آرایشگاه بروید، لباس های دیگری بپوشید و در کل 

سعی کنید کمی در خود تفاوت ایجاد کنید.

تلفاتت شده بی حد و حساب

با هویدا شدنت، دیده گریان دیدم
خلق را با تو گرفتار و پریشان دیدم

چند ماه هست که گرفتی ز همه آسایش
مرد  و زن، پیر و جوان را همه حیران دیدم

یک جهان گشته گرفتار تو آخر کرونا
خود گواهی که بسی سوگ فراوان دیدم

تلفاتی که در عالم تو به بار آوردی
بیش از اندازه بدان ظاهر و پنهان دیدم

شده آمار گرفتار تو بی حد و حساب
یک جهان در بدری بی سر و سامان دیدم

بی شماری ز خلایق شده اند کن فیکون
خلق را از زن و مرد جمله هراسان دیدم

آن همه داغ و مصیبت که بار آوردی 
هرطرف کون و مکان کلبه احزان دیدم

کودک و پیر و جوان و فرزند غمین
گریه و سوز و گداز دل بریان دیدم

یک گروه چشم از این عالم فانی بستند
یک گروه تحت نظر حالت درمان دیدم

هر چه گویم ز تو و دردسرت کم گفتم
همه فقط درد و سر و فاجعه طوفان دیدم

شکوه دارد ز تو »عاشق« کرونا بیش از حد
بس که این جلوه تو زود و شتابان دیدم

می رسد مرگ تو آخر کرونا - غره مشو
گرچه من مخمصه ات در همه ارکان دیدم

کارکن

توصیه های خود مراقبتی کهنسالان

در صورتی که علائم سرماخوردگی مانند تب، 
سرفه، گلودرد دارید حتی المقدور از دید و بازدید 
با افراد مسن خودداری کنید. در صورتی که علائم 
تنفسی دارید و سالمند در منزل دارید از او بیشتر از 

2 متر فاصله بگیرید، از ماسک استفاده کنید و حتی 
الامکان اتاق او را جدا کنید. فرد سالمند از ظروف 
غذا و حوله شخصی خود استفاده کند. از دست 
دادن و رو بوسی کردن افراد مسن پرهیز کنید. 

دقت کنید اشیا و  سطوح ضد عفونی شود.

رفع یبوست با ملین ها 

افرادی که یبوست دارند باید یکی از ملین های زیر 
را استفاده کنند: دو قاشق خاکشیر در یک لیوان 
آبجوش روزی یک بار. دم کرده یک قاشق گل 
سرخ کاشان در یک لیوان آبجوش روزی یک بار

اسفرزه یک قاشق غذاخوری در یک لیوان آب سرد 
روزی یک بار. ترنجبین یک قاشق غذاخوری در 
یک لیوان آب جوش روزی یک بار. روغن زیتون 
روزی ۱ تا ۳ قاشق غذاخوری. جوشانده آویشن 

)یک قاشق( و انجیر )پنج عدد( روزی سه لیوان. 

خمیر زردچوبه برای کاهش درد دندان

و  میکروبی  از خواص ضد  ترکیبی  این خمیر 
ضدویروسی زردچوبه و روغن نارگیل است که 
می تواند با درد ناشی از عفونت مبارزه کند. خمیر 
زردچوبه می تواند قرمزی لثه، بوی بد دهان و 

ببرد. یک قاشق  بین  از  نیز  را  لکه های دندان 
قاشق  یک  دوم  با  را  نارگیل  روغن  غذاخوری 
مرباخوری پودر زردچوبه و چند قطره روغن نعناع 
فلفلی ترکیب کنید.مسواک خود را مرطوب کرده و 

به این خمیر آغشته کرده و با آن مسواک بزنید.

مصرف بیش از حد برنج ممنوع!

افرادی که بیش از حد از برنج استفاده می کنند  
به چاقی شکمی مبتلا خواهند شد. در صورتی 
برنج  خوردن  از  پس  باشید،  تحرک  بدون  که 
به  تا  وارد سلول های عضله می شود  گلوکز 

صورت چربی ذخیره شود. خوردن برنج بعد از 
تمرین و ورزش سخت که بدن گلوکز کمی 
دارد، سبب افزایش ذخیره گلوکز در عضلات 
 می شود. برای جلوگیری از چاقی شکمی برنج

قهوه ای و غلات سبوس دار استفاده نمایید.

انتقال کرونا از طریق چشم 

سیامک زراعی قنواتی عضو هیئت مدیره انجمن 
چشم پزشکی گفت: انتقال کرونا بیشتر در سطح 
چشم صورت می گیرد، اما گیرنده های ویروس 
کرونا در سطح چشم کمتر از بینی و قسمت های 

انتهایی حلق است. ویروس کرونا می تواند با ورود 
به سطح چشم و از طریق مجرای اشکی خود را 
به بینی و حلق و از آنجا به گیرنده های قابل انتقال 
ویروس برساند و از این طریق فرد را آلوده کند. 
استفاده از ماسک و شیلد بسیار کمک کننده است.

انجام آزمایش هایی از راه خون و یک آزمایش ادرار ساده می تواند نشان دهنده وضعیت کلیه باشد و وجود 
خون در ادرار، کف آلود شدن ادرار، تغییرات نوسانات فشارخون و کاهش حجم ادرار نشان دهنده مشکل در 
کلیه است. یک فوق تخصص بیماری های کلیه گفت: کسی که دچار مشکل کلیه ناشی از کرونا می شود 
علائمی مانند کاهش حجم ادرار، وجود خون در ادرار، ادرار کف آلود، فشار خون زیاد یا کاهش فشار خون 
خواهد داشت که در این موارد نیاز به مراجعه به پزشک دارد و سایر موارد درد های عضلانی ناشی از کرونا، با 
مُسکن های این دوره قابل رفع است.دکتر نجمه شمس پور  درباره تاثیر کرونا بر کلیه بیماران اظهار کرد: افراد 

مبتلا به بیماری های زمینه ای مستعد ابتلا به نارسایی های کلیوی هستند و کرونا برای آنها خطرساز است.

دستورالعمل پیشگیری و درمان افراد دارای علائم کرونا از سوی متخصصان طب ایرانی تهیه و ارائه شده 
است. طرح درمانی ارائه شده طی روزها همفکری و تبادل نظر اساتید طب ایرانی اسلامی که سال ها در این 
عرصه تجربه تحقیق و طبابت دارند تهیه شده است.لازم به ذکر است که این دستورالعمل توسط اساتید 
مربوطه اجرا و کارایی آن در بهبود بیماران کرونا به اثبات رسیده است. تلاش شده نسخه هایی ارائه شود که 
ارزان، آسان و در دسترس همه باشد. پرهیز شود: فست فودها، نوشابه های گازدار، غذاهای کنسروی.  مصرف 
سردی ها مثل ماست، دوغ، خیار، کاهو، ترشی در فصل سرد متوقف و در فصل گرم محدود شود. نصف قاشق 

چایخوری سیاهدانه موقع خوردن غذا روی آن بریزید. )خانم های باردار استفاده نکنند(

دستورالعمل پیشگیری و درمان کرونا با طب ایرانیعلائم کلیوی ناشی از کرونا

بعضی اشخاص در زمینه و سابقه گذشته، دچار اختلال های 
روانپزشکی جدّي از جمله خود بیمار انگاری هستند که باید 
علاوه بر انجام مشاوره و روان درمانی، از طریق مراجعه به 

روانپزشک، تحت دارودرمانی قرار گیرند.
برای کاهش اضطراب به حالت های روانی و علائم زیاد 
توجه نکنید. چنانچه به صورت جزیی به علامت های 
بیماری کرونا تمرکز کنید مشکل ساز می شود. گلودرد 
یا سردرد به تنهایی علامت بیماری نیست. علائم بیماری 

کرونا را به صورت کلی در نظر بگیرید.

 هر روز تشریفات و برنامه خویش را برای شروع یک روز 
کاری داشته باشید. به تغذیه مطلوب اهمیت بدهید. هر روز 
خود را با گوش دادن به موسیقی دل چسب و گفت و گو 
در مورد موضوعی غیر از بیماری شروع کنید. به این در 
روانشناسی تاب آوری یا بقای زیستن می گویند. به این معنی 
که شخص از طریق جملات مثبت و رعایت دستورالعمل 
هایی که دارد برای یک زندگی بهتر سعی کند. به عنوان 
مثال بعضی می گویند من تمایلی به ادامه زندگی نداشتم تنها 

به عشق فرزندانم زنده ام یا به عشق سفر به دنیا.

 این یعنی شخص برای خویش هدف گذاری کند. در 
این وضعیت باید آرام باشیم و برای آرامش از موسیقی ها 
و کلمات آرام بخش استفاده کنیم. هیچ گاه جا به جا نشویم. 
زیرا در محیطی که هستیم امکان ایمنی روانی بیشتر است 
و از قدرت بالاتری برخوردار هستیم. برخورد غیرتخصصی با 
موضوع نکنیم و از مراجع تخصصی کار را دنبال کنیم. یکی 
از معضلات ما کمبود سواد رسانه ای است. زمانی که سواد 
رسانه ای کم است، داده هایی به ما انتقال داده می شود که 

واقعیت ندارد و ما را دچار مشکل می کند.

مقابله با ترس از ابتلا به کرونا

چهارشنبه  2۸  آبان   ۱۳۹۹ * شماره  ۴۷۸۰
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شماره ۴۷۸۰                        

۳۹۸۷
۸۱۹۵

4۳۸
۱4۳

۵۲
۶۷۵

4۸۱
۶۸۵4

۵۹۸۲
سودوکو جدول اعدادی است که امروزه یکی از سرگرمی های رایج در 

کشورهای مختلف جهان به شمار می آید. سودوکو مخفف یک عبارت 
ژاپنی است و به معنی »ارقام باید تنها باشند« است.

تاریخچه: این بازی برای اولین بار در یک مجله پازل آمریکایی در سال 
۱۹۷۹ اتشار یافت اما انتشار آن به طور مستمر و پی گیر برای نخستین 
بار برمی گردد به ژاپن در سال ۱۹۸۶ و از سال ۲00۵ این سرگرمی به 

محبوبیت جهانی دست یافت و نخستین مسابقه ملی آن در سال ۲00۸ در 
فیلادلفیا در آمریکا برگزار شد.

۷۹۶۵۱۳4۸۲

۳۲۱۶۸4۹۵۷

۸۵4۹۲۷۳۱۶

۹۱۲۳4۵۷۶۸

۶۸۳۲۷۹۱4۵

4۷۵۱۶۸۲۹۳

۵۶۷4۳۱۸۲۹

۲4۸۷۹۶۵۳۱

۱۳۹۸۵۲۶۷4

جدول سودکو

یاد یاران
)شهید سیدمحمدعلی مهرداد،  فردوس(: برادران و عزیزان پاسدار قبل از اینکه از اسلام پاسداری کنید از خود و شرافت اسلامی و انسانی خود پاسداری کنید و سعی کنید 
خود را از شر جنود ابلیس رها کرده و با وسوسه ها و تمایلات نفسانی و نفس اماره خود مبارزه کنید. برادران و خواهران سعی کنید در زندگی همیشه یار و یاور مظلومان و دشمن 

ظالمان باشید و با کفار و ظالمان مقابله کنید و بدانید که جهاد لباس تقوی و حصاری است که شرافت انسانی مسلمان را حفظ می کند.

             حمل بار و اثاثیه منزل
      داخل و خارج شهر
با کادر ماهر و مجرب
      )مسیر سیستان و بلوچستان،
         مشهد، بیرجند و حومه(

حمل بار حسینی 
جابجایی تخصصی بار و اثاثیه منزل 

داخل و خارج شهری به تمام نقاط کشور
با تیم کارگری و بارچین ماهر

کامیونت - کامیون - تریلی
سید محمد حسینی  1۶۳۶ 1۶1  0915

به یک نفر همکار و شراکت در کار 
فروشگاه لوازم خودرو نیازمندیم.

۰۹۱۵۸۲۵۴۱۷۲ یم
ند

زم
نیا

طبخ غذاهای اصیل ایرانی با برنج 100 % 
ایرانی و گوشت تازه گوسفندی 

خیابان ارتش  ۰۹۱۵۲۱۷۴۹۹۸ - ۰۹۱۵36۲۴۹۹۸  
3۲۲۱۸۴۹۰ - 3۲۲۱۸۲۲۹

تالار و رستوران کریم )خاوران سابق(

0۹۱۵۷۵۶۳۸۷۵ - سعدی

اتوبـار بـزرگ  قـاصدک
با کادری خبره و کارکشته در ضمن امین و درستکار

از کامیون های ۵/۵ و 6/۵ متری اتاق بزرگ)مخصوص اثاثیه زیاد و حجیم(
شهرهای تهران،مشهد،زاهدان،یزد،کرج و بلعکس

 و مسیرهای مرتبط با این شهرها هر روزه در اسرع وقت

کارگر تنها جهت تخلیه یا بارگیری داریم
جابجایی یخچال ساید صددرصد تضمینی

فروشگاه لوازم یدکی خودرو 
با موقعیت عالی به فروش می رسد.

۰۹۰۵۹۹۵3۴6۲ ی
ش
رو

ف

تولید انواع شانه تخم مرغ مقوایی
خرید ضایعات کارتن و کاغذ به بالاترین قیمت
قیمت به ازای هر کیلو در محل ۳000 تومـان

با فروش ضایعات کاغذ و کارتن به صورت مستقیم به کارخانه به جهش تولید پیرو شعار 
سال یاری رسان ما باشید.

طــوس شــانه

0۵۶۳۲۲۵۵۱۱۸ - 0۹۳۵۸۷۵۳4۳4شهرک صنعتی بیرجند ، بلوار تولید ، نبش نوآوران

خیابان شهید رجایی  
نبـش رجایـی ۱۵

0۹۱۵۵۶۱4۸۸0

 جک پارکینگی ، کرکره و سکوریت اتومات 

3۲۴3۵6۸6 - ۰۹36۵۲3۷۰۱۴-۰۹۱۵۷۰63۲۲۰ - خسروی
تشخیص و رفع بو و نم به روش ایزونانو * صد درصد تضمینی

رتر(
     لولـه بازکنـی ) مدرن ب

  شبانه روزی

فروش ویژه 

انواع عسل طبیعی

آدرس فروشگاه: بیرجند سجاد ۶- پلاک ۶۸      تلفن: 0915۷۲۳9۶11

ژه
 وی

ف
فی

تخ
با 

)سیمان، گچ، پودرسنگ، آهک، آجر تیغه،
 بلوک سقفی، آجر ۵ سانت، انواع آجرنما(

  مصالـح ساختمـانی پارسیان 

بیرجند - تقاطع مفتح و سعیدی    0۹۱۵۷۲۳۸00۱ - دباغی ی
زئ

 ج
ی و

کل
ه 

ـ
ض

عر

آموزشگاه آزاد فنی حرفه ای  پیرایش مردانه
اعطای گواهینامه معتبر درجه ۱ و ۲ فنی و حرفه ای  و تخفیف کارآموز می پذیرد. 

)با شرایط نقد و اقساط(          آدرس: خانه محله شعبانیه
0۹۱۵۸۶۳۲۹۵۳ - 0۹۱۵۳۶۱4۳۷۷

به اطلاع همشهریان عزیز می رساند: 

ختم کلام ا... مجید
 به یاد اموات توسط قاریان قرآن انجام می گردد و عواید آن صرف 
 بیماران سرطانی صعب العلاج می شود.ضمناً نماز و روزه قضای میت

 هم پذیرفته می شود.

موسسه خیریه هیئت ابوالفضلی

0۹0۳۱۶۱۸4۸۲ - ۳۲۲۲۷۱۷۷        
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نماینده ولی فقیه در خراسان جنوبی گفت: 
ترانزیتی  جاده های  بهسازی  و  ایمنی 
خراسان جنوبی به عنوان یک اولویت مورد 
مهر،  گزارش  به  گیرد.  قرار  ویژه  توجه 
در  عبادی  والمسلمین  الاسلام  حجت 
راه های  ایمنی  کمیسیون  اعضای  با  دیدار 
خراسان جنوبی اظهار کرد: بر اساس روایات و 
احادیث بهترین افراد کسانی هستند که مردم 

از آنان بیشترین نفع را می برند.
نماینده ولی فقیه در خراسان جنوبی با اشاره 
به اینکه فعالان در حوزه ایمنی راه ها مانند 
می کنند،  عمل  بدن  در  قرمز  گلبول های 
بیان کرد: باید امنیت را در سه ضلعی که در 
کنیم.  تأمین  دارد،  تأثیر  تصادفات  کاهش 
عبادی با تأکید بر اینکه ایمنی و بهسازی 
جاده های ترانزیتی خراسان جنوبی به واسطه 
در  کشور  مختلف  نقاط  از  افراد  حضور 
العاده ای  این جاده ها از اهمیت بسیار فوق 
برخوردار است، ادامه داد: در کاهش حوادث 
ترافیکی می توان از ظرفیت خطبه های نماز 

جمعه و مساجد نیز استفاده کرد.

و  راهداری  مدیرکل  زاده،  جلال  اسدا... 
حمل و نقل جاده ای استان نیز در این جلسه 
اظهار کرد: فوتی های ناشی از تصادفات در 
به  نسبت  در سال جاری  جنوبی  خراسان 
با  وی  است.  داشته  کمتری  رشد  گذشته 

اشاره به اینکه میزان تصادفات را باید به 
جاده ای  سوانح  بیان کرد:  برسانیم،  حداقل 
به واسطه دخالت سه عامل جاده، خودرو 
زاده  می دهد. جلال  رخ  انسانی  خطای  و 
یادآور شد: با تلاش های صورت گرفته همه 
همکاران و متولیان امر، در بحث کاهش 
تصادفات در شش ماهه سال جاری از رتبه 

سی ام کشوری به ششم ارتقا پیدا کرده ایم

دست اجرا بودن ۵۶۰ کیلومتر باند 
دوم راه های استان

مدیرکل راه و شهرسازی خراسان جنوبی هم  
با بیان اینکه راه های دوبانده استان به ۶۶۱ 
کیلومتر رسیده است، گفت: ۵۶۰ کیلومتر باند 

دوم دیگر در دست اجرا است. وحید داعی 
اظهار کرد: در بحث تصادفات سه عامل انسان، 
جاده و وسیله نقلیه دخالت دارد. وی بیان کرد: 
ما در اداره کل راه و شهرسازی بر روی عامل 
جاده فعالیت های خود را متمرکز کرده و تلاش 
می کنیم با افزایش ایمنی جاده ها از طریق ارتقا 
آن به آزادراه و یا باند دوم در کاهش تصادفات 
نقش آفرین باشیم. وی با بیان اینکه ۶۶۱ 

کیلومتر از راه های خراسان جنوبی باند دوم بوده 
و تبدیل به بزرگراه شده اند، اظهار کرد: دو سال 
قبل حدود ۵۰۰ کیلومتر باند دوم نیاز داشتیم تا 
به متوسط کشوری برسیم که با پیگیری های 
صورت گرفته هم اکنون ۵۶۰ کیلومتر باند دوم 
را در دست اجرا داریم. داعی با تأکید بر اینکه 
جاده های مرزی ما نیز از جهات مختلف حائز 
اهمیت است، اظهار کرد: جاده های مرزی در 
مباحث اقتصادی خراسان جنوبی و ترانزیتی و 
تسهیل واردات و صادرات از جایگاه خاص 
و ویژه ای برخوردار هستند. وی افزود: برای 
سال ۹۹ ایجاد ۱۶۰ کیلومتر باند دوم را هدف 
گذاری کرده ایم که ۴۷ کیلومتر آن محقق شده 
و ۹۰ کیلومتر نیز دیگر نیز آسفالت شده است.

فوتی های تصادفات برون شهری 
استان ۳۱ درصد کاهش یافت

نیز  جنوبی  خراسان  راه  پلیس  رئیس 
شهری  برون  تصادفات  فوتی های  گفت: 
خراسان جنوبی از ابتدای سال تاکنون نسبت به 
مدت مشابه سال قبل ۳۱ درصد کاهش یافته 

است. علیرضا رضایی اظهار کرد: همچنین از 
ابتدای سال جاری تاکنون در تصادفات برون 
هزار  خراسان جنوبی  جاده های  در  شهری 
کاهش ۳۰  که  شده اند  مجروح  نفر  و ۶۴۴ 
درصدی را نسبت به مدت مشابه سال قبل 
را نشان می دهد. وی با اشاره به اینکه نیمی از 
تصادفات برون شهری بر اثر واژگونی و خروج 
از جاده بوده است، گفت: با توجه به این موضوع 
کمیسیون ایمنی خراسان جنوبی تصمیمات بسیار 
خوبی برای موضوع شیب های شیروانی جهت 
کاهش مجروحان این قبیل تصادفات گرفته 
است. رئیس پلیس راه استان اظهار کرد: ۴۷ 
از حوادث در راه های روستایی استان  درصد 
صورت می گیرد که برای کاهش این موضوع 

نیز تصمیمات بسیار خوبی اخذ شده است.
رضایی با اشاره به اینکه بسیاری از تصادفات در 
راه های روستایی مربوط به روستاهای حاشیه 
شهر بیرجند به ویژه از سوی موتورسواران صورت 
می گیرد، بیان کرد: برای افزایش ارتقا ایمنی این 
قشر از جامعه به موتورسواران روستایی به طور 

رایگان ۲۰۰ کلاه ایمنی اهدا شد.

تأمین ایمنی جاده های ترانزیتی خراسان جنوبی در اولویت قرار گیرد

نظر موافق رئیس دفتر رئیس جمهور با پیشنهادات استان

تلاش برای جذب صددرصدی سهمیه مسکن شهری و روستایی

توزیع روزانه ۱۵ تن تخم مرغ؛ گرانی را از جهاد کشاورزی پیگیری کنید

شناسایی ۲۱۳ بیمار کرونایی جدیدو 8 فوتی  در ۲۴ ساعت گذشته در خراسان جنوبی

صداوسیما- دکتر مهدی زاده معاون بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی بیرجند گفت: روز گذشته از ۳۱۱ آزمایش گرفته شده ۲۱۳ مبتلای جدید کرونا شناسایی شدند که ۴۸ نفر 
بستری شدند و ۱۶۵ نفر سرپایی بودند. وی افزود: همچنین در ۲۴ ساعت گذشته ۸ مورد فوت در بیماران کرونایی ثبت شد که ۲ نفر در بیرجند، ۳ نفر در طبس، ۱ نفر در قاین، 

۱ نفر در فردوس و ۱ نفر در سرایان بوده است که بدین ترتیب مجموع موارد فوت ناشی ار کرونا در خراسان جنوبی به ۴۸۱ نفر رسید.

* فرمانده ناحیه سپاه بیرجند از اجرای 
طرح سلیمانی ها با محوریت مساجد 
محلات بیرجند در هفته بسیج خبر داد و 
گفت: در هفته بسیج بیش از ۳۰۰ برنامه 

با ۷۹ محور در بیرجند اجرایی می شود.
* دانشجویان دانشگاه بیرجند در سی 
و پنجمین جشنواره قرآنی دانشجویان 

دانشگاه های سراسر کشور درخشیدند.
* امکان استفاده از سهمیه تسهیلات 
و کمک های بلاعوض مسکن اقشار 
کم درآمد شهری، با پیگیری های انجام 

شده برای روستائیان نیز فراهم شد.
* معاون سوادآموزی اداره کل آموزش 
و پرورش از اجرای پویش »هر خانه 
یک کلاس درس سواد آموزی« در 
خودآموزی  فرهنگ  توسعه  راستای 

سواد در استان خبر داد.
* مدیرکل ارتباطات و فناوری اطلاعات 
استان گفت: در حال حاضر ۶۵ درصد 
روستاهای بالای ۲۰ خانوار استان به 

شبکه ملی اطلاعات متصل هستند .
* فرمانده انتظامی بیرجند گفت: سارق 
حرفه ای با ۱۳ فقره سرقت در این شهرستان 
قضایی شد. مقام  تحویل  و  دستگیر 
* بیش از ۸۰۰ نفر از ساکنان مناطق 
سال  ابتدای  از  عشایری  و  روستایی 
و  فنی  مهارتی  های  دوره  در  جاری 

حرفه ای شرکت کردند.
* به مناسبت هفته ایمنی حمل و نقل، 
با همکاری مراکز معاینه فنی خودرو های 
سنگین تخفیف ۱۰ تا ۳۰ درصدی در ۴ 

شهرستان به رانندگان ارائه می شود.
* پایگاه هوایی شهید حسینی بیرجند به 

رده پایگاه شکاری ارتقاء یافت.
* بنیاد برکت ۲ میلیارد تومان برای 
بیمارستان  اورژانس  ساخت  تکمیل 

شهید آتشدست نهبندان پرداخت کرد.
* اخذ استعلام کتبی و مجوزهای قانونی 
از شرکت گاز قبل از انجام حفاری در 

شهرها و روستاهای استان الزامی است.
ورزش های  فدراسیون  رئیس   *
زورخانه ای و کشتی پهلوانی کشور در 
حکمی هومر شکری را به عنوان رئیس 
هیئت ورزش های زورخانه ای و کشتی 

پهلوانی خراسان جنوبی منصوب کرد.

اخبار  کوتاه 

فروشگاه های بزرگ برای گسترش 
فروش اینترنتی مشارکت کنند

ایرنا - سرپرست سازمان صمت استان گفت: 
همکاری و مشارکت اصناف مرتبط به ویژه 
فروشگاه های بزرگ و هایپر مارکت ها برای 
توسعه فعالیت فروشگاه های اینترنتی، موثر و 
ضروری است. عباس جرجانی در نشست با 
مدیران فروشگاه های اینترنتی استان با اشاره 
به نقش و ظرفیت موجود در این فروشگاه ها 
افزود: با توجه به اینکه فروشگاه های اینترنتی 
ترددهای  رساندن  حداقل  به  در  می توانند 
غیرضروری شهروندان برای تامین مایحتاج 
خود در حوزه های کالایی و خدماتی کمک 
شایانی کنند، آماده هر گونه همکاری و همراهی 
با آنها هستیم.  مدیران فروشگاه های اینترنتی 
هم در این نشست به بیان مسائل، مشکلات، 
دغدغه ها و همچنین پیشنهادات خود در حوزه 
این  از  ارائه خدمات  و  کالا  اینترنتی  فروش 
طریق پرداختند.  فرهنگ سازی مردمی برای 
انجام خرید اینترنتی، ایجاد مشوق های لازم 
همکاری  و  همراهی  فروشگاه ها،  این  برای 
اصناف مرتبط با این حوزه، حمایت دستگاه های 
اجرایی ذیربط و آگاهی بخشی و اطلاع رسانی 
رسانه های استان از جمله مهمترین دغدغه ها و 
درخواست های مدیران این فروشگاه ها بود. این 
نشست به منظور بررسی مسائل و مشکلات 
فروشگاه های اینترنتی و بررسی راهکارهای 
ترغیب مصرف کنندگان به خرید اینترنتی با 
توجه به شرایط کنونی و برای جلوگیری از 

شیوع بیشتر ویروس کرونا برگزار شد.

دادستان بیرجند: تهدیدکنندگان 
بهداشت عمومی بازداشت می شوند

دادستان عمومی و انقلاب مرکز خراسان جنوبی 
گفت: با توجه به وضعیت بحرانی شیوع کرونا 
نامه ای به فرماندهی انتظامی استان ارسال و 
خواسته شده است که تهدیدکنندگان بهداشت 
عمومی پس از تذکر در مرحله بعد بازداشت 
شوند. حجت  الاسلام علی نسایی در گفت 
و گو با ایرنا افزود: در این نامه تاکید شده که 
فرماندهی انتظامی با عنایت به وضعیت بحرانی 
جمله  از  و  استان  در  کرونا  مرگبار  ویروس 
شهرستان بیرجند نسبت به امور محوله در 
اسرع وقت و زمان عادی شدن شرایط بیماری 
کرونا اقدام کند. وی گفت: فرماندهی انتظامی به 
تمامی پاسگاه ها و کلانتری های بیرجند به قید 
فوریت ابلاغ خواهد کرد تا نسبت به جلوگیری 
از برگزاری جلسات عروسی و ترحیم که باعث 
تجمع افراد زیاد و بدون رعایت فاصله گذاری 
اجتماعی می شود اقدام کند. دادستان بیرجند 
اظهار کرد: ماموران ابتدا به بانیان جلسات تذکر 
شفاهی و کتبی خواهند داد و در صورت عدم 
پذیرش با هماهنگی دادستانی یا قاضی کشیک 
جلسات  بانیان  بازداشت  و  جلب  به  نسبت 
فوق الذکر براساس اتهام تهدید علیه بهداشت 
عمومی و سایر عناوین مجرمانه مرتبط مطابق 
مقررات اقدام خواهند کرد. نسایی تصریح کرد: 
بازدیداز واحدهای صنفی به خصوص نانوایی ها و 
آرایشگاه های زنانه در اولویت قرار خواهد گرفت 
و در صورت عدم رعایت موارد بهداشتی مطابق 
با تصمیم ستاد ملی کرونا نسبت به پلمپ واحد 

صنفی متخلف به مدت ۱۰ روز اقدام می شود.

تمدید مهلت ثبت نام یازدهمین 
جشنواره عمار

یازدهمین  در  ثبت نام  مهلت  صداوسیما- 
معاون  تمدید شد.  آذر  تا ۷  عمار  جشنواره 
فرهنگ  کل  اداره  سینمایی  و  هنری  امور 
اساس  بر  گفت:  استان  اسلامی  ارشاد  و 
اعلام دبیرخانه جشنواره مردمی فیلم عمار، 
مهلت ثبت نام در یازدهمین دوره این رویداد 
سینمایی که پیشتر ۲۰ آبان اعلام شده بود، 
در  وی،  گفته  به  شد.  تمدید  ماه  آذر   ۷ تا 
بخش »رقابت اصلی جشنواره«، فیلمسازان 
می توانند آثارشان را در قالب های داستانی، 
مستند، پویانمایی، نماهنگ، برنامه تلویزیونی، 
فیلم ما، فیلم نامه و نقد، مقاله و پژوهش های 
سینمایی و در موضوعات »رویای ایرانی«، 
»پایش و پالایش اجتماعی«، »حافظه ملی«، 
»ملت  نرم«،  »جنگ  اقتصادی«،  »جنگ 
قهرمان«، »نهضت جهانی مستضعفین« و 
»فتنه ۸۸« با مراجعه به تارنمای اینترنتی 
به نشانی Ammarfilm.ir ثبت  جشنواره 
کنند. براساس اعلام دبیرخانه این جشنواره، 
اتمام  از  پس  روز  سه  حداکثر  سازان  فیلم 
مهلت ثبت نام،  تا ۱۰ آذر فرصت دارند آثار 

خود را به دبیرخانه تحویل دهند.

برخی پروازهای فرودگاه بیرجند لغو شد

گفت:  استان  فرودگاه های  مدیرکل   - ایرنا 
پروازهای شرکت هواپیمایی کارون و ایران ایرتور 
در فرودگاه بین المللی شهید کاوه بیرجند به دلیل 
کمبود مسافر لغو شد. طهماسبی افزود: پروازهای 
شرکت هواپیمایی کارون که از ۲۶ شهریور 
روزهای چهارشنبه یک پرواز از فرودگاه بیرجند 
داشت، به خاطر کمبود مسافر لغو شده است. وی 
شیوع ویروس کرونا، اعمال محدودیت ها و لغو 
ماموریت های اداری را از جمله عوامل موثر در 
کمبود مسافر پروازی بیان کرد و گفت: شرکت 
هواپیمایی ایران ایرتور نیز به دلیل کمبود مسافر 
پروازهای خود را از فرودگاه بیرجند لغو کرده 
است. وی گفت: در حال حاضر روزهای شنبه، 
یکشنبه، دوشنبه، چهارشنبه و جمعه شرکت 
هواپیمایی ایران ایر از فرودگاه بین المللی شهید 
کاوه بیرجند پرواز دارد. وی اظهار کرد: روزهای 
شنبه و دوشنبه هم شرکت هواپیمایی ماهان از 
این فرودگاه پرواز برقرار دارد که این پروازها به 

مقاصد تهران و مشهد است.

امدادرسانی هلال احمر خراسان جنوبی 
به ۴۵8 مورد حادثه در جاده ها

امداد و نجات  محمد حمزه اسعدزاده، معاون 
جمعیت هلال احمر استان به بهانه روز جهانی 
جانباختگان حوادث جاده ای در جمع خبرنگاران با 
اشاره به حوادث جاده ای سال جاری بیان کرد: 
طی این مدت نیروهای هلال احمر به ۴۵۸ مورد 
حادثه امدادرسانی کرده اند. وی افزود: ۲۷۳ مورد از 
این حوادث واژگونی، ۴۰ مورد انحراف و برخورد 
با مانع، ۱۳۰ مورد تصادف رخ به رخ و ۱۵ مورد 
نقص فنی و حریق بوده است. اسعدزاده با بیان 
اینکه این حوادث ۹۳۸ مصدوم داشته است، 
افزود: از ابتدای سال جاری تاکنون ۱۱۲ مورد 
استان  جاده ای  حوادث  در  رهاسازی  عملیات 
انجام شده است. اسعدزاده از کاهش ۳۹ درصدی 
مأموریت های حوادث جاده ای در سال جاری خبر 
داد و گفت: علیرغم کاهش حجم مأموریت ها، 

کاهش چندانی در تعداد  متوفیان نداشته ایم.

ارائه تسهیلات اشتغال به جوانان خراسان جنوبی بدون محدودیت

معاون هماهنگی امور عمرانی استاندار خراسان جنوبی:

نماینده مردم بیرجند، درمیان و خوسف در 
مجلس از ارائه تسهیلات بدون سقف ریالی به 
جوانان استان توسط اداره کل ورزش و جوانان 
مهر، حسین خسروی  گزارش  به  داد.  خبر 
اسفزار در گفتگو با خبرنگاران به دیدار خود با 
معاون وزارت ورزش و جوانان اشاره و بیان 
کرد: در این دیدار مطالب و درخواست های 
متعدد مردم حوزه انتخابیه مطرح شد. وی با 
بیان اینکه میزان اعتبار و تسهیلات در نظر 
گرفته شده برای اشتغال جوانان در اداره کل 
ورزش و جوانان استان، قبلًا ۴ میلیارد تومان 
بوده است، بیان کرد: در این دیدار مصوب 
شد این تسهیلات بدون سقف ریالی، حسب 

جوانان  و  ورزش  کل  اداره  توسط  مقررات، 
استان ارائه شود.

خوسف  و  درمیان  بیرجند،  مردم  نماینده 
استخر  در خصوص  کرد:  بیان  مجلس  در 
سرپوشیده شهرستان خوسف هم قول تأمین 
اعتبار ۲ میلیارد تومانی داده شد تا این طرح با 
کمک اداره کل ورزش و جوانان تا سال آینده 
به بهره برداری برسد. در خصوص تأمین کف 
پوش سالن ورزشی شمال شهر بیرجند هم، 
معاون توسعه مدیریت و منابع وزارت ورزش 
و جوانان در این خصوص هم قول داد تا در 
اولین مرحله تأمین منابع، اعتبار مورد نیاز این 

سالن را اختصاص دهند.

وعده اتمام برای پروژه های ورزشی 
بالای ۸۰ درصد پیشرفت فیزیکی

وی بیان کرد: در خصوص استادیوم ۱۵ هزار 
نفری بیرجند هم قرار شد اگر هیئت های 
ورزشی مانند هیئت فوتبال و دومیدانی در 
ورزشگاه مستقر شوند، اعتبارات خوبی هم در 
خصوص کمک و پشتیبانی به این هیئت ها و 
همچنین هزینه نگهداری استادیوم اختصاص 
یابد.  وی تصریح کرد: مصوبه دیگری که در 
این دیدار حاصل شد؛ وعده اتمام پروژه های 
درصد   ۸۰ بالای  که  انتخابیه  حوزه  این 
پیشرفت فیزیکی دارد، بود.وی عنوان کرد: در 
این خصوص خانم فرامرزیان معاون توسعه 

جوانان  و  ورزش  وزارت  منابع  مدیریت  و 
قول داد تا سال آینده این پروژه ها را تعیین 
تکلیف کند و اعتبار مورد نیاز آن را اختصاص 
دهد.خسروی اسفزار همچنین از وعده تأمین 
اعتبار برای خانه جوان استان که ۱۵ درصد 
پیشرفت فیزیکی دارد خبر داد.وی یادآور شد: 
معاون توسعه و مدیریت منابع وزارت ورزش و 
جوانان نیز در این دیدار بر ساخت هتل ورزش 
استان تاکید داشت. وی در این خصوص قول 
داد که اگر این طرح با کمک اداره کل ورزش 
و جوانان استان و خیران و سرمایه گذاران 
کلنگ زنی شود، وزارتخانه هم برای ساخت 

آن اعتباراتی اختصاص خواهد داد.

نماینده مردم بیرجند، درمیان و خوسف در 
مجلس گفت: ۱۲ نفر از افرادی که در این 
اداره مشغول به کار بودند، با مشکل مواجه 
شده بودند که خوشبختانه اکنون این مشکل 
حل شده و قرارداد کار این افراد تا تیرماه سال 

آینده تمدید شده است.

گروه خبر- استاندار خراسان جنوبی از نظر 
موافق رئیس دفتر رئیس جمهور با پیشنهادات 
استان خبر داد. ملانوری با اعلام این خبر 
گفت: به جهت پیگیری پاره ای از مسایل 
استان، مکاتباتی با دکتر واعظی صورت گرفته 
بود که طی ملاقاتی این موارد، بحث و بررسی 
شد. وی ادامه داد: در بین نامه های ارسال 
شده و مطالبات استان، موضوعات متعددی 
در حوزه های بهداشت و درمان، تقسیمات 
به  کمک  مناطق،  برخی  ارتقای  کشوری، 
طرح توسعه شرکت کویرتایر و... درخواست 
شده بود.  استاندار تصریح نمود: در این دیدار، 
ضمن تشریح موقعیت مرکز استان و با تأکید 
بر گستردگی تنها بخش این شهرستان با ۳۰۳ 
روستا و آبادی دارای سکنه، تفکیک بخش 

مرکزی مطرح شد. 
ملانوری گفت: درخواست تفکیک تنها بخش 
کیفیت،  بهبود  هدف  با  بیرجند  شهرستان 
ارائه خدمات به مردم  تسهیل و تسریع در 
و  مطرح  مرکزی  بخش  وسعت  کاهش  و 
پیگیری شد.  وی تأکید کرد: تفکیک بخش 
مرکزی بیرجند از مطالبات دیرینه مردم این 
منطقه است که امیدواریم طرح آن در جلسه 
هیئت دولت، نتایج خوبی به همراه داشته باشد. 
استاندار ادامه داد: همراهی دولت درخصوص 
تأمین دستگاه اکسیژن ساز برای  بیمارستان 
های بشرویه، سربیشه، سرایان و درمیان نیز از 

دیگر درخواست ها بود. 
ملانوری افزود: در زمینه تأمین آمبولانس، 
تخصیص  و  اورژانس  خودروهای  نوسازی 

بخش  مطالبات  پرداخت  برای  اعتباراتی 
نیز  پزشکی  علوم  دانشگاه  از  خصوصی 
ارائه شد. وی گفت: یکی  درخواست هایی 
دیگر از موارد مطرح شده، موضوع طرح توسعه  
کویرتایر و تخصیص و تأمین منابع ارزی و 
ریالی لازم جهت خرید ماشین آلات مورد 
نیاز در این طرح بود. به گفته وی؛ عنایت ویژه 
به شهرستان خوسف با توجه به ارتقای بخش 

ماژان نیز از دیگر موارد بود. 
شایان ذکر است، این ملاقات در دفتر دکتر 
واعظی رئیس دفتر رئیس جمهور و سرپرست 

نهاد ریاست جمهوری صورت گرفت.
همچنین استاندار خراسان جنوبی با معاون 
رئیس  دفتر  ویژه  پیگیری  و  هماهنگی 
جمهور نیز دیدار کرد.  این دیدار ملانوری با 

دکتر شمس به منظور پیگیری مسایل استان 
صورت گرفته است. استاندار در این ملاقات 
کاری به تشریح شرایط استان پرداخت و از 
برنامه هایی گفت که برای رفع مشکلات در 

دستور کار دارد. ملانوری در این دیدار بر لزوم 
نگاه ویژه دولت به خراسان جنوبی با توجه به 
شرایط استان به لحاظ شیوع بیماری کرونا و 

هم مرزی با کشور افغانستان تأکید کرد.

معاون هماهنگی امور عمرانی استاندار خراسان 
جنوبی گفت: تمام تلاش بر این است که 
شهری  مسکن  بخش  اعتبارات  صددرصد 
و روستایی در استان جذب شود. به گزارش 
جنوبی؛  خراسان  استانداری  عمومی   روابط 
میر جعفریان با بیان این مطلب در جلسه شورای 
راهبری تأمین مسکن استان خاطرنشان کرد: 
احداث ۶ هزار واحد مسکن شهری و روستایی 
واحدهای  بهسازی  و  خاص  اقشار  ویژه 

از  فرسوده  های  بافت  در  موجود  مسکونی 
اقدامات شایسته استان است. وی ادامه داد: 
متقاضیان در این طرح از ۵۰ میلیون تومان 
وام قرض الحسنه و ۳۰ میلیون تومان کمک 
بلاعوض تفاهمنامه فی مابین استانداری ، 
سازمان برنامه و بودجه و بنیادمسکن انقلاب 

اسلامی کشور برخوردار می شوند.
معاون استاندار تصریح نمود: تاکنون ۳۳۷۹ نفر، 
تقاضای خود را برای استفاده از این تسهیلات 
اعلام نموده اند.میرجعفریان گفت: بر اساس 
مصوبه جلسه قبل شورای راهبری مسکن 
استان،مقررشد فرمانداران در بازه زمانی ۱۰ 
روزه نسبت به جذب هزار و ۷۰۰ واحد باقیمانده 
اقدام نمایند.وی ادامه داد: طبق تصمیم اعضا در 

جلسه امروز، مقرر شد سهمیه این واحدها در 
بخش مسکن روستایی تخصیص داده شود.

به گفته وی؛ سهمیه هر شهرستان از این 
واحدها تعیین شده و فرمانداران می بایست 
طی بازه زمانی ۱۵ روز این سهمیه را جذب 
مصوبه  طبق  گفت:  استاندار  نمایند.معاون 
شورای مسکن استان، چنانچه سهمیه منطقه 
ای جذب نشود، آن سهمیه به دیگر شهرستان 
ها اختصاص خواهد یافت.میرجعفریان تأکید 
کامل  جذب  تصمیم،  این  از  هدف  کرد: 
در  وروستائی  شهری  مسکن  اعتبارات 
شرایط  به  اشاره  با  وی  باشد.  می  استان 
کرونایی اظهار کرد: از طریق فرمانداری ها 
داده  اجازه  ها  دهیاری  به  ها  بخشداری   و 

را در محل روستا  پرونده ها  می شود که 
تشکیل داده به بنیاد مسکن ارائه نمایند. به 
گفته وی؛ بنیاد مسکن بعد از تکمیل پرونده 
ها، آن ها را به بانک ارسال می دارد و با 
تعیین برنامه زمان بندی، متقاضیان برای 
مراجعه به بانک از طریق ارسال پیامک یا 
طی تماس تلفنی فراخوان می شوند تا از 

تجمع در محیط بانک جلوگیری شود.
درصدی   ۵۰ تخفیف  به  استاندار  معاون 
و  کرد  اشاره  نیز  ساختمانی  های  پروانه 
گفت: شهرداری ها و سازمان نظام مهندسی 
ساختمان متعهد به رعایت این مصوبه می 
باشند.میرجعفریان از تصمیم شورای مسکن 
مهاجرت  متقاضیان  از  حمایت  راستای  در 

بر  داشت:  اذعان  و  گفت  هم  روستاها  به 
این تصمیم چنان چه فردی قصد  اساس 
بازگشت و سکونت دائم در روستا را داشته 
بهره  دولتی  امکانات  و  تسهیلات  از  باشد 
مند می شود.به گفته وی؛ شرط برخورداری 
مهاجرت  دولتی،  تسهیلات  و  امکانات  از 
معکوس و سکونت دائم در مناطق روستایی 
راهبری  شورای  است:  ذکر  است.شایان 
تأمین مسکن استان با حضور تصویری کلیه 
هماهنگی  معاون  ریاست  به  و  فرمانداران 
امور عمرانی استاندار برگزار شد. با توجه به 
گذراندن دوره نقاهت احتیاطی و منفی شدن 
تست کرونای معاون استاندار، میرجعفریان 

خود ریاست جلسه را به عهده داشت.
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دریافت البسه، جهیزیه، سبدهای غذایی، مواد پروتئینی و - پذیرای نذورات و هدایای شما مردم خیر و نیک اندیش جهت نیازمندان و ایتام می باشد.  همچنین آمادگی کامل جهت 

گوشتی، خریداری گوسفند، عقیقه کامل ، دریافت فطریه و کفاره و... را جهت نیازمندان اعلام می دارد. 
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تهیه سبد غذایی: ۸۵۳۹-۵۰۰۴-۹۹۷۹-۶۰۳۷شماره کارت جهت 
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 امام صادق علیه السلام فرمودند :

إنيّ لَکرَهُ للِرّجُلِ أن یكَونَ علیَهِ نعِمَهٌ  منِ ا... فلا یظُهِرُها

من خوش ندارم که کسی  نعمتی از خدا داشته باشد و آن را اظهار نكند.

)کافی: ج6 ، ص439 ،ح9(

تشریح آخرین وضعیت 
محدودیت های کشوری 

توسط  وزیر کشور
وزیر کشور گفت: بخش خصوصی که 
رعایت  با  تواند  می  ندارد  رجوع  ارباب 
پروتکل ها و دستورات طرح ممنوعیت 
قرارگاه  فرمانده  دهد.  ادامه  را  خود  کار 
عملیاتی ستاد مبارزه با کرونا گفت: ما 
بین بد و بدتر و یا بدترین و بدترین ها 
تصمیم می گیریم. در ممنوعیت ساعت 
۲۱ تا ۴ صبح باید مردم هم به ما کمک 
کنند. پیش بینی من این است که بین 
۵۰ تا ۶۰ درصد خود مردم رعایت می 
کنند ولی هرکس از این مقررات تخلف 
می شود.  جریمه  ۲۰۰هزارتومان  کند، 
از طریق سازمان  کارمندان دستگاه ها 
را  خود  خودروهای  پلاک  شماره  خود 
به نیروی انتظامی می دهند تا جریمه 
نشوند اما نیروی انتظامی حتما با ترددها 
با حفظ کرامت مردم برخورد می کند. 
رحمانی فضلی تصریح کرد: کارفرمایان 
نیروی  به  را  افراد  لیست  هم می توانند 
انتظامی اعلام کنند تا جریمه نشوند البته 
جریمه افراد از ساعت ۲۱ تا ۴ صبح با 
انجام می شود که مبلغ ۵۰۰  دوربین ها 
هزار تومان است ولی افراد می توانند تا 
را  این موضوع  پرداخت جریمه  از  قبل 
عنوان کنند و اگر اشتباهی جریمه برای 
کنند.  برطرف  را  است  شده  صادر  آنها 
وی افزود: اگر افراد ممنوعیت خروج از 
شهرهای قرمز را رعایت نکنند و اگر از راه 
در رویی خارج شدند و در جاده ها دیده 
شدند اگر از شهرهای قرمز باشند یک 
میلیون تومان جریمه می شوند و اگر از 
شهرهای نارنجی باشند ۵۰۰ هزار تومان 
جریمه می شوند. فرمانده قرارگاه عملیاتی 
ستاد ملی مقابله با کرونا ادامه داد: البته باز 
هم می گویم ادارات تعطیل نیست و تا 

یک سوم می توانند دورکار باشند.

آیا  گفت:  جمهور  رئیس  اول  معاون 
دارد؟  وجود  هم  بدتر  این  از  شرایطی 
دارند  هم  ادعا  خیلی  که  افراد  برخی 
فقط این جملات مقام معظم رهبری 
را تکرار می کنند و تصور می کنند که 
نیستند.  آنها  عملکرد  متوجه  دیگران 
هر یک از ما در دوران مسئولیت های 
مختلف خود کارنامه ای داریم و عملکرد 

ما از حافظه مردم پاک نخواهد شد. اگر 
می خواهیم مسایل کشور و مشکلات 
مردم را حل کنیم جز از طریق تفاهم، 
انجام  قابل  ملی  مشارکت  و  انسجام 
نیست. معاون اول رئیس جمهور با بیان 
اینکه رهبر معظم انقلاب بارها بر راهبرد 
عزت، حکمت و مصلحت برای ارتباط و 
تعامل با کشورهای دیگر تأکید کرده اند، 

گفت: اگر در چنین مقطعی از این راهبرد 
استفاده نکنیم پس چه زمانی استفاده 
خواهیم کرد، مسایل کشور با سوزاندن 
فرصت ها قابل حل نیست. جهانگیری 
افزود: عده ای نیز در داخل کشور تلاش 
می کنند به جامعه القا کنند دولت ضعیف 
است و تصور می کنند که اگر دولت را 
ضعیف و ناکارآمد جلوه دهند، مردم نگاه 

مثبتی به آنها خواهند داشت اما در حقیقت 
مردم آنها را اصلًا به حساب نمی آورند.

 روزنامه آمریکایی نیویورک تایمز می گوید ،
دونالد ترامپ هفته گذشته امکان حمله 
به تاسیسات هسته ای ایران را بررسی 
کرده است اما چند مشاور و مقام ارشد، 
رئیس جمهور آمریکا را از پیگیر شدن در 
این باره بر حذر داشته  و هشدار داده اند که 

چنین اقدامی می تواند جرقه برخوردهای 
جدی تر آن هم چند هفته مانده به پایان 
کار دولت او شود. نیویورک تایمز نوشته 
روی  احتمالا  حمله ای،  برنامه  هرگونه 
تاسیسات نطنز متمرکز بوده است. جایی 
که هفته گذشته سازمان ملل متحد اعلام 

غنی شده  اورانیوم  ذخایر  توانسته  کرد 
ایران را به ۱۲ برابر مجاز در برجام برساند. 
این روزنامه نوشته ترامپ از نهادهای خود 
درباره امکان های پیش رو و سناریوهای 

احتمالی پرسیده است. 
نیویورک تایمز خبر داد که معاون ترامپ، 

وزیر امور خارجه،  رئیس ستاد مشترک 
به  همگی  دفاع  موقت  وزیر  و  ارتش 
ترامپ هشدار داده اند که از فکر چنین 
می تواند  که  چرا  بیاید  بیرون  حمله ای 
نظامی  برخورد  آمدن  پدید  به  منجر 

گسترده ترامپ شود.

سیاسی  فعال  سلیمی نمین،  عباس 
آقایان  همزمان  ورود  احتمال  اصولگرا 
انتخابات ریاست  به  قالیباف  رئیسی و 
 جمهوری ۱۴۰۰ را رد می کند. وی گفت : 
 آقای رئیسی تازه وارد قوه قضائیه شده اند 
و کارهای خوبی هم انجام داده اند که 

اگر رها شود نامطلوب است.  این فعال 
سیاسی در خصوص حضور قالیباف در 
انتخابات ۱۴۰۰ نیز گفت: وضعیت آقای 
قالیباف فرق می کند. او چند ماه است 
در راس یک قوه قرار گرفته و ممکن 
است اگر گزینه ای بهتر از او پیدا نشد 

و لازم بود قوه مقننه را رها کند و برای 
انتخابات بیاید. سلیمی نمین همچنین 
رهبری  معظم  مقام  که  شنیدم  گفت: 
کسانی که از ایشان حکم داشتند و دارند 
انتخابات ریاست  از کاندیداتوری در  را 

جمهوری منع کرده اند.

درباره  ایثارگران  جمعیت  عضو  یک 
حمایت رئیسی از قالیباف در انتخابات 
۱۴۰۰ و افزایش شانس رأی آوری او 
به عنوان کاندیدای اصولگرایان گفت: 
آنچه قابل پیش بینی است و اخبار پشت 
پرده نیز آن را تصدیق می کند، اصلاح 
طلبان در نهایت پشت آقای لاریجانی 
قرار می گیرند. حالا اگر کاندیدای مقابل 
آنکه  علت  به  باشد،  قالیباف  آقای  او 

آقای قالیباف چند دوره کاندیدا شد و 
خوب  نتواند  دارد  احتمال  نیاورد،  رأی 
بنابراین  برآید  رقابت  صحنه  پس  از 
آقای  شانش  قالیباف،  آقای  مقابل  در 
است.  بیشتر  پیروزی  برای  لاریجانی 
یوسف پور درباره قابلیت قالیباف برای 
جذب آرای خاکستری اظهار کرد: بعید 
می دانم این اتفاق بیفتد چون او سه 
مرتبه کاندیدا شده و رأی نیاورده است. 

آقای  آوری  رأی  شانس  مجموع  در 
انتخابات ریاست جمهوری  رئیسی در 
بیشتر از آقای قالیباف است. این فعال 
سیاسی اصولگرا ادامه داد: برخلاف آقای 
قالیباف، آقای رئیسی چون در حوزه ریز 
مسائل اجرایی وارد نشده و مدیریت او 
طیف  بنابراین  بوده  کلان تر  حوزه  در 
اجتماعی  سرمایه  از  بیشتری  های 
اصولگرایی به او گرایش دارند. ضمن 

شخصیت  نزد  بالایی  جایگاه  او  آنکه 
های پرنفوذ اصولگرایی، علما و مراجع 
دارد و با توجه به ۱۶ میلیون رأی سال 
9۶ از زمینه بهتری برای کسب پیروزی 
برخوردار است. کما اینکه آقای قالیباف 
رئیس مجلس است و نقش مجلس در 
اداره کشور کمتر از دولت نیست، چون 
کار ریل گذاری برای دولت را مجلس 

انجام می دهد.

عده ای در داخل کشور تلاش می کنند به جامعه القا کنند دولت ضعیف است 

ادعای نیویورک تایمز: ترامپ هفته گذشته امکان حمله احتمالی به تاسیسات هسته ای ایران را بررسی کرد

کسانی که از رهبری حکم دارند از کاندیداتوری در ۱۴۰۰ منع شده اند

 غفلت کنیم آمار مرگ  ۴ رقمی می شودپیش بینی یک اصولگرا از رقابت لاریجانی با رئیسی و قالیباف
وزیر بهداشت گفت: این آخرین فرصت تاب آوری 
نظام سلامت است و اگر مردم کوتاه نیایند بازی 
را می بازیم و به مرگ های ۴ رقمی می رسیم. 
مرگ چهار رقمی یعنی اینکه به ورطه ای خواهیم 
رسید که خلاص شدن از آن دشوار است. با بمب 
ویروس مواجه هستم، قدرت سرایت ویروس ۱۰ 
برابر شده و ابتلا خانوادگی شده است. عزیزان در 
اجرای پروتکل ها قاطع باشید و هرگونه کتمان و 

گذشت یعنی ضرر زدن به سایر شهروندان.

 خرید بدون کارت شاید از سال آینده
رئیس اداره نظام های پرداخت بانک مرکزی خبر 
داد: پرداخت از طریق کدهای QR از سال آینده در 
کشور فراگیر می شود. محمدبیگی گفت: سند کیف 
پول الکترونیکی تدوین شده است و امیدواریم تا 

 اسفند 99 بتوانیم این طرح را اجرایی کنیم.
 وام یک میلیونی برای سرپرستان خانوار 

رئیس کل بانک مرکزی از پرداخت یک میلیون 
تومان قرض الحسنه به ۱۰ میلیون سرپرست 
خانوارهای یارانه بگیر که درآمد ثابت ندارند، خبر 
داد. همتی گفت: با توجه به توقف فعالیت برخی 

 از مشاغل از آذر این پرداخت انجام خواهد شد.
ناجا: آغاز محدودیت ورود و خروج 

 به مراکز استان ها از امروز صبح
جانشین رئیس پلیس راهور ناجا از ممنوعیت تردد 
بین شهری از مراکز استان ها از امروز چهارشنبه 
ساعت ۱۰ صبح خبر داد. سردار حسینی خاطرنشان 
کرد: براساس این محدودیت ورود پلاک های غیر 
است، همچنین خروج  استان  ممنوع  به مرکز 
پلاک های بومی نیز ممنوع است. این محدودیت 
تا جمعه شب ادامه دارد. وی تاکید کرد: هموطنان 
تدارک سفر در این ایام نبینند. در صورت مشاهده 

تخلف جریمه ۵۰۰ هزار تومانی اعمال می شود.

آموزش غیرحضوری دانش آموزان اول و 
 دوم دبستان و هنرستانی ها ممکن نیست
 وزیر آموزش و پرورش گفت : نمی توانیم دانش آموزان

اول و دوم دبستان و هنرستانی ها را غیرحضوری 
آموزش دهیم. با آرام شدن بیماری باید زمینه 

حضور در مدرسه فراهم شود.

انتقاد قالیباف از مخالفت دولت با طرح 
 اصلاح ساختار بودجه 

رئیس مجلس از دولت به خاطر مخالفتش با طرح 
اصلاح ساختار بودجه انتقاد و اظهار کرد: در بحث 
اصلاح ساختار بودجه و نهاد برنامه ریزی هم آقای 
پورمحمدی و هم آقای نوبخت می دانند که حداقل 
از سه ماه قبل شخص من و بقیه کمیسیون ها 
گام به گام تا ۴۸ ساعت قبل این موضوعات را به 
صورت هماهنگ پیش بردیم و از آنها به صورت 
کتبی یا شفاهی در جلسات حمایت شده است 
ولی حالا اظهارنظر خلاف توافق می کنید که این 

خلاف توقع ماست.

واکنش نوبخت به نطق قالیباف: مردم به 
 جای اعانه و یارانه، خواهان رفع تحریم اند

نوبخت در واکنش به نطق قالیباف که تصمیمات 
در حوزۀ مسکن، بورس، ارز و طلا را به پاستور و 
بهارستان و باب همایون و میرداماد مرتبط دانسته 
بود نه به جورجیا و آریزونا نوشت: مردم ایران به 
جای اعانه و یارانه از مدیران خود رفع تحریم و 
برداشتن زانوی زور از گلوی اقتصاد ایران را با حفظ 
عزت ملی طلب می کنند. مردم ما هنوز به خاطر 
دارند که با رفع تحریم مي شود سال ها شاهد تثبیت 

 نرخ ارز، تورم یک رقمي و رشد دو رقمي بود.
نامه طبری از زندان : در حالی که در منزل 

 صادق لاریجانی بودم بازداشتم کردند
اکبر طبری، از مسئولان سابق قوه  قضائیه که 
این روزها در زندان اوین به سر می برد در نامه 
ای که از زندان به یکی از رسانه ها نوشت، گفته 
است:  اینجانب از بدو بازداشت )درحالی که ناهار 
میهمان منزل آیت ا... لاریحانی و منصوب مقام 
عظمای ولایت بودم(، توسط گروه پنجاه  نفره 
بازداشت و ساعت سه ونیم شب روانه بازداشتگاه  

 سلول انفرادی شدم.
کروبی به اصلاح طلبان: کاری کنید

  در ۱۴۰۰ یک احمدی نژاد ظهور نکند
محمد قوچانی روایتی از آخرین دیدارش با مهدی 
کروبی می گوید: به یاد می آورد در سال ۱۳۸۸ 
انتخابات بود تا  موضع اصلاحات مشارکت در 
و  نیاورد  رای  احمدی نژاد  محمود  فردی، چون 
کشور را به بحران نکشاند. به همین علت همچنان 
از رای به حسن روحانی در سال ۱۳9۲ و ۱۳9۶ 
دفاع می کند و معتقد است در سال ۱۴۰۰ هم باید 
کاری کرد که یک احمدی نژاد دیگر ظهور نکند. 
نه از آن جهت که او فقط رقیب اصلاحات است 
بلکه کروبی به صراحت می بیند که هشدار یک 
دهه قبل او اکنون از اردوی اصولگرایان هم شنیده 
می شود که احمدی نژاد رقیب همه حاکمیت است.

عطری- ارگانیک – محلی
تضمین پخت     کلی و جزئی

انتهای مفتح19- شهریاری
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کیفیت محصول 
ما حول محور سلامت شما می چرخد

آگهی مزایده جایگاه CNG شهرداری خوسف
شهرداری خوسف در نظر دارد: بر اساس صورتجلسه شماره 81  مورخ 98/03/26  شورای محترم اسلامی شهر ، بهره  برداری از جایگاه عرضه گاز طبیعی CNG خوسف واقع در ورودی شهر خوسف

 از سمت بیرجند را از طریق نشر آگهی مزایده عمومی به مدت سه سال به شرکت های مجاز بهره  برداری مورد تایید شرکت پخش فرآورده  های نفتی،  واگذار نماید.
شرایط:   1- قیمت پایه کارشناسی 3% کارمزد فروش هر مترمکعب گاز طبیعی )ماهیانه(

۲- واریز سپرده شرکت در مزایده به مبلغ 200000000 ریال به شماره حساب 3100005203009 نزد بانک ملی شعبه خوسف
3- هزینه نشر آگهی، کارشناسی و کلیه کسورات قانونی برعهده برنده مزایده خواهد بود. 

4- درصورت انصراف برنده  اول تا سوم مزایده، به ترتیب سپرده آن ها به نفع شهرداری ضبط و وصول خواهد شد.
5- شهرداری در رد یا قبول کلیه  پیشنهادات رسیده، مختار خواهد بود.

6- حضور شرکت کنندگان در جلسه  بازگشایی و بررسی پیشنهادات، آزاد می  باشد.
7- به پیشنهادات مخدوش،مبهم،مشروط،فاقد فیش سپرده و خارج از مهلت مقرر قانونی به هیچ عنوان ترتیب اثر داده نخواهد شد.

8- نحوه تهیه و خرید اسناد مزایده و ارائه پیشنهادات قیمت وکسب اطلاعات و... صرفاً از طریق سامانه تدارکات الکترونیک دولت )ستاد( به آدرس  www.setadiran.ir مراجعه نمایند.
9- مهلت دریافت اسناد شرکت در مزایده: از تاریخ 99/08/28 تا ساعت 14:00 مورخ 99/09/09

1۰- مهلت قبول پیشنهادات و تحویل اسناد: از تاریخ 99/08/28 تا ساعت 19:00 مورخ 99/09/09
11- بازگشایی و بررسی پیشنهادات در مورخه99/9/10 ساعت 10 صبح در دفتر شهرداری خواهد بود.

1۲ - تاریخ انتشار آگهی نوبت اول: 99/۰۸/۲۸  تاریخ انتشار آگهی نوبت دوم:99/۰9/11
13- متقاضیان جهت کسب اطلاع از شرایط مزایده با واحد خدمات شهری شهرداری خوسف به شماره 05632074088 داخلی 14 تماس حاصل نمایند. 

 جناب آقای دکترمحمد خسروی
 سرکار خانم دکتر آناهیتا  آرین

 ضایعه درگذشت استاد علم و اخلاق و پیشکسوت فرهنگی

 مرحوم حاج محمد حسین آرین را خدمت شما بزرگواران و خانواده 

مهدی سبزه کار و  خانواده محترم  تسلیت عرض می نماییم.
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