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آمار فوت شدگان کرونا 
دو برابر آمار اعلامی است

معاون وزیر بهداشت :

صفحه  ۲

اصلاح طلبان کنار بکشند، 
به کلی فراموش خواهند شد

اشرفی ، فعال اصلاح طلب :

نفوذ  اصولگرایان 
در جامعه کاهش یافت

نجابت ، فعال اصولگرا   :

صفحه  ۲

صفحه  ۲

فقط برای مطالعه 
 مسئولان محترم !  

تقریباً  نداند  که  نیست  کسی 
داشتن  خودرو،  خرید  خانه،  خرید 
یک  به  رفتن  خوب،  شغل  یک 
خرید  دغدغه،  بدون  مسافرت 
یک زمین کوچک و جمع جور در 
یک  برای  نزدیک  روستای  یک 
کشاورزی و تفریح محدود، خوردن 
یک غذای خوب هفته ای در یک 
رستوران مناسب، ازدواجی به دلخواه 
و داشتن یک پس انداز مناسب، به 
یک رؤیای دست نایافتنی تبدیل 

شده است ... مشروح در صفحه 2

* هرم پور
سرمقاله

یک پیامک ، مقدمه تحول اداری

این ضرب المثل معروف را حتماً شما هم شنیده اید؛”میگن حرف رو بنداز روی 
المثل شده ماجرای ما و  زمین، صاحبش خودش میاد برمیداره”. این ضرب 
سرمقاله ای که در همین ستون هفتم مهرماه با عنوان “مُهر بی توجهی مدیران 
بر پیشانی نیروی انسانی” منتشر کردیم. در این سرمقاله با استناد به ماده ۵ قانون 
ششم توسعه به این موضوع اشاره شد که نیروی انسانی شالوده و نیروی محرکه 
در پویایی ، رشد و بهره وری سازمان نقش عدیده ای دارد و به همین جهت 
امروزه کارمند نوازی به واژه ای آشنا در میان مدیران شرکت های مطرح جهان 
 تبدیل شده و ادارات و دستگاه هایی که به نیروی انسانی خود بها می دهند 
و با تأمین رفاهیات لازم از جمله کنترل مرتب سلامتی، تهیه بلیت استخر و 
باشگاه های ورزشی، برگزاری اردوهای خانوادگی، توزیع بسته های غذایی و ... 
بخشی از هزینه های جانبی فرد را جبران می کنند، به مراتب کارمندانی پویاتر 

و مصمم تر در اجرای کار دارند.  ... ادامه در صفحه 2

*  بهروزی فر

#  من ماسک می زنم

کویرتایر می تواند در صنعتی شدن استان نقش آفرینی کند 5تعداد مسافر ناوگان اتوبوسرانی بیرجند کاهش یافت 5فراهم شدن زمینه آزادی ۱۸ زندانی مالی استان 5

کشف ۲۲ میلیارد تومان 
کالای قاچاق در استان

با تمرکز پلیس خراسان جنوبی انجام شد:

صفحه  3

چه ناباورانه چهارسال از غروب غم انگیز مادر مهربانم گذشت

 ۲۵ مهرماه چهارمین سالگرد آسمانی شدن 

مرحومه کوکب کاسب
 را با نثار فاتحه ای به روح پاکش گرامی می داریم.

دخترتان : طاهره مجنونی

همزمان با فرا رسیدن ایام سوگواری رحلت حضرت رسول )ص( 
و شهادت امام حسن مجتبی )ع( ، 

مراسم چهلم خادم الحسین )ع( 

شاردوان حاج علی کفاش زاده
را در حالی برگزار می کنیم که به لحاظ حفظ سلامتی شما عزیزان با رعایت 
تمام اصول بهداشتی امروز پنجشنبه 99/7/24  ، ساعت 15:30 در جوار 
 آرامگاه ابدی آن مرحوم جنب مزار شهدا شماره یک گرد هم می آییم 
 تا با ذکر فاتحه ای روح آن شادروان را قرین رحمت نماییم. ضمنا مراتب قدردانی فراوان خود را خدمت تمامی 
دوستان، آشنایان، اقوام، ادارات و سازمان ها، موسسات  دولتی و خصوصی علی الخصوص تمامی هیئت های 

مذهبی اعلام می داریم و از خداوند متعال برای همه همراهان عزیز سلامتی و طول عمر با عزت آرزومندیم.
خانواده های کفاش زاده و کرباسچی

کل نفس ذائقه الموت 
مادرم مرگ تو داغی است که تا آخر عمر       در دلم جایگزین گشته و بیرون نرود 

 به مناسبت اولین سالگرد ارتحال مادر عزیزمان

 مرحومه فاطمه مرادی
  )همسر مرحوم محمد حسین کریمی( 

 با آرزوی صحت و سلامتی برای تمامی اقوام ، دوستان و آشنایان گرامی ، ضمن سپاسگزاری 
مجدد از همراهی و ابراز همدردی یکایک عزیزان به اطلاع می رساند، با توجه به وضعیت 
موجود و اهمیت حفظ و صیانت سلامتی همه عزیزان جلسه یادبودی برگزار نمی شود. لذا 
هزینه مربوطه صرف امور خیریه خواهد شد. یاد و خاطره آن عزیز سفرکرده را همراه با طلب 

آمرزش و غفران واسعه الهی با ذکر صلوات و فاتحه ای گرامی می داریم. 
خانواده های : مرادی، کریمی، کریم پور، زرین قلم، وداد و سایر بستگان

کرمـان انـدود - کاهگـل آمـاده     
 09162476752 - کلانتری

آگهی مزایده عمومی نوبت دوم و سوم
فروش ساختمان شرکت تعاونی وحدت

هیئت تصفیه تعاونی وحدت با توجه به اختیارات واگذار شده توسط مجمع عمومی در نظر دارد یک باب 
ساختمان متعلق به تعاونی انحلال یافته وحدت واقع در خیابان پاسداران نبش ۱۴ را از طریق مزایده 
عمومی و به صورت نقدی بفروش برساند متقاضیان محترم می توانند همه روزه به جز ایام تعطیل از ساعت 
۹ صبح الی ساعت ۱۲/3۰ روز یکشنبه ۹۹/۷/۲۷ لغایت ۹۹/۷/۲۹ به مدت سه روز جهت اخذ اطلاعات 
و بازدید از محل و دریافت فرم شرکت در مزایده به محل ساختمان تعاونی وحدت به آدرس فوق الذکر 
مراجعه نمایند. آخرین مهلت تحویل پاکت پیشنهادی از ساعت ۹ صبح الی ۱۲ روز چهارشنبه ۹۹/۷/3۰ 
خواهد بود و بازگشایی پاکت ها ساعت ۹ صبح روز پنجشنبه ۹۹/۸/۱ در محل ساختمان تعاونی وحدت 

انجام می گردد حضور پیشنهاد دهندگان در روز بازگشایی پاکات بلامانع خواهد بود.
مشخصات ملک یک باب ساختمان متعلق به تعاونی وحدت واقع در نبش پاسداران ۱۴ با مشخصات عرصه 
۱۰۰ متر مربع اعیان ۲۰۰ متر مربع با امتیاز آب، برق، گاز و ۲ خط تلفن با کاربری تجاری قیمت پایه : 

هیئت تصفیه تعاونی وحدت۲۰/۰۰۰/۰۰۰/۰۰۰ ریال می باشد. 

شرکت صنایع سیمان زابل
"آگهی مناقصه عمومی خرید سنگ آهن"

شرکت صنایع سیمان زابل در نظر دارد: خرید ۲0.000 تن سنگ آهن هماتیت به صورت کلوخه را از طریق 
مناقصه عمومی به پیمانکار واجد شرایط واگذار نماید.

 الف – شرایط متقاضی: شخصیت حقوقی و کد اقتصادی ، داشتن تجارب و حسن سابقه ، داشتن پروانه 
بهره برداری از معدن سنگ آهن.

مقدار ب – شرح کالا : سنگ آهن هماتیت با ابعاد 300 - 0 میلیمتر و عیار              
. )Mgo≤3%( % 3 کمتر از Mgo و مقدار )So3≤3%( % 3 مقدار سولفات کمتر از ، Feo ≤3% مگنتیت

ج – تاریخ دریافت اوراق مناقصه : از تاریخ چاپ آگهی به مدت 1۵ روز کاری.
د – مهلت استرداد اوراق تکمیلی و پیشنهاد قیمت : از تاریخ چاپ آگهی به مدت 1۵ روز کاری.

ارائه مدارک و سابقه متناسب با موضوع مناقصه به همراه اوراق تکمیل شده الزامی است.
 ه – محل دریافت و تحویل اوراق: تهران - میدان آرژانتین - انتهای خیابان زاگرس - نبش کوچه 33 

 پلاک 18 - طبقه سوم واحد بازرگانی - خانم محسنی تلفن تماس:  ۲۵ - 88649813 داخلی 337 
زاهدان – بلوار معلم – پلاک 30  آقای مالکی  تلفن تماس: 44 - 33430040 - 0۵4

 ۵۵%  ≤ Fe۲O3≤60%

ضمن تسلیت رحلت پیامبر اکرم )ص( و شهادت امام حسن مجتبی )ع( 
و شهادت آفتاب هشتم  امامت حضرت علی بن موسی الرضا )ع( 

به مناسبت چهلمین روز عروج ناگهانی 

زنده یاد علیرضا بلوری 
 روز جمعه 99/7/25 از ساعت 11 الی 12 مراسم یادبودی بر سر مزار آن مرحوم

 واقع در )بلوک یک قطعه 14( برگزار می گردد. تشریف فرمایی شما سروران ارجمند موجب 
شادی روح آن عزیز سفر کرده و تسلی خاطر بازماندگان خواهد بود.

خانواده بلوری

پیام معاون غذا و دارو دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 
به مناسبت روز جهانی غذا

غذا از ابتدایی ترین نیازهای انسان و دیگر موجودات زنده به شمار می رود که 
نقش اساسی آن در سلامت جسم و جان انسان ها انکار ناپذیر است. در آیات 
بیشماری از قرآن کریم به اهمیت غذا اشاره شده است و همچنین در احادیث 
نبوی و سیره ائمه اطهار علیهم السلام نیز نکات بسیار مهمی در خصوص نحوه 

تغذیه انسان بیان شده که دلالت بر نقش غذا در سلامت جسم و روح است.
در کنار نوع استفاده و نحوه بهره گیری از مواد غذایی، رعایت بهداشت در مصرف 

و رژیم غذایی سالم نیز اهمیت خاصی دارد. انحراف از رژیم غذایی سالم موجب عدم دسترسی بدن به مواد اصلی 
و اساسی غذایی می شود که یکی از دلایل مهم بیماری های جسمانی و روانی است. متاسفانه الگوی مصرف 
نادرست در خصوص سرانه مصرف نمک، چربی و قندهای ساده موجبات تهدید جدی تر سلامت عمومی جامعه 

از جمله گسترش میزان ابتلا به چاقی و بیماری هایی نظیر دیابت و فشار خون و ... را فراهم نموده است.
اهمیت موضوع رژیم غذایی سالم مسئولان را بر آن داشت تا امسال برنامه فرهنگ سازی و اطلاع رسانی مرتبط 
با روز جهانی غذا )۲۴ مهر( را با توجه به شیوع بیماری کرونا ویروس با محوریت موضوع»آغاز پویش رژیم غذایی 
سالم با هدف افزایش ایمنی در برابر کرونا« نامگذاری نمایند. از این رو تلاش همگانی در راستای اصلاح الگوی 
تغذیه ای مصرف، برای بهره مندی آحاد جامعه از یک رژیم غذایی سالم بر تمامی عوامل موثر در چرخه تولید 
تا مصرف غذا از کشاورز و تولید کننده گرفته تا خود مصرف کننده امری ضروری می باشد.  امید است به یاری 
ایزد منان و با تلاش همگانی و جهادی دست در دست هم بتوانیم گام های بلندی در مسیر ارتقای سلامت مردم 
عزیز ایران برداریم.  در پایان جا دارد ضمن عرض تبریک روز جهانی غذا به تمامی فعالان و زحمتکشان 
صنعت غذایی استان، بار دیگر مراتب تشکر و قدردانی خود را از  کلیه مدیران، کارشناسان و پرسنل زحمتکش 
مدیریت نظارت بر مواد غذایی،آرایشی و بهداشتی ستادی، آزمایشگاه کنترل مواد غذایی و بهداشتی و شبکه های 

بهداشت و درمان تحت پوشش اعلام نمایم. 
دکتر غلامرضا آهنی

سرپرست معاونت غذا و دارو دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 

هوالباقی
اولین سالگرد درگذشت مادر، خواهر و مادر بزرگی مهربان 

مرحومه حدیقه حسین آبادی
 را به اطلاع تمامی دوستان، آشنایان و همشهریان عزیز می رساند: ضمن 
تسلیت فرا رسیدن رحلت حضرت رسول )ص( ، شهادت مظلومانه امام 
حسن مجتبی )ع( و امام رضا )ع( به منظور حفظ سلامتی شما عزیزان 
جلسه یادبودی برگزار نخواهد شد. لذا در اولین سالگرد درگذشت آن 
عزیز سفرکرده با قرائت فاتحه و ذکر صلواتی موجبات شادی روح 

مرحومه و تسلی خاطر بازماندگان را فراهم فرمایید.
خسرکی، حسین آبادی ، خاکشور ، فنودی، محزون، محمدیان، علی آبادی ، هنرمند فرد، سرابی و سایر بستگان

با نهایت تاسف و تاثر درگذشت 

شادروان جواد احمدی  
پیشکسوت ورزش باستانی

 را به اطلاع می رساند. از آنجایی که به دلیل شیوع بیماری کرونا و به لحاظ 
حفظ سلامت شهروندان محترم امکان برگزاری مراسم ترحیم و ختم مرحوم 
میسر نمی باشد، مراسم سوم امروز پنجشنبه 99/7/24 از ساعت 15/30 
الی 16/30 بر سر مزار آن زنده یاد )آرامستان قدیم مقابل پل هوایی( 

خانوادهگرد هم می آییم تا با ذکر فاتحه ای روح آن مرحوم را شاد و قرین رحمت الهی نماییم.

ناباورانه روزها را گذراندیم
بدون حضور او که باور داشتیم 
وجود عزیزش نماد عینی شرف 
و مفهوم بخشایش بود و هنوز با 
گذشت چهل روز، عکس او با 

چارچوب قاب بیگانه است.
در اربعین هجرانش به زیارت 
مزار مطهرش می رویم و با زبان 
فراق  روزهای  اندوه  از  اشک 

سخن می گوییم. 
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یک پیامک ، مقدمه تحول اداری

	*	بهروزی	فر	

)	...	ادامه	سرمقاله	از	صفحه	اول	(		در	آن	مطلب	نقطه	مقابل	این	موضوع	را	هم	به	تصویر	کشیدیم	و	از	مدیرانی	گفتیم	
که	باری	به	هر	جهت!	تحت	تأثیر	نگاه	تنگ	نظرانه،	خِسّت،کوتاه	بینی،	ماشین	دیدن	نیروی	انسانی	و	یا	هر	دلیل	
دیگری،	توجه	به	کارمندان	و	کارگران	را	از	اولویت	های	خود	خارج	کرده	اند	و	حتی	با	ترویج	برخی	خرده	فرهنگ	های	
نادرست	از	جمله	خبرچینی،	تجسس	در	امور	دیگران	و	زیرآب	زنی،	اتحاد	و	همبستگی	و	همدلی	نیروها	را	نیز	متأثر	
ساخته	اند.	واقع	گویی	های	آن	مطلب،	گویا	به	مزاج	برخی	ها	خوش	نیامده	و	آن	را	اشاره	ای	به	شرایط	موجود	در	
فضای	کاری	خود	دانسته	اند،	صد	البته	نگارش	سرمقاله	های	روزنامه	و	آن	چه	به	عنوان	موضوع	در	دستور	کار	تحریر	
	قرار	می	گیرد،	مواردی	است	که	مخاطبان	فهیم	مان	پیشنهاد	می	دهند	و	صد	شکر	که	چنین	نتیجه	هم	می	دهد.	
به	راستی	که	مدیر	موفق،	مدیری	است	که	نیازهای	واقعی	زیرمجموعه	خود	را	بشناسد	و	خود	را	جزئی	از	آنها	بداند	و	
البته	اگر	به	لطف	معرفی	از	ناحیه	دوستان	و	آشنایان	و	نورچشمی	ها	بر	مسند	ننشسته	باشد	و	پله	های	ترقی	را	یکی	
یکی	در	مجموعه	پشت	سر	گذاشته	باشد،	باید	گاهی	به	روزهای	گذشته	خود	در	مقام	کارشناس	و	کارمند	جزء	رجوع	
کند	و	با	لحاظ	سختی	هایی	که	کشیده،	کارمندان	خود	را	درک	نماید.	واقعیت	این	است	که	توجه	کردن	همیشه	به	
معنای	اعطای	رقم	های	ریالی	کلان	یا	تأمین	اتاق	کار	بزرگ	و	مجهز	به	آخرین	امکانات	نیست	بلکه	گاه	می	توان	با	
رویی	گشاده،	احوالپرسی	ساده	یا	تغییر	جزئی	موجبات	دلگرمی	افراد	را	فراهم	کرد	و	آنها	را	به	ادامه	راه	امیدوارتر	ساخت.	
آنتونی	رابینز	نویسنده،	سخنران،	مربی	و	بازیگر	آمریکایی	در	یکی	از	کتاب	های	خود	ماجرایی	شنیدنی	را	چنین	نقل	
می	کند؛”	مسئولان	یکی	از	کارخانه		های	بزرگ	متوجه	می	شوند	علیرغم	اینکه	هیچ	مشکلی	در	چرخه		تولید	نیست	
و	به	ظاهر	همه	چیز	درست	و	سرجایش	می	باشد	اما	شرکت	هر	ماه	ضرر	می	دهد.	آنها	تیمی	را	موظف	می	کنند	
تا	مشکل	را	بیابند.	پس	از	بررسی	های	فراوان	متوجه	می	شوند	که	عمده		ضررها	ناشی	از	بی	دقتی	کارگران	کارخانه	
است	که	در	انجام	وظایف	شان	درست	و	دقیق	عمل	نمی	کنند	و	همین	بی	دقتی	های	ظاهراً	کوچک!	در	مجموع	سبب	
زیان	های	فراوانی	می	شود	که	عملًا	سود	کارخانه	را	از	بین	می	برد.	آنها	طرح	های	متعددی	ارائه	دادند	که	به	واسطه		آن	
انگیزه		کاری	کارگران	بیشتر	شود	تا	کارشان	را	با	دقت	بیشتری	انجام	دهند.	از	جمله	این	طرح	ها	این	بود	که	حقوق	
کارگران	را	افزایش	دادند	اما	عملی	کردن	این	پیشنهادها	و	افزایش	دستمزد	نتیجه	ای	جدی	و	قابل	توجه	به	دنبال	
نداشت	تا	اینکه	شخصی	پیشنهاد	داد	برای	هر	کدام	از	کارگران	روپوش	و	لباس	جدیدی	طراحی	شود	و	پشت	هر	
کدام	از	آنها	واژه		»افزارمند«	نوشته	شود.	تلاش	شد	آنها	را	پس	از	این	به	جای	کارگر،	»افزارمند«	خطاب	کنند	و	با	
آنها	با	احترام	بیشتری	برخورد	شود.	نکته		جالب	این	بود	که	همین	تغییر	اسم	و	نوع	رفتار	محترمانه،	به	این	افزارمندان	
	احساس	بهتری	داد.	آنها	احساس	ارزشمندی	بیشتری	نسبت	به	خود	و	کارشان	داشتند.	به	دنبال	آن	دقت	رفتاری	شان
بسیار	بیشتر	شد	و	سودآوری	کارخانه	تغییر	مثبت	چشمگیری	کرد”.	آن	چه	را	نمی	توان	انکار	کرد،	این	است	که	همه		
ما	دوست	داریم،	مورد	تکریم	و	احترام	قرار	گیریم	و	به	راستی	مدیر	موفق	کسی	است	که	به	این	موضوع	اشراف	
داشته	باشد.	اصلًا	لازم	نیست	برای	تکریم	جایگاه	نیروی	انسانی،	متحمل	هزینه	های	سنگینی	شویم،	چرا	که	گاه	
می	توان	با	کوچکترین	کارها،	گام	هایی	بزرگ	برداشت	و	دل	های	همه	را	با	خود	همسو	کرد.	مدیر	بازنشسته	یکی	از	
دستگاه	های	اجرایی	استان	از	خاطرات	دوران	مدیریتی	خود	چنین	نقل	می	کند	که؛”	از	همان	بدو	ورود	به	مجموعه	
علیرغم	جبهه	گیری	های	برخی	از	افراد،	موضوع	تبریک	روز	تولد	همکاران	از	طریق	ارسال	پیامک	را	در	اولویت	
کارها	قرار	دادم،	و	بعدها	این	موضوع	به	اعضای	خانواده	آنها	نیز	تسری	پیدا	کرد،	همین	یک	مورد	جزئی	موجی	از	
شعف	را	در	بین	همکاران	ایجاد	کرده	بود.	به	مرور	حتی	دوستانی	که	در	ابتدای	راه	مخالفت	هایی	با	این	موضوع	
داشتند،	همراه	شدند	و	ما	توانستیم	تکریم	به	معنای	واقعی	را	در	مجموعه	نهادینه	کنیم،	این	که	در	مراسم	شادی	و	
اندوه	همکاران،	حضور	باتفاق	همه	رقم	می	خورد،	نشان	از	همبستگی	عجیبی	بود	که	در	مجموعه	جاری	شده	بود”.	
به	گفته	او،	طی	چند	صباحی	که	مدیریت	آن	مجموعه	را	به	عهده	داشته،	نشاط	واقعی	را	در	چهره	همکاران	لمس	و	
درک	کرده	است	و	این	که	نیروی	تابعه	با	رویی	گشاده،	دلی	خرسند	و	لبی	خندان	به	اداره	می	آمدند	و	همین	انرژی	
و	روحیه	آنها	به	ارباب	رجوع	هم	تسری	پیدا	می	کرد،	مهمترین	اتفاق	بود	که	سبب	شد	آن	دستگاه	طی	چند	دوره	
متوالی	در	بحث	تکریم	ارباب	رجوع	رتبه	برتر	را	در	بین	دیگر	حوزه	های	اداری	از	آن	خود	کند.		بنابراین	می	توان	
نتیجه	گرفت	که	مدیران	در	فراز	و	فرودهای	جامعه	نقش	بسزایی	دارند	و	چنانچه	عمده	مدیران	ما	در	دستگاه	های	
اجرایی	استان	به	این	نتیجه	برسند	که	با	کوچکترین	کارها	می	توانند	گام	های	بلندی	در	جلب	رضایت	مردم	بردارند،	
	قطع	به	یقین	می	توانیم	به	آینده	درخشان	استان	با	مردمانی	سرشار	از	انرژی	،	بشاش	و	کارآمد	امیدوارتر	باشیم.

	)لطفاً	نظرات	و	پیشنهادات	خود	را	درباره	این	سرمقاله	به	۰۹۹۲۲۱۳۴۲۸۷	ارسال	بفرمایید(

اشرفی : اصلاح طلبان از انتخابات کنار 
بکشند، به کلی فراموش خواهند شد

محمد	اشرفی	اصفهانی	فعال	سیاسی	اصلاح	طلب	
با	بیان	اینکه	هیچ	دولتی	مثل	دولت	احمدی	نژاد	
نبود	که	این		قدر	رفاه،	آرامش	و	آسایش	داشته	
را	 خود	 تلاش	 تمام	 هم	 روحانی	 گفت:	 باشد،	
برای	کشور	کرده	است.	وی	به	مساله	حضور	
جریان	اصلاحات	در	انتخابات	آتی	اشاره	کرد	و	
گفت:	کنار	کشیدن	برخی	جناح	ها	از		جمله	جناح	
اصلاح	طلب	در	جریانات	سیاسی	را	به	هیچ	وجه	
مصلحت	نمی	دانم؛	زیرا	خواه	ناخواه	وقتی	نیایند	و	

حضور	پیدا	نکنند،	به	کلی	فراموش	می	شوند.

 نجابت: نفوذ اصولگرایان کاهش یافت

که	 است	 معتقد	 اصولگرا	 سیاستمدار	 نجابت،	
زندگی	 اولویت	 را	 سیاسی	 مسائل	 دیگر	 مردم	
خود	نمی	دانند	و	بیشتر	بر	موضوعات	اقتصادی	
تمرکز	دارند.	وی	در	پاسخ	به	این	پرسش	که	اگر	
اصلاح	طلبان	به	هر	دلیلی	حضور	فعال	در	عرصه	
احتمال	وجود	 این	 آیا	 باشند،	 نداشته	 انتخابات	
دارد	یک	رقابت	درون	گروهی	بین	اصولگرایان	
شکل	بگیرد،	اظهار	کرد:	ارتباط	مردم	با	گروه	های	
نفوذ	 مجموع	 امروز	 است.	 کم	 بسیار	 سیاسی	
اصلاح	طلبان	و	اصولگرایان	بر	روی	مردم	عددی	

حدود	۲۰	درصد	است.

حریرچی: آمار فوت شدگان کرونا 
دو برابر آمار اعلامی است

طبق	 گفت:	 بهداشت	 وزارت	 کل	 معاون	
پروتکل	ها	کسانی	که	تست	شان	مثبت	است	
اعلام	می	شوند،	در	ایران	نیز	آمار	را	مانند	سایر	
تعداد	 که	 حالی	 در	 می	کنیم	 اعلام	 کشورها	
فوتی	ها	را	می	توان	از	۱.۵	برابر	تا	۲.۲	برابر	آمار	
اعلامی	حساب	کرد.	حریرچی	گفت:	ما	خیلی	از	
افراد	را	به	عنوان	کرونا	درمان	می	کنیم	اما	چون	
جواب	تست	شان	منفی	بوده	است،	آنها	را	جز	

مرگ	کرونایی	حساب	نمی	کنیم.

واریز سود سهام عدالت به حساب سهامداران

سهامداران	 سود	 گفت:	 بورس	 سازمان	 رئیس	
انتخاب	کرده	اند،	 را	 عدالت	که	روش	مستقیم	
که	 افرادی	 سود	 و	 واریز	 شخصی	 حساب	 به	
روش	غیر	مستقیم	را	انتخاب	کرده	اند،	به	حساب	
شرکت	های	سرمایه	گذاری	استانی	واریز	می	شود.

مصوبه مهم دولت درباره بورس و دارا سوم

دولت	با	واگذاری	باقیمانده	سهام	دولت	در	بانک	
ملت،	تجارت	و	صادرات	در	صندوق	سرمایه	گذاری	

قابل	معامله	)ETF(	دارا	سوم	موافقت	کرد.

۷ میلیون و ۱۵۰ هزار بسته معیشتی با کمک مردم توزیع شد
ایرنا-	رئیس	سازمان	بسیج	سازندگی	گفت:	مرحله	
نخست	رزمایش	کمک	مومنانه	تا	پایان	ماه	رمضان	
امسال	به	پایان	رسید	و	مردم	در	مدت	۵۰	روز	حماسه	
آفریدند	و	هفت	میلیون	و	۱۵۰	هزار	بسته	معیشتی	با	

کمک	مردم	جمع	آوری	و	توزیع	شد.
سردار	محمد	زهرایی	روز	گذشته	در	مراسم	مرحله	
سوم	گام	دوم	کمک	مومنانه	در	استان	افزود:	در	مرحله	
دوم	رزمایش	کمک	مومنانه	در	ماه	های	ذیحجه	و	
محرم،	یک	میلیون	و	۹۹۷	هزار	بسته	معیشتی	توزیع	
شد	چون	ظرفیت	ها	فقط	منابع	مالی	نیست	و	وقتی	

انگیزه	در	مردم	ایجاد	شد	حماسه	پدید	آمد.	
خراسان	 ناصری	 شهید	 عملیاتی	 قرارگاه	 فرمانده	
مراسم	گفت:	۱۵	شعبان	سال	 این	 در	 جنوبی	هم	
جاری	مقام	معظم	رهبری	فرمودند	افرادی	که	تمکن	
مالی	دارند	فعالیت	های	وسیعی	را	به	منظور	کمک	به	

نیازمندان	آغاز	کنند	و	خوب	است	که	یک	رزمایش	
گسترده	و	کمک	مومنانه	برای	مواسات،	همدلی	و	
کمک	مومنانه	به	نیازمندان	و	فقرا	در	جامعه	شکل	
گیرد.	سردار	غلامعلی	تناکی	افزود:	در	مرحله	سوم	از	
گام	دوم	رزمایش	کمک	مومنانه	نهادهای	مختلف	و	

نیروهای	نظامی	و	انتظامی	خدمات	شایسته	ای	انجام	
دادند،	کمیته	امداد	امام	خمینی)ره(،	اداره	کل	اوقاف	و	
امور	خیریه	خراسان	جنوبی،	هلال	احمر،	آستان	قدس	
رضوی	و	بانک	ها	در	این	مرحله	گزارشات	آنها	واصل	

شد.

از	 یکی	 نام	 به	 را	 قرعه	 روزها	 این	 فلک	 چرخ	
پیشکسوتان	عرصه	ورزش	شهرستان	بیرجند	رقم	زد	
و	پهلوانی	از	جمع	کهن	کسوتان	ورزش	زورخانه	ای	
را	راهی	دیار	باقی	نمود.	روز	بیستم	مهرماه	۱۳۹۹	در	
ایام	اربعین	سالار	و	سرور	شهیدان	استاد	جواد	احمدی	

از	پیشکسوتان	و	ماندگاران	باستانی	دار	فانی	را	وداع	
	گفت.	استاد	جواد	احمدی	معروف	به	»خالو	جواد«	

سال	۱۳۱۲	در	یکی	از	محلات	قدیم	بیرجند	پا	به	
عرصه	حیات	گذاشت.	وی	در	سن	۱۶	سالگی	با	ورزش	
زورخانه	ای	و	گود	استانی	آشنا	شد.	با	آنکه	نوجوانی	
بزرگانی	چون	مرحوم		سید	 اما	در	کنار	 نبود	 بیش	
محمد	خیریه،	مرحوم	ورزگانی،	مرحوم	قنفیلی	،	مرحوم	

رهبری،	مرحوم	استاد	شیر	علی	نجف	زاده		و	دهها	
عزیز	دیگر	در	زورخانه	کربلایی	آقا	قلی	نادعلی	لب	

بند	)امیر	عرب	فعلی(	درس	ادب	و	پهلوانی	را	آموخت.
استاد	جواد	از	نادر	باستانی	کاران	است	تا	دورانی	که	
واقعا	زمین	گیر	شد	حدود	۷۰	سال	حتی	یک	شیفت	از	
ورزش	خودش	را	در	زورخانه	های	لب	بند،	آقا	نادعلی،	
خانه	اکبر	محمدعلی	پلنگ،	زورخانه	بازار،	زورخانه	
ولی،	 پوریای	 زورخانه	 فعلی(	 )شهید	جمادی	 سرباز	
زورخانه	امیر	عرب	و	در	منزل	ترک	و	تعطیل	نکرد.	
از	خصلت	های	خاص	و	ویژه	خالو	که	زبانزد	بود	و	در	
	دل	مردم	جا	داشت	روحیه	بشاش	و	اخلاق	مداری	،
احترام	خاص	و	ویژه	به	سادات	بود	و	حرمت	گود	را	
همیشه	نگه	می	داشت.	احترام	به	نوجوانان	و	جوانان	
و	دارا	بودن	منش	پهلوانی	دیگر	خصوصیات	وی	بود.		
به	همت	استاد	و	مرشد	پهلوان	مهدی	قمری	تعدادی	
از	پیشکسوتان	آخرین	رتبه	پهلوانی،	رتبه	۹	کشور	را	
دریافت	کردند	که	پهلوان	احمدی	از	جمله	آن	افراد	
بود.	عنوانی	که	هیچوقت	با	چند	جمله	دکلمه	و	در	چند	

سطر	و	صفحه	نمی	توان	بیان	کرد.

پهلوانان نمی میرند

تولید انواع شانه تخم مرغ مقوایی
خرید ضایعات کارتن و کاغذ به بالاترین قیمت
قیمت به ازای هر کیلو در محل 2700 تومـان

با فروش ضایعات کاغذ و کارتن به صورت مستقیم به کارخانه به جهش تولید پیرو شعار 
سال یاری رسان ما باشید.

طــوس شــانه

0۵۶۳22۵۵۱۱۸ - 0۹۳۵۸7۵۳۴۳۴شهرک صنعتی بیرجند ، بلوار تولید ، نبش نوآوران

آگهی دعوت مجمع عمومي عادی به طورفوق العاده شرکت  ایجاد لبنیات قهستان )سهامی خاص(
شماره ثبت: ۱۳7۱     شناسه ملی: ۱0۳۶00۳0۸۹۴

به اطلاع کليه سهامداران شرکت ايجاد لبنيات قهستان می رساند: در جلسه مجمع عمومی عادی به طور 
فوق العاده که ساعت 9 مورخ 1399/8/6 در محل مرکز اصلی شرکت واقع در بيرجند ، بخش مرکزي ، 
دهستان باقران ، آبادي شهرك صنعتي، فاز2 ، بلوار همت ، کوچه همت 4 ، پلاك 0 ، طبقه همكف، کدپستی   

9719137486 تشكيل می گردد حضور بهم رسانند.
دستورات جلسه مجمع عمومی عادی به طورفوق العاده:

1- ارائه گزارش  هيئت مديره ، بازرسين قانونی در خصوص عملكرد شرکت منتهی به سال مالی 1398 
2- تصويب صورت های مالی )ترازنامه ، حساب سود و زيان ( شرکت برای سال مالی منتهی به سال 1398

 3- انتخاب اعضاي اصلی هيئت مديره 4- انتخاب بازرسان 5-. انتخاب روزنامه کثيرالانتشارجهت درج آگهي هاي 
هیئت مدیره شرکتشرکت.

آگهی مزایده اموال غیر منقول )اسناد رهنی(
 مستند به مواد 121 و 122 - آئين نامه اجرای مفاد اسناد رسمی لازم الاجرا ششدانگ يک دستگاه آپارتمان واقع در بلوك دوم طبقه اول واحد شرقی به مساحت 60/16  متر مربع ملكي آقای محمدرضا دستجردی فرزند عباسعلی به شماره ملی 0651101001 واقع در 
بيرجند، معصوميه ، بلوار شهدای عبادی، مجتمع امير دارای پلاك دو هزار و سيصد و سی و هشت فرعی از دويست و چهل و هفت اصلی )2338 فرعي از 247 - اصلی ( بخش دو بيرجند به انضمام قدر الحصه از عرصه کل به مساحت 1800 مترمربع و حق استفاده از راه 

 پله مشاعی به مساحت 13/50 متر مربع و حق استفاده از پيلوت مشاعی طبقات به مساحت 17/39 متر مربع و حق استفاده از حياط مشاعی واقع در وسط و مابين واحدها و جنوب واحدها مجموعا به مساحت 914/66 مترمربع و حق استفاده از حياط خلوت مشاعی واقع در ضلع شمال 
 به مساحت 18/50  مترمربع و حق استفاده از تراس اختصاصی غير مسقف به مساحت 3/60 متر مربع و حق استفاده اختصاصی از انباری شماره 13 به مساحت 3/44 مترمربع واقع در همكف ضلع شرقی صحن مشاعی و ساير مشاعات و مشترکات به شرح قانون و آيين نامه تملک آپارتمان ها 
که سند مالكيت آن ذيل ثبت 62874 صفحه 88 دفتر جلد 429 -  املاك بيرجند به نام وی صادر و تسليم گرديده با حدود اربعه ذيل به شرح : شمالا يک به طول 1/40 متر پنجره و ديواريست به فضای حياط مشاعی دو به طول 3/60 متر درب و پنجره و ديواريست به تراس اختصاصی 
مورد ثبت شرقا به طول 13/25 متر ديواريست اشتراکی با پلاك 2339 فرعی جنوبا يک به طول3/70 متر پنجره و ديواريست به فضای حياط مشاعی دو که غربی است به طول 5 متر سه به طول 1/35 متر درب و ديواريست اشتراکی با راه پله مشاعي طبقات غربا به طول 8/25 متر 
ديواريست اشتراکی با پلاك 2337 فرعی حقوق ارتفاقی شامل رعايت قانون و آيين نامه تملک آپارتمان ها است. سقف با کف پلاك 2332 فرعی و کف با سقف پلاك 2344 فرعی اشتراکی می باشد که برابر سند رهنی شماره 112872- 1389/9/27 تنظيمی دفترخانه اسناد رسمی 
شماره 16 بيرجند در قبال مبلغ پانصد و سي و هشت ميليون و دويست و چهارده هزار و چهارصد ريال )538/214/400 ( به انضمام سود و خسارت تاخير موضوع بدهی نامبرده فوق برای مدت سيصد و شصت ماه در رهن بانک رفاه کارگران مديريت شعب خراسان جنوبی قرار گرفته است، 
چون متعهد ظرف مدت مندرج در سند به تعهدات خويش عمل ننموده بانک رفاه کارگران به عنوان مرتهن مستند به ماده 34 - اصلاحی قانون ثبت از دفترخانه تنظيم کننده سند راجع به وصول مبلغ1/220/000/000 ريال شامل 538/214/400 ريال اصل طلب و مبلغ 591/785/600 
ريال سود متعلقه و مبلغ 90/000/000  ريال جريمه ديرکرد تا روز درخواست 1396/11/18 به انضمام روزانه مبلغ 480/000 ريال خسارت تاخير تقاضای صدور اجرائيه عليه متعهد و راهن با مشخصات فوق را نموده و پرونده ای تحت شماره بايگانی  99601409 در اين خصوص نزد 
اداره اجرای اسناد رسمی بيرجند تشكيل شده است. پس از ابلاغ مفاد اجرائيه و انقضای مهلت مقرر قانونی به دليل اينكه متعهد بدهی خويش را پرداخت يا نزد صندوق ثبت توديع ننموده به درخواست بستانكار نسبت به ارزيابی ملک مورد رهن اقدام و پس از رسيدگی به اعتراضات واصله 
 برابر نظريه هيئت کارشناسان رسمی دادگستری وارده به شماره 99004454- 1399/4/16 ششدانگ پلاك فوق با اعيانی به مساحت  60/16  متر مربع به انضمام قدرالحصه از عرصه کل به مساحت 1800 مترمربع واقع در يک بلوك چهار طبقه هشت واحدی در طبقه اول بلوك دوم 
می باشد و دارای سازه اسكلت فلزی با سقف کمپوزيت وکف سرويس ها و آشپزخانه از سراميک مابقی از سيمان سياه و کابينت آشپزخانه از نوع چوب ام دی اف، گچكاری سقف و ديوارها ساده، نمای ضلع جنوب و شمال از سيمان سفيد ، درب و پنجره ها از نوع فلزی، فاقد شيشه دوجداره، 
سرمايش کولر آبی و گرمايش بخاری گازی، آبگرمكن ديواری گازی، دارای يک پارکينگ رو باز از محوطه مجتمع و يک عدد انباری در قسمتی از محوطه که با توجه به موقعيت محل و مساحت و نوع مصالح مصرفي و اشتراکات منصوبه در محل شامل )امتياز برق ، گاز و آب و تلفن جمعا 
به مبلغ دو ميليارد و دويست و پنجاه و شش ميليون ريال )2/256/000/000( ارزيابی و قطعيت يافته است و به درخواست بانک بستانكار در روز يكشنبه مورخ1399/8/11 از ساعت 9 الی 12 ظهر در محل اداره اجرای اسناد رسمی بيرجند واقع در ميدان شهدا از طريق مزايده به فروش 
خواهد رسيد، خريداران می توانند با ارائه چک تضمين شده به مبلغ ده درصد قيمت پايه در مزايده شرکت نمايند، مزايده حضوری و نقدی از مبلغ ارزيابی شده فوق شروع و به بالاترين قيمت پيشنهادی فروخته خواهد شد. مورد رهن برابر نامه 60/99/917893 – 1399/7/16 دارای بيمه 
می باشد. لازم به ذکر است پرداخت بدهی های مربوط به آب، برق و گاز اعم از حق انشعاب و مصرف در صورتی که مورد مزايده دارای آنها باشد و نيز بدهی های مالياتی و شهرداری و غيره تا تاريخ مزايده اعم از اينكه رقم قطعی آن معلوم شده يا نشده باشد بر عهده برنده مزايده است که 
در صورت وجود مازاد مسترد خواهد شد ، حقوق دولتی به شرح ماده 40 - آئين نامه اجرا نقدا وصول و نسيه فقط راجع به طلب بستانكار با موافقت بانک رفاه کارگران جايز می باشد. هرگاه متعهدين تا قبل از تنظيم صورتجلسه مزايده اقدام به پرداخت يا تعيين تكليف بدهی خويش نمايند 

يا به عمليات اجرايی اعتراضی واصل شود از انجام مزايده خودداری می گردد.                                                                     تاریخ انتشار : ۱۳۹۹/۷/۲۴     غلامرضا دادی - رئیس اداره اجرای اسناد رسمی بیرجند

 
* با دستگاه اتوماتیک )پرس بلوک با فشار برق (

* تضمین کیفیـت ) در صورت شکستگی بلوک، 
مبلـغ بلوک شکستـه از فاکتور کسـر می گردد 

و یا در خرید بعد جبران خواهد شد(

  تلفن سفارشات:  ۳۷00 6۱0 0۹۱۷ - ۳۷00 ۷۱0 0۹۱۲
   نشانی کارخانه : منطقه ویژه اقتصادی بیرجند

  نشانی دفتر فروش : بیرجند - توحید 6
* تولید کننده انواع قطعات بتنی پیش ساخته

* عرضه انواع بلوک سیمانی  دوجداره و سه جداره
* تولید انبوه بلوک سیمانی با کیفیت و درجه یک ) با طرح اختلاط مهندسی شده(

شماره ثبت : 6۲۴۲
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تشخیص و رفع بو و نم به روش ایزونانو * صد درصد تضمینی
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  شبانه روزی
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اصلاحیـه آگهـی 
احترامأ پيرو فراخوان عمومي منتشره  در روزنامه  آوای خراسان جنوبی مورخه 
1399/07/22 در خصوص خريد پرسي غذاي دانشكده پرستاری و مامايی قاين  

به اطلاع مي رساند: مهلت دريافت  اسناد و ارسال پيشنهادات و بازگشايي پاکت ها به شرح ذيل 
اصلاح مي گردد:

آخرین مهلت موضوع مناقصهشماره فراخوان
دریافت اسناد

آخرین مهلت 
ارسال پیشنهادات

تاریخ جلسه 
بازگشایي
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دانشکده پرستاری و 
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روابط عمومي دانشگاه علوم پزشكي بیرجند





موفقیت و انرژی

مناسبت ها

هر روز یک هدیه است
زندگی فوق العاده ارزشمند است اما در یک لحظه 
می تواند به بدترین ها تبدیل شود. وقتی این اصل 
را ملکه ذهن تان کردید، دیگر امکان ندارد ساعات 
پر ارزش روزانه تان را به دفع الوقت بگذرانید. ایده 
هایتان را دنبال می کنید و از وقت تان نهایت 
استفاده را می برید. اگر شما طوری زندگی کنید 
انگار “امروز آخرین روز زندگی تان است” خواهید 
دید چه احساس قدردانی نسبت به هرچیزی که در 

اطراف تان وجود دارد، پیدا خواهید کرد.
 با این احساس قدردانی برنامه هایتان را سریع تر 
خواهید  تلاش  تر  سخت  کرد،  خواهید  اجرا 
 کرد و باهوش تر عمل خواهید کرد. این انگیزه 
فوق العاده قوی به شما خواهد داد تا به درجه 

بالاتری از موفقیت دست یابید.

شهادت امام رضا علیه السلام

شهادت امام رضا علیه السلام بنا به قول مشهور در 
بین شیعه، روز ۳۰ صفر سال ۲۰۳ هجری قمری 
واقع گردیده است. آن حضرت توسط مامون خلیفه 
عباسی و با خورانده شدن سم به شهادت رسیدند. 
رویداد شهادت امام رضا )ع(  بوسیله زهر در شهر 
طوس، در روایاتی از پیامبر یا ائمه اطهار علیهم 
السلام، سال ها پیش از آن حضرت پیش بینی 
شده بود. به عنوان نمونه شیخ صدوق به سند خود 
از نعمان بن سعد روایت کرده که گفت: امام علی 

بن ابیطالب علیه السلام فرموند:
به زودی مردی از فرزندان من در سرزمین خراسان 
از روی ستم و جور به زهر کشته می شود، اسم او 
اسم من و اسم پدرش اسم موسی بن عمران است. 
بدانید هر کس او را در غربتش زیارت کند، خداوند 
گناهان گذشته و آینده او را می آمرزد و لو این که به 
تعداد ستارگان و قطرات باران و برگ درختان باشد. 
سید هاشم بحرانی در مدینه المعاجز می نویسد: از 
سلیمان بن حفص مروزی روایت شده که گفت: 
از موسی بن جعفر )ع(  شنیدم که می فرمود:پسرم 
علی را با سم مظلومانه به قتل می رسانند و او در 
جنب قبر هارون در طوس مدفون می شود، کسی 
که او را زیارت کند مانند کسی است که رسول خدا 
را زیارت نموده است.همچنین دسته ای از روایات 
از خود امام رضا علیه السلام نقل شده که در آن از 
شهادت خود به دست مامون و از دفنش در طوس 
کنار قبر هارون خبر داده است، آگاه باشید هر کس 
مرا در غربتم زیارت کند خداوند به او اجر صدهزار 
شهید و صدهزار صدیق و صدهزار حج و عمره 

کننده و صدهزار جهادگر می نویسد.

فشار خون قاتل خاموش

ممکن است فرد مبتلا به فشار خون بالا هیچ 
علائمی نداشته باشد. بنابراین افراد اغلب آن را 
“قاتل خاموش” می نامند. اگر فشار خون بالا 
تشخیص داده نشود، می تواند به قلب، رگ های 

خونی و سایر ارگان ها مانند کلیه آسیب برساند. 
بررسی فشار خون به طور مرتب ضروری است. 
در موارد نادر و شدید، فشار خون بالا باعث تعریق، 
اضطراب، مشکلات خواب و سرخ شدن می شود. 
ممکن است فرد دچار سردرد و خونریزی بینی شود.

در معرض آفتاب قرار نگیرید

وقتی صحبت از چین و چروک می شود ،همیشه 
پیشگیری بهتر از درمان است. پس بهتر است 
از عواملی که سبب ایجاد چروک ها می شود 

جلوگیری کنیم. 

هیچ چیز به اندازه اشعه uv خورشید به پوست 
آسیب نمی رساند. این اشعه الاستین را از بین 
و  جوان  برای  که  را  تولید کلاژن  و  برد  می 
است،  ضروری  پوست  داشتن  نگه  لطیف 

کاهش می دهد. 

علائم درگیر شدن ریه ها با کرونا

رنگ آبی لب ها، لاله گوش یا بستر ناخن ها: این 
شرایط که به نام سیانوز شناخته می شود، نشانه 
ای از هیپوکسمی شدید است که نشان می دهد 
سلول های بدن به میزان کافی خون اکسیژن دار 

دریافت نمی کند. باید بسیار جدی گرفته شود و فرد 
مراقبت های پزشکی فوری دریافت کند. سوزش: 
اگر هیپوکسمی مشکلی طولانی مدت باشد، بدن 
ممکن است بیش از حد گلبول های قرمز تولید 
کند و این شرایط موجب افزایش غلظت خون شود.

تاثیر آب آلبالو  و کیفیت خواب خوب 

میوه آلبالو حاوی مقادیر فراوانی ملاتونین می باشد، 
در نتیجه آب آلبالو دارای مقدار بسیار بیشتری 
آلبالو  آب  بود. مصرف منظم  ملاتونین خواهد 
می تواند با افزایش سطح هورمون ملاتونین در 

خون به بهبود کیفیت خواب کمک شایانی کند. 
اسید آمینه ترپیتوفان و پروآنتوسیانیدین موجود 
در این آب میوه نیز به افزایش تولید، اثر و بقای 
ملاتونین کمک می کند، البته نباید روی تریپتوفان 

موجود در این نوشیدنی حساب ویژه ای باز کرد.

لاغری فرانسوی ها: موقع شام گپ می زنیم

راز لاغری بیشتر مردم فرانسه در لذت بردن از 
فرانسوی ها  به 1۰۰ درصد  نزدیک  غذاهاست. 
ترجیح می دهند شام را دورهمی بخورند و گپ 
بزنند چون غذا خوردن را یک رویداد اجتماعی 

می دانند. به طور میانگین در روزهای کاری ۳۳ 
دقیقه و در آخر هفته 4۳ دقیقه زمان صرف خوردن 
پیش غذا می  شود، فرانسوی ها هنگام صرف غذا 
هرگونه عامل حواس پرتی مثل تماشای تلویزیون 

یا کار با هر وسیله الکترونیکی را حذف می کنند.

16 اکتبر در تقویم جهانی تحت عنوان »روز جهاني غذا« نامگذاری شده و  در کشور ما نیز به علت اهمیت 
بالاي این مساله در ۲4 مهرماه هر سال برنامه  هاي متنوعي برگزار مي شود. امسال سازمان غذا و دارو با 
توجه به شیوع گسترده بیماری کووید 19 در ایران، شعار ملی روز جهانی غذا را با محوریت “آغاز پویش رژیم 
غذایی سالم با هدف افزایش ایمنی در برابر کرونا” تعیین نموده است.  اما مهم ترین راه جلوگیری از ابتلا 
به آن تقویت سیستم ایمنی بدن است. می توان با یک رژیم غذایی مناسب و مغذی ایمنی بدن را افزایش 
داد.  به همین دلیل اکنون بیش از پیش بر تغذیه درست و سالم به  عنوان راه مقابله با کرونا تاکید می شود. 

مدیریت نظارت بر مواد غذایی و بهداشتی معاونت غذا و دارو بیرجند

فوق تخصص کنترل و درمان درد گفت: بهترین درمان درد ناشی از کرونا استفاده از مسکن های 
ساده مانند استامینوفن و ناپروکسن است. حسن محمدی اظهارکرد: یکی از شایع ترین علل مراجعه 
به کلینیک های درمانی، درد است که در میان انواع درد، سردرد وکمردرد شایع ترین است.وی افزود: در 
صورتی که درد بیش از اندازه طول بکشد و یا مدت زمان ماندگاری آن بیش از ۳ تا 6 ماه باشد، درد مزمن 
است. وی  ادامه داد: کمردرد یکی از شایع ترین دردها محسوب می شود و درمان آن با روش های متعدد 
انجام می گیرد که در گام نخست تغییر سبک زندگی باید مدنظر قرار گیرد، فرد وزن خود را کاهش دهد و 

نشستن و برخاستن و یا نحوه بلند کردن اجسام توسط آن به صورت صحیح انجام گیرد.

بهترین داروی درمان »درد« ناشی از کروناآغاز پویش رژیم غذایی سالم با هدف افزایش ایمنی در برابر کرونا

۲۸ماه صفر سالروز رحلت برترین آفریده خدا حضرت محمد 
مصطفي )ص( است. وجود مقدسي که خداوند متعال تمام 
جهان را به یمن او و عترت پاکش آفرید و نور او اول مخلوق 
خداوند است. پیامبري که خداوند حکیم بارها در قرآن کریم 
او را ستوده است.سخن در فضایل و مناقب آن حضرت بسیار 
است،اما آنچه در این مقام باید گفت عظمت مصیبت خاتم 
الانبیاء )ص( است؛ تا آنجا که امام باقر )ع( مي فرمایند: هر 
کس به مصیبتي گرفتار شد، پس باید مصیبت خود را نسبت 
به خاتم الانبیاء )ص( به یاد آورد پس همانا که مصیبت پیامبر 

از بزرگترین مصیبت هاست.در روایات گزارش هاي متعددي 
از آخرین روزهاي حیات شریف رسول خدا )ص( و نیز آخرین 
لحظات آن حضرت نقل شده است از جمله:صحیح بخاري 
معتبرترین کتاب اهل سنت چنین نقل مي کند: »زماني که 
حال تب بر پیامبر شدید شد فرموند: کاغذي بیاورید تا برایتان 
نوشته اي بنویسم که پس از آن گمراه نشوید. عمر گفت: 
تب بر پیامبر خدا غالب شده است وکتاب خدا نزد ماست 
و براي ما کافي است. پس اصحاب حاضر در جلسه با هم 
اختلاف پیدا کردند و بگو مگو زیاد شد. پیامبر فرمودند: از 

نزد من برخیزید و شایسته نیست در نزد من تنازع کنید. 
پس ابن عباس خارج شد در حالي که مي گفت: مصیبت! و 
تمام مصیبت! زماني بود که بین رسول خدا و نوشته او مانع 
شدند.« از طرفي بنابر نقلي ۲۸ صفر مصادف با شهادت سبط 
اکبر رسول خدا، امام حسن مجتبي )ع( است، امامي که پیامبر 
خدا او را سیدِ جوانان اهل بهشت معرفي کرد. آن حضرت در 
طول مدت حیات خویش با ستم ها و جفاهاي فراواني مواجه 
شد، پاي مبارک شان را مجروح نمودند. بي آنکه بدانند یا 

بخواهند بپذیرند که امام  چرا صلح کرد!

رحلت پیامبر اکرم )ص( و شهادت امام مجتبی )ع( تسلیت باد 
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سودوکو جدول اعدادی است که امروزه یکی از سرگرمی های رایج در 

کشورهای مختلف جهان به شمار می آید. سودوکو مخفف یک عبارت 
ژاپنی است و به معنی »ارقام باید تنها باشند« است.

تاریخچه: این بازی برای اولین بار در یک مجله پازل آمریکایی در سال 
۱۹۷۹ اتشار یافت اما انتشار آن به طور مستمر و پی گیر برای نخستین 
بار برمی گردد به ژاپن در سال ۱۹۸۶ و از سال ۲00۵ این سرگرمی به 

محبوبیت جهانی دست یافت و نخستین مسابقه ملی آن در سال ۲00۸ در 
فیلادلفیا در آمریکا برگزار شد.
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جدول سودکو

یاد یاران

شهید سید یونس حسینی                   نام پدر: سیدحسین                     نام شهرستان: درمیان
بر روی سنگ قبرم کلمه ناکام و یا هر کلمه ای به این مفهوم نوشته نشود ، زیرا که شهادت عین سعادت و کام من بود که به آن رسیدم.

استخدام کادر اداری برای دفترنمایندگی 
بیمه ایران-پاسداران حاشیه میدان جانبازان

صبح هاساعت۸ الی ۱۴
حقوق+ بیمه تامین اجتماعی

»فقط« خانم دارای روابط عمومی بالا 
و»سابقه کار« 

در ساعات اداری تماس بگیرید090۱56۱600۱ ی 
دار

ر ا
اد

م ک
دا

تخ
س

فروشگاه لوازم یدکی خودرو با ا
موقعیت عالی به فروش می رسد.

0905995۳۴6۲ ی
ش

رو
ف

اولین مرکز مبادله کالای صنعتی دسته دوم در استان خراسان جنوبی
بورس خرید و فروش لوازم صنعتی، ساختمانی، کشاورزی، خطوط تولید 

کارخانجات، ماشین آلات و مرغداری
   آدرس دفتر: بیرجند- نبش پاسداران ۳۴          09۱5۷6۱۷050 - ۳۲۴۳5050

با خاور مسقف  حمل اثاثیه منزل مداحی
 و کارگر ماهر

  شهرام  مداحی    birjand-bar  0۹۱۵  ۳۶۳  ۳۶4۷ @ داخل و خارج شهر   

تهران - مشهد - زاهدان با کارگر بار و تخلیه

به یک نفر همکار و شراکت در کار 
فروشگاه لوازم خودرو نیازمندیم.

09۱5۸۲5۴۱۷۲ یم
ند

زم
نیا

یک شرکت راهسازی به  سرپرست کارگاه  
با مدرک لیسانس و  حداقل ۳ سال سابقه کاری  
و کارگر ساده با بیمه در سطح استان و شرایط 

کارگاهی نیازمند است.      09۱556۲۳۴۴۱ یم
ند

زم
نیا

به یک نفر آقا با روابط عمومی 
بالا جهت کار در مبلمان فروشی 

نیازمندیم.     ۳۲۲۳۷۳۴6 یم
ند

زم
نیا

             حمل بار و اثاثیه منزل
      داخل و خارج شهر
با کادر ماهر و مجرب
      )مسیر سیستان و بلوچستان،
         مشهد، بیرجند و حومه(

غـذای آمـاده گـل نرگـس
طبخ غذاهـای اصیـل ایرانـی بـا بـرنج

صـد در صـد ایـرانی
سجادشهر، فلکه نیک اختر 09156580716 - 32461002  

طبخ غذاهای اصیل ایرانی با برنج 100 % 
ایرانی و گوشت تازه گوسفندی 

خیابان ارتش  09۱5۲۱۷۴99۸ - 09۱5۳6۲۴99۸  
۳۲۲۱۸۴90 - ۳۲۲۱۸۲۲9

لاستیک اکبریتالار و رستوران کریم )خاوران سابق(

بلوار مسافر ، روبروی ترمینال 
 09۱5۴۱۳۱۳55

۳۲۳۳۸۳۴۸ 

تهیه و توزیع انواع تایرهای ایرانی و خارجی

پروانه کسب ایزوگام به تاریخ صدور 
۸۸/۲/۱5 و شماره 5۳/60۱ به نام امرا... 

خسروی به کد ملی 5۲۳995۲9۸۱ مفقود 
گردیده و از درجه اعتبار ساقط می باشد. ی

ود
فق

م

09۱50۸06۴59 - 090۳96۴۲۷۷۳  )عباسی( خیابان نواب صفوی – داخل نواب صفوی ۱۳

* فروش و نصب و تعمیر انواع دوربین های مداربسته تحت شبکه
 و آنالوگ و AHD و تجهیزات جانبی آن 

* ارائـه مشـاوره در انتخـاب انـواع مـدل دوربیـن های مـدار بسته
* ارائه سرویس های انتقال و ضبط تصاویر، بک آپ گیری از اطلاعات
* فروش و نصب دزدگیر ساختمان و سیستم های اعلان حریق اماکن

 عقد قرارداد با ادارات و ارگان های دولتی

دوره های مجازی معرفتی بصیرتی با عنوان شمیم معرفت
این دوره ها شامل:

مباحث بصیرتی)استاد دکتر مجتبی ذاکریان(
مباحث حقوقی خانواده

)حجت الاسلام والمسلمین مهدی ملاکی(
مباحث مهدویت )حجت الاسلام والمسلمین حسین فلسفی(

صحیفه سجادیه )استاد دکتر محمدمهدی دیانی(
تفسیر عمومی قرآن )استاد دکتر غلامرضا بهنام(

قابل توجه همراهان عزیز 
مکتب نرجس)س( با همکاری موسسه قرآن و عترت عروه الوثقی برگزار می کند:

@ maktabnarjesbirjand  :جهت کسب اطلاعات بیشتر به کانال تلگرام یا ایتا مراجعه کنید

ت نام
ت ثب

مهل

 ماه
2 مهر

 تا 7

فروش انواع عایق استخری، آب بندکننده های قوی ، 
آب بند پلیمری و ...

فروش انواع چسب های ساختمانی، عمودی، صنعتی و ...

چسب سهیل

آدرس: بیرجند / میدان قدس  تلفن تماس: 0۹۱۵۵۶۱۲۵۳۳

0۹۱۵۷۵۶۳۸۷۵ - سعدی

جابجایی اثاثیه با کامیون اتاق بزرگ مسقف،پتودار و ضربه گیر
با کادری خبره و کارکشته در ضمن امین و درستکار

از کامیون های ۴/5 متری تا 5/5 و 6/5 متری اتاق بزرگ
شهرهای تهران،مشهد،زاهدان،یزد،کرج و بلعکس

 و مسیرهای مرتبط با این شهرها هر روزه در اسرع وقت

کارگر تنها جهت
تخلیه یا بارگیری

 داریم
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تفاهم نامه اشتغالزایی بسیج سازندگی و کمیته امداد در خراسان جنوبی امضا شد

کویرتایر می تواند در صنعتی شدن استان نقش آفرینی کند

تعداد مسافر ناوگان اتوبوسرانی بیرجند کاهش یافت

توزیع روزانه ۱۵ تن تخم مرغ؛ گرانی را از جهاد کشاورزی پیگیری کنید

شناسایی ۹۶ مبتلای جدید و فوت ۳ نفر در ۲۴ ساعت گذشته

صداوسیما- ۹۶ مبتلای جدید به ویروس کرونا در ۲۴ ساعت گذشته، در خراسان جنوبی شناسایی شدند. رئیس دانشگاه علوم پزشکی بیرجند گفت: 
این تعداد از ۱۷۴ آزمایش انجام شده، شناسایی شدند که ۲۳ نفر از بیماران بستری در بیمارستان ها و ۷۳ نفر افراد سرپایی بودند. دکتر دهقانی افزود: 

همچنین در این مدت ۳ نفر جان باختند که تعداد قربانیان کرونا در استان به ۱۹۹ نفر رسید.

* معاون صنایع دستی اداره کل میراث 
اعتبار هشت  اختصاص  از  فرهنگی، 
میلیارد تومانی برای حمایت از هنرمندان 

نساجی سنتی در این استان خبر داد. 
* بسته تحولی »مدرسه خوانا« در ۱۰ 
پیش  مراکز  و  ابتدایی  مدارس  درصد 

دبستانی استان اجرا می شود.
* مدیرکل اوقاف و امور خیریه گفت: از 
آغاز امسال تاکنون، ۲۶ وقف جدید به 
ارزش ۳ میلیارد و ۴۰۰ میلیون تومان است.

* عملیات احداث دبیرستان ۶ کلاسه 
حضرت صدیقه طاهره )س( در قهستان 

شهرستان درمیان آغاز شد.
* مدیرعامل شرکت گاز استان با حضور 
در مرکزسامد پاسخگوی درخواست ها و 
 مشکلات هم استانی های گرامی شد .
* شهرداری بیرجند با همکاری بهداشت 
شهرستان، طرح آزاد سازی معابر توسط 
 اصناف را در دستور کار خود قرار داده است.
* در راستای احیای صنایع دستی، طرح 
کسب و کار خرد برای ۲۶۰ هنرجو در 

خراسان جنوبی اجرایی شده است.
* ۳۲ سازه آبخیزداری در نیمه نخست 

امسال در خراسان جنوبی احداث شد.
* دو نفر از صنعتگران فعال صنایع دستی 
شهرستان بیرجند موفق به اخذ نشان 

ملی مرغوبیت صنایع دستی شدند.
* از ابتدای امسال ۴۶ هزار و ۷۷۹ کیلوگرم 
فرآورده  خام دامی در استان ضبط شده است.
* مسئول بسیج دانشجویی از امضای 
تفاهم نامه بسیج دانشجویی با قرارگاه 
خاتم الانبیاء در راستای جذب دانشجویان 
و فارغ التحصیلان نخبه دانشگاهی استان

 برای پروژه های این قرارگاه خبر داد.

اخبار  کوتاه 

فراهم شدن زمینه آزادی ۱۸ زندانی 
مالی در خراسان جنوبی

با دستور رئیس قوه قضائیه در  صداوسیما- 
سفر به خراسان جنوبی زمینه آزادی ۱۸ نفر 
فراهم  استان  زندان های  مالی  محکومان  از 
استان در نهمین  شد.رئیس کل دادگستری 
جلسه هئت امنای استان برگزار شد، با اشاره به 
اینکه تاکید رئیس قوه قضاییه بر جلوگیری از 
زندانی بودن محکومان مالی جرائم غیر عمدی 
که تمکن مالی ندارند، گفت: به همین منظور 
بعد از سفر حجت الاسلام و المسلمین رئیسی 
و با پیگیری های استاندار خراسان جنوبی، ۱۸ 
نفر از محکومان مالی زندان های استان که از 
طریق شیوه نامه های ستاد دیه امکان آزادی 
آن ها وجود نداشت ، پرونده های آنان رسیدگی و 

زمینه آزادی آنان فراهم شد.

پنج انبار نگهداری کالا 
در خراسان جنوبی شناسایی شد

از مصرف  و حمایت  بازرسی  معاون  ایرنا - 
کنندگان سازمان صمت استان گفت: در ۲ ماه 
گذشته پنج انبار محل نگهداری کالا از جمله 
لاستیک، روغن موتور و آرد توسط بازرسان این 
سازمان و با همکاری پلیس امنیت اقتصادی 
کشف شد. علی تهوری در نشست ستاد استانی 
مبارزه با احتکار و اختفای کالا افزود: پرونده 
متخلفان به اتهاماتی نظیر عرضه خارج از شبکه، 
احتکار و ظن به قاچاق به ارزش ریالی بالغ بر ۲۲ 
میلیارد و ۸۴۹ میلیون ریال به اداره کل تعزیرات 
حکومتی برای سیر مراحل قانونی ارسال شد. وی 
با اشاره به ثبت بیش از هفت هزار انبار در سامانه 
جامع انبارها، از تمامی فعالان اقتصادی اعم از 
صنفی و غیر صنفی که نسبت به نگهداری کالا 
اقدام می کنند، خواست هرچه سریع تر نسبت به 
ثبت انبار خود در سامانه جامع انبارها اقدام کنند. 

امداد  کمیته  و  سازندگی  بسیج  سازمان 
امام خمینی )ره( در زمینه توسعه اشتغال و 
استان  در  جهادی  گروه های  توانمندسازی 
خراسان جنوبی تفاهم نامه امضا کردند. مراسم 
امضای تفاهم نامه سازمان بسیج سازندگی با 
کمیته امداد امام خمینی )ره( در زمینه توسعه 
اشتغال و توانمندسازی گروه های جهادی روز 
چهارشنبه با حضور سردار »محمد زهرایی« 
رییس سازمان بسیج سازندگی، »حجت ا... 
عبدالملکی« معاون اشتغال و خودکفایی کمیته 
امداد کشور، قائم مقام نماینده ولی فقیه در 
استان، فرمانده سپاه انصارالرضا )ع( استان و 

جمعی از مسئولان در بیرجند برگزار شد.  
براساس این تفاهم نامه ۳۲ میلیارد تومان برای 
ایجاد هزار و ۵۰۰ فرصت شغلی در خراسان 
جنوبی با همکاری کمیته امداد امام خمینی 
)ره( و سازمان بسیج سازندگی هزینه می شود. 
رییس سازمان بسیج سازندگی در این مراسم 
گفت: خراسان جنوبی در شاخص های ملی 
ولایت مدارترین استان است و برای هشتمین 
اندیشکده  که  نظرسنجی  در  متوالی  سال 
بسیج انجام داده، استان به این جایگاه رسیده 
است.سردار زهرایی افزود: زرشک، زعفران و 
عناب از محصولات خاص و راهبردی این 

منطقه است ولی متاسفانه خراسان جنوبی از 
مصادیق بارز خام فروشی محصول کشاورزی 
در  فراوری  و  تبدیلی  صنایع  باید  و  است 
سازمان  رییس  یابد.  توسعه  استان  این 
بسیج سازندگی با اشاره به جنگ اقتصادی 
سپاه  در  ما  کرد:  بیان  ایران  علیه  غرب 
خدمت رسانی،  اسلامی،  انقلاب  پاسداران 
به  را  مقاومتی  اقتصاد  و  محرومیت زدایی 
عنوان یک رسالت تعریف  کردیم اما از سال 
تبدیل  ما  ماموریت  به  این رسالت  گذشته 
شده و نبرد خدمت رسانی در مقابله با فقر و 

محرومیت در سپاه تعریف شده است.

 
 

امروزبه لطف الهی کویرتایرجزو صنایع پیشتاز 
افتخارات  تاکنون  کشورمحسوب می شود و 

ودستاوردهای ارزشمندی در سطح ملی داشته 
است. دکتر روح ا... ایزدخواه نماینده مردم تهران 

وعضوکمیسیون صنایع ومعادن مجلس در بازدید 
ازخط تولیدکارخانه کویرتایر اظهار کرد: صنعت 
استراتژیک  یک صنعت  عنوان  به  لاستیک 
تاکنون درکشور و خراسان جنوبی دستاوردهای 
خوبی درخودکفایی داشته است. وی تصریح کرد: 
درشرایط حاضر که کشور به شدت به صنعتی 
شدن وخودکفایی نیاز دارد کویرتایر می تواند 
به عنوان یک شاخص ملی  و به عنوان یک 
رهبر اجتماعی در ایجاد نهضت تولید دراستان 
خراسان جنوبی ایفای نقش کند. نماینده مردم 
تهران وعضوکمیسیون صنایع ومعادن مجلس 

با عرض خداقوت به تلاشگران عرصه تولید 
فنی  واشراف  میدانی  بازدید  کارخانه،  این  در 
ازمراکزصنعتی استان  را از جمله اهداف اینگونه 
بازدیدها ذکر کرد وگفت: در این راستا وبا توجه 
به مسئولیتی که در کمیسیون صنایع ومعادن 
وکارگروه خودروبرعهده دارم ، تلاش می کنیم 
مسائل صنعت لاستیک را از نزدیک بررسی 
قانونگذاری ونظارت   وتمهیداتی برای عرصه 
در مجلس آماده نمائیم. ایزدخواه با بیان اینکه 
خراسان جنوبی با همه ظرفیت هایی که دارد 
محروم نیست بلکه مظلوم است تصریح کرد: باید 

توجه جدی دولت ومجلس برای پیشرفت وتوسعه 
وجلوگیری ازخام فروشی دراین استان صورت 
نمایندگان  راستا  دراین  اظهارکرد:  وی  گیرد. 
نو،برنامه ای   باحرکتی  جوان مجلس یازدهم 
رادرقالب بازدید ازمناطق کمترتوسعه یافته کشور 
و بررسی مشکلات وظرفیت های میدانی آن 
آغاز کرده اند که نخستین برنامه بازدید دراستان 
سیستان وبلوچستان اجرایی وتاکنون نتایج خوبی 
داشته است. درابتدای این بازدید، آقای مهندس 
ارتباط  در  کویرتایر  مدیرعامل شرکت  زینلی 
تصویری با دکتر ایزدخواه نماینده مردم تهران 

در مجلس ضمن خیرمقدم، با ارائه گزارشی به 
معرفی شرکت، دستاوردها و افتخارات اشاره نمود 
و سپس به مشکلات و تنگناهای پیش روی 
صنعت تایر به ویژه کارخانه کویر تایر اشاره کرد و 
از دکتر ایزدخواه خواست با پیگیری وطرح مسائل 
ومشکلات در مجلس ، این شرکت  را درتداوم 

تولید واشتغال یاری نمایند.
در این بازدید مهندس پارسا مدیرعامل شرکت 
شهرکهای صنعتی خراسان جنوبی، مهندس 
کمیلی مدیرکارخانه وجمعی از مدیران نماینده 

مردم تهران را همراهی می کردند.

ایرنا - رییس سازمان مدیریت حمل و نقل بار 
و مسافر شهرداری بیرجند گفت: روند کاهشی 
تعداد مسافر ناوگان اتوبوسرانی شهر بیرجند از 

نیمه مهر امسال شروع شد و هنوز ادامه دارد.
یدا... غلام پورگفت: با شروع سال تحصیلی 
جدید و اعلام بازگشایی مدارس، تعداد ۲۰ 
در  فعال  اتوبوس های  به  اتوبوس  دستگاه 
خطوط شهری و حومه ای شهر بیرجند افزوده 
شد؛ در این راستا تعداد اتوبوس های فعال در 

شهر بیرجند و حومه به ۵۸ دستگاه افزایش 
یافت که نسبت به ۳۸ دستگاه اتوبوس فعال 
قبل از شروع مدارس، به میزان ۴۰ درصد 
افزایش یافته است. وی افزود: از ۱۵ تا ۲۱ 
تعداد  کاهشی  روند  جاری  سال  ماه  مهر 
مسافر شروع شده بطوری که تعداد مسافر 
جابجا شده توسط ناوگان اتوبوسرانی در ۱۵ 
مهرماه سال جاری ۱۵ هزار ۵۹۴ نفر بوده 
و در ۲۱ مهر سال جاری در مدت پنج روز 

به ۱۱ هزار و ۶۷۲ نفر رسیده یعنی معادل 
۱۵ درصد کاهش یافته است که دلیل عمده 
از  شده  اعلام  های  محدودیت  ایجاد  آن 
سوی ستاد مدیریت بیماری کرونای استان 
و اعلام وضعیت قرمز اپیدمی کرونا در شهر 
بینی  پیش  همچنین  است  بوده  بیرجند 
می شود با تعطیلی حضوری دانش آموزان نیز 
این روند کاهشی ادامه یابد. وی گفت: با 
توجه به کاهش تقاضای سفر و به دنبال 

آن کاهش سرانه جابه جایی مسافر توسط 
هر دستگاه اتوبوس، به منظور جلوگیری از 
ضرر و زیان بیشتر به ناوگان اتوبوسرانی از 
۲۲ مهر تعداد اتوبوس های فعال در شیفت 
صبح به ۴۸ دستگاه و در شیفت عصر به ۳۸ 
دستگاه کاهش یافته است. وی با اشاره به 
اینکه در کنار کاهش شدید تقاضای سفر، 
افزایش بی رویه بهای قطعات و لوازم یدکی 
و افزایش دستمزد رانندگان در سال جاری، 

مضاعف  را  اتوبوسرانی  ناوگان  مشکلات 
نکرده لذا خواستار حمایت جدی دولت از 

این ناوگان شد.
وی با قدردانی از حمایت شورای اسلامی شهر 
و شهردار بیرجند از ناوگان اتوبوسرانی بویژه 
ناوگان بخش خصوصی گفت: در ۶ ماه اول 
سال جاری بابت هر دستگاه اتوبوس بخش 
از سوی  یارانه  ریال  میلیون  خصوصی ۶۰ 

شهرداری پرداخت شده است.

تمدید محدودیت های کرونایی
 در خراسان جنوبی تا دوم آبان

صداوسیما- رئیس دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 
گفت: با ادامه شرایط نامساعد کرونا در استان، با 
موافقت وزارت کشور و وزارت بهداشت و درمان، 
محدودیت های کرونایی در شهرستان های با 
وضعیت قرمزاستان، تا دوم آبان تمدید شد. ۲۰ 
مهر بود که معاون سیاسی، امنیتی و اجتماعی 
استاندار در ستاد استانی مدیریت بیماری کرونا، 
خبر از بازگشت محدودیت ها، با توجه به آمار 
بالای شیوع بیماری کرونا در استان و صرفاً با 
هدف پیشگیری از ادامه این روند نگران کننده، 

در مناطق قرمز استان داد.

شعبه 1: نبش معلم 50         شعبه 2: ورودی بلوار معلم   
شماره تماس مرکزی: 05631101

نرسیده به توحید 13         3244۵179-32449677
@Cateringyastohid  ramezani_ yas_tohid catering.yas.tohid
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حدیث روز روزنامه اجتماعی ، فرهنگی ، ورزشی و اقتصادی 
 مدیرمسوول و صاحب امتیاز : غلامرضا جعفرپور مقدم 
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امام صادق علیه  السلام فرمودند :
مَن طَلبََ الرئاسةَ هَلكََ

هر که جویای ریاست باشد، نابود شود.
)الكافي : 2/2۹۷/2(

مـزايده عمومي فروش املاك مازاد بانك صـادرات خراسان جنوبی99/1
بانك صادرات خراسان جنوبی در نظر دارد: 7 فقره از املاک مازاد خود را به شرح ذیل از طریق مزایده عمومی به فروش برساند. متقاضیان شرکت در مزایده می توانند جهت کسب اطلاعات بیشتر از تاریخ درج آگهی ) روز پنجشنبه 1399/07/24( الی 
 شنبه1399/08/03 نسبت به دریافت اسناد مزایده اقدام و تا پایان وقت اداری ساعت 14 روز دوشنبه 1399/08/12ضمن تکمیل نسبت به عودت اسناد به نشانی بیرجند ، خیابان مدرس ، نبش مدرس 9، اداره مرکزی بانك صادرات برج سپهر شرق طبقه اول

 دایره تدارکات و  ساختمان اقدام نمایند. پاکت های پیشنهادی ارائه شده راس ساعت 13 روز چهارشنبه 1399/08/14 در محل فوق با حضور اعضای کمیسیون بانك و متقاضیان خرید مفتوح ، قرائت و برندگان مشخص خواهد شد. لازم به ذکر است   
اسناد شرکت در مزایده بایستی تا ساعت 14 دوشنبه 1399/08/12 به دایره تدارکات و ساختمان بانك تحویل و رسید اخذ گردد.توضیحات و شرایط :1 - جهت دریافت اسناد مزایده ارائه فیش واریزی 400.000 ریال به حساب 0101532454002 به نام دایره تدارکات و ساختمان بانك 
صادرات خراسات جنوبی الزامی است.2 - مبلغ سپرده شرکت در مزایده معادل 5 درصد قیمت پایه مندرج در آگهی می باشد که طبق مندرجات اسناد مزایده می بایست اقدام گردد .3 - امکان بازدید از املاک و اموال مورد مزایده در روزهای اداری از ساعت 8 تا 14 فراهم و برای تمامی 
شرکت کنندگان ضروری می باشد.4 - مزایده گزار در رد یا قبول یك یا تمامی پیشنهادات مختار است .5 -کلیه املاک با شرایط موجود مندرج درآگهی در معرض فروش قرار می گیرد.6 -کلیه هزینه های مرتبط با کارشناسی ، انتشار آگهی و هزینه های لازم جهت اخذ مفاصا حساب 
از شهرداری ، اداره امور مالیاتی ، تامین اجتماعی و عندالزوم سایر نهادها )در زمان انتقال سند( بر عهده خریدار خواهد بود.7 - تخلیه املاک دارای متصرف بر عهده خریدار خواهد بود. 8 - نحوه پرداخت ثمن و مدت زمان بازپرداخت در بخش توضیحات درج گردیده است. جهت کسب 

اطلاعات بیشتر با شماره های 32354067 و32354076 دایره تدارکات و ساختمان بانك تماس حاصل فرمایید.

نام رديف 
شماره پلاک نشاني نام شهر نام ملك استان 

ثبتی 

مساحت      
نوع كاربري نوع ملك نوع مالكيت  )متر مربع ( 

قيمت پايهنوع سند 

سپرده 
توديعی 

شركت در 
مزايده 

متصرف 
نوع بهره 
برداري 
فعلي 

توضيحات 
اعيان عرصه 

ملكي ، 
تمليكي ، 
سرقفلي ، 

اوقافي / غير 
اوقافي 

ساختمان ، 
آپارتمان ، 

مغازه ، زمين 
، ساير 

بانك ، تجاري ، 
اداري ، مسكوني 
، صنعتي ، رفاهي 

،آموزشي ، ورزشي 
، انبار ، مزروعي ، 

كارگاه ، ساير 

ندارد / دارد 
) بانكي / غير 

بانكي (

تخليه ، 
اشغال ، 

بلااستفاده 

خراسان 1
جنوبی 

سهم مشاعی 
از ملك 
تجاری 

بيرجند 
بيرجند - خيابان 

جمهوری - جمهوری 
2/27 پلاک 31 

انتقال تجاری ساختمان تمليكی1/403540/6540/65
تخليه ندارد641,388,33332,069,416اجرايی 

سهم بانك 14522 سهم از 60000 
سهم مشاع ) قيمت پايه مربوط به 

سهم بانك می باشد. ( 
فروش به صورت نقدی 

خراسان 2
جنوبی 

منزل 
خضری مسكونی 

خضری- روستای 
دهشك - خيابان امام 

انتقال مسكونی ساختمان تمليكی1116/17324/72180خمينی 9
دارد1,270,000,00063,500,000اجرايی 

ساختمان با وضع موجود اشغال )غير بانكی(
فروش به صورت نقدی 

خراسان 3
جنوبی 

سهم 
مشاعي از 
ساختمان 
مسكونی 

بيرجند 
بيرجند- خيابان 

پاسداران - پاسداران 2 
پلاک 36

انتقال مسكونی ساختمان تمليكی249/17/3048336444
دارد 7,817,600,000390,880,000اجرايی 

اشغال)غير بانكی (
سهم بانك يك مميز شش دهم  دانگ 

 مشاع ازشش دانگ عرصه و اعيان
 ) قيمت پايه مربوط به سهم بانك می 

باشد .( فروش به صورت نقدی 

خراسان 4
جنوبی 

سهم 
مشاعي  از 
ساختمان 
مسكونی 

بيرجند 

بيرجند-  خيابان عدل  
عدل 23  خيابان باهنر 
شرقی 10 پلاک 41 

مقابل مدرسه 
انتقال مسكونی ساختمان تمليكی249/3375200203/2

6,865,226,667343,261,333اجرايی 
دارد 
)غير 
بانكی(

اشغال
سهم بانك يك مميز چهار دهم دانگ 
مشاع از شش دانگ عرصه و اعيان 

)قيمت پايه مربوط به سهم بانك 
می باشد.( فروش به صورت نقدی 

خراسان 5
جنوبی 

سهم مشاعي  
از باغ و 

مرغداري 
روستای علي 
آباد داورآباد  

بيرجند - روستای بيرجند 
ساختمان و تمليكی769/2450001352علی آباد داورآباد

انتقال مزروعی زمين 
6,870,000,000343,500,000اجرايی 

دارد 
) غير 
بانكی (

اشغال

بيست وپنج سهم و يك چهارم سهم 
مشاع از چهل و هفت سهم مشاع از 
هشتصد و چهل سهم مشاع از شش 

دانگ ) قيمت پايه مربوط به سهم بانك 
می باشد. فروش به صورت نقدی 

6
خراسان 

جنوبی 
منزل 

بيرجند مسكونی 
بيرجند- خيابان ابن 

مسكونی ساختمان تمليكی249/3635300261/40حسام پلاک 45
انتقال 
46/829/800/000684,149,000اجرايی 

دارد 
ساختمان با وضع موجود اشغال) غير بانكی (

) فروش به صورت نقدی ( 

خراسان 7
جنوبی 

كارخانه 
نهبندان نهبندان سنگبری 

ساختمان و تمليكی766/399362535 شهرک صنعتی  
تخليه ندارد51/076/120/000705,380,600جانشينیصنعتی زمين 

 ساختمان و ماشين آلات سنگبری ، 
سوله صنعتی ، ساختمان مديريت 
اداری و اموال ) با وضع موجود ( 

فروش به صورت نقدی 


