
سرمقاله

چهارشنبه 12 شهریور 1399 * 13 محرم 1442 * 2 سپتامبر 2020  روزنامه صبح استان * سال بیست و  چهارم * شماره 4718  

 

 

 

از ملت بخاطر حسن رفتارشان 
در دهه عاشورا تشکر می کنم

رهبر معظم انقلاب : 

صفحه  ۲

 بعید است اصولگرایان از 
علی لاریجانی حمایت کنند

کنعانی ، فعال اصولگرا   : 

هنوز فرصت برای نقش آفرینی 
اصلاحات وجود دارد

امام ، فعال اصلاح طلب   : 

صفحه  ۲

صفحه   ۲

فقط برای مطالعه 
 مسئولان محترم !  

تقریباً  نداند  که  نیست  کسی 
داشتن  خودرو،  خرید  خانه،  خرید 
یک  به  رفتن  خوب،  شغل  یک 
خرید  دغدغه،  بدون  مسافرت 
یک زمین کوچک و جمع جور در 
یک  برای  نزدیک  روستای  یک 
کشاورزی و تفریح محدود، خوردن 
یک غذای خوب هفته ای در یک 
رستوران مناسب، ازدواجی به دلخواه 
و داشتن یک پس انداز مناسب، به 
یک رؤیای دست نایافتنی تبدیل 

شده است ... مشروح در صفحه 2

* هرم پور
سرمقاله

حرف هایی از جنس طلا

  فرصتی دست داده و لابلای مرور یادداشت ها و خلاصه برداری های چند روز گذشته ام
از سایت ها و صفحات روزنامه های محلی که بر اساس یک عادت همیشگی انجام 
می دهم،  چشمم به صحبت های دو مسئول مهم استانی می افتد! می بینم چقدر زیبا 
گفته اند! چقدر همسو و چقدر همراه با آنچه در دل ما به عنوان رسانه ها و در دل مردم 
به عنوان مخاطبین این صحبت ها می گذرد، حرف زده اند!  نمی دانم به چه دلیل؟ اما 
به هر دلیل، گاهی روی این صحبت ها و اعلام موضع ها، سرمایه گذاری نمی شود، 
 آن طور که باید و شاید برجسته نمی شوند و همگی به راحتی از کنارشان می گذریم

)مخصوصاً ما رسانه ای ها که این سهل انگاری بر ما نابخشودنی است(. انگار عادت کرده 
ایم مدام روی دایره گزارش افتتاح پروژه ها و بازدیدها و کلنگ زنی ها و غیره و غیره و 
غیره دور باطل بزنیم. روی یک برگ از این یادداشت هایم می خوانم که آقای استاندار 
حدود یک ماه قبل در دیدار اعضای هیئت مدیره خانه مطبوعات خراسان جنوبی با تأکید 

بر اینکه جزو  استان های موفقی هستیم که مردم اعتماد کرده اند  ... ادامه در صفحه 2

*  هرم پور

#  من ماسک می زنم

۵۵ برخورداری از امنیت پایدار در مرزهای شرقیگشایش نخستین همایش مجازی در دانشگاه بیرجند با موضوع آب ۶۰۵ پروژه سلامت استان آماده افتتاح

تقدیر استاندار  از هیئت های مذهبی و عزاداران حسینی 
استاندار در پیامی از همراهی مردم و هیئات در برگزاری مراسم عزاداری با رعایت دستورالعمل های بهداشتی تشکر 
کرد. در پیام محمد صادق معتمدیان ، استاندار خراسان جنوبی آمده است: محرم ۱۴۴2 هجری قمری در حالی از راه 
رسید که ویروس منحوس کرونا، چتر خود را بر سر همه دنیا گسترانیده و ایران عزیز ما را نیز متأثر ساخته است، با این 
وجود مردم متدین و ارادتمند خاندان عصمت و طهارت )ع( در استان خراسان جنوبی، همنوا با همه عزاداران حسینی در 
اقصی نقاط کشور به اقامه عزا پرداختند. تدبیر و درایت ارزنده و برنامه ریزی درست هیئات مذهبی و همراهی مردم فهیم 
 این دیار، سبب شد مراسم سوگواری با رعایت دستورالعمل های بهداشتی در سراسر استان برگزار شود و جلوه هایی 
بی نظیر از عشق و ارادت به سرور و سالار شهیدان )ع( ترسیم گردد. اینجانب از ائمه جمعه و جماعات، روحانیون و 
وعاظ، پیرغلامان، مداحان، مدیران و دست اندرکاران هیئت های مذهبی، هیئت امنای مساجد و حسینیه ها، تمامی 
عوامل اجرایی و کلیه سوگواران حسینی که با تبعیت از فرمان رهبر معظم انقلاب )مدظله العالی(، تمکین به قانون و 
رعایت دستورالعمل های بهداشتی از این آزمون بزرگ سربلند بیرون آمدند و به حق خوش درخشیدند، تقدیر و تشکر 
 می کنم. امید که با ادامه این روند نیکو، در کلیه مراسم و برنامه های ویژه این ایام تا پایان ماه محرم و صفر، ضمن پاسداشت شعائر اسلامی با رعایت پروتکل های

بهداشتی در راستای جلوگیری از شیوع بیماری کرونا، به حقوق شهروندی و حفظ سلامت آحاد جامعه احترام بگذاریم. 

گزارش آوا از سیل اخیر در روستاهای استان ؛

 آبی که از سر »حسن آباد« گذشت
عضو شورای اسلامی حسن آباد : 6 قنات کاملا آسیب دیده است ، در تامین آب مشکل داریم / تفاهم نامه 
استانداری با بانک قرض الحسنه مهر ایران به داد روستائیان می رسد ؛ خسارت خانه های روستایی آسیب دیده 
از سیل توسط بیمه پرداخت می شود / شریان های حیاتی آب ، برق ، گاز و تلفن ۹۳ روستای استان که از 
سیلاب متاثر شده یا به صورت کامل قطع شده بود، به صورت پایدار برقرار شده است / جهادگران بسیج 

سازندگی به اهالی چهار روستای سیل زده شهرستان بیرجند خدمات رسانی کردند ...  مشروح در صفحه ۳

بدین وسیله مراتب تشکر و قدردانی فراوان خود را از تلاش های پیگیرانه و بدون وقفه 
جناب آقای صیاد بازپرس پرونده 

جناب سرهنگ حسینی رئیس پلیس آگاهی 
جناب سرهنگ سبز علی ، جناب سروان زارعی

 جناب سروان بشارتی، جناب سروان موسوی، جناب سروان زمانی
 و سایر عوامل اداره مبارزه با سرقت

 اعلام می دارم و از خداوند متعال خواهان توفیقات روز افزون شما عزیزان هستم.

دلاکـه

اطلاعیــه
شرکت تعاونی مصرف 
کارکنان دولت بیرجند 

شرکت تعاونی مصرف کارکنان دولت 
بیرجند در نظر دارد: تعدادی لاستیک 
را  کویرتایر  نوع  از  سواری  اتومبیل 
بین سهامداران این شرکت که دارای 
لذا  نماید.  توزیع  باشند  می  اتومبیل 
آید  می  به عمل  دعوت  متقاضیان   از 
مورخ  شنبه  سه  روز  تا  حداکثر 
1399/۶/18 با همراه داشتن فتوکپی 
کارت ملی و کارت اتومبیل و همچنین 
دفترچه عضویت  به شرکت تعاونی واقع  
 در خیابان قدس جنب فروشگاه سهیل 
مراجعه نمایند. ضمنا لازم به ذکر است 
فقط افرادی می توانند ثبت نام کنند که 
 در یک سال اخیر از شرکت کویر تایر 

لاستیکی دریافت نکرده باشند.
ساعت مراجعه: ۹ الی ۱۲  
 تلفن تماس: ۳۲۲۱۹۰۵۱

جناب آقای مهندس معتمدیان
استاندار سخت کوش ، جهادی و محبوب

 خراسان جنوبی
تلاش های مدبرانه جناب عالی برای توسعه استان 

مصداق خدمات صادقانه شهیدین رجایی و باهنر است 
و استاندار خراسان جنوبی همان نماد مدیر تراز انقلابی است

 که مردم در حکومت اسلامی از آن انتظار دارند. 
توفیق بیش از پیش تان را از خداوند منان مسئلت داریم.
بر خود لازم می دانیم از ورود مسئولانه تان به موضوع ۲0 ساله اراضی فرهنگیان تشکر نموده 

و تاکید نماییم جامعه فرهنگیان استان چون سایر اقشار ، باز کردن گره های کور برخی مسائل کهنه 
این استان را فقط به دستان توانمند شما دانسته و حضورتان در محل اراضی و پیگیری های شما 

نور امیدی را در دل ایشان روشن نموده است. خداقوت جانانه ما را پذیرا باشید 

شرکت تعاونی عمرانی سجاد فرهنگیان

فراخوان مناقصه عمومی همراه با  ارزیابی
)مرحله دوم(

اداره کل منابع طبیعی و آبخیزداری استان  خراسان جنوبی  در نظر دارد :
پروژه اجرای عملیات احداث بادشکن غیر زنده و تله رسوب گیر در مسجد شکر شهرستان 
طبس را از طریق مناقصه عمومي همراه با ارزیابی کیفی به پیمانکاران واجد شرایط در رشته 
کشاورزی و منابع طبیعی رتبه 5 و شرکت تعاونی های منابع طبیعی دارای گواهی صلاحیت 
از کارگروه تعیین صلاحیت آیین نامه بند ب ماده ۲9 قانون احکام دائمی کشور به شرح زیر 

واگذار نماید. 
 کلیه مراحل برگزاری مناقصه از دریافت اسناد تا ارسال پیشنهاد مناقصه گران و بازگشایی پاکت ها 
  www.setadiran.ir از طریق درگاه سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( به آدرس

انجام خواهد شد. 
 آخرین مهلت تحویل اسناد ارزیابی و ضمانت نامه معتبر بانکی به صورت فیزیکی )دستی( 
تا تاریخ 1399/0۶/۲۶ ساعت 11ظهر به دبیرخانه کمیسیون واقع در اداره کل منابع طبیعی و 

آبخیزداری )امور پیمان و قراردادها(  می باشد.

روابط عمومی اداره کل منابع طبیعی و آبخیزداری خراسان جنوبی

 
 
 

 12/06/1399:تاریخ                 " مرحله ايیک  عمومی هايمناقصه  آگهی "                       

  25-99 , 23-99 شماره
خرید یـک   -2خرید پودر پرکلرین  -1در نظر دارد، مناقصه هاي عمومی   17/11/83بر اساس مفاد قانون برگزاري مناقصات، مصوب  این شرکت  

مناقصـه هـا    تولیدکنندگان و تأمین کنندگانی که مایلنـد در ایـن  . نمایندبرگزار با مشخصات زیر را   ولادي گالوانیزه به همراه پایهدستگاه مخزن ف
جهت دریافت اوراق مناقصه بـه   13/06/1399لغایت  06/06/1399شرکت نمایند با عنایت به توضیحات  و مشخصات ذیل الذکر می توانند از تاریخ 

توانید به سایت شرکت آب و فاضلاب استان و یا پایگاه ملـی  ضمناً جهت کسب اطلاعات بیشتر می. رکات الکترونیک دولت مراجعه نمایندسامانه تدا
  . تماس حاصل نمایید  056 -32214752-8اطلاع رسانی مناقصات مراجعه و یا با شماره تلفن هاي 

  بلغ برآوردبلغ برآوردمم  مدت تحویلمدت تحویل  مقدار مقدار / / تعداد تعداد   نام کالانام کالا  شماره مناقصه شماره مناقصه   
  ))ریالریال((

شرکت در شرکت در   ننییتضمتضم
  ))ریالریال((  مناقصهمناقصه

9999--2233
روز در دوپارت با روز در دوپارت با 1155  کیلوگرمکیلوگرم4488000000  خرید پودر پرکلرین خرید پودر پرکلرین 

  فاصله زمانی دوماههفاصله زمانی دوماهه
1122..000000..000000..00

0000  
660000..000000..000000  

خرید  یک دستگاه مخزن خرید  یک دستگاه مخزن 2255--9999
متر متر 5500فولادي گالوانیزه فولادي گالوانیزه 

مترمتر2222مکعبی هوایی با پایه مکعبی هوایی با پایه 
  دوماهدوماه  یک دستگاهیک دستگاه

44..220000..000000..0000
00  

221100..000000..000000  

              ::توضیحات ضروريتوضیحات ضروري  
و زمان گشایش باشد  می  25/06/1399 شنبهسه  روز ظهر14 ساعتآخرین مهلت ارسال اسناد :مهلت تحویل-1

.شرکت برگزار خواهدشد در محل اتاق جلسات صبح 9ساعت   26/06/1399 شنبهچهار روزپیشنهادات 
  .تنظیم شده باشند، قابل قبول خواهد بود 22/9/94هـ مورخ  50659ت /123402هایی که براساس بخشنامه شماره  صرفاً تضمین-2

.دریافت نمائیدسامانه تدارکات الکترونیک دولت ناد مناقصه را از طریق لطفاً اس -3
www.abfa-khj.ir                                                                                                                                                        

  http://setadiran.ir

http://iets.mporg.ir                                                                                                                                                                     

فاضلاب خراسان جنوبیشرکت آب و  قراردادها حقوقی و  دفتر                                                                                                                 
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فاضلاب خراسان جنوبیشرکت آب و  قراردادها حقوقی و  دفتر                                                                                                                 

آگهی مناقصه هاي عمومی یک مرحله اي شماره: 25-99 ، 23-99      تاریخ: 1399/۶/12
 شرکت آب و فاضلاب خراسان جنوبی بر اساس مفاد قانون برگزاري مناقصات، مصوب 83/11/17 در نظر دارد، مناقصه هاي عمومی 1 - خرید پودر پرکلرین 
۲ - خرید یک دستگاه مخزن فولادي گالوانیزه به همراه پایه را با مشخصات زیر برگزار نمایند. تولیدکنندگان و تأمین کنندگانی که مایلند در این مناقصه ها 
شرکت نمایند با عنایت به توضیحات و مشخصات ذیل الذکر می توانند از تاریخ 1399/۶/۶ لغایت 1399/۶/13 جهت دریافت اوراق مناقصه به سامانه تدارکات 
الکترونیک دولت مراجعه نمایند. ضمناً جهت کسب اطلاعات بیشتر می توانید به سایت شرکت آب و فاضلاب استان و یا پایگاه ملی اطلاع رسانی مناقصات  تماس 
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دفتر حقوقی و قراردادها شرکت آب و فاضلاب خراسان جنوبی

پاسخگویی و ارتباط مردمی 
آقای مهندس غلامرضا قوسی

رئیس محترم سازمان جهاد کشاورزی 
استان خراسان جنوبی

از طریق سامانه الکترونیک ارتباط مردم 
و دولت )سامد( تماس با شماره تلفن 111 

امروز چهارشنبه 99/6/12 ساعت 10 الی 11:30 صبح
روابط عمومی سازمان جهاد کشاورزی استان خراسان جنوبی 



2 سرمقاله

چهارشنبه *  12  شهریور 1399 * شماره 4718 
حرف هایی از جنس طلا

* هرم پور  

) ... ادامه سرمقاله از صفحه اول ( روی یک برگ از این 
یادداشت هایم می خوانم که آقای استاندار حدود یک 
ماه قبل در دیدار اعضای هیئت مدیره خانه مطبوعات 
خراسان جنوبی با تأکید بر اینکه جزو استان های موفقی 
فرآیندهای  به  و  کرده اند  اعتماد  مردم  که  هستیم 
توسعه ای استان امید دارند، همان جا اظهار کرده اند 
که »در شرایط موجود، بهترین کار، ایجاد امید در مردم 
این شرایط  باشند که  امید داشته  باید  است و مردم 
سخت به پایان می رسد و آینده ای روشن را پیش رو 
داریم«. معتمدیان یکی از  مهمترین حقوق رسانه ها را 
مطالبه گری و شفاف سازی ذکر کرده و گفته که  »همه 
سعی ما در این مدت، بر این بوده که علاوه بر رسانه ها، 
روحیه مطالبه گری را در مردم نیز بالا ببریم.« معتمدیان 
همان جا یک تیرِ خلاص دو زمانه جانانه هم به گُرده 
بعضی از »مدیران بی خیال استان« زده و اشاره کرده که 
»بدون شک مدیران دستگاه های اجرایی نیز موظفند در 
این زمینه همراهی کنند و پاسخگوی مطالبات رسانه ها 
و مردم باشند« و بعد اضافه کرده که؛ »نکته ای که 
جای تقدیر دارد فعالیت آزادانه و نقادانه مطبوعات است 
که ضمن اینکه به انعکاس اقدامات دولت می پردازند، 
از نقد عملکردها هم غافل نمی شوند. اما اینکه برخی 
گروه های رسانه ای با مطالبه سازی های نا بحق در زمین 
دشمن بازی می کنند و ناآگاهانه با ایجاد فضای غبارآلود 
به اشاعه یأس و ناامیدی در جامعه دامن می زنند، قابل 
قبول نیست. بنابراین در این موقعیت، دروغ گفتن و 
مشروعیت  بردن  زیرسؤال  و  خدمات  گرفتن  ندیده 
و مقبولیت دولت و تخریب ارکان نظام، کار درستی 
نیست«. یادداشت بعدی و صفحه دیگری از دست 
نوشته هایم را نگاه می کنم. تاریخ بالای صفحه را که 
با مداد نوشته ام می خوانم. مربوط به همین یکی دو روز 
قبل است. سردار حاج علی قاسمی دبیر محترم ستاد امر 
به معروف و نهی از منکر استان در جلسه ای با تأکید بر 
اینکه »ستاد امر به معروف خراسان جنوبی« در راستای 
مطالبه گری بیشتر رسانه ها، از آنها حمایت خواهد کرد، 
گفته اند: »برای ترویج فرهنگ مطالبه گری در جامعه 
باید یک جبهه رسانه ای قوی تشکیل شود.« نوشته ام 
که فرمانده عزیز سپاه استان در جلسه دیدار مدیران 
رسانه های گروهی خراسان جنوبی با اعضای ستاد امر 
به معروف و نهی از منکر استان با بیان اینکه امسال 
دو معاونت »مطالبه گری« و »آموزش و فرهنگ و 
رسانه« در ذیل ستاد امر به معروف اضافه شده است، 
اظهارکرده:»مطالبه گری با تخریب تفاوت دارد، تخریب 

و زیر سؤال بردن بدون سند و مدرک و بدون تحقیق، 
خودش منکر است و موجب دلسردی مسئولان می 
برنامه  با  و  هدفمند  گری  مطالبه  چنانچه  اما  شود، 
دنبال شود، رشد جامعه را در پی خواهد داشت.« یک 
جایی هم برای خودم نوشته ام که ایشان گفته »مردم 
خراسان جنوبی مطالبه گر هستند، اما بی منطق عمل 
نمی کنند، مسئولان از مطالبه گری مردم نترسند و 
حرف آنها را که از طریق رسانه ها بیان می شود گوش 
کنند و برای رفع مشکلات تلاش کنند.« یک خط 
دیگر هم همان جا آخر صفحه یادداشت هایم نوشته ام 
که خیلی جالب است؛ دبیر ستاد امر به معروف و نهی 
از منکر خراسان جنوبی در آن جلسه گفته: »مسئولی 
که بخواهد از مطالبه رسانه ها در موضوعی که مطالبه 
ناراحت شود و در پی تخریب رسانه یا  مردم است، 
خبرنگار باشد، کرسی مدیریت جایگاه او نیست و حق 
او نیست که در جمهوری اسلامی ایران مدیر باشد. 
رسانه های خراسان جنوبی در زمینه مطالبه گری با 
وجود اینکه خوب کار کرده اند، اما هنوز قدرت رسانه 
ای خود را نشان نداده اند. رسانه های خراسان جنوبی 
در زمینه مطالبه گری حد متوسط را دارند، نه خیلی کند 
رفته اند و نه خیلی تند کار کردند.« چقدر این جمله 
های آخر زیباست! واقعاً رسانه های استان آن طور که 
باید و شاید قدرت رسانه ای خود را نشان نداده اند. 
شمه ای از قدرت رسانه ای رسانه های استان سال 
ها قبل در ماجرای تأسیس خراسان جنوبی مشخص 
شد، شمه ای از این قدرت در بزنگاه های مهم تاریخی 
و سیاسی و اجتماعی و اقتصادی استان مشخص شد، 
شمه ای از آن در ماجرای مهم سفرهای مسئولان 
انتخابات مهم  استانداران، در  انتخاب  رتبه، در  عالی 
شوراها و مجلس، در تصمیم های بزرگی که قرار بود 
برای خراسان جنوبی اتخاذ شود، مشخص شد. اما این 
هنوز قطره ای از دریای این ظرفیت های بیکران به 
ویژه در حوزه مطالبه گریست. استاندار محترم، آقای 
حاج محمد صادق معتمدیان! سردار عزیز و بزرگوار، 
حاج علی آقای قاسمی! این حرف هایتان را باید در 
قابی از طلا بگیریم. بله. واقعاً باید جبهه رسانه ای قوی 
تشکیل دهیم. ما می توانیم همان قدرتی باشیم که شما 
انتظارش را دارید و باید هم همان قدرت باشیم. اجازه 
دهید محرمانه هایمان را در جلسه ای صمیمانه با شما 
بگوییم که چرا اکنون، متأسفانه این قدرتِ رسانه ای 
مهم  نیستیم و چه اتفاقاتی در حال روی دادن است که  
بعدها هم احتمالًا نباشیم و نگذارند. آنجا برای شما از 
گفته ها و ناگفته هایمان خواهیم گفت. از ظرفیت های 
بزرگ رسانه ای استان، از آدم های خوب و دلسوز،  و 
البته از برخی »دست های ناپیدای مسموم«، از بعضی 
»ذهن های کوته بین مقوایی«، از بعضی »مسئولان 
شیرنمای کاغذی« و از »خنجرهای آماده و به خون 

آغشته« هم سخن خواهیم گفت.  
)لطفاً نظرات و پیشنهادات خود را درباره این سرمقاله 

به شماره 09304943831 ارسال بفرمایید(

پیش بینی یک اصولگرا از نامزدهای ۱۴۰۰

درباره  اصولگرا  سیاسی  فعال  فرد  غفوری 
شخصیت های اصولگرا که احتمال دارد نامزد 
انتخابات ریاست جمهوری شوند، گفت: قالیباف 
و لاریجانی از کسانی هستند که حضور دارند. 
خیلی ها علاقه دارند که ناطق نوری هم حضور 
داشته باشد اما او نخواهد آمد. ضرغامی و جلیلی 
به احتمال زیاد نامزد خواهند شد. احتمال دارد 
مجلس  از  باشد.  داوطلبان  جزو  هم  بذرپاش 
هم حاج بابایی و نیکزاد شاید داوطلب شوند. از 

اصلاح طلبان هم جهانگیری ممکن است بیاید.

اگر ترامپ دوباره رأی بیاورد، 
باید با او کنار بیاییم و مذاکره کنیم

علی محمد نمازی فعال سیاسی اصلاح طلب در 
اظهاراتی، نود روز آینده را برای ایران به دلیل 
ایام منتهی به انتخابات ریاست جمهوری آمریکا، 
سخت توصیف کرد. وی مدعی شده است که 
از  است بخشی  بیاورد ممکن  رأی  بایدن  اگر 
مشکلات حل شود اما اگر ترامپ مجددا انتخاب 

شود باید با او کنار بیاییم و مذاکره کنیم.

اما و اگرهای اصلاح طلبان برای معرفی
 نامزد شناسنامه دار در ۱۴۰۰

انصاری ، فعال سیاسی گفت: اصلاح طلبان چنانچه 
شرایط مورد نظر آنها در انتخابات مهیا شود، قطعاً 
با کاندیدای حداکثری و نامزد دارای شناسنامه و 
برنامه برای عبور از بحران های سیاسی واقتصادی 

در انتخابات 1400 شرکت خواهند کرد.

زیباکلام : من واقعاً خوش بین نیستم

صادق زیباکلام در واکنش به امکان ایجاد موجی 
در روزهای پایانی انتخابات به نفع اصلاحات گفت: 
من واقعاً خوش بین نیستم، کار از این حرف ها 
گذشته است و آقای روحانی با عملکردش بلایی 
سر صندوق انتخابات آورد که بسیاری از مردم از 
رأی دادن سرخورده شده اند؛ در این سه سال یعنی 
از سال 9۶ تاکنون هیچ تغییر مثبتی در کشور ایجاد 
نشد. واقعاً آقای روحانی نمی تواند بگوید در دوره 
ریاست جمهوری ام یک تحول مثبت ایجاد شده 
است و با چنین وضعیتی بسیار بعید است که اتفاق 

خاصی تا روز انتخابات 1400 رخ دهد.

تکذیب شرط گذاری علی  لاریجانی

اشاره  با  به علی لاریجانی،  نزدیک  منبع  یک 
به اظهاراتی مبنی بر شرط گذاشتن وی گفت: 
واقعیت این است که لاریجانی تمایلی به شرکت 
در انتخابات 1400 ندارد و  وقتی چنین تصمیمی 
در بین نباشد، شرط گذاشتن برای طیف های 

سیاسی نیز از اساس، قصّه پردازی است.

رهبر معظم انقلاب با تشکر صمیمانه 
از مردم برای عزاداری پر شور حسینی 
با  همراه  معنوی  عظیم  حرکت  و 
بهداشتی،  دستورالعمل های  رعایت 
پیشرفت  سپاه  »افسران  را  معلمان 
کشور« خواندند و با تأکید بر ضرورت 
خردمند،  مؤمن،  انسان های  تربیت 
اخلاق  دارای  و  دانشمند  اندیشمند، 
اسلامی در این دستگاه بسیار مهم 
گفتند: سند تحول آموزش و پرورش 
باید با تبیین صحیح و تنظیم و اجرای 
زمینه ساز  عملیاتی،  جامع  برنامه 
پرورش چنین افرادی شود. حضرت 
آیت ا... خامنه ای سوگواری ملت در 

پدیده ای  را  امسال  محرم  اول  دهه 
در تاریخ کشور دانستند و افزودند: با 
ناشی  شدید  محدودیت های  وجود 
مرثیه  و  گویندگان  مردم،  کرونا،  از 
خوانان، ضمن حفظ شور حسینی و 
معنوی،  و  عظیم  مجالس  تشکیل 
دستورالعمل ها را رعایت کردند که به 
عنوان یک مُرید اهل بیت، صمیمانه 
از همه عزیزان تشکر می کنم. ایشان 
در ادامه به وضعیت مهد کودک ها 
و پیش دبستانی ها اشاره کردند و با 
اظهار تأسف از رها بودن مهدکودک 
ها به دلیل اختلافات برخی دستگاه 
های دولتی، گفتند: براساس گزارش 

های رسیده وضیعت مهدکودک ها به 
هیچ وجه خوب نیست و نباید به مهد 
کودک ها نگاه مراکز خدماتی داشت 
بلکه مراکز مهم آموزشی و پرورشی 
هستند. رهبر انقلاب همچنین با اشاره 
به اصرار غربی ها برای نفوذ در آموزش 
و پرورش کشورها با انگیزه تحمیل 
سبک زندگی غربی، از سند ۲030 و 
نفوذ در آموزش و پرورش برخی  یا 
کشورهای منطقه به عنوان نمونه  یاد 
کردند و گفتند: دشمن قصد دارد کاری 
را که بوسیله نظامی از انجام آن ناتوان 
است، با نفوذ و از راه هایی مانند سند 
۲030 و ساختن انسان هایی که مثل او 

فکر و اهداف عملیاتی او را پیاده کنند تا 
زمینه غارت ملت ها فراهم شود. رهبر 
انقلاب اسلامی، اقدام دولت امارات در 
عادی سازی روابط با رژیم صهیونیستی 
را خیانتی به دنیای اسلام، جهان عرب 
و کشورهای منطقه به مسئله مهم 
فلسطین خواندند و گفتند: البته این 

وضعیت دیری نخواهد پایید .

فعال اصولگرا معتقد است که محتمل 
علی  از  اصولگرا  جریان  نیست 
لاریجانی در ریاست جمهوری 1400 
ادامه داد: به  حمایت کنند. کنعانی  
نظرم در انتخابات آینده این جناح های 

مختلف هستند که باید برای لاریجانی 
شرط بگذارند؛ شرط جناح های مختلف 
هم برای لاریجانی این است که در 
ما  جریان  حمایت  تحت  صورتی 
خواهد بود که زیر چتر حمایتی سایر 

جریان های سیاسی نباشد. وی افزود : 
با این حال اگر لاریجانی درصدد است 
تا جریان اصولگرا با او متحد و از او 
حمایت کند،  نمی تواند حمایت جریان 

اصلاحات را داشته باشد.

از ملت عزیز به خاطر حسن رفتارشان در دهه عاشورا تشکر می کنم

کنعانی مقدم : بعید است اصولگرایان از لاریجانی حمایت کنند

گفت:  کشور  وزارت  امنیتی  معاون 
و  سال9۶  وقایع  مکتوب  مستندات 
وجود  آن  ایجاد  های  ریشه  و   98
دارد. شورای امنیت وقایع آبان 98 را 
پیش بینی کرده بود و نظر ما این بود که 

قیمت بنزین تک نرخی و 1۵00 تومان 
باشد. پیش بینی اعتراضات را هم کرده 
اجرای  اجتماعی  پیامدهای  و  بودیم 
طرح افزایش قیمت را می دانستیم. 
ذوالفقاری با بیان اینکه گزارش های 

مستند و مکتوب این وقایع وجود دارد، 
اظهار کرد: آنها که گفتند تا روز جمعه 
نمی دانستیم، مستنداتش وجود دارد که 
چه ساعت و چه روزی و توسط چه 

کسی به آنها گفته شده است.

با  طلب  اصلاح  سیاسی  فعال  یک 
بیان اینکه از حالا نمی توان در زمینه 
پیچی  نسخه  مردم  برای  انتخابات 
کرد، گفت: هنوز تا انتخابات ریاست 
جمهوری 1400 فرصت باقی است.  

جواد امام با بیان اینکه تا رویکردهای 
از  صحبت  نشود  مشخص  کلی 
است،  فایده  بی  انتخاباتی  مصادیق 
تصریح کرد: هنوز تا انتخابات فرصت 
باقی است. در سال 9۲ هم در روزهای 

آخر و پس از جمع بندی اصلاحات و 
رضایت عارف به کناره گیری، حسن 
روحانی پیروز شد و تا پیش از آن کسی 
بیاورد،  رأی  روحانی  که  نداشت  باور 

بنابراین هنوز فرصت وجود دارد. 

کسانی که گفتند صبح جمعه از گرانی بنزین خبردار شدند، مستنداتش هست

هنوز فرصت برای نقش آفرینی اصلاحات در انتخابات۱۴۰۰وجود دارد

سیم کارت شاد به زودی میان دانش آموزان توزیع می شود

وزیر آموزش و پرورش گفت: برای به حداقل رساندن مخاطرات در جامعه با کمک وزارت 
ارتباطات و فناوری اطلاعات درصدد هستیم با عرضه سیم کارت شاد یک محیط امن در 
شبکه مجازی ایجاد کنیم که به زودی در میان دانش آموزان عرضه می شود.

فروش ویژه 

انواع عسل طبیعی
ژل رویال و گرده گل

آدرس فروشگاه: بیرجند سجاد ۶- پلاک ۶۸      تلفن: ۰۹۱۵۷۲۳۹۶۱۱
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32435686 - 09365237014-09157063220 - خسروی
تشخیص و رفع بو و نم به روش ایزونانو * صد درصد تضمینی
     لولـه بازکنـی 

  شبانه روزی
رتر(

) مدرن ب

32 44 66 66 
32 42 43 20 -2

بـرای اولیـن بار
فرش های خود را
اتــو کشیــده
تحویـل بگیـرید

صـاف صـاف
لـول   لـول
تخـت تخـت

 قاليشويي و مبل شويي ايـران
دفتر: توحید21 ، نبش نبوت 21 ، پلاک 105عضو معتبر اتحادیه   مسئول: دستگردی  www. iranwash. ir

32228253 - 09155620737فـرش هـامون خیابان مطهری، نبش مطهری  21/1 بدون دریافت پیش قسط و سود فروش ویژه فرش و موکت با اقساط بلند مدت

صاحبان محترم املاک اجاره ای 
جهت تکمیل اظهارنامه ملک اجاره ای خود 

همین حالا کد ملی را به
 10004320 ارسال فرمایید 

تا در زمان ارسال اظهار نامه معطل نشوید

مدیران محترم شرکت ها
تکمیل اظهارنامه شرکت ها امسال از طریق 

سایت ارسال می شود و بسیار 
وقت گیر لذا از همین امروز مراجعه وارسال 

نمایید که آخر ماه شرمنده شما نباشیم

اظهار نامه ارزش افزوده 
تا 15 شهریور
 مهلت دارید 

سریع مراجعه فرمایید

مرکز تخصصی بیمه و مالیات - چمنی
به شماره ثبت 4143 و شناسه ملی   پاسداران - روبروی تامین اجتماعی - باهنر غربی پلاک 17 - صبح و عصر   تلفن: 3242  3242  به تابلوها دقت فرمایید  رایکا )سهامی خاص(  تغییرات شرکت پارس عمران  آگهی 

 10360055864 به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 1398/03/20 تصمیمات ذیل اتخاذ شد :
1 - آقای سید امید میری به شماره ملی 0651984866 به عنوان رئیس هیئت مدیره و مدیر 
عامل و آقای مجید ایلانی به شماره ملی 0943203341 به عنوان نایب رئیس هیئت مدیره و 
خانم طاهره یداللهی با شماره ملی 0652256481 به عنوان عضو هیئت مدیره برای مدت دو سال 
انتخاب گردیدند. 2 - کلیه اسناد و اوراق بهادار و بانکی و اوراق اداری با امضای آقای سید امید میری 

)مدیرعامل( همراه با مهر شرکت معتبر می باشد.
 اداره کل ثبت اسناد و املاک استان خراسان جنوبی
 اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری بیرجند )934678(

آگهی تغییرات شرکت شاهین شکوه بیرجند )سهامی خاص( به شماره ثبت 5008 و شناسه ملی 14004828570 
 به استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده مورخ 1399/05/08 تصمیمات ذیل اتخاذ شد : 
بازرس اصلی و آقای مسعود رحیمی   1 - آقای مهدی صفری به شماره ملی 0650364325به عنوان 
به شماره ملی 0640196586 به عنوان بازرس علی البدل شرکت برای مدت یک سال مالی انتخاب گردیدند.

 اداره کل ثبت اسناد و املاک استان خراسان جنوبی 
اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری بیرجند )934677(
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جوابیه آب و فاضلاب استان

* با عنایت به موضوع مندرج  در روزنامه 
آوا در خصوص شبکه فاضلاب خیابان 
ظفر  به استحضار می رساند: مطالعات،  
نقشه برداری و تهیه نقشه های اجرایی 
شبکه جمع آوری فاضلاب منطقه ظفر 
بهمن(  خیابان  )شامل  بیرجند  شهر 
انجام شده است و این شرکت پیگیر 
تامین اعتبارات لازم برای اجرای شبکه 
می باشد که با تامین اعتبار نسبت به 
اقدام و  پیمانکار ذیصلاح  بکارگیری 
آغاز  مذکور  منطقه  اجرایی  عملیات 

خواهد گردید. 
در  مندرج  موضوع  به  عنایت  با   *
روزنامه آوا در خصوص نصب انشعابات 
استحضار  به  مهرشهر   فاضلاب 
می رساند: با توجه به اولویت تعیین 
در  بیرجند  شهرداری  توسط  شده 
خصوص آسفالت معابر خاکی مهرشهر، 
اجرای شبکه جمع آوری فاضلاب این 
 مناطق در دست اجرا می باشد. ضمنا با 
برنامه ریزی انجام شده و بکارگیری 
انشعابات،  نصب  اجرایی  پیمانکار 
برنامه  در  نیز  شبکه  دارای  مناطق 

کاری این شرکت می باشد. 

پاسخ مسئولان 

* چند شب پیش پشت سر یک ماشین 
در حرکت بودم که چراغهای مه شکن 
عقب ماشینشون باعث اذیت چشمم 
شد و همین راننده محترم موقع گردش 
از راهنما استفاده نکرد. حالا قضاوت با 

شما کدوم چراغ مهمتر بود!

* واقعاً اطراف ظرف های آشغال سطح 
شهر بیرجند خیلی کثیفه.کوچه ها هم 

که نظافت  نمیشه.

* از شورای شهر بیرجند، اداره آب و 
استانداری محترم خواهشمندیم بطور 
جدی انتقال آب از تصفیه خانه فاضلاب 
بیرجند برای آبیاری فضای سبز بیرجند 
را پیگیر باشند. از شما رسانه محترم 

تقاضای  رسیدگی داریم.

* سلام آوای عزیز لطفا پیگیری نمایید 
هیچ سازمان و  نهادی در استان نیست 
که به بساز و بفروش ها و کسانی که 
ساخت و ساز در محله های مسکونی 
را انجام می دهند بگوید که ساعت کار 
شما تا کی هست؟ با سر و صدای پیکور 

اعصاب مردم را به هم می ریزند. 

*سلام نوشابه خانواده گازدار ...  خریدم. 
فقط شربت، قیمت 6500  قیمت روی 
دربش 7500 متأسفانه. شربتش چیه 
خدا می داند. با  فروشنده صحبت و به 
کارخانه زنگ  زدم ولی متأسفانه جوابی 
بهداشت  مسئولان  نکردم.  دریافت 
بر روی کالاها  لطفا نظارت بیشتری 
داشته باشید. لطفا بعد از توزیع کالاها 
را آزمایش کنید این نوشابه  خراسان 
جنوبی نیست. چند کیلومتر طی شده و 
سوخت مصرف شده تا شربت به دست 
محصول  این  برسد.  کننده  مصرف 

شماره بارکد و تاریخ هم دارد. 

* در خراسان شمالی در شهر بجنورد 
با مشارکت شهرداری سرمایه گذاری با 
مبلغ شگفت انگیز 1750 میلیارد تومان 
است.  اجرا  حال  در  شهربازی  برای 
بجنوردی ها دو سال پیش نیز از مرکز 
فرهنگی و کتابخانه جامع این شهر که 
کلنگ آن همزمان با کتابخانه جامع 
و مرکز فرهنگی بیرجند به زمین زده 
شد بهره برداری کردند.کتابخانه جامع 
و مرکز فرهنگی بیرجند در بلوار ناصری 
در همان مرحله فونداسیون باقی مانده 
تامین  در  هم  صیاد  شهربازی  است. 
روشنایی خود نیز درجا می زند. با تشکر 

از مسئولان محترم. 

جایی  در  سلام،  فرماندار  *جناب 
گاز  سیلندر  بندی  سهمیه  فرمودین، 
بوده  عالی  جناب  اطلاع  بدون  مایع 
و تمام تلاشتون رو در جهت لغو این 
که  الان  اما  گیرین.  می  بکار  قانون 
بشه،  اجرایی  مهرماه  ابتدای  از  قراره 
با  موجود  تمام مشکلات  ریشه  انگار 
جیره بندی کپسول مایع حل خواهد 
شد. جیره بندی سیلندر گاز در بیرجند 
به اجرا در میاد و مردمی که از امکانات 
رفاهی حداقلی  از زندگی در استانهای 
دیگه محروم هستند در اینجا باید نفر 
اولی باشند که طرحی برخلاف ظرفیت 

مکان و زمان پیاده شود ! 

تلفن : 32224582 -  نمابر : 32234583
پیام رسان های اجتماعی : 09017245463

سامانه پیام کوتاه : 3000272424

پیام شما

تکلیف روزهای تعطیلی 
مدارس برای نگهداری 
فرزندان خانواده های 

کارمند چه خواهد بود ؟ 

سلام از روزنامه آوا تشکر می کنم که 
حرف مردم را می زنید از ستاد کرونا 
هم که با مصوبات خود پروتکل های 
لازم برای عزاداری بی خطر را تبیین 
نمود تشکر ویژه دارم.  چند روز دیگر 
مدارس بازگشایی خواهد شد و آنچه 
در خصوص شهر بیرجند و وضعیت 
قرمز آن مطرح است به احتمال زیاد 
مدارس یک روز درمیان برگزار خواهد 
شد. من موافق برگزاری هر روزه نیستم 
و به تصمیمات ستاد کرونا هم احترام 
می گذارم ولی سوالم این است که به 
تبعات ثانویه این تصمیمات هم توجه 
شده است؟چرا که وضعیت اقتصادی 
مردم در جامعه بسیار خراب است و از 
طرفی اگر قرار باشد مدارس یک روز 
در میان باشد خانواده هایی که کسی را 
برای نگهداری از فرزندشان در روزهای 
تعطیل ندارند باید چگونه در این وضعیت 
با آن کنار بیایند؟ جز این است که باید 
فرزندان شان آواره شوند و یا به جاهایی 
برده شوند که نظارت اندازه مدارس هم 
نیست و یا هم به محل کار والدین بروند 
چرا که والدین دیگر توان پرداخت هزینه 
پرستار خانگی را نخواهند داشت و با این 
وضع قطع به یقین گسترش ویروس 
بیشتر خواهد شد. لطفا فکری به حال 
این موضوع هم شود تا خدای نکرده 
مشکلی برای خانواده ها ایجاد نگردد. 
پیشنهادم این است خانواده هایی که 
زن و مرد کارمند هستند دولت روزهای 
تعطیلی مدارس یکی از آنها را دور کاری 
کند که بتوانند از فرزندان شان در محیط 
امن خانه مراقبت نمایند و مشکلی برای 

فرزندان هم ایجاد نشود.
س . د  از بیرجند

پیام رسان های اجتماعی : 09017245463
سامانه پیام کوتاه : 3000272424

 دیدگاه خوانندگان

روایت آبی که از سر »حسن آباد« گذشت

کاری - لاشه های دام ها کمی بوی تعفن 
می دهد، برخی از دیوارها طوری فرو ریخته 
که امکان بازسازی آن نیست، روی زمین 
های باغ ها انگار باران عناب باریده است، 
قنات دیگر جوشش ندارد و به هر طرف که 
سیل  است،  آب  و  گل  اندازی  می  چشم 

آبادی را از حسن آباد برده است.  
هفته  یکشنبه  روز  از  که  بارشی  سامانه 
گذشته در استان فعال شد اوج فعالیت آن 
روزهای دوشنبه و سه شنبه بود و تا صبح 
پنجشنبه ادامه داشت. بیشترین مشکلات 
رگباری  بارش های  از  ناشی  خسارات  و 
، خوسف  بیرجند  اخیر در شهرستان های 
روستایی  مناطق  ویژه  به  سربیشه  و 
گزارش شده است. یکی از روستاهایی که 
بیشترین خسارت را از این بارش ها داشت 
روستای حسن آباد خوسف بود که همراه 
با تگرگ شدید و دانه درشت بود و اکنون 

نیازمند حمایت و یاری مسئولان است. 

بارش شدید همراه با تگرگ 

عضو شورای اسلامی روستای حسن آباد در 
گفتگو با خبرنگار آوا گفت: چهارم شهریور باران 
شدید همراه با تگرگ ساعت ۲ عصر حدود 
1۸ دقیقه شروع به باریدن کرد و سیل تمام 
روستا را فرا گرفت. محمد حسین طهماسبی 
ادامه داد: سیل خسارت جانی در برنداشت 
داشت.  به همراه  فراوانی  مالی  اما خسارت 
وی یادآور شد:  تعداد ۴ خانه کاملا تخریب 
شده و بیشتر منازل دچار آبگرفتگی شده ، 5 
خودرو را سیل با خود برد. ریش سفیدان روستا 
چنین سیلی را در 50 سال اخیر حتی در فصل 
زمستان و بارندگی با این حجم و تگرگ های 

درشت در خاطر ندارند. 

تخریب 6 قنات روستا

وی با تاکید بر اینکه خسارات وارد شده به 
روستا بسیار شدید بود، ادامه داد: چشمه ها 
و 6  قنات روستا تخریب شده یا وضعیت 
بحرانی دارد. طهماسبی با بیان اینکه تقریبا 
از 70 درصد محصولات کشاورزی  بیش 
کرد:  نشان  خاطر  رفته،  بین  از   روستا 
سال  یک  زحمت  حاصل  گفت  توان  می 
مردم که چشم امیدشان به همین تابستان 
و محصولات کشاورزی است نابود شد. تنها 
از یک دامدار ۲۹ راس دام در این سیل تلف 
و حتی خانه مسکونی او نیز ویران شد. وی 
ادامه داد: لازم و شایسته است بنیاد مسکن، 
کشاورزی  جهاد  سازمان  و  امداد  کمیته 
را  روستا  مردم  نهادها همه جوره  دیگر  و 

حمایت کنند. یکی از نیازهای این روزهای 
روستائیان ذخیره علوفه زمستان برای دام 
است که جهاد کشاورزی در این خصوص 

باید اقدام موثر انجام دهد.

قول هایی که داده شد

عضو دیگر شورای اسلامی روستا نیز عنوان 
نیروهای  حادثه  ابتدایی  ساعات  در  کرد: 
هلال احمر، راهداری و شهرسازی، معاون 
روستا  از  فاضلاب  و  آب  مدیر  و  استاندار 
که  شد  داده  هایی  قول  و  کردند  بازدید 
به خاطر تعطیلی چند روزه عملی نشده و 

امیدواریم این قول ها، قول بی عمل نباشد.
علیرضا کاووسی با اشاره به اینکه متاسفانه 
خسارت وارده به روستا به حدی است که 
می توان گفت کاملا نابود شده است، افزود: 
حتی کمیته امداد و نماینده مجلس شورای 
این  به  روستا  از  بازدید  از  پس  اسلامی 
موضوع اذعان داشتند که امیدواریم وعده 
هایشان در حد قول نباشد و کمک های 

اساسی انجام شود. 
شستن  و  قنات  لایروبی  شد:  یادآور  وی 
توسط  دام  رهایی  و  مسجد  های  فرش 
نیروهای پدافند هوایی ارتش از همان روز 

اول آغاز شد و همچنان ادامه دارد.

احیای قنات 

وی با اشاره به اینکه درآمد یک سال مردم 
برای  کرد:  نشان  خاطر  است،  شده  تباه 

بازسازی کشاورزی روستا باید قنوات احیا 
و  جوی  کشی  کانال  کشی،  لوله  و  شود 
زهکشی با اسلوب صحیح انجام شود. وی 
افزود: کمک های بلاعوض و تسهیلات 
خیلی  کمک  روستا  مردم  برای  بهره  کم 
درآمد  کم  اقشار  این  چون  است  خوبی 
از آب  را  گلیم خود  بتوانند  باید  و  هستند 
بکشند.  کاووسی عنوان کرد: باید تسهیلات 
متعارف و ادوات کشاورزی به همراه لودر 
و بیل مکانیکی در اختیار مردم قرار گیرد 
بعدی  حوادث  از  و  ایجاد  ساحلی  دیوار  تا 

پیشگیری شود.

ناهماهنگی بین دستگاه های نظارتی

روستای  مسجد  امنای   هیئت   مسئول 
حسن آباد با بیان اینکه قابل توجه است که تمام 
نهادهای نظارتی قبل از حادثه پیشگیری کنند، 
ادامه داد: مشکل مهم این اتفاقات ناهماهنگی 
بین دستگاه های خدمات رسانی است. به 
عنوان مثال دو روز است که لودر به روستا آمده 
اما گازوئیل ندارد و عملا بلااستفاده مانده است.

وی تاکید کرد: کارشناسان آبخیزداری باید از 
تجربیات مردم بومی بهره بگیرند و به نظرم 
سیل بندهایی که در مسیر رودخانه ساخته شده 

از دلایل دیگر این حادثه بود.

پروژه آبرسانی خوابیده

حادثه  این  درباره  نیز  یک مطلع محلی  
چهارم شهریور   حادثه سیل شدید  گفت: 
محصولات  و  ها  راه  و  مزارع  تخریب 

روستاها  از  برخی  دامی   و  کشاورزی 
که  حسنی صفت  رضا  داشت.  پی  در  را 
نیز  بیرجند  شهر  اسلامی  شورای  عضو 
هست با بیان اینکه نکته مهم این است 
که با یک برنامه ریزی اصولی و اساسی 
مسئولان می شد خسارات کمتری داشت، 
منازل  و  ها   باغ  مثال  عنوان  به  افزود: 
شده  درست  رودخانه  بستر  در  مسکونی 
و هیچ گونه کارشناسی در این خصوص 
اینکه  به  اشاره  با  انجام نشده است. وی 
است  طبیعی  امر  یک  سیل  و  بارندگی 
آب  پر  زمینی  زیر  مخازن  نباشد  اگر  و 

حریم  در  است  بهتر  افزود:  شود،  نمی 
یقینا  شود  ساخته  ساحلی  دیوار  رودخانه 
شود.   می  کمتر  خیلی  وارده  خسارات 
هایی  به خسارت  اشاره  با   حسنی صفت 
که به روستای حسن آباد وارد شده با بیان 
از  روستا  این  کشی  لوله  عملیات  اینکه 
سال 76 شروع شده و تا سال ۹7 به طول 
انجامیده، ابراز تاسف کرد: این پروژه حدود 
15 میلیارد ریال هزینه داشته اما دو سال 
است که عملیات آبرسانی خوابیده است و 
این  برای روستائیان خرج  کاری نشده و 
هزینه سنگین ناراحت کننده است، هنوز 

این روستا با تانکر آبرسانی می شود. 

برقراری شریان های حیاتی
 93 روستای متاثر از سیلاب

استانداری  بحران  مدیریت  مدیرکل 

شریان های  گفت:  جنوبی  خراسان 
تلفن  همچنین  و  گاز  برق،  آب،  حیاتی 
متاثر  از سیلاب  که  استان  روستای   ۹۳
یا به صورت کامل قطع شده بود،  شده 
است.سید  شده  برقرار  پایدار  صورت  به 
آخرین  درباره  میرجلیلی  ابوالحسن 
در  اخیر  سیل  جبران  برای  اقدامات 
از  بعد  بلافاصله  گفت:  جنوبی  خراسان 
شهریور  اوایل  بی سابقه  بارندگی های 
و  امداد  عملیات  استان،  در  امسال 
جانی  تلفات  بدون  و  موفقیت  با  نجات 
در استان انجام شد. وی افزود: با دستور 
استاندار مبنی بر بسیج تمامی امکانات و 
زیرساخت های  بازسازی  برای  تجهیزات 
ساعات  در  خوشبختانه  دیده،  خسارت 
مواصلاتی  محورهای  تمامی  اولیه 
استان که در برخی نقاط کاملا مسدوده 
گفت:  وی  شد.  بازگشایی  بود،  شده 
اسلامی  انقلاب  بنیاد مسکن  اکیپ های 
شرکت های  نمایندگان  همچنین  و 
گذشته  هفته  چهارشنبه  روز  از  بیمه ای 
اولین  برای  تا  شدند  مستقر  روستاها  در 
بر  علاوه  جنوبی  خراسان  تاریخ  در  بار 
بنیاد  که  بلاعوض  کمک  و  تسهیلات 
مسکن می دهد، با تدبیر استاندار در بیمه 
کردن ۸6 هزار واحد مسکونی روستایی، 
خسارت  جبران  بیمه ای  شرکت های 

واحدهای مسکونی را انجام دهند.

کمک معیشتی به 19 خانوار 

احمر خراسان  مدیرعامل جمعیت هلال 
جنوبی نیز  گفت: به دنبال بارندگی های 
سیل  روستای   ۳6 در  نفر   ۸۲۳ به  اخیر 
رضا  محمد  شد.  امدادرسانی  استان  زده 
اول  مرحله  در  اینکه  بیان  با  رضایی  
آباد کمک  به 1۹ خانوار روستای حسن 
داد:  ادامه  است،  شده  ارائه  معیشتی 
و  شد  تخلیه  آب  از  منزل   5 همچنین 
بهینه سازی شد. وی افزود: همچنین 70 
بسته حمایتی 7۲ ساعته برای معاش سه 
روزه روستائیان توزیع شد و با همکاری 
آسیب  بین  گاز  نفت 70 سیلندر  شرکت 
بازدید  از  دیدگان توزیع شده است. وی 
و گفت:  داد  خبر  روستا  از  بعدی  مرحله 
قرار  حمایت  تحت  نیازمند  روستائیان 
خواهند گرفت و هلال احمر نیازهای آن 

ها را تا حد امکان مرتفع می کند. 
العبور  صعب  به  توجه  با  کرد:  بیان  وی 
زده، کمک  مناطق سیل  از  برخی  بودن 

رسانی به افراد حادثه دیده ادامه دارد.

عضو شورای اسلامی روستای حسن آباد: 6 قنات کاملا آسیب دیده است ، در تامین آب مشکل داریم

آگهی تغییرات شرکت کسری دژ قهستان )سهامی خاص( به شماره ثبت 5195 و شناسه ملی 14005444960 
به استناد صورتجلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1399/05/10 تصمیمات ذیل اتخاذ شد : 1- ماده 2 
اساسنامه به شرح ذیل اصلاح گردید : اجرای کلیه فعالیت های تاسیسات و ساختمانی و راهسازی و منابع 
طبیعی و آبخیز داری و تجارت کالا و ماشین آلات و معدن از قبیل ساخت و ساز کلیه اماکن اعم از ساختمان 
اداری و تجاری و بهداشتی و اماکن. راهسازی از قبیل ساخت بزرگراه و راه های شهری و بین شهری و 
تاسیساتی از قبیل اجرا و حفر کلیه خطوط انتقال از قبیل آب و گاز و فاضلاب و تاسیسات از قبیل حرارتی و 
برودتی و سیستم های آبیاری نوین تحت فشار، کم فشار و سقلی اجرای طرح های بیابان زدایی درختکاری 
اجرای پشته های آبگیر و آبخیز داری مرمت قنوات اجرای دفع آفات و نگهداری جنگل و احیای جنگل و 
معادن و اجرای امور معدنی به جز معادن نفت وگاز وپتروشیمی و تجارت کالای مجاز و ماشین آلات. فعالیت 

پس از اخذ مجوزهای لازم .ضمنا ثبت موضوع فعالیت به منزله اخذ مجوز وصدور پروانه فعالیت نمی باشد. 
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان خراسان جنوبی
 اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری بیرجند )934672(

آگهی تغییرات شرکت راه آفرین قهستان )سهامی خاص( به شماره ثبت 3708 و شناسه ملی 10360051290 
به استناد صورتجلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1397/10/28 تصمیمات ذیل اتخاذ شد : 1 - آدرس 
شرکت ازمحل قبلی بیرجند به بیرجند بخش مرکزی شهربیرجند- مفتح- خیابان شهید مفتح –کوچه شهید 
مفتح 4پلاک52 طبقه اول کدپستی 9713953551 تغییر یافت و ماده مربوطه در اساسنامه به شرح فوق 

اصلاح گردید.
 اداره کل ثبت اسناد و املاک استان خراسان جنوبی 
اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری بیرجند )934675(

آگهی تغییرات شرکت ترش و شیرین جلگه عشق آباد طبس )سهامی خاص( به شماره ثبت 1234 و شناسه 
 ملی 14006575650 به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 1396/02/02 تصمیمات ذیل اتخاذ شد : 1 -
 کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور شرکت از قبیل چک، سفته ، بروات ، قراردادها و عقود اسلامی و سایر نامه های
اداری و عادی با امضای خانم فاطمه رونده )نایب رئیس هیئت مدیره( همراه با مهر شرکت معتبر می باشد. 

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان خراسان جنوبی 
مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری طبس )934674(

آگهی تغییرات شرکت سه گل پلاستیک باقران )سهامی خاص( به شماره ثبت 5981 و شناسه ملی 
14008392241 به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 1399/04/09 تصمیمات ذیل اتخاذ شد : 
1 - آقای مصطفی کارگر به شماره ملی 0653121113 به سمت رئیس هیئت مدیره و خانم آذر درویشی 
به شماره ملی 0653192797 به سمت نایب رئیس هیئت مدیره و مدیرعامل و خانم سکینه برزگانی 
 به شماره ملی 0652475681 به سمت عضو اصلی هیئت مدیره مدت برای دو سال انتخاب گردیدند.

 2 - کلیه اوراق و اسناد تعهد آور و اوراق عادی و اداری شرکت از قبیل چک و سفته با امضای آقای مصطفی 
کارگر )رئیس هیئت مدیره( و مهر شرکت معتبر خواهد بود. 

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان خراسان جنوبی 
اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری بیرجند )934676(

ملی  شناسه  و   5289 ثبت  شماره  به  خاص(  )سهامی  بیرجند  سوله  آریا  شرکت  تغییرات  آگهی 
ذیل  تصمیمات   1398/11/05 مورخ  عادی  عمومی  مجمع  صورتجلسه  استناد  به   14005640161
اتخاذ شد : 1 - آقای آرمین بنی اسدی به کد ملی 0651920728 و آقای علی زرگری به شماره ملی 
0651837049 و خانم زهرا سعیدی راد به شماره ملی 0859870650 به عنوان اعضای اصلی هیئت 
مدیره برای مدت دو سال انتخاب شدند. 2 - آقای جعفر زارعی به شماره ملی 0640087205 به عنوان 
بازرس اصلی و آقای مهدی محمدزاده شیخ آباد به شماره ملی 0640173705 به عنوان بازرس علی البدل 
شرکت برای مدت یک سال مالی انتخاب گردیدند. 3 - روزنامه کثیرالانتشار آوای خراسان جنوبی جهت 

درج آگهی های شرکت انتخاب گردید.
 اداره کل ثبت اسناد و املاک استان خراسان جنوبی 
اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری بیرجند )934680(

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان خراسان جنوبی- اداره ثبت اسناد و املاک حوزه ثبت ملک  بیرجند
هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند 
رسمی. برابر رای شماره 139960308001001645 مورخ 1399/5/25 هیئت اول/ دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 
و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک بیرجند تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای حسین میری 
فرزند محمد شماره ملی 0653367430 به شماره شناسنامه 19 صادره از مود در ششدانگ یکباب منزل مسکونی به مساحت 126/78 
مترمربع قسمتی از پلاک 3121 فرعی از 245 – اصلی واقع در خراسان جنوبی بخش دو حوزه ثبت ملک بیرجند از محل مالکیت مشاعی 
رحیم غلامی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص 
نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند، می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این 
اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی 

است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول:چهارشنبه ۱399/6/۱2  تاریخ انتشار نوبت دوم: شنبه ۱399/6/29        
 علی فضلی – رئیس ثبت اسناد و املاک بیرجند

آگهی فقدان سند مالکیت
نظر به اینکه آقای محمدرضا رضائی چهکند به وکالت از آقای عزیز ا... رضایی چهکند به استناد دو برگ استشهادیه 
گواهی شده منضم به تقاضای کتبی درخواست صدور سند مالکیت المثنی نوبت اول را از این اداره نموده و مدعی است 

که سند مالکیت ششدانگ عرصه و اعیان پلاک 862 فرعی از 247- اصلی واقع در بخش 2 شهرستان بیرجند که متعلق به موکل وی می 
باشد به علت نامعلومی مفقود شده است. با بررسی دفتر املاک معلوم شد سند مالکیت اولیه ذیل ثبت 4235 صفحه 124 دفتر املاک 
جلد 272 به نام عزیز ا... رضایی چهکند ثبت و سند مالکیت صادر و تسلیم گردیده که دفتر املاک بیش از این حکایتی ندارد. علیهذا 
مراتب اعلام تا چنانچه کسی مدعی سند مالکیت نزد خود یا معامله ای نسبت به آن انجام داده مراتب را به این اداره اعلام فرمایند در غیر 

این صورت بعد از مدت 10 روز بعد از آگهی مذکور سند مالکیت المثنی به نام متقاضی برابر مقررات صادر خواهد شد.
علی فضلی – رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان بیرجند

یاری جهادگران به اهالی ۴ روستای سیل زده بیرجند

صداوسیما- جهادگران بسیج سازندگی به اهالی چهار روستای سیل زده شهرستان بیرجند خدمات رسانی کردند. مسئول سازمان بسیج سازندگی سپاه انصارالرضا )ع( استان گفت: به دنبال وقوع سیلاب 
هفته  گذشته، 1۸0 نفر از جهادگر بسیجی برای یاری اهالی روستا های سیل زده  اکبرآباد، حسن آباد، کوچ و نوکند بخش مرکزی بیرجند به این مناطق عزیمت کردند. هنری افزود: لایروبی ۳ استخر، 
مرمت ۳ رشته قنات، تخلیه کانال های آب از گل و لای، پاک سازی حسینیه و مسجد و تخلیه منازل در روستا های اکبرآباد، حسن آباد و نوکند از گل و لای ناشی از سیل از جمله اقدامات جهادگران بود.

بانک قرض الحسنه مهر
 ایران خسارت خانه های

 روستایی آسیب دیده از سیل 
استان را پرداخت می کند

بانک قرض الحسنه مهر ایران ۸6 هزار 
واحد مسکونی روستایی استان را در برابر 
حوادث و بلایای طبیعی بیمه  کرده است 
که بر این اساس خسارت وارد شده به 
خانه سیل زدگان اخیر روستاهای استان 
با معرفی بانک به بیمه پرداخت می شود. 
به گزارش خبرگزاری خبرآنلاین به نقل 
از روابط عمومی بانک قرض الحسنه 
مهر ایران، بارندگی های اخیر منجر به 
جاری شدن سیل در خراسان جنوبی 
شده و در این بین خسارات مختلفی به 
زیرساخت ها، باغ ها و خانه های روستایی 
استان وارد کرده است. بانک مهر ایران 
مسئولیت  راستای  در  و  این  از  پیش 
اجتماعی خود، خانه های روستایی واقع 
در سه استان از جمله خراسان جنوبی 
را در برابر حوادث، بیمه کرده است. در 
این راستا 500 هزار خانه روستایی واقع 
شده در سه استان خراسان جنوبی، ایلام 
و سیستان و بلوچستان بیمه شده اند. 
این خانه ها در برابر حوادث و بلایای 
طبیعی از جمله سیل، زلزله، آتش سوزی، 
صاعقه، طوفان و... بیمه شده اند. سقف 
پوشش بیمه برای خانه های آسیب دیده 
و  اسباب  برای  و  تومان  میلیون   ۲5
وسایل منزل 5 میلیون تومان است. 
استانداری خراسان جنوبی ۸6 هزار واحد 
مسکونی روستایی را به بانک مهر ایران 
معرفی کرده که همه تحت پوشش 
بیمه حوادث قرار گرفته اند که مالک هر 
یک از آن ها که منزلش از سیل اخیر 
آسیب دیده باشد، مشمول دریافت بیمه 
حوادث خواهد شد. خانه های روستایی 
آسیب دیده در سیل توسط استانداری 
معرفی و در صورتی که در فهرست 
بیمه شدگان قرار گرفته باشد، پس از 
تأیید بانک مهر ایران برای پرداخت به 

بیمه ارسال می شود.

خبر ویژه



موفقیت و انرژی

مدیریت ذهن

 هیچ چیز را خیلی جدی نگیرید 

زندگی شوخی بردار نیست. مردم مهم هستند. 
هیچکس دوست ندارد شاهد زجرکشیدن دیگران 
باشد. اما در عین حال شاید تعداد مشکلاتی که 
نتوانیم با لبخندی بر لب یا حسی از شوخ طبعی با 
آن برخورد کنیم خیلی زیاد نباشد.شاید بسیاری از ما 
افرادی را بشناسیم که با سرطان دست و پنجه نرم 
می کنند ولی همچنان در هر جمعی که حضور می 
یابند با شوخی ها و خنده های خود جمع را به نشاط 
می آورند. بسیاری از افراد در دوران رکودهای مالی 
با مشکلات جدی روبرو شده اند، اما ایمان آنها به 
آینده به آنها کمک کرده تا طوفان را پشت سر 
بگذارند. در هر اتفاق و رویدادی در زندگی خود به 

دنبال نشاط، عشق و  لبخند زدن بگردید.

راهکارهای ساده برای مدیریت ذهن

قدردانی یعنی برشمردن و تحسین کردن چیزهایی 
که دارید. هر روز وقت مشخصی را در نظر بگیرید 
و موهبت های زندگی تان را یک به یک برشمرید 
تا تعادل به زندگی تان بازگردد. شما نمی توانید در 

آن واحد هم قدردان باشید و هم عصبانی!
هر روز پنج دقیقه را به قدردانی از حداقل پنج مورد 
از داشته های تان اختصاص دهید؛ داشته هایی 
نظیر دوستان خوب، پاداشی که دریافت کرده اید، 
کمربند ایمنی که از شما مراقبت می کند، نفس 
کشیدن، رنگ های زنده و شادابی که در پارک 

می بینید و حتی زیبایی نهفته در روزهای بارانی.
 خاطره نویسی و روزمره نویسی، روشی عالی برای 
آزاد کردن افکار در هم ریخته ذهنی تان است. 
با نوشتن افکار، نگرانی ها، امیدواری ها و تجارب 
تان از شر مکالمات درونی خسته کننده تان راحت 
می شوید. اگر چه هنگام نوشتن باز هم به این 
موضوعات فکر می کنید اما با نوشتن باعث می 
شوید که مسائل را از فاصله ای دورتر مورد  بررسی 
قرار داده و دیگر از لحاظ احساسی جذب شان 
نکنید. سعی کنید هر روز دقایقی را به نوشتن 
اختصاص دهید. هر چه بیشتر این کار را انجام 
دهید، سریع تر به آرامش می رسید. همانطور که 
در علم روانشناسی گفته می شود، رها کردن و 
بیان کردن نوعی درمان است زیرا فرد را از بار 
ناشی از موضوعات ناراحت کننده نجات می دهد.

 می گویند خنده بهترین درمان استرس است. 
اصلا خنده بر هر درد بی درمان دواست. زیرا 
برطرف کننده حالت تدافعی، تلطیف کننده روح 
و از بین برنده استرس است. خنده تعادل روحی 

شما را باز می گرداند.

دلایل پوکی استخوان در آقایان
استخوان یک بافت محرک زنده است و کار آن 
نگهداری از مفاصل است، اما برخی مشکلات 
بسیاری  و  استخوان ها می شود  تضعیف  باعث 
از افراد جامعه اعم از زنان و مردان را به پوکی 

استخوان دچار می کند؛ به طور کلی معضلاتی از 
قبیل سابقه بیماری های استخوانی و مفاصل، سابقه 
استفاده از داروهای استروئیدی، استعمال مواد دخانی، 
عدم تحرک کافی، اختلالات دستگاه گوارش در 

پوک شدن و سوختن استخوان دخالت دارند .

بادام و بهبود دستگاه قلبی عروقی
بادام سرشار از ترکیبی موسوم به تیروزین است 
که یکی از اجزای سازنده برای تولید دوپامین و 
دیگر انتقال دهنده های عصبی مربوط به حالات 
فرد می باشد و این بدان معناست که خوردن بادام 

نه تنها موجب بهبودی و سلامت دستگاه قلبی 
عروقی می شود، بلکه به خاطر دارا بودن مقدار 
غیر اشباع تک  اسیدهای چرب  و  فیبر  فراوانی 
زنجیره ای و چند زنجیره ای باعث بهبود اخلاق 

فرد نیز می شود.

از بین بردن غبغب با جویدن آدامس
جویدن آدامس نه تنها به شما کمک می کند تا 
استرس تان را کاهش دهید، بلکه به کاهش چربی 
موجود در غبغب نیز کمک می کند. گروه های 
عضلانی که برای جویدن آدامس مورد استفاده 

قرار می گیرند گروه های عضلانی در چانه  دوم 
شما هستند. جویدن مداوم باعث تقویت فک 
جویدن  که  است  این  نکته  بهترین  می شود. 
آدامس سبب نمی شود که احساس کنید در حال 

انجام تمرین ورزشی هستید.

سیب و زنجبیل موجب بهبود هضم می شود
سیستم  به  می تواند  زنجبیل  و  سیب  مخلوط 
گوارشی و روند هضم و گوارش کمک کند. این 
شربت تصفیه کننده، همچنین حاوی نوعی فیبر 
غذایی خوب است. این فیبر باعث می شود تا مواد 

زائد موجود در بدن به یکدیگر بچسبند و به سادگی 
از بین بروند. برای تهیه این مخلوط، یک عدد 
سیب را به خوبی با آب بشویید و عصاره آن را 
بگیرید و یک قاشق چایخوری زنجبیل را به آن 

اضافه کنید و خوب مخلوط کرده و استفاده کنید.

جلوگیری از شب ادراری کودکان
مصرف غذا ها و نوشیدنی های حاوی کافئین، میان 
وعده های پر نمک و نوشیدنی های حاوی قند زیاد 
را خصوصاً در هنگام غروب کاهش دهید. هر دو یا 
سه ساعت یکبار در روز و قبل از رفتن به رختخواب 

از کودک بخواهید که به سرویس بهداشتی برود.
در صورت نیاز، یکبار در طول شب کودک را از 
خواب بیدار کنید که به دستشویی برود، اگر کودک 
شب را بیرون از خانه سپری می کند، لباس زیر 

اضافه در وسایلش قرار دهید.

توت فرنگی را می توان یکی از برترین اعضای خانواده توت ها دانست که طرفدارانی پرشمار نیز دارد. خاصیت 
آنتی اکسیدانی موجود در توت فرنگی ممکن است به جلوگیری از آب مروارید کمک کند.اما این میوه خواص 
دیگری هم دارد از جمله ویتامین C یکی از آنتی اکسیدان هایی است که می تواند در پیشگیری از سرطان 
کمک کند، زیرا یکی از بهترین ها برای تقویت سیستم ایمنی بدن است. فیتوشیمیایی به نام اسید الاژیک که 
در توت فرنگی نیز یافت می شود بسیار مهم است. اسید الاژیک دارای خواص ضد سرطان مانند سرکوب 

رشد سلول های سرطانی است. مزایای توت فرنگی شامل تقویت کننده های قدرتمند سلامتی قلب است.
آنتی اکسیدان موجود در توت فرنگی همچنین به کاهش التهاب مفاصل کمک می کند. 

معاون درمان وزارت بهداشت، با بیان اینکه تنها راه درمان بیماری کرونا رعایت موارد بهداشتی است، گفت: 
اگر به این بیماری کم توجهی کنیم موج سوم کرونا با شدت بیشتری خواهد آمد. جان بابایی، با بیان اینکه 
کرونا همچنان در سطح کشور جولان می دهد، گفت: بیماری کرونا لاعلاج نیست و مردم با رفتار عاقلانه 
خود می توانند این بیماری را از بین ببرند. وی با بیان اینکه مردم می توانند با رفتارهای طبیعی به ریشه کنی 
این بیماری شوم کمک کنند، اظهار کرد: دوری از هر گونه تجمع به کاهش این بیماری کمک شایان خواهد 
کرد.معاون درمان وزارت بهداشت، با بیان اینکه تنها راه درمان بیماری کرونا رعایت موارد بهداشتی است، 

گفت: اگر به این بیماری کم توجهی کنیم موج سوم کرونا با شدت بیشتری جولان می دهد.

موج سوم کرونا با شدت بیشتری در راه استاز تنظیم فشارخون تا تقویت سیستم ایمنی با این میوه جذاب

نکته تایید شده از سوی تمام پزشکان این است که ویروس 
کووید ۱۹ اثرات شدیدی بر روی دستگاه تنفسی دارد و 
بیماران مبتلا با مشکلاتی در تنفس و درد های قفسه سینه 
دست و پنجه نرم می کنند. با توجه به اینکه تکنیک های یوگا 
بر تنفس صحیح متمرکز هستند، این موضوع می تواند نقش 
حیاتی در کنترل و مهار ویروس در بدن افراد داشته باشد. 
افراد یوگا می کنند تا این تمرینات بتواند به آن ها در مواجهه با 
آسیب ها و پایداری جسم و روح در هر موقعیتی کمک کند. به 
گفته کارشناسان یوگا، تنفس مهم ترین بخش تمرینات یوگا 

است. یک مربی یوگا می گوید: زمانی که نوبت به یوگای مولد 
می رسد، آرامش، تمرکز بر خود و تنفس مهم ترین اقدامات 
برای تسلط بر بدن است. او توضیح می دهد که تنفس عمیق 
با کاهش ضربان قلب، سطح استرس را کاهش می دهد. 
هنگامی که شما به طور صحیح نفس می کشید، این کار 
جریان انرژی درون بدن را هدایت و ایمنی شما را تقویت 
می کند. همچنین باعث بهبود عملکرد ریه و استقامت تنفس 
نیز می شود. در مقابل، استرس موجب می شود ضربان قلب 
بالا رفته و تمرکز بدن برای تنفس عمیق کاهش یابد.لوئیس 

جی ایگنارو استاد داروسازی مولکولی و پزشکی در خصوص 
چگونگی یاری رساندن تنفس صحیح به بدن برای مبارزه 
با ویروس کووید ۱۹ می گوید: مانند تمرینات یوگا، تنها از 
طریق بینی نفس بکشید و بازدم کنید.تنفس از این راه یک 
مزیت پزشکی قدرتمند است که می تواند به بدن در مبارزه با 
عفونت های ویروسی کمک کند. تنفس از طریق بینی، جریان 
خون را از طریق ریه ها افزایش می دهد و سطح اکسیژن خون 
را بالا می برد. این عمل، تکثیر ویروس در ریه را مسدود 

می کند و به جنگ با ویروس کرونا در ریه می رود.

با تکنیک های یوگا، کرونا را آچمز کُن!
چهارشنبه  ۱۲ شهریور ۱۳۹۹ * شماره  ۴۷۱۸
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سودوکو جدول اعدادی است که امروزه یکی از سرگرمی های رایج در 
کشورهای مختلف جهان به شمار می آید. سودوکو مخفف یک عبارت 

ژاپنی است و به معنی »ارقام باید تنها باشند« است.
تاریخچه: این بازی برای اولین بار در یک مجله پازل آمریکایی در سال 
۱۹۷۹ اتشار یافت اما انتشار آن به طور مستمر و پی گیر برای نخستین 
بار برمی گردد به ژاپن در سال ۱۹۸۶ و از سال ۲00۵ این سرگرمی به 

محبوبیت جهانی دست یافت و نخستین مسابقه ملی آن در سال ۲00۸ در 
فیلادلفیا در آمریکا برگزار شد.

۳۹4۶۸۵۱۲۷
۸۷۱۲۳۹4۵۶
۲۵۶4۱۷۹۳۸
۱4۷۳۵۲۸۶۹
۶۳۵۹۷۸۲4۱
۹۲۸۱4۶۳۷۵
4۸۲۵۶۱۷۹۳
۷۶۹۸۲۳۵۱4
۵۱۳۷۹4۶۸۲

جدول سودکو

یاد یاران

)شهیدحسن زارعی مقدم،  :قاین(:  سفارشم به تو اي خواهر و برادر و مادر این است که اگر من شهید شدم، که شهادت سعادت است، صبر و استقامت  و برد باري را 
پیشه خود سازید و بي صبري  ننمایید  که خدا صابرین  را دوست  دارد.

دعـوت بـه همکـاری 
روزنامه آوا جهت تکمیل کادر خبری خود از یک نفر عکاس آشنا به فضای مجازی و نرم افزارهای 
تدوین فیلم و عکس دعوت به همکاری می نماید. متقاضیان می توانند تا تاریخ ۹۹/۶/13 از 
ساعت ۸ الی 1۲ به دفتر روزنامه واقع در میدان شهدا- شهدا ۸- ساختمان آوا مراجعه یا با 

شماره 3۲۲۲45۸۲ داخلی صفر تماس گرفته و درخواست خود را ثبت نمایند.

0۹۱۵۷۵۶۳۸۷۵ - سعدی

جابجایی اثاثیه با کامیون اتاق بزرگ مسقف،پتودار و ضربه گیر
با کادری خبره و کارکشته در ضمن امین و درستکار

از کامیون های 4/5 متری تا 5/5 و ۶/5 متری اتاق بزرگ
شهرهای تهران،مشهد،زاهدان،یزد،کرج و بلعکس

 و مسیرهای مرتبط با این شهرها هر روزه   در اسرع وقت

کارگر تنها جهت
تخلیه یا بارگیری 

داریم

امیرآباد- نبش ولی عصر)عج( 4
09155658268  - 09156693515 

نقد و اقساط

فروش و نصب انواع عایق های رطوبتی 
 ایزوگام شرق و دلیجان

مدیریت : حسن آراسته

سمساری ونک 
خرید و فروش لوازم منزل و اداری 

نبش 1۷ شهریور 32
09365643596 - عباسپور

)سیمان، گچ، پودرسنگ، آهک، آجر تیغه،
 بلوک سقفی، آجر ۵ سانت، انواع آجرنما(

  مصالـح ساختمـانی پارسیان 

بیرجند - تقاطع مفتح و سعیدی    0۹۱۵۷۲۳۸00۱ - دباغی ی
زئ

 ج
ی و

 کل
ـه

رض
ع

طبخ غذاهای اصیل ایرانی با برنج 100 % 
ایرانی و گوشت تازه گوسفندی 

خیابان ارتش  0۹15۲174۹۹۸ - 0۹153۶۲4۹۹۸  
3۲۲1۸4۹0 - 3۲۲1۸۲۲۹

تالار و رستوران کریم )خاوران سابق( حمل بار حسینی 
جابجایی تخصصی بار و اثاثیه منزل 

داخل و خارج شهری به تمام نقاط کشور
با تیم کارگری و بارچین ماهر

کامیونت - کامیون - تریلی
سید محمد حسینی  1636 161  0915

 جک پارکینگی ، 
کرکره و سکوریت اتومات 

خیابان شهید رجایی  
نبـش رجایـی 15
09155614880

غذای آماده گل نرگس
طبخ غذاهـای اصیـل ایرانـی بـا بـرنج

صـد در صـد ایـرانی
سجادشهر، فلکه نیک اختر

32461009 - 32461002 - 09156580716
 نوشابه رایگان

             حمل بار و اثاثیه منزل
      داخل و خارج شهر
با کادر ماهر و مجرب
      )مسیر سیستان و بلوچستان،
         مشهد، بیرجند و حومه(

به تعدادی نیرو جهت همکاری نیازمندیم
1- نیرو برای قسمت آبدارخانه با سابقه کار ۲- نیرو برای منشی مسلط به کامپیوتر 

حداقل فوق دیپلم 3- نیروی حسابدار با 3 سال سابقه کاری با حداقل مدرک لیسانس
جهت هماهنگی از ساعت ۹ الی 13 با شماره  0۹155۶۲7۶۶0 تماس حاصل نمایید

م
دی

من
یاز

ن

با خاور مسقف  حمل اثاثیه منزل مداحی
 و کارگر ماهر

  شهرام  مداحی    birjand-bar  0۹۱۵  ۳۶۳  ۳۶4۷ @ داخل و خارج شهر   

تهران - مشهد - زاهدان با کارگر بار و تخلیه

جویای کار پیک موتوری )اشیای قابل 
حمل با موتور( جهت سفارش تماس 

بگیرید.      0۹3۶۸417۸0۲ ار
ی ک

ویا
برگ سبز خودروی سواری پراید تیپ دی ام )هاچ ج

بک( انژکتوری به شماره پلاک ۲۲4 ب 17 ایران 
5۲ به نام قاسم هشیار به شماره ملی 0۶51۸170۹۹ 

مفقود گردیده و از درجه اعتبار ساقط می باشد. ی
ود

فق
م

فروشگاه لوازم یدکی خودرو با موقعیت عالی به فروش می رسد. 0۹05۹۹534۶۲

بیرجند- خیابان توحید نرسیده به توحید 13        همراه 0915160098۷  زینلی

عرضه انواع
 محصولات بهداشتی

 )شوینده ، پوشک، دستمال 
به قیمت مناسب(

سود کم تر / فروش بیشتر

 نصب در محل

  شماره تماس: 1607 
آدرس : نبش رجایی 2

امداد باطری بیرجند

در صورت نارضایتی
 بازگشت وجه تا 48 ساعت 



۵
چهار شنبه *  12  شهریور 1399 * شماره 4718 

افزایش جانباختگان کرونا در خراسان جنوبی به 140 نفر

صداوسیما- تعداد فوتی ها در اثر بیماری کرونا با ثبت ۲مورد جدید در شبانه روز گذشته به140 مورد در خراسان جنوبی افزایش یافت. رئیس دانشگاه علوم پزشکی بیرجند گفت: 
هم اکنون 143 بیمار با علائم بیمار حاد تنفسی در بیمارستان های استان بستری هستند که از این تعداد 34 نفر مبتلا دارای تست کرونای مثبت هستند.دکتر دهقانی افزود: 8  نفر 

از مبتلایان کرونا در بخش مراقبت های ویژه بستری هستند که حال عمومی 6 نفر از بیماران کرونایی بستری در بخش مراقبت های ویژه وخیم گزارش شده است.

* 14۵ نفر از مردم خراسان جنوبی در 
دهه اول محرم، حامی ایتام استان شدند.

* نماینده مردم شهرستان های نهبندان و 
سربیشه از تهیه گزارش های تحقیقاتی 
توسط  شده  تولید  زعفران  و  کرک 
گزارشگران خراسان جنوبی قدردانی کرد.

*مدیرکل ارتباطات و فناوری اطلاعات 
گفت: تاکنون هزار و 400 مدرسه استان 

به شبکه ملی اطلاعات متصل شده اند.
هواشناسی  کل  اداره  کارشناس   *
استان گفت: ازامروزتا جمعه هفته جاری 
شاهد افزایش دما در اغلب نقاط استان 

خواهیم بود و هوا گرمتر می شود.
* ورودی شهر بیرجند از سمت جاده 
خوسف با همت دوستداران محیط زیست 

از زباله و پلاستیک پاکسازی شد.
* 3 کاروان سلامت در قالب طرح »نذر 
آب« از نیمه شهریور امسال به روستا های 

محروم و تشنه استان اعزام می شوند.
*مدیرکل انتقال خون گفت: تاکنون در 
استان تنها ۷0 نمونه پلاسمای خون اهدا 
شده است. میری مقدم اظهارکرد: انتظار 
داریم عزیزانی که در پیک اخیر به بیماری 
کرونا مبتلا شده و ۲8 روز از بهبودی آنان 
گذشته است جهت اهدا پلاسما به مراکز 
انتقال خون خراسان جنوبی مراجعه کنند.

* 8000 بسته تحصیلی در بین دانش 
آموزان تحت حمایت توزیع می شود.

* صادرات کالا از گمرکات استان به 
خارج از کشور، در پنج ماه گذشته، 101 
درصد افزایش و در مقابل، واردات ۹۹ 

درصد کاهش داشته است.

اخبار  کوتاه 

نامگذاری روز فرهنگ فردوس، 
اقدام مبارکی است

حجت الاسلام و المسلمین عبادی، نماینده 
ولی فقیه در استان در دیدار دست اندرکاران 
سالگرد  دومین  و  پنجاه  بزرگداشت  مراسم 
حضور جهادگرانه مقام معظم رهبری در شهر 
مقام  حضور  سالروز  انتخاب  گفت:  فردوس 
معظم رهبری در شهر فردوس به عنوان “روز 
فرهنگ فردوس” اقدام مبارکی است. حجت 
الاسلام بابایی، امام جمعه فردوس هم گفت: 
درست است که امسال با توجه به شیوع کرونا 
امکان برگزاری همایش روز فرهنگ فردوس 
همچون سال های قبل فراهم نیست، اما امسال 
نیز خدماتی همچون فعالیت های جهادی را 
انجام خواهیم داد. آینه دار، مدیر کل صدا و 
سیمای استان هم در این دیدار ضمن اشاره به 
اینکه خراسان جنوبی تنها استانی ست که برای 
سفر مقام معظم رهبری به نقاط مختلف استان 
مستند تهیه کرده است که در سال های گذشته 
از شبکه های مختلف پخش شده افزود: مستند 
»مردی میان مردم« که به بازگویی خاطرات 
سفر مقام معظم رهبری به فردوس پرداخته 

است، سال گذشته تولید و پخش شد.

احداث بیش از  137کیلومتر از راه های 
استان در قالب طرح  ملی ابرار

گروه خبر- مدیر کل راهداری و حمل و نقل 
جاده ای استان گفت: طرح ملی ابرار احداث 
در  استان  روستایی  راه های  از  کیلومتر   13۷
دست اجرا قرار دارد . اسداله جلال زاده ادامه 
برای  شده  تعهد  طول  نیز  استان   در  داد: 
به  ابرار  ملی  طرح  ابلاغی  پروژه های  اجرای 
13۷کیلومترمی رسدکه در۹ نقطه استان مورد 
اجرا قرار گرفته است. وی  تصریح کرد: متوسط 
پیشرفت فیزیکی در مجموع ۲0 پروژه ابلاغی 
می رسد. درصد  به  ۵0  استان  در  ابرار   طرح 
ای  جاده  نقل  و  و حمل  راهداری  کل  مدیر 
عنوان کرد: در حال حاضر 3۵ کیلومتر از راه های 
روستایی در هفت محور روستایی با پیشرفت 
فیزیکی صد درصد اجرا شده است. جلال زاده در 
پایان خاطرنشان کرد: مابقی پروژه ها مجموعاً به 
طول 10۲کیلومتر و پیشرفت فیزیکی ۵0 درصد 

در سطح استان در دست اقدام است.

بازدید سرپرست مخابرات منطقه 
از مناطق سیل زده استان  

گروه خبر- سرپرست مخابرات منطقه به همراه 
ارتباطی  وضعیت خطوط  از  ستادی  مدیران 
آسیب دیده درجریان سیل  اخیر استان که باعث 
بازدید کردند. فراوانی گردیده   خسارت های 
 آذری نصرآباد ضمن بازدید از روستاهای اکبرآباد، 
بهدان، برزج، کوچ و نوفرست با مردم و اهالی 
روستاهای مذکور دیدار و از نزدیک در جریان 
 روند رفع خرابی های خطوط ارتباطی قرار گرفت.
های  زیرساخت  تخریب  به  باتوجه  آذری، 
ارتباطی منطقه، دستورات لازم جهت تامین 
تجهیزات مورد نیاز و اعزام تیم فنی جهت تسریع 
 در رفع خرابی های زیرساختی را صادر کرد.

پیشرفت ۵7 درصدی پروژه 
فاضلاب مهرشهر بیرجند  

صداوسیما- پروژه فاضلاب منطقه مهرشهر 
بیرجند به ۵۷ درصد پیشرفت فیزیکی رسید. 
مدیر عامل شرکت آب و فاضلاب استان گفت: 
از مجموع 64 کیلومتر پروژه فاضلاب مهرشهر 
تاکنون 36 کیلومتر اجرا شده است. امامی افزود: 
تاکنون ۲16 میلیارد ریال برای اجرای این طرح 
در این منطقه هزینه شد. وی افزود: با اولویت 
مسیر های خاکی تا پایان آبان تمام مسیر های 
خاکی به طول 13 کیلومتر شبکه گذاری و 
عملیات نصب انشعاب آن انجام خواهد شد.

چاپ ۵0 عنوان کتاب
 در چاپخانه های خراسان جنوبی

ارشاد اسلامی استان  مهر-معاون فرهنگ و 
ابتدای سال  از  گفت: حدود ۵0 عنوان کتاب 
۹۹ تا پایان مرداد ماه در چاپخانه های استان نشر 
یافته است. محمود رمضانی با اشاره به یازدهم 
شهریورماه روز صنعت چاپ اظهار کرد: در حال 
حاضر در استان  ۵3 چاپخانه فعال داریم که آثار 
بسیار با کیفت و مطلوبی را وارد بازار نشر کرده اند.

تمهیدات آموزش و پرورش برای 
سال تحصیلی جدید

 صداوسیما- ملاک آغاز سال تحصیلی جدید، 
حضور دانش آموزان در مدارس با رعایت تمامی 
آموزش  مدیرکل  است.  بهداشتی  دستورات 
و پرورش استان در حاشیه سی و چهارمین 
اجلاس مدیران و رؤسای آموزش و پرورش 
کشور که بصورت ویدئوکنفرانس برگزار شد، 
گفت: سعی داریم برای بهره مندی بیشتر دانش 
آموزان از فرصت های آموزشی، زمینه حضور 
دانش آموزان و معلمان در مدارس و البته با 

رعایت تمام دستورات بهداشتی، فراهم باشد.

درخواست فرماندار نهبندان برای 
شتاب بخشی به پروژه سد بندان 

ایرنا - فرماندار نهبندان گفت: عملیات اجرایی 
سد بندان در این شهرستان طولانی شده و 
نیازمند تسریع در اجرای پروژه است.مجید بیکی 
در نشست با مدیرعامل شرکت آب منطقه ای 
استان در شهرستان نهبندان افزود: این پروژه 
از محل مصوبات سفر اخیر وزیر نیرو برای 
مرزی  در شهرستان های  سازه  چهار  احداث 
مورد توجه قرار گیرد. وی اظهار کرد: طبق 
برآورد سال گذشته این سد برای تکمیل نیازمند 
18 میلیارد تومان است لذا پروژه باید از محل 
مصوبات سفر وزیر نیرو برای احداث چهار سازه 

در شهرستان های مرزی پیگیری و اقدام شود.

نخستین همایش مجازی در دانشگاه بیرجند با موضوع آب گشایش یافت
کاری - برای نخستین بار به صورت مجازی 
 آیین افتتاحیه اولین همایش ملی آب، فرهنگ 
در  روز گذشته  انسانی  علوم  پژوهش های  و 
دانشگاه بیرجند آغاز شد.  دکتر احمد خامسان 
این  امیدوارم  بیرجند گفت:  دانشگاه   رئیس 
همایش که بدلیل  شرایط موجود برای اولین بار 
به صورت مجازی برگزار می شود موجب تقویت 
مباحث مرتبط با  آب و خشکسالی در کشور ما 
باشد.  وی  افزود: از دهه های گذشته مشخص 

بود که موضوع آب به عنوان یکی از مهم ترین 
 موضوعات قرن حاضر تبدیل خواهد شد و در 
حال حاضر و دهه های آینده یکی از موضوعات 
 چالش برانگیز در سطح ملی و بین المللی خواهد 
بود.  وی با اشاره به اینکه از دیدگاه فنی به بحث 
آب توجه زیادی می شود بیان کرد: به همت 
 همکاران در دانشکده ادبیات و علوم انسانی و 
سایر دانشکده ها این همایش بین رشته ای در 
 دانشگاه بیرجند برگزار می شود که در این همایش 

مسایل اجتماعی و فرهنگی که به موضوع آب 
 اختصاص دارد مورد بحث و بررسی قرار خواهد 
گرفت.  وی اظهار امیدواری کرد که برگزاری 
این همایش و مقالات ارائه شده عاملی برای 
 فرهنگ سازی در موضوع آب و ایجاد گفتمانی 
با این موضوع شوند که به چالش موضوع آب در 

 سطح کشور و منطقه کمک کند. 
دکتر عزیزی دبیرعلمی همایش گفت: اولین 
همایش ملی آب فرهنگ و پژوهش های  علوم 

انسانی از خردادماه سال گذشته کارخود را شروع 
کرد و قراربر این شد در ۲۷ و۲8  فروردین ماه 
بصورت حضوری شاهد برگزاری آن باشیم اما 
با توجه به شیوع ویروس کرونا به  این زمان 
موکول شد.   وی با اشاره به اینکه  تا کنون 
1۲۹ مقاله به دبیرخانه همایش ارسال شده است 
که 10۵ مقاله از آن  شایسته چاپ شده است، 
افزود:  در مجموعه مقالات چاپ خواهد شد. 
 در 6 پنل تخصصی ارائه خواهد شد.       همچنین 3۵ مقاله در دو روز  برگزاری همایش 

پدافند هوایی ۲4 ساعته آسمان ایران را رصد می کند
پرویز«  »ارسلان  ستاد  دوم  سرتیپ  امیر 
روز گذشته در نشست خبری با خبرنگاران 
رسانه های گروهی با تسلیت ایام سوگواری 
سید و سالار شهیدان اظهار کرد: پدافند هوایی 
برابر تدابیر فرماندهی معظم کل قوا با ماموریت 
دفاع از هوا و فضای کشور در مقابل هرگونه 
تهدید هوایی و با بهره گیری از تمامی ظرفیت 
ها در دهم شهریور 138۷ تشکیل شد. فرمانده 
قرارگاه پدافند هوایی شرق کشور اضافه کرد 
نیروهای حاضر در پدافند هوایی شرق کشور 
به صورت ۲4 ساعته آسمان ایران اسلامی را 
رصد کرده و در صورت نیاز، اقدامات تاکتیکی 
دلیل  همین  به  می دهند  انجام  را  لازم  و 
امروز ایران اسلامی، امن ترین آسمان را در 
غرب آسیا دارد و اجازه کوچکترین تعدی به 

کشورهای متخاصم و معاند را به آسمان این 
کشور نمی دهد. وی با تاکید بر پیشرفت های 

شگرف حاصل شده در این سال ها در تمامی 

حوزه ها افزود: پدافند هوایی یک نیروی تجهیز 
دنیا  روز  تکنولوژی های  از  که  است  محور 

برخوردار است و با بهره گیری از پتانسیل های 

دانشگاهی، صنعت و شرکت های دانش بنیان 
از لبه فناوری های روز دنیا عبور کرده است. 
وی طراحی و ساخت انواع سامانه های راداری 
و پهپادی را از قابلیت های نیروهای جوان و با 
درایت پدافند هوایی ذکر کرد و گفت: امروز 
پدافند هوایی می تواند ادعا کند که در تمامی 
حوزه ها به پیشرفت های چندین برابری برای 
آسمان کشور  موجودیت  و  حیثیت  از  دفاع 
دست یافته است. فرمانده قرارگاه پدافند هوایی 
شرق کشور در ادامه با گرامیداشت هفته پدافند 
هوایی، به برخی برنامه های پیش بینی شده در 
این هفته اشاره کرد و ادامه داد: دیدار با نماینده 
اهدای خون  فقیه در خراسان جنوبی،  ولی 
نیروهای پدافند هوایی شرق با توجه به شرایط 
فعلی جامعه و نیاز بیشتر به فراورده های خونی، 

تجلیل از خانواده معظم شهدا و جانبازان، تقدیر 
از کارکنان نمونه )کادر و وظیفه(، گرامیداشت 
پیشکسوتان پدافند هوایی و غبارروبی گلزار 
شهدای گمنام از جمله این برنامه هاست. وی به 
حضور نیروهای پدافند هوایی در کنار آحاد مردم 
در روزهای سخت شیوع کرونا هم اشاره کرد 
و گفت: این همدلی در قالب توزیع کمک های 
مومنانه، اعزام تیم های مختلف برای ضدعفونی 
معابر، سطوح،  مساجد و ... نمود بیشتری پیدا 
اقدامات  این  ادامه  در  افزود:  پرویز  کرد.امیر 
و همزمان با هفته پدافند هوایی، 313 بسته 
کمک معیشت و لوازم التحریر به ارزش هر 
بسته 300 هزار تومان با همکاری کمیته امداد 
امام خمینی )ره( از فردا بین مددجویان مناطق 

کم برخوردار استان توزیع می شود.

جمهوری  ارتش  زمینی  نیروی  اسلامی ایران گفت: یگان های نیروی زمینی فرمانده 

در مرزهای شرقی، جنوب شرقی و شمال 
شرق کشور مستقر هستند و امنیت پایدار 
و بسیار خوبی در منطقه برقرار است. امیر 
در  سه شنبه  روز  حیدری  کیومرث  سرتیپ 
بازدید از پادگان تیپ ۲۵8 متحرک هجومی 
شهرستان نهبندان افزود: نیروهای انتظامی، 
سپاه پاسداران و نیروی زمینی امروز دست به 
دست هم داده اند و در این منطقه امنیتی پایدار 
و خوب را ایجاد کرده اند تا مردم این منطقه 
بتوانند به زندگی خود ادامه دهند. وی گفت: 

در شهرستان نهبندان حضور یافتیم تا از آخرین 
روند احیای یک پادگان بسیار خوب در این 
منطقه که بتواند امنیت منطقه را تضمین کند، 

نظارت داشته باشیم.
فرمانده نیروی زمینی ارتش شامگاه دوشنبه 
استقبال  مورد  و  شد  بیرجند  فرودگاه  وارد 
قرار  استان  مسئولان  از  جمعی  و  استاندار 
حیدری  کیومرث  سرتیپ  امیر   گرفت. 
جمعه  امام  فرماندار،  استقبال  با  شنبه  سه 
نهبندان و جمعی از مسئولان محلی وارد این 

شهرستان مرزی شد. وی در نخستین برنامه 
کاری خود در نهبندان، با حضور در پادگان تیپ 
۲۵8 متحرک هجومی این شهرستان با قرائت 
فاتحه و اهدای گل به مقام شامخ شهیدان 
ادای احترام کرد. فرمانده نیروی زمینی ارتش 
که به منظور بررسی وضعیت رزمی یگان های 
تحت امر قرارگاه عملیاتی لشکر 30 در مرز 
عملیاتی شرق کشور به استان سفر کرده است 
از پادگان های مستقر در نوار مرزی نهبندان 

بازدید و حسینیه این پادگان را نیز افتتاح کرد.

رئیس دانشگاه علوم پزشکی بیرجند گفت: 
60 پروژه تجهیزاتی و ساختمانی این دانشگاه 
در استان برای افتتاح رسمی در قالب پویش 
سراسری »ره سلامت« آماده شده است. به 
گزارش ایرنا، محمد دهقانی فیروزآبادی روز 
سه شنبه بیان کرد: به مناسبت هفته دولت 
حدود 60 پروژه در قالب پروژه های تجهیزاتی 
و ساختمانی در سطح دانشگاه علوم پزشکی 
بیرجند آماده افتتاح بود که به عنوان نمونه 
استاندار  حضور  با  نهبندان  شهرستان  در 

دستگاه سی تی اسکن، دستگاه سونوگرافی 
پیشرفته و فضای ساختمانی مربوط به بخش 
تصویربرداری بیمارستان این شهرستان افتتاح 
شد. وی افزود: از این تعداد حدود 4۲ پروژه 
ساختمانی با حدود 1۷ هزار متر مربع زیربنا 
شامل خانه های بهداشت، پایگاه های بهداشت، 
اورژانس  پایگاه های  سلامت،  جامع  مراکز 
پیش بیمارستانی و بخش های دیالیز است 
که هزینه آن حدود ۵40 میلیارد ریال برآورد 
می شود همچنین باقیمانده پروژه ها تجهیزاتی 

بوده که با هزینه حدود 480 میلیارد ریال تهیه 
و توزیع شده است. وی با بیان اینکه در همه 
شهرستان ها پروژه های ساختمانی و تجهیزاتی 
را داریم گفت: پروژه های آماده بهره برداری به 
تفکیک شهرستان ها شامل بیرجند 10 پروژه، 
بشرویه هفت پروژه، قاین پنج پروژه، زیرکوه 
یک پروژه، نهبندان پنج پروژه، درمیان چهار 
پروژه است و هفت دستگاه آمبولانس به مراکز 
اورژانس جاده ای استان اختصاص پیدا می کند.
وی افزود: پروژه ها در پویشی با عنوان »ره 

هفته  تا  امسال  دولت  هفته  از  سلامت« 
و  هفتگی  به صورت  سال 1400  سلامت 
به صورت ویدئو کنفرانسی توسط مقام عالی 
وزارت بهداشت در کشور افتتاح می شود و ما 
در برنامه های آتی این پویش پروژه های خود 
را افتتاح خواهیم کرد، هرچند که این پروژه ها 
آماده شده و در حال بهره برداری است ولی 
افتتاحیه رسمی آن در پویش »ره سلامت« 
خواهد بود. دهقانی خاطرنشان کرد: بخشی از 
این پروژه ها با همت و مشارکت خیرین ساخته 

یا تجهیزات خریداری شده و بخشی از آن با 
اعتبارات وزارتخانه، استان و دانشگاه تامین شده 
است همچنین بخشی از این تجهیزات که در 
اختیار ما قرار گرفته، به صورت رایگان و بخشی 
از آن با تامین ارز دولتی توسط وزارت بهداشت 
و دولت تهیه شده و در اختیار دانشگاه علوم 
پزشکی قرار گرفته است. پویش سراسری »ره 
سلامت« با شعار »تداوم توسعه همگام با مهار 
کرونا« هفته دولت امسال آغاز شد و تا روز 1۲ 

فروردین سال 1400 ادامه خواهد یافت.

فرمانده نیروی زمینی ارتش: مرزهای شرقی ایران از امنیت پایدار برخوردار است

۶0 پروژه سلامت خراسان جنوبی آماده افتتاح در پویش سراسری شد

آگهی تغییرات شرکت پودر کیمیای زنوک )سهامی خاص( به شماره ثبت 4645 و شناسه ملی 
10360061107 به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 1399/04/25 تصمیمات ذیل اتخاذ شد : 1 - 
آقایان شیدوش صفوی همامی به شماره ملی0937452416 به سمت رئیس هیئت مدیره و محمدیوسف 
شیدفر به شماره ملی 0651728118 به سمت نایب رئیس هیئت مدیره و سیدحسین خراشادی زاده به 
 شماره ملی 0651913446 به سمت عضو هیئت مدیره و مدیرعامل برای مدت دو سال انتخاب گردیدند . 
2 - کلیه اوراق و اسناد تعهدآور شرکت از قبیل چک و سفته و قراردادها با امضای مدیرعامل و یک نفر 
از اعضای هیئت مدیره همراه با مهر شرکت معتبر خواهد بود و اوراق عادی و اداری با امضای مدیرعامل 

به همراه مهرشرکت معتبرخواهد بود.
 اداره کل ثبت اسناد و املاک استان خراسان جنوبی
اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری بیرجند )934682(

ملی  شناسه  و  ثبت 3818  شماره  به  خاص(  )سهامی  شرق  بنیان  سامه  شرکت  تغییرات  آگهی 
10360052410 به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 1399/05/07 تصمیمات ذیل اتخاذ شد : 
1-کلیه اوراق و اسناد تعهدآور شرکت از قبیل چک و سفته و اوراق عادی و اداری با امضای آقای حمید 

بیجاری )مدیر عامل( و مهر شرکت دارای اعتبار است. 
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان خراسان جنوبی
 اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری بیرجند )934687(

آگهی تغییرات شرکت راهسازی و ساختمان مسیر یاب بیرجند )سهامی خاص( به شماره ثبت 3779 
و شناسه ملی 10360052044 به استناد صورتجلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1398/11/15 
تصمیمات ذیل اتخاذ شد : 1 - تعداد اعضای هیئت مدیره از 7 نفر به 6 نفرکاهش یافت و ماده مربوط 

در اساسنامه اصلاح گردید. 
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان خراسان جنوبی
 اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری بیرجند )934683(

آگهی تغییرات شرکت راهسازی و ساختمان مسیر یاب بیرجند )سهامی خاص( به شماره ثبت 3779 
و شناسه ملی 10360052044 به استناد صورتجلسه مجمع عمومی فوق العاده مورخ 1399/02/31 
تصمیمات ذیل اتخاذ شد : 1 - به پیشنهاد هیئت مدیره و گزارش بازرس قانونی سرمایه شرکت از 
محل مطالبات حال شده سهامداران و واریز نقدی به موجب گواهی بانکی شماره 25/ ت / 1004 مورخ 
1399/02/04 بانک صادرات از مبلغ دو میلیارد ریال به مبلغ ده میلیارد ریال افزایش یافت و ماده مربوطه 
در اساسنامه به شرح ذیل اصلاح گردید: سرمایه شرکت مبلغ ده میلیارد ریال منقسم به 500 سهم 

20000000 ریالی با نام عادی می باشد.
 اداره کل ثبت اسناد و املاک استان خراسان جنوبی 
اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری بیرجند )934688(

آگهی تغییرات شرکت اتحادیه شرکتهای تعاونی مسکن فرهنگیان استان خراسان جنوبی شرکت تعاونی 
به شماره ثبت 1725 و شناسه ملی 10360034408 به استناد صورتجلسه مجمع عمومی عادی سالیانه 
مورخ 1398/04/13 و مجوز شماره 26742 مورخ 1398/05/13 اداره کل تعاون، کار و رفاه اجتماعی 
خراسان جنوبی تصمیمات ذیل اتخاذ شد : 1 - پس از گزارش بازرس صورت های مالی سال 1397 
تصویب گردید. 2 - آقایان حسین حسن نژاد به شماره ملی 0651728568 و اکبر حیران به شماره 
ملی 0650995041 و سید علیرضا شواکندی به شماره ملی 0652873685 به سمت بازرسین اصلی و 
حامد فرهنگ دوست به شماره ملی 0652751369 به سمت بازرس علی البدل تعاونی برای مدت یک 

سال مالی انتخاب گردیدند. 
اداره کل ثبت اسناد و املاک استان خراسان جنوبی 
اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری بیرجند )934684(

ملی  شناسه  و  ثبت 3708  شماره  به  )سهامی خاص(  قهستان  آفرین  راه  تغییرات شرکت  آگهی 
10360051290 به استناد صورتجلسه هیئت مدیره مورخ 1399/05/11 تصمیمات ذیل اتخاذ شد : 
1 - خانم تکتم اسدپور به شماره ملی0653169337 به سمت رئیس هیئت مدیره و آقای سید مرتضی 
لولو به شماره ملی0653166265 به سمت نایب رئیس هیئت مدیره و مدیرعامل و آقای محمد حسن 
حسینی به شماره ملی 5239517185 به سمت عضو اصلی هیئت مدیره برای مدت دو سال انتخاب 
گردیدند. 2 - کلیه اوراق و اسناد بهادار و تعهدآور شرکت از قبیل چک و سفته و اوراق عادی و اداری با 

امضای خانم تکتم اسدپور )رئیس هیئت مدیره( و مهر شرکت معتبر است.
 اداره کل ثبت اسناد و املاک استان خراسان جنوبی 
اداره ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری بیرجند )934689(

بیرجند – خیابان جمهوری ۱۹- حاشیه میدان شهید سندروس  
تلفن: ۳۲۲۲۷۳۶۱

نرخ کلیه خدمات براساس تعرفه خیریه و درآمد حاصله 
صرف درمان نیازمندان می گردد.

 ۹ تا ۱۲ ظهرپزشک عمومی آقای دکتر محمد حسن صائب
۴ تا ۶/۳0 عصرپزشک عمومی آقای دکتر حشمت ا... رخش خورشید

 ۹ تا ۱۲ ظهرکارشناس مامایی خانم بهاره فیروز جهان تیغی
 ۸/۳0 تا ۱۱/۳0 صبحدندانپزشک خانم دکتر سیده  راضیه نوربخش

 یکشنبه ، سه شنبه ، پنجشنبهدندانپزشک آقای دکتر شهرام اربابی
 ۳/۳0 تا ۶ عصر

شنبه ، دوشنبه ، چهارشنبه دندانپزشک خانم دکتر مریم قاضی زاده 
۳/۳0 تا ۶ عصر

درمانگاه خیریه حضرت ولی عصر )عج(
ساعات کار ۸ صبح تا ۱۲ ظهر      ۳/۳0 تا ۶/۳0 عصر
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امام سجّاد علیه  السلام فرمودند :
ألا و إنَّ أبغَضَ الناّسِ إلیَ ا... مَن یقَتدَي بسُِنَّةِ إمامٍ و لا یقَتدَِي بأِعمالهِِ

هشدار که منفورترین مردم نزد خداوند کسی است که سیره امامی را برگزیند ولی از کارهای او پیروی نكند.
)الكافی ، ج 8 ، ص 234(

 تالاب ها زیست بوم های طبیعی و بعضاً انسان ساخت می باشند
که پراکنش جغرافیایی آنها در همه اقلیم های کره زمین 
از قطب گرفته تا استوا و در تمام چشم اندازهای طبیعی 
حتی  و  کوهستانی  مرتفع  مناطق  تا  جزایر  و  سواحل  از 
اراضی  نظیر  انسان  توسط  یافته  شکل  تغییر  اراضی  در 

کشاورزی و آب بندها دیده می شوند.
زیستگاه های تالابی یکی از با اهمیت ترین اکوسیستم 
های طبیعی کره زمین هستند که از دیرباز نقش بسزایی در 
توسعه جوامع اطراف خود ایفا نموده اند. منافع متعدد تالاب 
ها آن ها را در زمره مهم ترین و ارزشمندترین زیست بوم 
های جهان برای حفظ تنوع زیستی و فرهنگی قرار می دهد 
به نحوی که بسیاری از تمدن های بزرگ بشری در حاشیه 
تالاب ها شکل گرفته اند. گوناگونی اقلیم و شرایط ویژه 
توپوگرافیک و زمین شناسی در ایران باعث شکل گیری 
از جنگل های مانگرو و صخره  انواع مختلف تالاب ها، 
های مرجانی تا دریاچه های وسیع نمک صفحه مرکزی 
و باتلاق های پست خزر در کشور شده است به نحوی 
که به عنوان یک نمونه منحصر بفرد از 42 انواع تالاب 
 معرفی شده در دنیا 41 نوع آن در کشور ایران وجود دارد.

سیر تاریخی نگاه عالمانه به تالاب ها و استفاده پایدار از این 
زیست بوم های پرارزش در کشور دارای فراز و نشیب هایی 
بوده است. اولین نقطه عطف رویکرد خردورزانه به مقوله تالاب 
ها در عصر حاضر در کشور را مصادف با انعقاد کنوانسیون 
جهانی حفاظت از تالاب ها در سال 1349 در شهر زیبای 
رامسر دانست. دومین نقطه عطف در سرنوشت تالاب های 
کشور را افزایش سطح دانش بشر در سطح جهانی و به دنبال 
آن در سطح ملی نسبت به ارزش ها و کارکردهای تالاب ها 
می توان بیان نمود. به طوری که به سرعت قوانین و مقررات 
ملی و تعاملات اقتصادی و اجتماعی خود را در جهت حفظ و 

احیای تالاب ها و حتی ایجاد تالاب های جدید متحول نموده 
اند. در حال حاضر اولویت تخصیص آب در برخی از حوزه های 
بحرانی کشور پس از شرب به جای کشاورزی محیط زیست 
شده است. قوانین و مقررات متعددی برای حفاظت از تالاب ها، 
مدیریت یکپارچه حوزه های تالابی و جلوگیری از تغییر کاربری 
و بهره برداری ناپایدار تالاب ها وضع شده است. توقعات و 
انتظارات عموم جامعه نیز گسترش وسیعی یافته است و 
تالابی  منابع  که  نیست  پذیرفتنی  جامعه  در سطح  دیگر 
صرفاً برای تامین نیازهای اولیه بشر نظیر آب و خوراک 
مصرف شود و مردم تالاب ها را یکی از زیست بوم های 

پشتیبانی کننده  و بخش مهمی از تنوع زیستی گونه های  
آبزی، کنارآبزی و خشکی زی کره زمین می دانند و جاذبه 
های طبیعی تالاب را الهام بخش جنبه های معنوی انسان 
و جلوه های تالابی را سوژه های با ارزش طبیعت گردی، 

عکاسی، نقاشی و ... می دانند.
اما از جمله نقاط ضعف در مدیریت تالاب ها را می توان فشار 
مضاعف در بهره برداری از تالاب ها در برهه هایی از زمان 
عصر جدید نام برد که اثرات فنی چند دهه فشار مضاعف به 
منابع تالابی کشور به تدریج خود را به ظهور رسانده و با تشدید 
این سیر قهقرایی توسط پدیده تغییر اقلیم، عواقب ویرانگر آن به 

طور چشمگیری افزایش یافته است. بروز پدیده گرد و غبار که 
منشا اصلی آن بستر تالاب های خشک شده در مناطق کویری 
می باشد، آلودگی شدید آب برخی از تالاب های کشور به منابع 
 آلاینده شیمیایی و بیولوژیک و رسوبات و ... تنها گوشه ای 
از مصائب نابودی تالاب ها می باشد که با توجه به تاثیرات 
مستقیم خسارات ناشی از آن ها به جوامع انسانی لزوم اتخاذ 
رویکردهای نوین مدیریتی در تالاب ها و به طور کلی منابع 
طبیعی کشور را گوشزد می نماید. از جمله این تهدیدات عبارتند 
از: تهدید و نابودی بسیاری از گونه های گیاهی و جانوری 
 وابسته به تالاب ها که بسیاری از آنها حتی شناسایی نشده اند، 

کاهش  ها،  سیلاب  آلودگی  گل  و  شدت  تعداد،  افزایش 
حاصلخیزی خاک، نشست اراضی کشاورزی دشت ها در اثر 
افت بیش از حد آب های زیرزمینی، گسترش آفات و امراض 
گیاهی و جانوری، گسترش شوره زارها و طوفان های نمک، 

مهاجرت های اجباری حاشیه نشینان تالاب و ... .
استان خراسان جنوبی از جمله پهناورترین استان های کشور با 
تنوع عرصه های تالابی طبیعی و دست ساخت مانند سدهای 
آبی نهرین، رزه، فرخی، تالاب کجی نمکزار نهبندان، تالاب 
نیزارخور، رودخانه های فصلی و دائمی تجنود، سیاهو، موبیاض، 
فرخی و نیز دق ها و کویرهایی همچون دق پطرگان و فهالنج 
طبس که به محض وقوع بارندگی در استان به عنوان عرصه 
های آبگیر می باشند، هر ساله پذیرای دسته های بزرگی از 
پرندگان مهاجر آبزی و کنار آبزی است. این پهنه های آبی در 
استان متاسفانه طی سنوات اخیر با توجه به وقوع خشکسالی 
های شدید، تغییری در میزان برداشت از پوشش گیاهی مراتع 
استان صورت نگرفته و این امر منجر به تخریب بیش از پیش 
عرصه های طبیعی به ویژه عرصه های حاشیه منابع آبی 
گردیده و بالتبع خشک شدن این عرصه های تالابی و حذف 
پوشش گیاهی، طوفان های گرد و غبار در استان نیز افزایش 
یافته است. لذا با عنایت به موارد فوق الذکر لزوم رعایت حقابه 
زیست محیطی عرصه های آبی استان و به روز رسانی پروانه 
های چرای دام و ممیزی های صورت گرفته به ویژه در حاشیه 
عرصه های تالابی از مهمترین اولویت های استان است که 
همت بالای کلیه دستگاه های اجرایی را می طلبد. شایان ذکر 
است دستیابی به این هدف به جز حمایت جوامع محلی که 
ساکنان اصلی عرصه های تالابی می باشند، میسر نخواهد 
شد. به امید روزی که در نتیجه مدیریت اثر بخش جوامع 
محلی و دستگاه های دولتی، حفاظت و استفاده خردمندانه از 

منافع تالاب ها همزمان برقرار گردد.

تالاب: زیست بومی ارزشمند

  فراخوان  مناقصه عمومی یک مرحله ای با ارزیابی کیفی توان اجرای پیمانکاران )ارزیابی فشرده(  
نوبت  اول   

دانشگاه بیرجند )مناقصه گزار به نشانی شهرستان بیرجند- دانشگاه بیرجند - پردیس شوکت آباد( در نظر دارد: اجرای پروژه ذیل را براساس قانون برگزاری مناقصات به پیمانکاران 
دارای صلاحیت از سازمان مدیریت و برنامه ریزی کشور از محل اعتبارات عمرانی و اعتبارات تخصیصی نقدی از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت به شماره فراخوان 2099030257000007 
واگذار نماید . لذا پیمانکاران واجد شرایط متقاضی )حداقل پایه  5 در رشته ابنیه و تأسیسات تواماً( با درنظرگرفتن رشته ،پایه وظرفیت آزاد می توانند جهت دریافت اسناد مربوطه از مورخ 1399/06/11 

تا 1399/06/13 به سامانه تدارکات الکترونیکی دولت )ستاد( به آدرس www.setadiran.ir مراجعه نمایند.

مدت نوع قراردادمحل اجراپروژه
پیمان

مبلغ برآورد )ریال( 
براساس فهارس بها 1399

مبلغ تضمین شرکت 
در مناقصه )ریال(

تاریخ تحویل اسناد و 
تاریخ بازگشاییپیشنهادات

احداث ساختمان، 
بهسازی لرزه  ای، 

بازسازی و تکمیل مرکز 
نوآوری دانشگاه بیرجند

شهرستان 
بیرجند

به صورت سرجمع و براساس 
بخشنامه شماره 6/129918  مورخ 
96/05/04  ابلاغی سازمان برنامه 

و بودجه

000 000 934833 387 657 616 ماه
حداکثرساعت 8 صبح 

روز دوشنبه  مورخ
1399/06/24 

ساعت 10 صبح 
روز دوشنبه مورخ

1399/06/24

تضمین شرکت در مناقصه: ضمانت نامه های معتبر بانکی و مورد قبول کارفرما به مدت سه ماه از تاریخ افتتاح پیشنهاد و قابل تمدید برای سه ماه دیگر در وجه دانشگاه بیرجند یا واریز تقدی به حساب 
شماره 483546076 به نام حساب متمرکز وجوه سپرده دانشگاه بیرجند نزد شعبه بانک تجارت دانشگاه بیرجند می باشد.

محل تحویل اسناد وپیشنهادات:سامانه تدارکات الکترونیکی دولت)ستاد( 
 ضمناً به پشنهادات خارج از سامانه که صرفاً به صورت فیزیکی تحویل گردد ترتیب اثرداده نخواهد شد و لازم است پاکت »الف«  و اسناد ارزیابی علاوه بر بارگذاری در سامانه ستاد به صورت فیزیکی 

به آدرس: استان خراسان  جنوبی- شهرستان بیرجند- دانشگاه بیرجند- پردیس شوکت آباد- سازمان مرکزی دانشگاه- دبیرخانه دانشگاه بیرجند در موعد مقرر تحویل گردد.
دانشگاه بیرجند محل گشایش پیشنهادها: اتاق جلسات معاونت اداری و مالی دانشگاه بیرجند می باشد.

    شعبـه مرکـزی : توحید 13               شعبـه 2:  معلم 20                  شعبـه 3 : شعبانیه، چهار راه نرجس

فراخوان مزایده اجاره- مرحله پنجم
شرکت سرمایه گذاری ایرانگردی و جهانگردی در نظر دارد فضای کافی شاپ واقع در 

هتل جهانگردی بیرجند را از طریق مزایده اجاره، واگذار نماید.
متقاضیان محترم حداکثر 48 ساعت پس از انتشار آگهی مهلت دارند جهت بازدید و 
دریافت اسناد مزایده به آدرس بیرجند، خیابان ارتش، مقابل بیمارستان بوعلی، هتل 

جهانگردی بیرجند مراجعه نمایند.
مبلغ پایه کارشناسی رسمی دادگستری 18,250,000 ریال می باشد.

زمان بازگشایی پاکات 20 روز پس از انتشار آگهی و کلیه هزینه های کارشناسی و 
آگهی روزنامه بر عهده برنده مزایده خواهد بود.

جهت دریافت اطلاعات با شماره های 5-32218061-056 تماس حاصل نموده و 
برای دریافت اسناد به آدرس بیرجند - خیابان ارتش- مقابل بیمارستان بوعلی- هتل 

جهانگردی بیرجند مراجعه نمایید.

اجـاره  بالابـر  استـاندارد
با ارتفاع 14 متر، همکاری جهت نصب بیلبورد و بنر، تجهیزات ترافیکی، 

تجهیزات ساختمانی و نور پردازی      09151636495 - خوشرو


