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سه شنبه ۱۰ تیر    ۱۳۹۹ * شماره  ۴۶۶۶

اختصاص ۳۰ میلیارد ریال اعتبار برای تأمین آب عشایر
۳۰ میلیارد ریال اعتبار برای تأمین ساخت 2 هزار متر مکعب مخزن ذخیره آب برای عشایر خراسان جنوبی اختصاص یافت.
مدیر کل امور عشایر استان گفت : با پیگیری استاندار و رئیس سازمان مدیریت و برنامه ریزی استان این اعتبار در سال جاری برای ساخت 
و تامین 2 هزار متر مکعب مخزن ذخیره آب شرب در قالب 2۰۰ تانکر ثابت به اداره عشایر استان اختصاص یافت. عصمتی پور افزود: با 
اجرای این طرح حدود ۵ درصد از هدر رفت آب حمل شده به مناطق جلوگیری خواهد شد که  ارزش آن معادل حداقل ۷ میلیارد ریال است.

تجربه های طلایی 
 یک بیمار کرونایی

* هرم پور 

روزها  این  کند، مخصوصاً  نمی  دوستی  ما  با  »کرونا« 
که »تازیانه قرمز« برداشته و مدام به »گُرده بی خیالی 
بیرجند  در  که  دارم  عزیزی  دوست  زند.  می  هایمان« 
زندگی می کند و یک هفته ای از پایان دوره قرنطینه 
است.  گذشته  کرونا  به  ابتلا  خاطر  به  اش   خانگی 
گفت  او  دادم.  انجام  کرونا   درباره  صحبتی  ایشان  با 
از »توصیه  از »تجربه هایش« و من  او  و من نوشتم. 
بود:  این  هایش  صحبت  مهم  محورهای   هایم«. 
»علیرغم جوان و ورزشکار بودنم و در همه لحظه ها 
برای  احیاناً در جایی  به صورت کامل مراعات کردن، 
کسری از ثانیه غفلت کردم و به این بیماری مبتلا شدم. 
در  وضعیت اقتصادی خیلی بد مردم، خیلی ها از خرید 
و خوردن غذاهای مقوی باز مانده اند. ولی هزینه های 
از هزینه  بیشتر  مراتب  به  بیماری کرونا  جانبی درمان 
های متحمل شده برای تغذیه ای مناسب در راستای 
پیشگیری است. سازمان جهانی بهداشت تأکید کرده، 
انتقال  درصد  و  کم  سطوح،  از  بیماری  انتقال  درصد 
شدت  به  است  لازم  بالاست.  بسیار  تنفس،  طریق  از 
حساس باشیم ولی اگر کرونا گرفتیم اصلًا نترسیم و در 
 موج »خجالت اجتماعی« که این روزها راه انداخته اند، 
خبر  انتشار  از  خجالت  اینکه  دیگر  نکته  نشویم.  غرق 
شده  باعث  بیرجند  مثل  شهرهایی  در  کرونا  به  ابتلا 
کنند.  کتمان  را  بیماریشان  یا  و  ندهند  تست  بسیاری 
کار  تعلل  است.  شده  متنوع  روزها  این  کرونا  علائم 
دست همه می دهد. حتی المقدور از مراجعه به مراکز 
درمانی وقتی که واقعاً شک بالایی دارید ویروس وارد 
تست  انواع  از  بعضی  کنید.  خودداری  شده،  تان  بدن 
های کرونا خطا دارند. من به عنوان بیمار، تست خون 
هم انجام دادم و منفی بود. ولی تست مخاط مشخص 
کرد که مبتلا هستم. همکاران عزیزی در شبکه های 
بهداشت هستند که به صورت روزانه با شما به عنوان 
بیمار در تماس هستند و توصیه های لازم حتی توصیه 
های روحی و روانی را در دو هفته قرنطینه انجام می 
دهند. علت بسیاری از مرگ و میرها در جهان و ایران 
استفاده از داروهای غیرضروری بوده که حتی عوارض 
معکوس داشته است. کرونا داروهای خاصی دارد که به 
ایثارگر درمانی استان  مدد خدا و همت جامعه عزیز و 
در  هم  تحریم  ایام  در  حتی  داروها  این  کشورمان،  و 
هیچ  کرونایی  بیمار  ابتلا،  ایام  در  دارد.  وجود  کشور 
اشتهایی ندارد. افراد ضعیف به این فکر نباشند که در 

من  کنند.  تقویت  را  خودشان  توانند  می  بیماری  ایام 
اشتهایم کاملًا به مدت سه روز از بین رفت و علیرغم 
حال  بی  و  ناتوان  آنقدر  داشتم،  که  بالایی  بدنی  قوه 
را در چند سانتی متری  بودم که حتی گوشی موبایلم 
به  ورزش  بدهم!  جواب  و  بردارم  توانستم  نمی  خودم 
شدت در  تقویت بدن قبل از ابتلا و در برگشت بدن به 
 شرایط طبیعی اولیه بعد از ابتلا اثرگذار است. نکته ای 
هم هست و اینکه شاید خیلی از مردم مبتلا باشند اما 
خودشان خبر نداشته باشند. در ایام بیماری مثلًا همه 
یا  بخورد،  کباب  بیمار  کنند  می  اصرار  محبت  سر  از 
بی حال  به شدت  بیماری  بدن هنگام  بخورد،  گوشت 
می  که  را  انرژی  بدن  نشویم  باعث  است.  ضعیف  و 
باید صرف مبارزه با ویروس کند، صرف هضم غذایی 
سخت و دیرهضم نماید. در ایام کرونا، بدن ما به شدت 
به استراحت نیاز دارد. سعی کنیم بیماری را بپذیریم و 
از دو هفته قرنطینه اجباری مان به بهترین نحو استفاده 
توصیه  اما  بود.  من  دوست  های  این صحبت  کنیم.« 
هایی که من یادداشت کردم. تجربه اول؛ کرونا پیر و 
جوان، زن و مرد، نمی شناسد؛ او در کمین غفلت های 
ماست. تجربه دوم؛ با کاهش هزینه های غیرضروری، 
به تغذیه تقویتی خودمان بیشتر توجه کنیم. تجربه سوم؛ 
استفاده از ماسک خجالت ندارد.  احترام به خودمان و 
اطرافیان مان است. تجربه چهارم؛ بیماری کرونا شرم 
ندارد، آنچه خجالت دارد احساس عدم تعهد نسبت به 
جامعه و اطرافیان است. تجربه پنجم؛ به کوچک ترین 
علائم بیماری حساس باشید، اما دغدغه دائمی نداشته 
باشید. تجربه ششم؛ اگر دانشگاه علوم پزشکی ساز و 
کاری برای انجام تست ها به صورت سیار طراحی می 
کرد بسیار اثرگذار و مفیدتر بود. تجربه هفتم؛ اگر تقریباً 
مطمئن هستید علائم کرونا را دارید حتماً تست اصلی 
است.  بینی  مخاط  تست  اصلی،  تست  دهید.  انجام  را 
موقع  نباشید.  نگران  نیستید.  تنها  شما  هشتم؛  تجربه 
نهم؛  تجربه  هستند.  شما  کنار  در  ها  خیلی  بیماری، 
نوع مواجهه شما و اطرافیان تان با کرونا خیلی تعیین 
کننده است. قرار است بیماری را بپذیریم و شکستش 
دهیم. تجربه دهم؛ به هیچ عنوان خود درمانی نکنید. 
مقوی،  غذاهای  ابتلا.  از  قبل  تقویت  یازدهم؛  تجربه 
البته  و  میوه های طبیعی، سوپ و سوپ و سوپ  آب 
هنگام  حفاظتی  اقدامات  با  دوازدهم؛  تجربه  ورزش. 
بیماری، ریسک ابتلای دیگران را کاهش دهیم. تجربه 
سیزدهم: اولویت را به غذای خوب خوردن بدهیم، نه 
بهبودی،  برای  چهاردهم؛  تجربه  خوردن.  غذا  خوب 
از   پانزدهم؛  تجربه  کنیم.  استراحت  فقط  نکنیم.  عجله 

زندگی لذت ببریم.

با یادداشت های   )لطفا نظر و پیشنهاد خود در رابطه 
روزنامه را به شماره ۰9۳۰494۳8۳1 ارسال فرمایید(         
با یادداشت های   )لطفا نظر و پیشنهاد خود در رابطه 
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سرمقاله

بهره مندی ۴۳۹ نفر از خدمات تخصصی درمان اعتیاد
 در مرکز اجتماع درمان محور  بهزیستی

دفتر  مدیرکل  یکشنبه  عصر  آبادی-  مهدی 
نژاد  عرب  دکتر  همراه  به  استانداری  اجتماعی 
امور  معاون  احمدی  دکتر  بهزیستی،  مدیر کل 
توسعه پیشگیری بهزیستی،خسروی مدیرحراست 
بیرجند،  بهزیستی  مدیر  شرفی  بهزیستی، 
نمایندگان شورای هماهنگی مبارزه با مواد مخدر 
و سازمان ورزش و جوانان و کارشناسان استانداری 
 TC و بهزیستی از اجتماع درمان مدار یا همان

بهزیستی دیدن کرد.
مدیرکل دفتر اجتماعی استانداری با بیان اینکه 
بازدید از مراکز فرهنگی - اجتماعی در دستور 
کار این سازمان است، گفت: امیدواریم این گونه 
بازدیدها کمکی برای حل گرفتاری  این مراکز 
باشد و با انعکاس مشکلات آنها به سازمان های 
گوناگون زمینه را برای حل آن فراهم کنیم. بهاری 
با اشاره به فعالیت سمن های استان در حوزه 
این موسسات  از ظرفیت  باید  افزود:  اجتماعی، 
برای حل آسیب های اجتماعی در استان استفاده 
شود و برای توانمند سازی آنها قدم هایی برداریم. 

وی ادامه داد: اکنون سمن های فعالی در حوزه 
 آسیب های اجتماعی در استان فعالیت می کنند 
فرهنگی  و  اجتماعی  مشکلات  جوابگوی  که 
خراسان جنوبی می باشد. بهاری ایجاد مراکز مدرن 
را از نیازهای استان دانست و عنوان کرد: تجهیز این 
موسسات کمک شایانی در جهت حل مشکلات 
 اجتماعی و فرهنگی خراسان جنوبی می کند.

بازدید  این  در  نیز  استان  بهزیستی  مدیرکل 
ضمن ارائه گزارشی از فعالیت های تنها مرکز 
اقامتی بلندمدت استان، گفت: هدف بهزیستی 
همچون  مراکز  این  حمایت  و  اندازی  راه  از 
 مراکز بهبودی و اقامتی میان مدت )کمپ ها( ، 
مراکز اقامتی بلند مدت )TC( ، مراکز درمان 
سوء مصرف سرپایی، پیشگیری از آسیب های 
اجتماعی و کمک به حل معضلات و آسیب های 
اجتماعی، درمان پایدار افراد دارای سوء مصرف 
مواد و  کمک به بازتوانی آنان از لحاظ شغلی و 
درآمدی می باشد. عرب نژاد افزود: سال گذشته 
تعداد 499۵ نفر از مراکز درمان و کاهش آسیب 

خدمات  بهزیستی  نظارت  تحت  مواد  مصرف 
این مرکز  اندازی  راه  زمان  از  و  نموده  دریافت 
تحت  نفر   4۳9 از  بیش  مدار  درمان  اجتماع 
درمان و بازتوانی قرار گرفته اند. وی اضافه کرد: 
رویکرد اجتماع درمان، رویکردی اجتماعی است 
که از طریق تغییرات کلی در شیوه زندگی فرد 
بیمار به وی امکان بهبودی می دهد. عرب نژاد 
تصریح کرد: افراد متقاضی در این مرکز به طور 
داوطلبانه و با تست منفی جهت درمان در این 

مرکز پذیرش می شوند. 

اولین مرکز اجتماع درمان مدار استان

مدیر مرکز اجتماع درمان مدار )TC(  نیز در این 
بازدید گفت: کار اصلی این مرکز جداسازی افراد 
از محل سابق و قرار دادن آنها در یک محیط 
آموزشی و ساختارمند است و هدف مرکز تغییر 
ناکارآمد  رفتارهای  اصلاح  و  فرد  زندگی  خط 
فرد می باشد. سمن افزود: افرادی که اعتیاد به 

 مواد مخدر را کنار گذاشته اند، برای سالم سازی
فکر و ذهن به مدت 4 تا 6 ماه در این مرکز 
حضور فیزیکی دارند. وی ظرفیت این مرکز را 
بین ۳۰ تا 9۰ نفر اعلام و تصریح می کند: اکنون 
با توجه به شیوع کرونا فقط 11 نفر در این مرکز 

حضور دارند. 
سمن با بیان اینکه اولین و تنهاترین مرکز اجتماع 
درمان محور در استان هستیم، عنوان کرد: هزینه 
های این مرکز بسیار زیاد است و بسیاری از هزینه 
های آن توسط سازمان بهزیستی تامین می شود 
که جای تشکر و قدردانی فراوان دارد. مدیرکل 
دفتر اجتماعی استانداری نیز پس از بازدید قسمت 
های  گوناگون این مرکز برای حل مشکلات آن 
دستورات لازم را صادر و از مدیر مرکز درخواست 
کرد تا در اولین فرصت خواسته های خود را از 
طریق بهزیستی در بخش های گوناگون همچون 
فرمانداری، شهرداری، اداره کل ورزش و جوانان و 
شورای هماهنگی مبارزه با مواد مخدر به این دفتر 

ارائه تا پیگیری لازم  انجام گیرد.

قول مدیر دفتر اجتماعی استانداری برای حل مشکلات

آگهی مناقصه عمومی یک مرحله ای با ارزیابی کیفی )فشرده( نوبت دوم
مدیریت بانک کشاورزی استان خراسان جنوبی در نظر دارد: از طریق مناقصه عمومی یک مرحله ای با ارزیابی 
کیفی )فشرده( تکمیل ساختمان شعبه طبس گلشن را با مشخصات زیر به پیمانکاران دارای صلاحیت که 

دارای سوابق کاری پیرامون موضوع مناقصه باشند واگذار نماید.
۱.  نام ونشانی مناقصه گذار: بانک کشاورزی به نشانی: استان خراسان جنوبی، بیرجند میدان شهدا،  مدیریت شعب بانک کشاورزی 

استان خراسان جنوبی.
 مشخصات پروژه: تکمیل ساختمان شعبه طبس گلشن با زیربنای 760 متر مربع در 2 سقف شامل یک طبقه همکف و یک طبقه روی همکف.

۳. نوع و مبلغ تضمین شرکت در مناقصه: یک فقره ضمانت نامه بانکی )به غیر از بانک کشاورزی( دارای حداقل 3 ماه اعتبار و 
فیش واریزی نقدی به حساب امور مالی مدیریت بانک کشاورزی استان خراسان جنوبی )کد 4962( به مبلغ 3/000/000/000 ریال .

 ۴.  محل ، زمان و مهلت دریافت اسناد مناقصه: از ساعت ۸ صبح روز چهارشنبه ۱399/4/4 تا ساعت ۱4/30 روز شنبه ۱399/4/۱4 
)در ساعات اداری و روزهای کاری( به نشانی استان خراسان جنوبی، بیرجند، میدان شهدا ، مدیریت شعب بانک کشاورزی استان خراسان جنوبی، 
 https://iets.mporg.ir طبقه دوم واحد ساختمان و تاسیسات و یا با مراجعه به سامانه ستاد و وب سایت پایگاه ملی مناقصات به آدرس 
در صورت دریافت اسناد از سامانه ستاد و وب سایت حداکثر تا تاریخ ۱399/4/۱4 تصویر درخواست همکاری خود را در سربرگ شرکت 

با درج نشانی و شماره تلفن به نمابر 0۵632224999  فرستاده و اصل آن را با پست سفارشی به نشانی بالا بفرستید.
لازم است از تمامی اسنادی که از سامانه ستاد و وب سایت توسط پیمانکار دریافت می گردد کپی گرفته شده و پس از مهر و امضاء مجاز 
توسط پیمانکار در مهلت مقرر ارائه گردد. خاطر نشان می گردد تحویل اسناد به صورت فیزیکی ضروری و شرکت کنندگانی که اسناد 

را صرفا در سامانه ستاد بارگذاری نمایند و به صورت فیزیکی ارائه ننمایند از ادامه روند مناقصه حذف خواهند شد.
۵.  محل ، زمان و مهلت تحویل پیشنهادها: از ساعت ۸ صبح روز یکشنبه ۱399/4/۱۵ تا ساعت ۱4 روز دوشنبه ۱399/4/30 )در 
ساعات اداری و روزهای کاری( به نشانی استان خراسان جنوبی، بیرجند، میدان شهدا، مدیریت شعب بانک کشاورزی استان خراسان 
جنوبی، طبقه دوم واحد ساختمان و تاسیسات. بدیهی است از پذیرفتن اسنادی که بعد از تاریخ و ساعت مشخص شده ارسال و به 

آدرس مربوطه برسند خودداری خواهد شد.
۶.  تاریخ و محل برگزاری جلسه گشایش پاکت ها: گشایش پاکت های ارزیابی کیفی ساعت 9 صبح روز پنجشنبه ۱399/۵/2 به 
نشانی استان خراسان جنوبی، بیرجند، میدان شهدا، مدیریت شعب بانک کشاورزی استان خراسان جنوبی، طبقه سوم  سالن جلسات 
ستادی مدیریت استان و اسناد مناقصه )اعلام نتایج ارزیابی کیفی و پاکت های الف - ب - ج( ساعت ۱0 صبح  روز شنبه ۱399/۵/۱۱ 

در همان مکان. 
۷.  مدارک لازم برای دریافت اسناد به صورت فیزیکی: الف: فیش واریزی به مبلغ 4/900/000 ریال به حساب امور مالی مدیریت 
بانک کشاورزی استان خراسان جنوبی )کد 4962( قابل پرداخت در تمامی شعب بانک کشاورزی در کشور. ب: ارائه معرفی نامه کتبی 

در سربرگ شرکت به همراه اصل و تصویرکارت ملی شخص معرفی شده از سوی شرکت
۸. شرکت های خریدار اسناد مناقصه می بایست گواهی نامه صلاحیت پیمانکاری حداقل رتبه ۵ ابنیه و ۵ تاسیسات از سازمان مدیریت 

و برنامه ریزی با 3 ماه اعتبار از تاریخ دریافت اسناد را دارا باشند. 
۹. محل تامین اعتبار پروژه از محل منابع غیر عمرانی می باشد.

 توجه: لازم به توضیح می باشد همه مناقصه گران می بایست کلیه اسناد را در سامانه ستاد بارگذاری نموده و به صورت فیزیکی نیز تحویل مناقصه گذار 
نمایند. مناقصه گرانی که در سامانه ستاد اسناد را بارگذاری ننمایند و فرآیند آن را تکمیل نکنند و یا به صورت فیزیکی اسناد را تحویل 

ننمایند از فرآیند مناقصه حذف خواهند شد.
مدیریت شعب بانک کشاورزی استان خراسان جنوبی

قصر موبـایل راه رو
مرکز خرید و فروش خط دائم

آدرس: حکیم نزاری 7       616161  5  0915

@ ghasre_mobail

با داشتن خط رند همیشه در یادها بمانید
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 0915  ۳۶1 91۳  ۴
 0915 ۳۶2 0۴00
 0915 ۳۶2 0۳88
0915 ۳۶2 0۳91

 0915  ۳۶2  0۳9۴
 0915   ۳۶2 0۶55 
0915   ۳۶2  1۴12
 0915 ۳۶2   251۶
 0915  ۳۶2  29۶۴

 0915  ۳۶2 2۶۷5 
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0915  ۳۶2 ۶1 ۳۷ 

اداره کل ثبت اسناد و املاک  خراسان 
جنوبی

اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان قاین
نامه  آیین   ۱3 ماده  و  قانون   3 ماده  موضوع  آگهی    
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد 
 ۱3996030۸002000۱3۸ شماره  رای  برابر  رسمی.  سند 
مورخ   ۱39۸۱۱440۸0020000۵7 شماره  های  کلاسه  و 
۱399/3/6 صادره هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت 
ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد 
ثبتی قاین تصرفات مالکانه و بلامعارض متقاضیان محرز گردیده 
است. لذا مشخصات متقاضیان و املاک مورد تقاضا به شرح زیر به 
 منظور اطلاع عموم در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود 
در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضیان 
اعتراضی داشته باشند، می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به 
مدت دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت اسناد و املاک محل 
تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 

اعتراض، دادخواست خود را به مرجع قضایی تقدیم نمایند. 
فرزند  مردافکن  آقای مصطفی  قاینات: شهر قاین  بخش ۱۱ 
محمد حسین به شماره شناسنامه ۱92 و کد ملی 0۸۸90۵4۸3۵ 
در ششدانگ یکباب منزل مسکونی به مساحت ۱۸7/20 متر مربع 
در قسمتی از پلاک 4۸ - اصلی واقع در قاین - خیابان امام خمینی  
پشت مدرسه فیضیه خریداری شده از ورثه غلامحسین اکبرپور 
مالک رسمی مشاعی پلاک فوق، محرز گردیده است و در تصرف 
دارد. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول: ۹۹/۴/۱۰
تاریخ انتشار نوبت دوم: ۹۹/۴/۲۶
علی صفائی فر – رئیس اداره ثبت اسناد و املاک قاینات

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان 
خراسان جنوبی- اداره ثبت اسناد و 

املاک حوزه ثبت ملک بیرجند
هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی 

و ساختمان های فاقد سند رسمی
آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده ۱3 آیین نامه قانون تعیین 

تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
 ۱399/03/20 - شماره ۱3996030۸00۱0004۵۸  رای  برابر 
ثبتی  وضعیت  تکلیف  تعیین  قانون  موضوع  دوم  اول/  هیئت 
واحد  در  مستقر  رسمی  سند  فاقد  های  ساختمان  و  اراضی 
بلامعارض  مالکانه  تصرفات  بیرجند  ملک  ثبت  حوزه  ثبتی 
نورمحمد  فرزند  غضنفری  حسین  محمد  آقای  متقاضی 
ملی  شماره  و  بیرجند  از  صادره   2۵ شناسنامه  شماره  به 
 06۵22۵4322 نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی 
به مساحت 309 مترمربع تمامت پلاک 3۱ فرعی از 6- اصلی 
بخش 3 بیرجند از محل مالکیت سید جواد حسینی نژاد محرز 
گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به 
فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به 
صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از 
تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره 
تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم 
اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی 
است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : ۹۹/۳/۲۵  
 تاریخ انتشار نوبت دوم: ۹۹/۴/۱۰  
  علی فضلی- رئیس ثبت اسناد و املاک بیرجند

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان خراسان جنوبی
اداره ثبت اسناد و املاک حوزه ثبت ملک سربیشه

هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی

 و ساختمان های فاقد سند رسمی
برابر رای شماره ۱3996030۸30۸0000۱6- ۱399/02/۱۵ هیئت دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان 
های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک سربیشه تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای محسن سربیشگی مقدم فرزند 
 محمدعلی به شماره شناسنامه و  ملی 064036۵337 صادره از  در یک باب خانه/ یک قطعه زمین محصور مشتمل بر ساختمان گاوداری 
به مساحت ۱۵462/۵۵مترمربع پلاک 43۸ فرعی از 3۱- اصلی واقع در بخش 6 سربیشه سهم الارث متقاضی از محل مالکیت رسمی 
مورث خود آقای غلامحسین سربیشگی مقدم محرز گردیده است.لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی 
می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی 
به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود 
را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر 

خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : ۹۹/۳/۲۵   تاریخ انتشار نوبت دوم: ۹۹/۴/۱۰
محمد حسین مصلحی - رئیس ثبت اسناد و املاک سربیشه

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان خراسان جنوبی
اداره ثبت اسناد و املاک حوزه ثبت ملک بیرجند

هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده ۱3 آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

برابر رای شماره ۱3996030۸00۱0003۸9-۱399/02/26 هیئت اول/ دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان 
 های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک بیرجند تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای مجید خلیلی فرزند 
علی اکبر به شماره شناسنامه 2 صادره از خاش و شماره ملی 37۱۸943۱07  نسبت به سه دانگ مشاع از ششدانگ یکباب منزل به 
مساحت کل ۱۸9/7 متر مربع قسمتی از پلاک 4۵37 فرعی از ۱402- اصلی بخش 2 بیرجند از محل مالکیت آقای حسن شکروئی محرز 
گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند 
مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ 
رسید،ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت 

مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : ۹۹/۳/۲۵  تاریخ انتشار نوبت دوم: ۹۹/۴/۱۰
علی فضلی- رئیس ثبت اسناد و املاک بیرجند

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان خراسان جنوبی
اداره ثبت اسناد و املاک حوزه ثبت ملک بیرجند

هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده ۱3 آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

برابر رای شماره ۱3996030۸00۱000434- ۱399/02/29 هیئت اول/ دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان 
های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک بیرجند تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای حسین طوری فرزند 
محمدحسن به شماره شناسنامه 43۸ و شماره ملی ۵23942۵760 نسبت به ششدانگ یک باب منزل مسکونی به مساحت ۱06/20 
مترمربع قسمتی از پلاک ۱396- اصلی بخش 2 بیرجند از محل مالکیت رقیه مددی پور محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم 
مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند 
می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تسلیم اعتراض دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشارنوبت اول: ۹۹/۳/۲۵    تاریخ انتشار نوبت دوم: ۹۹/۴/۱۰   علی فضلی- رئیس ثبت اسناد و املاک بیرجند
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 هجوم ملخ صحرایی در خراسان جنوبی تحت کنترل است

ایرنا - رئیس سازمان جهاد کشاورزی استان گفت: اکنون سطح آلودگی ملخ های صحرایی در استان تحت کنترل است و جای نگرانی نیست.غلامرضا قوسی افزود: درخواست 
۲ میلیارد تومان اعتبار برای مبارزه با ملخ صحرایی را به وزارت جهاد کشاورزی ارائه کردیم که یک میلیارد تومان مصوب شد. وی بیان کرد: یک میلیارد تومان اعتبار ملی برای 
مبارزه با ملخ صحرایی برای استان مصوب شد که در مرحله نخست ۴۰۰ میلیون تومان اختصاص یافت و تامین سم در استان انجام شد که در اختیار شهرستان ها قرار گرفت.

اوقاف  مسئولین  خدمت  سلام  با   *
استان وشهرستان. احتراما به استحضار 
مي رساند یکي از وظایف اوقاف اجراي 
نیات واقف است که در این مورد  نیات 
متأسفانه  بیرجند  لوله  و  آب  واقفین 
بنگاه  این  )درآمد  است  نشده  عملي 
شهر  همین  مردم  به  آبرساني  براي 
اندازي سقاخانه  راه  با  البته  بوده( که 
هایي در سطح شهر تا حدودي عملي 
شد ولي متأسفانه کرونا بهانه اي شد 
به  را  این کمک  لطفا  بستنش  براي 
مردم نموده و نسبت به بازگشایي آن 

اقدام و روح واقفین را شاد نمایید.

* از آواي مردمي خواهشمند است به 
اطلاع بیمارستان ... برسانید از پرسنل 
بخواهند به بیماران توجه بیشتري داشته 
باشن متأسفانه بر خوردشان خوب نیست.

* سلام. آقایان بجاي اینکه براي کرونا 
به کاسب ها الکي گیر مي دهند سري 

شب ها به پارک ها و بازار بزنید. 

* سلام و خدا قوت خدمت خانواده آوا  
لطفا به مسئولین بگین فکری به حال 
جاده خوسف تا سه راهی راهداران بردارن  

صد رحمت به جاده خاکی.

بنده  نظر  به  محترم  مسئولین   *
حقیر از روزي که تالارها و ... براي 
آمار  شده  باز  مجالس  برگزاري 
کرونا زیاد شده مسئولین نگن مردم 
نکات بهداشتي را رعایت نمي کنن 
باز  کردیم  اشتباهي  چه  بگن  بلکه 
کردیم. جلوي ضرر از هر جا گرفته 
با  این  از  بیشتر  لطفا  منفعته  بشه 

جان مردم بازي نشه.

و  شهرداري  به  مریزاد  دست   *
از  بسیاري  که  شهردار  عملکرد 
در  را  فرهنگي  میراث  طرحهاي 
سطح شهر انجام داده و اخیرا پروژه 
دیوار یخي را اجرایي نموده با توجه 
جهت  امر  متولیان  توجهي  بي  به 
داشتن خلاقیت و احساس مسئولیت 
شهرداري  از  لذا  اکبریه  محله  براي 
براي استفاده از فضاي موجود براي 
همشهریان و گردشگران درخواست 

برنامه ریزي و تدبیر اساسي داریم.

* سلام، با توجه به پایدار شدن وضعیت 
آب شرب روستاهاي مجتمع  آبرساني 
پسوج از تلاش بي وقفه مدیر امور آب، 
پیمانکاران  و  اداري  پرسنل  تک تک 
بیرجند   شهرستان  فاضلاب  و  آب 

متشکریم.

* با آمدن کرونا نظارت بر اتوبوس ها 
صفر شده نامنظم بودن زمان سرویس 
ها، آزاد بودن راننده براي خرید مایحتاج 
گرم. هواي  و  مسافر  وجود  با  منزل 

بعضا عدم  و  با گوشي  مدام  صحبت 
زدن ماسک

* بنا به گفته رئیس جمهور ستاد استاني 
مي تواند براي هر شهرستان قرمزي 
تقاضاي محدودیت یک هفته اي کنند. 
و  منتظریم  بیرجند  محدودیت  براي 

کاملا آماده خواهشا اقدام کنید.

محدوده  اگر  محترم  مسئولان   *
اطراف باغ شوکت آباد فروخته نشده 
است لطفا طرح گردشگري آن را که 
استانداري مطرح شد  معاونت  توسط 

تصویب و اجرایي فرمایید.

در  زمین  قطعه  یک  *اینجانب 
روستاي دستگرد با هزار قرض و قوله 
خریدم. بعد مدت چهار سال تصمیم 
به ساخت آن گرفتم و براي گرفتن 
جواز مراجعه کردم و دو ماهي رفتم 
اینکه  خاطر  به  فقط  ولي  اومدم  و 
)صد  نبود  متر  و شصت  صد  زمینم 
ندادن  جواز  بهم  مترهست(  و چهل 
بسازم  جواز  بدون  شدم  مجبور  منم 
چون راه دیگه اي نداشتم و باید بابت 
بدم قبلا  بدون جواز ساختن جریمه 
حالا  بوده  تومن  هزار  هفتاد  متري 
تومن  هزار  پنجاه  و  چهارصد  متري 
شده، بعد 1۲ سال مستاجري با 3 تا 
بچه چکار کنم ازکجا بیارم بدم یا باید 
بتونم  که  کنم  دزدي  باید  یا  بمیرم 

هزینه شو بدم. 

بستن  آیا  همشهریان  و  آوا  سلام   *
شده  اجباري  جلو  سرنشین  کمربند 
است؟ اگر قانون است باید همگي ببندند 
اگر نه چرا پلیس محور بیرجند - قاین 
جرینه مي کند ولي در یک محور دیگه 

این کار نمي شود؟
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پیام شما

مسئولان پروازی 
بی خبر از کف شهر 

با سلام و ارادات به همه همشهریان 
گوش  به  را  ما  پیام  که  آوا  و  عزیز 
استاندار  آقای  رساند.  می  مسئولان 
محترم فکر کنم مسئولان بیرجند جز 
آن دسته از مدیران پروازی هستند که یا 
در شهر راه نمی روند و یا با هلی کوپتر 
 آنها را جا به جا می کنند چون فکر 
نمی کنم در خیابان های این شهر 
تردد  اگر  و  باشند  کرده  می   تردد 
می کردند و اجازه می دادند این روش 
“ماستمالی” پروژه های عمرانی شهر 
ادامه پیدا کند که دیگر  نمی شود  اسم 
آنها را مدیر در نظام اسلامی و مدیر 
المال دانست.  ناظر بر عملکرد بیت 
آقایان مسئول آیا از خیابان مطهری 
رد نمی شوید که ببینید چه آسفالتی 
کیفیت  و  اند  ریخته  خیابان  کف  را 
شما  برای  واقعا  است؟  چگونه  آن 
المال  بیت  میل  و  حیف  وضع  این 
وجود  نظارتی  آیا  نیست؟  مشخص 
از  شود  می  خون  دلش  آدم  ندارد؟ 
 این وضعیت و هیچ کس هم گویا دل
زورمان  کنید  باور  سوزاند.   نمی 
به  عوارض  بعد  به  این  از  آید  می 
شهرداری بدهیم که بخواهند اینطوری 
آن را مصرف کنند ! اگر دستگاه های 
نظارتی وظیفه خود نمی دانند حداقل 
علما و روحانیون و طیف مطالبه گر 
این موضوع  به  و  بیایند وسط  شهر 
ورود کنند.  آقایان مطالبه گر همیشه 
مسئول مطالبه شونده نباید از طیف 
مخالف باشد اگر نقد را از درون جریانات 
کردید  شروع  هم  خودتان  سیاسی 
گری مطالبه  به  مردم  ندارد!   عیبی 
اصولی دل خوش کرده اند پس لطفا 
هم  مشکل  این  تا  کنید  پیدا  ورود 
برطرف شود. اعتقاد خیلی ها این است 
که با این وضع حیف و میل بیت المال 
در  انتظار مشارکت شهروندان  دیگر 

امور شهر یک توقع بی جا ست.
  م . د از بیرجند
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 دیدگاه خوانندگان

 افزایش بیماران تنفسی
در استان     

طی ۲ هفته اخیر تعداد بیماران تنفسی 
مراجعه  کننده به بیمارستان های استان 
افزایشی بوده است. دبیر ستاد دانشگاهی 
پیشگیری و کنترل ویروس کرونا در 
خراسان جنوبی گفت: طی ۲ هفته اخیر 
شاهد افزایش قابل توجه تعداد بیماران 
تنفسی مراجعه  کننده به بیمارستان های 
استان بوده ایم. غلامرضا شریف زاده روز 
گذشته درباره آخرین تحلیل آماری این 
بیماری گفت: تا پایان وقت اداری روز 
یکشنبه میزان بروز تجمعی ویروس 
کرونا در کشور به ازای هر 1۰۰ هزار 
استان  در  و  نفر   ۲۶۲ جمعیت  نفر 
خراسان جنوبی به ازای هر 1۰۰ هزار 
نفر جمعیت 1۶۰ نفر بوده که 1۰۰ واحد 

از میانگین کشوری پایین تر است.
 وی افزود: براساس آخرین اطلاعات، 
 ۴،۷۲ کشور  در  میر  و  مرگ  نسبت 
درصد و در خراسان جنوبی این مورد 
یعنی ۴،۲  میانگین کشوری  از  کمتر 
دانشگاهی  ستاد  دبیر  است.  درصد 
کرونا  ویروس  کنترل  و  پیشگیری 
اظهار کرد: در حال حاضر بیش از 1۹۰ 
بیمار تنفسی و ۶۷ بیمار کرونایی در 
بیمارستان های استان بستری هستند. 
رنگ بندی  آخرین  درخصوص  وی 
وضعیت استان گفت: شهرستان های 
قرمز  وضعیت  در  طبس  و  بیرجند 
)بسیار پرخطر(، شهرستان های بشرویه، 
سربیشه، فردوس و قاینات در وضعیت 
شهرستان های  )پرخطر(،  نارنجی 
خوسف، زیرکوه و نهبندان در وضعیت 
شهرستان های  و  خطر(  )متوسط  زرد 
سفید  وضعیت  در  سرایان  و  درمیان 
)کم خطر( قرار دارند. شریف زاده افزود: 
با توجه به افزایش موارد عفونت تنفسی 
در استان، از هم استانی های عزیز تقاضا 
می شود با رعایت فاصله گذاری اجتماعی، 
اجتناب  تجمعات،  در  نکردن  شرکت 
ویژه  به  غیرضروری  مسافرت های  از 
استفاده از ماسک در محیط های شغلی و 
تجمعات، از شیوع این بیماری جلوگیری 
کنند و ضمن حفظ سلامت خود و دیگران 
به همکاران پرتلاشمان در نظام سلامت، 
فرصت استراحت و تجدید قوا را بدهیم.

خبر ویژه

نسرین کاری-  روستای چهارده بالا در 
سال ۹1 توسط بخش خصوصی خریداری 
نسبت  منطقه  این  گذار  سرمایه  و  شد 
مجموعه  یک  اندازی  راه  و  ساخت  به 
گردشگری و تفریحی اقدام کرد. اما با نصب 
یک اطلاعیه در مقابل ورودی این مجموعه 
باعث بروز نگرانی هایی برای گردشگران 
این منطقه شد. هر چند مدیر کل میراث 
فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی در 
پاسخ به شائبه ها،گفت: مسیر دسترسی 
به آبشار باز است و مالک اراضی مد نظر 
در زمین های بالا دست، ملک اختصاصی 
دارد و مسیر رفت و آمد به ملک خود را با 
نصب در، بسته است اما باز هم گمانه هایی 
مبنی بر اختصاصی شدن چهارده مطرح می 
شود که در این باره روزنامه آوا گفت و گوی 
اختصاصی را با سرمایه گذار این مجموعه 
برای روشن شدن زوایای پنهان این موضوع 

انجام داده که در ادامه می خوانید.

روستای چهارده بالا را سال ۹۱ 
خریداری کردم

ناصر محمد پور سرمایه گذار این مجموعه 
در گفتگو با خبرنگار آوا گفت: روستاهای 
چهارده پایین و بالا سال 13۸۰ به مزایده 
عمومی گذاشته شد. وی با بیان اینکه بنده 
نیز در سال 13۹1 روستای چهارده بالا را 
افزود: در  قبلی خریداری کردم،  از مالک 
چهارده  روستای  به  موجود  راه  تاریخ  آن 
بود  باریک  و  مالرو  مسیر  اصطلاحا  بالا 
توسط  توان  می  را  ادعا  این  که صحت 
اپلیکیشن گوگل سال ۲۰1۲ مشاهده کرد. 

محمدپور ادامه داد: بعد از خریداری برای  
ترمیم مزارع بالادست و برای انتقال مصالح 
راه باریکی حدود 1۵۰ متر به سمت آبشار را 
هموار کردیم که متاسفانه  با یک سیل در 

فصل زمستان تخریب شد. 
وی افزود: همه بحث های مطرح شده به 
خاطر همین مسیر 1۵۰ متری هستند که 
بخشی از آن در ملک شخصی اینجانب بوده 
و جلوی آن در نصب شده است، در حالی که 
این در فقط برای جلوگیری از پارک خودرو 
نصب شده است و شهروندان می توانند 
برای رسیدن به بالا دست روستا با  ۵ دقیقه 
پیاده روی به مقصد برسند. وی اضافه کرد:   
از طرفی این در ، قبل از میدان وسط دهکده 
گردشگری نصب شده که  قرار است طرح 

سنگ فرش آن را اجرا کنیم.
به گفته وی در این محل قرار است  نیمکت 
و لوازم پذیرایی از گردشگران مستقر شود لذا 
رفت و آمد خودرو و موتور سیکلت از بین 
جمعیتی که برای تفریح و آرامش به منطقه 
آمده اند به صلاح نیست. محمدپور افزد: 
علاوه بر این پارکینگی به مساحت حدود 3 
هزار متر از اراضی شخصی را آماده کردم 
تا گردشگران خودروی خود را پارک و از 
مسیر پیاده روی تعبیه شده در دو طرف در، 
به سمت آبشار با ۵ دقیقه پیاده روی بدون 
هیچگونه محدودیت و بدون پرداخت هیچ 

مبلغی حرکت کنند.

سرمایه گذار هم استانی با بیان اینکه  لازم 
است اعلام کنم که فقط زمین های غیر 
ملی مندرج در سند مالکیت اینجانب متعلق 
به بنده و شخصی می باشد، ادامه داد:  بقیه 
زمین ها اعم از رودخانه، کوه ها و آبشار ملی 
بوده و متعلق به تمام مردم است لذا از این 
که اینکه گفته می شود آبشار را فروخته اند 
و کوه ها را تصاحب کرده اند متاسفم.  وی 
تاکید کرد: پرسنل منابع طبیعی با چشمانی 
باز و بدون اغماض نگاهبان اراضی ملی می 
باشند و تاکنون بارها از دهکده و اراضی 
بازدید و عملیات ما را با سیستم های خود 

کنترل و تایید کردند.

سرمایه گذاری بیش از 
۵ میلیارد تومانی برای فاز اول 

محمدپور با اشاره به سرمایه گذاری حدود 
۵ میلیارد تومانی در این دهکده گردشگری 

که فاز اول آن تا عید 1۴۰۰ به بهره برداری 
سازمان  معرفی  با  افزود:  رسید،  خواهد 
گردشگری ۴۰۰ میلیون تومان تسهیلات 
دریافت کردم و حدود ۵ میلیارد تومان یعنی 
از  دریافتی  تسهیلات  برابر  دوازده  تقریبا 
سرمایه شخصی ام، وقت و انرژی گذاشته ام 
و با تمام توانم برای این پروژه هزینه کرده ام. 
برای  اینکه  به  اشاره  با  گذار  این سرمایه 
ساخت این مجموعه گردشگری بیش از دو 
سال کار کرده است، خاطر نشان کرد: هم 
اکنون به طور متوسط بین 1۹ تا ۲۵ خانواده 
از طریق این پروژه مشغول کار شدند که البته 
پس از افتتاح نیز برای 3۰ نفر اشتغال مستقیم 

و دائمی خواهیم داشت. 

ساخت مجموعه ای در
 شأن هم استانی ها 

مجموعه  بتوانیم  امیدوارم  افزود:  وی 
گردشگری در شان هم استانی ها بسازیم 
که متناسب با آبروی شهر و استان مان 
باشد. وی تاکید کرد: مطالبه گری خیلی 
خوب است اما کاش دوستان مطالبه گر 
عنوان  مثلا  بگیرند.  دقیق  را  اطلاعات 
کرده اند ۴۰۰ میلیارد تومان وام گرفته ام 
که درست آن ۴۰۰ میلیون تومان است یا 
اینکه گفته شده وام صفر درصد برای جاده 
گرفته ام که اصلا در هیچ بانکی چنین 

وامی داده نمی شود. 
وی در پاسخ به این سوال که برای ورود به 
 محوطه گردشگری پول گرفته می شود ،

ندارد  صحت  موضوع  این  کرد:  عنوان 

را  اول  فاز  تا  مانده  ماه  چندین  هنوز 
افتتاح کنیم چطور می خواهیم از الان 
ورودی بگیریم اینها شایعه است و ریالی 

از کسی اخذ نشده است.

تخریب و آتش زدن درختان
 و صدمه زدن به محیط زیست 

برخی  برخورد  از  تاسف  ابراز  با  وی 
این  در  متاسفانه  گفت:  گردشگران 
محدوده برخی افراد هنگام گشت و گذار 
اصلا مراعات نمی کنند و عده ای از آنها 
اقدام به آتش زدن درختان و صدمه زدن 

به میوه های آنها کرده اند و از طرف دیگر 
به استخر پرورش ماهی هم صدماتی وارد 
کردند. وی ادامه داد: آنها شاخه درختی 
که برگ آن سبز بوده را شکسته و آتش 
روشن کرده و حتی پوست درخت گردو 
۲۰۰ ساله ما را کنده و زیر خود درخت 
آتش به پا کرده اند. غافل از اینکه با این 
خشکسالی ها و افت های فراوان، برای 
درخت  یک  رساندن  ثمر  به  و  پرورش 

جگرها خون می شود.

سرمایه گذاری یعنی کارآفرینی، 
یعنی اشتغال جوانان 

گردشگری  طرح  به  اشاره  با  محمدپور 
این  افزود:  منطقه   این  در  اجرا  در حال 
طرح قرار بود ۶ سوئیت و یک رستوران 
و چایخانه باشد، اما با تشویق های مردم 
تر  وسیع  پروژه  مسئولان،  و  مند  علاقه 

شده و در فاز اول آن قرار است رستوران، 
دستی،  صنایع  فروشگاه  سنتی،  نانوایی 
و  توریست  برای  عکاسی  سوپرمارکت، 
دامداری برای گوشت و لبنیات ارگانیک و 
حدود ۴۰ سوئیت داشته باشیم. وی یادآور 
شد: در فاز بعدی فست فود، حمام سنتی 
با دلاک به سبک قدیم ، استخر و سالن 
بازی و سایر علایق جوانان و هم استانی 
ها و توریست ها مد نظر قرار گرفته است.

مشکل آب شرب برای 
مجموعه  داریم

در  اکنون  هم  افزود:  گذار   سرمایه  این 

چرا  داریم  آب  مشکل  پروژه  این  اجرای 
که آب این قسمت قابل شرب نیست و با 

مخزن آبرسانی می شود 
بهره  زمان  تا  کرد:  امیدواری  ابراز  وی 
نیز شامل  روستایی  ، آب  پروژه  برداری 
حال این مجموعه شود. محمدپور با بیان 
اینکه تا اتمام پروژه هنوز سرمایه زیادی 
سال  تا  امیدارم  داد:  ادامه  است،  لازم 
کارهای  و  شده  حل  مشکلات   1۴۰۰
اجرایی و ساختمانی انجام و افتتاحیه این 
مکان با حضور علاقه مندان برگزار شود.  
و  روستا  اهالی  همه  کرد:  اضافه  وی 
با  مسئولان  و  همشهریان  از  بسیاری 
ایجاد  در  را  ما  خود  سازنده  پیشنهادات 
اند  کرده  حمایت  و جذاب  عالی  محیط 
که جا دارد از استاندار محترم ، فرماندار و 
مدیران کل گردشگری و منابع طبیعی و 
همه کسانی که همکاری می کنند تشکر 

کنم.

واکاوی زوایای پنهان سرمایه گذاری در چهارده
سرمایه گذار مجموعه تفریحی و گردشگری چهارده عنوان کرد :

آگهی مزایده اموال غیر منقول )رهنی( 
یک  ششدانگ  الاجرا  لازم  رسمی  اسناد  مفاد  اجرای  نامه  آئین   -  ۱۲۲ و   ۱۲۱ مواد  به  مستند 
شماره  ثبتی  پلاک  دارای  مترمربع   ۱۸۷/۴۰ مساحت  به  اول  طبقه  در  واقع  آپارتمان   دستگاه 

هفت هزار و ششصد و دوازده فرعی از دویست و چهل و نه اصلی )۷6۱۲ فرعی از ۲۴۹- اصلی( بخش دو شهاباد به نشانی بیرجند، 
خیابان توحید، توحید ۲6 پلاک ۹ ملکی خانم سیده شاکره زهروی فرزند سید محمد هادی به شماره ملی ۰6۵۱۹۰۲۵۹۲ که سند 
 مالکیت آن ذیل ثبت 66۴۴۷ صفحه ۳۰۹ دفتر جلد ۴۵۵ به نام وی صادر و تسلیم گردیده است ، به انضمام قدرالحصه از عرصه کل 
به مساحت ۳6۰ مترمربع و راه پله مشاعی طبقات ۱۴/۹۵ مترمربع و حیاط مشاعي واقع در ضلع جنوب واحدهای احداثی به 
احداثی  واحدهای  غرب  ضلع  در  واقع  مترمربع  مساحت ۱/۱۹  به  مشاعی  داکت  از  استفاده  حق  با  و  مترمربع  مساحت ۱۴۲ 
و حق استفاده از کانال کولر اختصاصی که محاط در واحدهای احداثی می باشد و لوله های آب و فاضلاب و سایر مشاعات و 
مشترکات دیگر به شرح قانون و آیین نامه تملک آپارتمان ها می باشد با حدود اربعه ذیل به شرح پرونده ثبتی: شمالا یک به 
 طول ۲/۱۵ متر دیواریست به فضای پلاک ۲6۷۹ فرعی دو که شرقی است به طول ۱/۴۰متر سه به طول ۹/۸۵ متر دیواریست 
و  در  طول ۲/۹۰  به  یک  جنوبا  فرعی  پلاک ۲6۷6  فضای  به  دیواریست  متر  طول ۱۱/۵۰  به  شرقا  مشاعی  خلوت  حیاط  به 
دیواریست دو که شرقی است به طول ۵ متر دیواریست به راه پله مشاعی سه به طول ۱/۱۵ متر ۴- به طور منحنی به طول 
6/۵ متر ۵- به طول ۱/۹۵ متر پنجره و دیواریست به فضای حیاط مشاعی غربا یک به طول ۸/۹۰  متر دیواریست به فضای 
به طول ۱/۲۰ متر  به طول یک متر چهار که جنوبی است  به طول ۱/۲۰  متر سه  پلاک ۲6۸۰ فرعی دو که شمالی است 
دیواریست به داکت مشاعی پنج به طول ۸ متر دیواریست به فضای دیوار پلاک ۲6۸۰ فرعی و مورد تفکیک فاقد انبار است و 
حقوق ارتفاقی شامل کف مورد تفکیک با سقف طبقه همکف اشتراکی است سقف مورد تفکیک تراس طبقه دوم می باشد که 
برابر سند رهنی شماره ۹6۵۷۹ - ۱۳۸6/۱۲/۱۴ و اسناد متمم شماره های ۱۱۲۴۰۹- ۸۹/۸/۲۷  و ۱۰۵۷۱۵- ۱۳۸۸/۸/۹ و 
۱۲۰۹۴۹- ۱۳۹۱/۳/۳۱ تنظیمی در دفترخانه اسناد رسمی شماره ۱6 بیرجند با موضوع مشارکت مدنی و رهن در قبال مبلغ 
یک میلیارد و ششصد و یازده میلیون و هشتصد و ده هزار ریال )۱/6۱۱/۸۱۰/۰۰۰( سهم الشرکه بانک و موضوع بدهی شرکت 
 ساختمانی انبوه سازان باقران )سهامی خاص( ثبت شده به شماره ۲۱۰۲ ثبت شرکت های بیرجند با مدیریت و امضای خانم 
ملت  بانک  رهن  در  ماه   6۰ مدت  برای  نیا  شکری  میثم  و  مدیره(  هیئت  )رئیس  زهروی  شاکره  سیده 
فوق  سند  در  مندرج  مدت  ظرف  متعهدین  چون  است.  گرفته  قرار  بیرجند  )ره(  خمینی  امام  میدان   شعبه 
به تعهدات خویش عمل ننموده اند، بانک مذکور به عنوان مرتهن مستند به ماده ۳۴ - اصلاحی قانون ثبت از دفترخانه مربوطه راجع به 
وصول مبلغ ۷6۹/۰۰۰/۲۱6 ریال طلب خویش شامل مبلغ 6۲۸/۰۷۱/۳۳۳ ریال اصل طلب و مبلغ ۱۴۰/۹۲۸/۸۸۳ ریال خسارت تأخیر 
تادیه تا روز درخواست ۱۳۹۷/6/۱۸ به انضمام جریمه دیرکرد تا روز وصول تقاضای صدور اجرائیه علیه شرکت متعهد و خانم سیده شاکره 
زهروی )راهن( با مشخصات فوق را نموده و پرونده ای تحت شماره بایگانی ۹۷۰۱۱۰۷ در این خصوص نزد اداره اجرای اسناد رسمی بیرجند 
تشکیل شده است. پس از ابلاغ مفاد اجرائیه و انقضای مهلت مقرر قانونی به دلیل اینکه متعهد و راهن نسبت به انجام تعهد و پرداخت یا 
 تودیع بدهی خویش نزد صندوق ثبت اقدامی ننموده اند، به درخواست بستانکار نسبت به ارزیابی املاک مورد رهن اقدام و ضمن رسیدگی 
به اعتراضات واصله برابر نظریه کارشناس رسمی دادگستری وارده به شماره ۱۳۹۸۰۱۵۱6۱ – ۱۳۹۸/۱۲/۱۱ پلاک مورد وثیقه با 
مشخصات ذیل: اعیان به مساحت ۱۸۷/۴۰ مترمربع با قدرالسهم از سایر مشاعات و مشترکان در طبقه دوم دارای امتیاز برق، آب، گاز 
و تلفن، سیستم سرمایش کولر آبی و گرمایش شوفاژ و رادیاتور، نما سنگ، پنجره آهنی، حیاط موزائیک، پارکینگ در محوطه، دارای 
کمد دیواری و کابینت با قدمت بنای ۱۵ سال و لحاظ موقعیت مصالح مصرفی و جمیع جهات به مبلغ شش میلیارد و هشتصد میلیون 
ریال )6/۸۰۰/۰۰۰/۰۰۰( ارزیابی گردیده است و با توجه به قطعیت ارزیابی به درخواست بانک ملت در روز یکشنبه ۱۳۹۹/۴/۲۹ از 
ساعت ۹ الی ۱۲ ظهر در محل اداره اجرای اسناد رسمی بیرجند واقع در میدان شهدا از طریق مزایده به فروش خواهد رسید. برابر 
گواهی بانک بستانکار طی جوابیه شماره ۱۴۵۹۹۰۴۹- ۱۳۹۹/۲/۲۴ پلاک مورد رهن فاقد بیمه می باشد و محاسبه سود و خسارت 
تاخیر به استناد تبصره ذیل ماده ۴ - آئین نامه اجرا برابر نرخ قرارداد از روز درخواست صدور اجرائیه به بعد توسط اداره اجرا محاسبه 
خواهد شد. مزایده حضوری و از مبلغ ارزیابی شده فوق شروع و اشخاص با تودیع ۱۰ درصد مبلغ پایه حق شرکت در مزایده را 
خواهند داشت و طبق مقررات اصلاحی بعضی از مواد آئین نامه اجرا به بالاترین قیمت پیشنهادی واگذار و خریدار بایستی مابقی وجه 
 مزایده ظرف حداکثر پنج روز از تاریخ مزایده پرداخت نماید در غیر این صورت مبلغ ۱۰ درصد به حساب خزانه منظور خواهد شد .

لازم به ذکر است پرداخت بدهی های مربوط به آب، برق، گاز اعم از حق انشعاب و مصرف در صورتی که مورد مزایده دارای آنها باشد 
و نیز بدهی های مالیاتی و شهرداری و غیره تا تاریخ مزایده اعم از اینکه رقم قطعی آن معلوم شده یا نشده باشد بر عهده برنده مزایده 
است که در صورت وجود مازاد مسترد خواهد شد ، حقوق دولتی به شرح ماده ۴۰ - آئین نامه اجرا وصول می گردد ، هرگاه متعهد و 

راهن تا قبل از تنظیم صورتجلسه مزایده اقدام به پرداخت یا تعیین تکلیف بدهی خویش نمایند از انجام مزایده خودداری خواهد شد.
 تاریخ انتشار: ۱۳۹۹/۴/۱۰               غلامرضا دادی - رئیس اداره اجرای اسناد رسمی بیرجند

طراحـی و مجـری
UPVC سازه های سبک با پوشش ساندویچ پنل و

ویلاسازی و محوطه سازی و دکوراسیون داخـلی 
کانکس، سایبـان، پارکینگ اداری و مسکونـی
پیمانکـاری و احـداث و بازسـازی ساختمـان

KNAUF-UPVC فروش و اجرای ورق های ساندویچ پنل و

مرکز خانـه های  گروه مهندسی پارسیان سقف
پیـش ساختـه

بیرجند – بالاتر از مدرس ۶۰- حاشیه میدان جماران )مدیریت برزگانی(
۰۹۱۵3۶۱۷۶۱۱ -۰۵۶3۲۰۴۴۴۴۹

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان خراسان جنوبی
اداره ثبت اسناد و املاک حوزه ثبت ملک سربیشه

هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
برابر رای شماره ۱۳۹۹6۰۳۰۸۳۰۸۰۰۰۰۱۵مورخ ۱۳۹۹/۰۲/۱۵ هیئت دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان 
های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک سربیشه تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای محسن سربیشگی 
 مقدم  فرزند محمدعلی به شماره شناسنامه و ملی ۰6۴۰۳6۵۳۳۷ صادره از در یک قطعه زمین بندسار و دیمه زار به مساحت ۲۷۲۵۳ 
مترمربع پلاک ۴۳۹ فرعی از ۳۱- اصلی واقع در بخش 6 سربیشه سهم الارث متقاضی از محل مالکیت رسمی مورث خود آقای 
غلامحسین سربیشگی مقدم محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در 
صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو 
ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

تاریخ انتشار نوبت اول: ۹۹/۳/25   تاریخ انتشار نوبت دوم: ۹۹/۴/۱۰
محمد حسین مصلحی - رئیس ثبت اسناد و املاک سربیشه

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان خراسان جنوبی
اداره ثبت اسناد و املاک حوزه ثبت ملک بیرجند

هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی
آگهی موضوع ماده ۳ قانون و ماده ۱۳ آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

برابر رای شماره ۱۳۹۹6۰۳۰۸۰۰۱۰۰۰۴۵۹-۱۳۹۹/۰۲/۳۰ هیئت اول/ دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان 
های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک بیرجند تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای محمد حسین غضنفری  فرزند 
نورمحمد به شماره شناسنامه ۲۵ صادره از بیرجند و شماره ملی ۰6۵۲۲۵۴۳۲۲ نسبت به ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 
۱۵۴۵ مترمربع به پلاک ۲۸ و ۲۹ فرعی از 6- اصلی بخش ۳ بیرجند از محل مالکیت علی اکبر و نجیبه )شهرت هر دو مهربان( و یوسف 
مومن محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله ۱۵ روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به 
صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم 
و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت 

انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : ۹۹/۳/25     تاریخ انتشار نوبت دوم: ۹۹/۴/۱۰     علی فضلی- رئیس ثبت اسناد و املاک بیرجند



موفقیت و انرژی

 استرس

ضربه ای به روح کودک وارد نکنید

اصل مهم در آموزش بچه ها مخصوصا بچه های 
دبستانی، علاقه مند کردن بچه ها به تحصیلات و 
کنجکاو کردن بچه ها برای دانستن است. این دو 
اصل ربطی به نتیجه امتحانات ندارند. درست است 
که دانش آموزان باید از پایه قوی شوند و قوی 
بالا بروند اما رعایت این مسئله تا جایی باید برای 
 معلم و والدین اهمیت داشته باشد که ضربه ای 
به روح و قلب کودک وارد نکند.کودکی که با 
اضطراب و ناراحتی درس می خواند و تکلیف انجام 
می دهد بعدها تحصیل را رها خواهد کرد یا لااقل 
برای موفقیتش تلاشی نخواهد کرد بلکه با تشویق  

کردن کودک می توان به او انرژی مضاعف داد.

از بین بردن استرس کودکان

زمانی که استرس سیستم دفاعی روانی کودک 
را به هم بریزد، معمولا خود را به صورت علائم 
جسمانی و گاهی اوقات علائم روانشناختی نشان 
می دهد: تنگی نفس، تیر کشیدن قفسه سینه، 
دل درد و تپش قلب از جمله علائم جسمانی، 
گوشه گیری، گیجی، بی تمرکزی، بی علاقگی به 
بازی یا صحبت کردن با دیگران و افت تحصیلی 
از علائم روانشناختیِ ناشی از استرس در کودکان 
است. بسیاری از والدین هنگام مواجهه با علائم 
به  در کودک شان، شروع  اضطراب  و  استرس 
سوال پرسیدن از او می کنند و با حالت تحکم و 
بازپرسی از کودک می خواهند که دلیل استرس 
و تنش های روانی خود را بازگو کند؛ اما غافلند 
از اینکه کودکان نمی توانند احساسات خود را به 
خوبی بیان کنند. نخستین قدم برای مدیریت 
زبان  به  او  با  استرس کودک، صحبت کردن 
خودش، یعنی زبان کودکی است. او می گوید: 
والدین باید سعی کنند از روش های کودکانه به 
دنیای فرزندان شان راه پیدا کنند، او را بشناسند و 
به تدریج با او دوست شوند. تا حد ممکن از  جر 
و بحث های خانوادگی، بزرگ نمایی مشکلات و 
بازگویی اخبار حوادث در خانه خودداری کنید. 
محیط خانه برای کودک باید شاد باشد. سعی 
کنید برای کودک حدود اختصاصی مشخصی 
مانند میز یا کمد اختصاصی در نظر بگیرید تا 
بتواند در این فضا تنها باشد و کمی با خودش 
به  از کودکان مضطرب،  بسیاری  خلوت کند. 
مرورِ زمان، وسواسی می شوند، مثلا شرایط را 
مدام چک می کنند یا سوالات تکراری می پرسند.

بلوبری  موجب لاغری می  شود

مورد  وزن  کاهش  های  رژیم  انواع  در  بلوبری 
استفاده قرار می گیرد، بلوبری یک میوه بسیار 
مغذی است و مصرف آن تاثیرات قابل توجه ای 
بر لاغری دارد. بلوبری با داشتن کالری پایین در 

رژیم های غذایی محبوبیت ویژه ای دارد زیرا برای 
کسانی که می خواهند رژیم غذایی سالم داشته باشند، 
مناسب است. با گنجاندن بلوبری در رژیم غذایی می 
توانید کلسترول و حملات قلبی را کاهش دهید و 

سلامت قلب را به طور کل بهبود بخشید.

لزوم  استفاده از  کرم  ضدآفتاب 

از  محافظت  آفتاب سبب  کرم ضد  از  استفاده 
خورشید  فرابنفش  مضر  اشعه  برابر  در  پوست 
می شود و می تواند به جلوگیری از سرطان پوست 
کمک  کند. هر چه افراد در ارتفاعات قرار بگیرند، 

میزان اشعه های فرابنفش خورشید را بیشتر دریافت 
می کنند. پس افراد در روز هایی که قصد تفریح برای 
اسکی به ارتفاعات را دارند، حتما از کرم ضد آفتاب 
مناسب استفاده کنند.  توصیه می شود کرم ضد آفتاب 

را همراه خود داشته و مدام استفاده کنید.

چای سبز؛ یکی از بهترین دهان شویه ها

مطالعات گسترده بر دهان شویه های شیمیایی 
باعث شده است تا دهان شویه های طبیعی با 
عوارض جانبی کمتر جایگزین آن ها شوند. دهان 
شویه چای سبز می تواند شاخص پلاک و لثه را 

کاهش دهد. علاوه بر این، چای سبز باعث از بین 
بردن باکتری های نامناسب محیط دهان شده و 
بوی بد دهان و تنفس را از بین می برد. چینی 
های باستان از چای سبز به عنوان خوشبوکننده 

دهان استفاده می کردند.

لزوم استفاده از ماسک

خانه  در  باید  دارند  بیماری  علائم  که  افرادی 
استراحت کنند و اگر مجبور به حضور در بیرون 
خانه هستند باید از ماسک کنند. سایز ویروس 
کرونا بسیار ریز است و می تواند از طریق قطره هایی 

که موقع عطسه و سرفه بر روی سطوح می نشیند 
ایجاد آلودگی  کند، بنابراین با استفاده از ماسک 
می توان از انتقال ویروس جلوگیری کرد. استفاده 
از ماسک در مکان های پر ازدحام که فاصله گذاری 

اجتماعی رعایت نمی شود بسیار ضروری است.

تقویت مغز و حافظه 

برخی مواد مغذی می توانند به بهبود عملکرد مغز 
کمک کنند. به عنوان مثال کمبود ویتامین های    
B می تواند به افت حافظه و اختلال در عملکرد 
شناختی منجر شود. ویتامین B به مغز در تبدیل 

مواد مغذی کمک می کند. این ویتامین می تواند به 
بهبود خستگی ذهنی و همچنین از دست دادن 
 B حافظه و سردرگمی کمک کند. کمبود ویتامین
می تواند به اختلال در رشد مغز جوانان و مشکلات 

رفتاری منجر شود.

استفاده از ماسک مانع دریافت اکسیژن کافی نمی شود. استفاده از ماسک مطمئن ترین راه برای 
پیشگیری از شیوع بیشتر کووید ۱۹ است. اما با وجود توصیه های بسیار همچنان برخی از افراد به 
بهانه های مختلف از زدن ماسک امتناع می ورزند. دشواری تنفس یکی از دلایلی است که آن ها عنوان 
می کنند. به همین منظور یک پزشک انگلیسی طی آزمایشی ثابت کرد زدن ماسک تغییری در میزان 
دریافت اکسیژن در افراد ایجاد نمی کند. او در این آزمایش میزان اکسیژن و ضربان قلب خود را یک 
بار در شرایطی که ماسک زده بود و بار دیگر هم بدون ماسک، اندازه گیری کرد؛ در نتیجه این بررسی 

مشخص شد در هر دو حالت میزان اکسیژن هیچ تغییری ندارد.      

فعالیت ورزشی و تقویت ایمنی بدن در جلوگیری از کرونا موثر است. سیستم ایمنی بدن باتوجه به نوع 
استرسی که در کوتاه مدت یا درازمدت به آن وارد می شود به دفاع در مقابل آن می پردازد. بدن زمانی که 
در برابر یک ویروس قرار می گیرد تلاش می کند با آن مقابله کند اما اگر این مقابله موفقیت آمیز نباشد 
ویروس وارد مجاری تنفسی شده که موجب درگیر شدن سلول های تنفسی و ریوی می شود که این امر 
واکنش سیستم ایمنی بدن و محدودیت دریافت اکسیژن را به دنبال دارد. با مطالعاتی که انجام شده هیچ 
منعی برای فعالیت های ورزشی وجود ندارد، چرا که عدم انجام اینگونه فعالیت ها موجب ضعیف شدن 

سیستم ایمنی بدن و حتی زمینه ایجاد بیماری ها را فراهم می کند.

تاثیر ورزش و فعالیت بدنی در برابر کروناآیا ماسک مانعی برای دریافت اکسیژن است؟

همان طور که اینترنت می تواند پل ارتباطی بسیار خوب بین 
فردی و گروهی و در واقع اطلاع رسانی آنلاین یا به وقت 
باشد،  در صورت قطع و یا کاهش دسترسی به آن،  به راحتی 
می تواند مشترکین را با چالش اختلال رفتاری و مشکلات 
روانشناختی و به خاطر اعتیاد به فضای مجازی مواجه سازد.

نخستین کاری که برای رفع مشکل اعتیاد و یا کاهش 
اختلالات وابستگی به اینترنت باید انجام داد، این است مدت 
زمانی را که صرف حضور در اینترنت و شبکه های مجازی و 
حتی بازی های رایانه ای می کنید را اندازه گیری و مشخص 

سازند. با این رویه متوجه خواهند شد چه میزان زمان بیهوده 
برای حضور در شبکه های اجتماعی و بازی های رایانه ای 
صرف کرده و چه چیزی عاید شده و از این رو تصمیم به 

کاهش مدت زمان در اینترنت اتخاذ خواهند کرد. 
در این ایام کرونایی معمولا بیشتر افرادی که به شبکه های 
مجازی اعتیاد پیدا کرده اند از آن برای تفریح استفاده می 
کنند از این رو برای اینکه بتوان راحت تر از آن دور شد 
بهتر است برای سرگرمی، جایگزین هایی مانند کتابخوانی،  
نقاشی،  گوش دادن به موسیقی و دیدن فیلم و سریال و 

انجام حرکات مدیتیشن و یا ورزشی خانگی در نظر گرفت و 
حتما تا حد امکان از گوشی تلفن همراه و یا سایر تکنولوژی 
های وابسته به اینترنت دوری کرد. زمانی که فرد یا افراد 
نیازمند دسترسی به آخرین اطلاعات و اخبار دستوالعمل های 
بهداشتی مقابله با کرونا هستند به این مورد مهم نیز باید 
توجه کرد که لازم نیست به صورت کامل خود را از اینترنت 
و یا گوشی تلفن همراه و غیره، محروم کرد بلکه کافی است 
مدت زمان استفاده از آن را کاهش داد و از طرفی محرومیت 

کامل ممکن است فرد را بیشتر آزار دهد.

دردسرهای روحی اعتیاد به فضای مجازی
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افقي: ۱-  طبقه کارگر - زنان 
خوبرو 2 - واحد پول پرتغال- نام 
پرنمک  گرگان۳-  شهر  قدیم 
- ایالتي در هند -  فنجان آخر 
جهان   - گشاده   -4 چیزي 
دیگر-  پایتخت کشور مالي 5 - 
شایسته - آفت، صدمه  -جلسه 
6-  مخترع تلسکوپ نجومي - از 
لبنیات - متنفر 7- از انواع شنا  - 
خمیده  -  کیسه- وسایل خیاطي 
سرور-    - موسیقي  الفباي   -8
خواهش - حرف آخر ۹ - بدون 
آن نتوان زیست - ریسمان آویزان 
کننده -میوه به سقف- ازگل هاي 
آپارتماني ۱0 - بخت برگشتگي-  
فهم - نامدار ۱۱- سر را به تنه 
شهرهاي  از  کند-  مي  متصل 
حومه  در  روستایی  مازندران-  
کردنشین  شهر    -۱2 اردبیل 
- سعي و کوشش - گل بتونه 
۱۳ - حرف فاصله - جاده قطار-  
جاسوس  آلمان  مقدس  رود 
خانه آمریکایي ۱4 - مشهور به 
بدي-  آفتی برای مو ۱5 - هر 

چیز نایاب-  لابراتوار
عمودي: ۱- برخیز - پایتخت 
 -2 انگور  درخت   - دانمارک 

بدنام - رادیو تراپي ۳ - آشیانه 
مرغ - میوه تلفني - مجراي قنات 
- ناپیدا 4 - افشاي راز - ثلاثه 
دیدني مصر - هرج ومرج 5 - در 
آمدن  -پارچه باریک و بلند - بي 
 - فرانسه  در  شهري   -6 نظیر 
جانور  بزرگترین  کنار   و  جنب 
 - گازها  از  پستانداردریایی 7-  
خواندن شعر - من وتو 8- اسب 
چاپار -  میر - استخوان پاشنه 
پا - سخن ناگفتني ۹-  درخت 
مورد - پایتخت لبنان-  مخترع 

شهرهاي  از  برقي۱0-  پیل 
خرما  غربي-   آذربایجان  استان 
 -  ۱۱ پرو  -پایتخت  فروش 
میان  فرکانسي  حوزه   - آهسته 
دو حد مشخص -  مرکز ویتنام 
۱2- شکستن و از هم گسیختن- 
در  -خوب  بزک    - اتم  هسته 
گویش یزدي ۱۳-  مایع حیات - 
از شخصیت هاي رمان بینوایان-  
درخت تسبیح - ماتم ۱4-  مکتب 
طبیعي - فاني ۱5- قرن - نژاد 

کشور ا یران-  شهري در هلند

جدول کلمات

1234567891۰1112131415
1
2
3
4
5
6
7
8
9
1۰
11
12
13
14
15

یاد یاران

)شهید محمدبذرافکن،  بیرجند(:  بدانید مسیر حق تنها به دست مولا امام زمان )عج( است و رسالت این امر امروز به دست امام خمیني عزیز است. خدایا در این راه ما را جزء صابران و 
ثابت قدمان قرارده و به ما توفیق صبر بر تمامي بلایا و مصائب عنایت فرما زیرا دنیا معرکه امتحان و آزمایش است.

1234567891۰1112131415
هزیروتساپنامرا1
اروارددرتماسر2
رگنسایوسلیمات3
مراتوماریالم4
وناورتعامجتا5
نهکبیاقیالخس6
یمارادولجارای7
اروهردسندال8
نمداییارادجکا9
اولخاسخراتلو1۰
فلانسیاتریحر11
رهشکجسبایوسا12
جارخامیانمامن13
اسنایشاراتلاو14
ماگمهیرداقدیعس15

09150806459 - 09039642773  )عباسی( خیابان نواب صفوی – داخل نواب صفوی 13

* فروش و نصب و تعمیر انواع دوربین های مداربسته تحت شبکه
 و آنالوگ و AHD و تجهیزات جانبی آن 

* ارائـه مشاوره در انتخاب انـواع مـدل دوربیـن های مـدار بسته
* ارائه سرویس های انتقال و ضبط تصاویر، بک آپ گیری از اطلاعات

* فروش و نصب دزدگیر ساختمان و سیستم های اعلان حریق اماکن

 عقد قرارداد با ادارات و ارگان های دولتی

32435686 - 09365237014-09157063220 - خسروی
تشخیص و رفع بو و نم به روش ایزونانو * صد درصد تضمینی

رتر(
     لولـه بازکنـی ) مدرن ب

روزی
انه 

  شب

شرکت حسابداری و خدمات مالی تراز حساب فرابین 

09156654213 -09153615295

گروه تخصصی و باتجربه 
تنظیم و ارسال اظهار نامه مالیاتی

 استقرار و اجرای سیستم حسابداری
 مشاوره بیمه تامین اجتماعی

امیرآباد- نبش ولی عصر)عج( 4
09155658268  - 09156693515 

نقد و اقساط

فروش و نصب انواع عایق های رطوبتی 
 ایزوگام شرق و دلیجان

مدیریت : حسن آراسته

 جک پارکینگی ، 
کرکره و سکوریت اتومات 

خیابان شهید رجایی  
نبـش رجایـی 15
09155614880

به یک نیروی آقا / خانم با روابط 
عمومی بالا، دارای مدرک حداقل 

دیپلم ترجیحا مجرد  جهت 
فروشندگی در قنادی نیازمندیم.

  09151601243 – 09155625263
32237912

یم
ند

زم
نیا

شرکت معتبر پیمانکاری به یک نفر 
آقا به عنوان سرپرست کارگاه

با مدرک مهندسی عمران و سه سال 
سابقه در زمینه آب جهت پروژه های 

خراسان رضوی نیازمند است.
جهت کسب اطلاعات بیشتر با 

شماره 32465503 و 32465605 
تماس حاصل نمایید.

یم
ند

زم
نیا

به چند همکار خانم )دیپلم به بالا( 
آشنا به کامپیوتر جهت کار در دفتر 
نمایندگی بیمه دی واقع در غفاری 
30 در یک شیفت کاری نیازمندیم.

  32454267
09151652285

یم
ند

زم
نیا

در فروشگاه لوازم یدکی اتومبیل 
به یک نفر همکار و شراکت در کار 

نیازمندیم.     09059953462 یم
ند

زم
نیا

لوازم یدکی خودرو با موقعیت عالی 
و فروش خوب با تمام امکانات به 
فروش می رسد.  09158653012 ی

وش
فر

خیابان مدرس 
 جنب استانداری
  ۰915163586۰ - کرباسچی

اکیپ ساختمانی سعادت 
مجری سقف های بتنی ،کامپوزیت ، 

کرومیت ، یونولیت ،دیوار برشی 
09151632646 –  09156042646 - سعادتی

انواع تشک طبی  فنری و بیمارستانی
فقط روزی 5۰۰۰ تومان

خیابان ارتش ، حد فاصل خیابان عدل 
و خیابان معلم، پلاک 168 )عقب رفتگی(

خرید نقدی 1۰ درصد تخفیف

از قبیل: قابلمه، تابه، پلوپز، کیک پز،
 اسنک ساز و کف اتو
به صورت گرانیتی با ۳ سال ضمانت 

        بیرجند، خیابان توحید،  نبش توحید 28                   تلفن تماس:  05632432950

بازسـازی انواع ظروف تفلون و چدن
برای اولین بار در خراسان جنوبی
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 ورود دادستان بیرجند به موضوع منطقه گردشگری چهارده

دادستان عمومی و انقلاب بیرجند در پی مسائل پیش آمده در خصوص منطقه گردشگری چهارده بیرجند، از این روستا بازدید میدانی انجام داد. سید حسین مقدس، در حاشیه بازدید از 
منطقه گردشگری چهارده بیرجند گفت: در راستای صیانت از حقوق عامه و حقوق روستاهایی که در بالا دست این تفرجگاه هستند، بازدیدی از منطقه گردشگری چهارده صورت گرفت.

وی تصریح کرد: حل این موضوع نیاز به بررسی بیشتری دارد و پس از بررسی میدانی صورت گرفته در دادستانی، در خصوص بازگشایی آن و یا هر نوع تصمیم دیگر اظهار نظر می شود. 

*سامانه ۱۲۴ آماده دریافت گزارشات 
فعالیت واحد های  مردم در خصوص 
مشاهده  صورت  در  مردم  پرخطر. 
فعالیت واحد های پرخطر یا ممنوعه 
در شهر های دارای وضعیت نارنجی و 
قرمز، موارد را به سامانه ۱۲۴ اعلام کنند 

تا  اقدامات قانونی انجام شود.
*دبیر ستاد مبارزه با مواد مخدر استان 
گفت: سال گذشته از ورود ۵۰ تن مواد 
مخدر به خراسان جنوبی و انتقال آن 
شد. جلوگیری  دیگر  استان های   به 
حسنی مقدم افزود: از آغاز امسال تاکنون 
نیز، ۲۲ تن مواد مخدر در مبادی ورودی 
است. استان کشف شده  و خروجی 
در  خزنده  جدید  گونه  از ۱۰  *بیش 
مطالعات انجام شده اداره کل حفاظت 
محیط زیست خراسان جنوبی شناسایی 
وضعیت  مطالعات  انجام  برای  شد. 
زیستگاه های  و  پراکنش  جمعیتی، 
خزندگان در استان ۳۰ میلیون تومان از 

محل اعتبارات ملی هزینه شد.
*عملیات کف سازی و جداره سازی 
کوچه موزه شهر سه قلعه سرایان آغاز شد.
*بانوان قالیباف زیرپوشش کمیته امداد 
خراسان جنوبی ، ۲ میلیارد ریال از بافت 

فرش درآمد کسب کردند.
*استاندار اعلام کرد: استفاده از ماسک 
در مناطق قرمز و تجمعی استان از ۱۵ 

تیر ماه الزامی است.
از  جمعی  حضور  با  مراسمی  *طی 
مسئولان پروژه داوطلبی و کارآفرینی 
پرورش طیور اعضای جمعیت هلال 
احمر در قالب پرورش شتر مرغ در 

شهرستان قاین به بهره برداری رسید.

اخبار  کوتاه 

ضرورت تسریع در ارسال داروها 
توسط شرکت های پخش 

کمبود دارو نداریم اما باید در ارسال دارو سرعت 
عمل بیشتری باشد. سخنگوی ستاد مقابله با 
حوزه  در  گفت:  جنوبی  خراسان  در  کرونا 
داروهای کرونا در حال حاضر کمبودی وجود 
ندارد و پیشنهاد می شود از سوی سازمان غذا و 
دارو تسریع در ارسال دارو توسط شرکت های 
دهقانی  محمد  شود.  پیگیری  دارو  پخش 
فیروزآبادی در گفت وگو با ایسنا اظهار کرد: 
برابر تصمیم ستاد ملی کرونا در شهرستان های 
با  هماهنگی  می تواند ضمن  استاندار  قرمز، 
وزیران بهداشت و کشور و موافقت ریاست 
جمهور، محدودیت هایی به مدت یک هفته 
برقرار کنند که استمرار آن به وضعیت کرونا 
در آن شهرستان بستگی خواهد داشت. وی 
ادامه داد: با توجه به نقش اساسی مردم در مهار 
و کنترل بیماری کرونا، مردم وظیفه رعایت 
و  داشت  خواهند  را  بهداشتی  موازین  دقیق 
مسئولان نیز باید ضمن فراهم کردن امکانات، 
شهروندان  سلامت  حفظ  برای  لازم  زمینه 
پروتکل های  رعایت  بر  و  کرده  فراهم  را 
بهداشتی نظارت داشته باشند. رئیس دانشگاه 
علوم پزشکی بیرجند بیان کرد: تا ۹ تیرماه از 
تعداد ۹۲۴۴ آزمایش کرونای انجام شده، تعداد 
۱۳۳۵ مورد مثبت گزارش و متاسفانه ۵۶ مورد 
فوتی داشتیم که میزان بروز بیماری در استان 
با توجه به جمعیت 8۲۶ هزار و 7۳۳ نفری 
استان، ۰.۱۶ درصد یا ۱۶۱.۴ در یکصد هزار 
نفر جمعیت است. دهقانی فیروزآبادی با اشاره 
به برنامه های معاونت غذا و دارو برای شرایط 
سخت احتمالی کرونا، تصریح کرد: تجهیز انبار 
دارو و ملزومات پزشکی برای خرید متمرکز 
ملزومات حفاظت فردی و انبار کردن مناسب 
دارو و ملزومات حفاظت فردی مقابله با کرونا 
و پیش بینی برنامه های انگیزشی برای فعالیت 
کارکنان در شرایط سخت احتمالی کرونا مانند 
پاداش و امکان ذخیره مرخصی در پایان سال 

از جمله اقدامات این معاونت است.

دارو و برنج، رکورد دار کشفیات 
کالای قاچاق

دارو و اقلام بهداشتی و برنج بیشترین کشفیات 
قاچاق کالا را در سه ماه گذشته در خراسان جنوبی 
به خود اختصاص داده است. دبیر کمیسیون 
مبارزه با قاچاق کالا و ارز استان، ارزش کالای 
قاچاق کشف شده از آغاز امسال را ۱۱ میلیارد 
و ۲۳8 میلیون تومان اعلام کرد و گفت: این 
رقم در مقایسه با مدت مشابه پارسال 8 درصد 
کاهش داشته است.دبیری افزود: ۵۵۵ پرونده 
به ارزش زیر ۱۰۰ میلیون تومان و ۱8 پرونده 
بالای ۱۰۰ میلیون تومان در این مدت تشکیل 
شد که دارو و اقلام بهداشتی و برنج بیشترین 
پرونده را به خود اختصاص داد. وی گفت: قاچاق 
دارو و اقلام بهداشتی ۵۵۱ درصد و برنج ۱۶7 
درصد افزایش و در مقابل فرآورده های نفتی 
88 درصد، کیف و کفش ۱۶۳ درصد، تجهیزات 
ماهواره ۵۶ درصد، سیگار 7۴ درصد، پوشاک ۵۶ 
درصد، لوازم بهداشتی 78 درصد، لوازم خانگی 
۹۵ درصد و مواد خوراکی ۲۲ درصد کاهش 
داشته است. دبیر کمیسیون مبارزه با قاچاق 
کالا و ارز استان، قاچاق طلا و دلار را بعنوان 
رویکرد جدید قاچاقچیان با توجه به افزایش بهاء 
آن اعلام کرد و گفت: در این خصوص ۲ پرونده 
سنگین در سه ماه گذشته در استان تشکیل شد. 
دبیری با اشاره به شکل گیری پلیس اقتصادی 
به زودی در استان ، اظهار امیدواری کرد: با 
ایجاد آن، مقابله با قاچاق کالا در کنار تلاش 
گیرد. بیشتری  شتاب  اندرکاران  دست  سایر 

۱۵ تیر ، آخرین مهلت ارائه صورت 
معاملات فصل زمستان 

مؤدیان مالیاتی تا ۱۵ تیر برای ارائه صورت 
معاملات فصل زمستان ۱۳۹8 مهلت دارند.
سرپرست اداره کل امور مالیاتی استان گفت:  
معاملات  اطلاعات  باید  مالیاتی  مؤدیان 
در  را  قراداد ها  و  فروش   ، خرید  شامل  خود 
کنند.  ثبت   TTMS.TAX.GOV.IR سامانه 
در  مشمولان  افزود:  عسکری  سیدحسن 
با  ابهام  یا  و  سوال  هرگونه  داشتن  صورت 
تلفن مرکز ارتباط مردمی ۱۵۲۶ تماس بگیرند.

وی شفافیت فعالیت های اقتصادی، جلوگیری 
المال عمومی و عدم  از تضییع حقوق بیت 
تعلق جرائم غیرقابل بخشش را از اهداف ثبت 
صورت معاملات فصلی مودیان مالیاتی اعلام 

کرد.

آغاز مرحله دوم طر ح سراسری 
واکسیناسیون طیور بومی علیه نیوکاسل 

مرحله دوم طرح سراسری واکسیناسیون طیور 
بومی روستا ها علیه نیوکاسل در خراسان جنوبی  
آغاز شد.معاون سلامت دامپزشکی استان گفت:  
این طرح که قرار بود در اسفند ماه سال گذشته 
انجام شود با توجه به وضعیت شیوع کرونا و 
ضرورت پرهیز از تجمعات، به تأخیر افتاد و تا 
پایان تیرماه به صورت تدریجی و با ملاحظات 
پیشگیرانه خاص توسط پرسنل دامپزشکی استان 
در حال انجام است. بخشی افزود: در مرحله قبلی 
)آذر پارسال( بیش از ۲8۰ هزار قطعه طیور بومی 
زیر پوشش این طرح قرار گرفتند که در این مرحله 
درصد پوشش عملیات واکسیناسیون با بیش از ۶۰ 

درصد افزایش به ۴۵۰ هزار قطعه خواهد رسید.

مدیرکل آموزش و پرورش خراسان جنوبی 
گفت: سه روش برای بازگشایی مدارس در 
سال تحصیلی جدید تعریف و تدوین شده 
از  است و در صورت اعلام وضعیت سفید 
سوی ستاد مقابله با کرونا، مدارس طبق روال 

معمول بازگشایی می شود.  
محمدعلی واقعی روز گذشته در دومین نشست 
خراسان  استان  پرورش  و  آموزش  شورای 
جنوبی که به ریاست معاون سیاسی، امنیتی 
استاندار در سالن شهید ماژانی  اجتماعی  و 
استانداری برگزار شد افزود: در صورت وضعیت 
میزبانی  به  مدارس  بازگشایی  سفید جشن 
نهبندان،  خوسف،  شهرستان های  از  یکی 
سرایان، زیرکوه و سربیشه با حضور استاندار 
و اعضای شورای آموزش و پرورش استان 

برگزار می شود.
وی گفت: در صورت اعلام وضعیت زرد از 
سوی ستاد مقابله با کرونا، از ۲ روش حضوری 
و مجازی استفاده می شود به این صورت که 
فاصله گذاری  رعایت  با  درس  کلاس های 
اجتماعی و پروتکل های بهداشتی و با نصف 
جمعیت کلاس ها تشکیل می شود و فعالیت 
مدارس به دلیل افزایش تعداد کلاس ها به 
صورت زوج و فرد خواهد بود و همزمان نیز 

خدمات از طریق فضای مجازی ارائه خواهد شد. 
مدیرکل آموزش و پرورش استان اظهار کرد: 
همچنین در صورت اعلام وضعیت قرمز ارائه 
خدمات و فعالیت های آموزشی و پرورشی از 
مناطق  در  و  است  مجازی  فضای  طریق 
و  اینترنت  از  محروم  عشایری  و  روستایی 
درسنامه  توزیع  به صورت  مجازی،  فضای 
و بسته های غیر برخط انجام می شود. وی 
آموزش در خانه، فعالیت در مدرسه، تقویت 
آموزش مجازی و سواد رسانه ای را مهمترین 
خراسان  پرورش  و  آموزش  سرفصل های 
جنوبی در سال تحصیلی جدید برشمرد و با 
اشاره به تشکیل ستاد بازگشایی مدارس گفت: 
آموزش و پرورش استان از آمادگی کامل برای 
بازگشایی مدارس از ابتدا یا نیمه شهریور ماه 
سال جاری برخوردار است. واقعی عنوان کرد: 
مدت زمان تدریس در فضای مجازی برای 
هر کلاس در دوره ابتدایی ۳۰ دقیقه و برای 

متوسطه ۳۵ دقیقه خواهد بود. 

ضرورت اقناع سازی اولیا 
در بازگشایی مدارس 

معاون سیاسی، اجتماعی و امنیتی استاندار 
خراسان جنوبی نیز در این جلسه گفت: در 

بحث بازگشایی مدارس اعتماد سازی و اقناع 
دانش آموزان با اطلاع رسانی به موقع، ملموس 
شدن و تشریح فعالیت ها در دو بعد سخت 

افزاری و نرم افزاری ضروری است.
ناصر خوش خبر، اظهار کرد: کسب آمادگی 

هم استانی ها برای زندگی کردن در کنار 
کرونا نیازمند فرهنگ سازی و اطلاع رسانی 
دقیق و هنرمندانه است. وی با بیان این که 
ما در شرایط کرونایی که پشت سر گذاشته 
ایم قریب ۴ ماه آن دانش آموزان در کلاس 
درس حضور نداشته اند، تصریح کرد: این 

موضوع برنامه ها و فعالیت ها ی آموزش 
و پرورش را در استان  تحت تأثیر قرار داد .
معاون سیاسی، اجتماعی و امنیتی استاندار، 
عملکرد  فرودهای  و  فراز  به  اشاره  با 
ویروس کرونا در استان و تأثیر آن بر کلیه 

عنوان   ، و خدمات  ها  فعالیت  ها،  برنامه 
کرد: در راستای اقناع سازی با هدف جلب 
همکاری خانواده ها با آموزش و پرورش 
در سال تحصیلی جدید باید از هم اکنون 
با برنامه های متنوع و تولید محتوا اقدام 

شود.

این مقام مسئول در استانداری، تجهیز مدارس 
به مواد ضد عفونی کننده و گند زدا، احصاء 
فعالیت ها، برگزاری مانور بازگشایی مدارس 
برای اعتماد سازی ضروری دانست و افزود: 
موتور محرکه توسعه استان؛ آموزش و پرورش 
است. وی، بر بسیج تمامی امکانات و مشارکت 
دستگاه های ذیربط برای رفع نقایص فضای 
مجازی تأکید کرد و یاد آور شد: تلاش شورای 
آموزش و پرورش استان، رفع موانع سد راه 
توسعه فرآیند تعلیم و تربیت استان در کوتاه 

ترین زمان ممکن است.
به عنوان  آجر  به  آجر  از طرح  خوش خبر 
طرحی خیر پرور یاد کرد و گفت: لازم است 
این طرح در استان به صورت پایلوت در یکی 
از حوزه های مختلف اجتماعی اجرایی شده و 
پس از جمع آوری نتایج حاصله به کل استان 
تعمیم داده شود. وی، از معلمان به عنوان 
سرمایه های ارزشمند جامعه خراسان جنوبی 
یاد کرد که ایمان، اخلاص،صداقت، پشتکار 

و همت والایشان زبانزد خاص و عام است.
معاون سیاسی، اجتماعی و امنیتی استاندار 
دقیق  اجرای  کرد:  تأکید  خراسان جنوبی، 
سند تحول نیازمند نظارت، رصد و پایش 

مستمر فعالیت ها و برنامه ها است.

تعریف سه روش برای بازگشایی مدارس استان

ایسنا- هفت تالار در خراسان جنوبی که پروتکل های 
بهداشتی را براساس دستورالعمل ها رعایت نکردند، 
پلمب شدند. رئیس اتاق اصناف استان گفت: براساس 
گزارش دانشگاه علوم پزشکی بیرجند، هفت تالار در 
خراسان جنوبی که پروتکل های بهداشتی را براساس 

دستورالعمل ها رعایت نکردند، پلمپ شدند.
رضا علیزاده اظهار کرد: از ابتدای شیوع کرونا، هیچ 
دستورالعملی مبنی بر اینکه تالارها برگزاری جلسه 
داشته باشند، ابلاغ نشده است. وی افزود: از همان 

ابتدا مشخص شد تا تالارها تنها برای سرو غذا فعال 
باشند و جلسه ای در آن ها برگزار نشود. وی بیان کرد: 
در برخی از تالارها مراسم و جلسات جمعی برگزار شد 
و در همین راستا طبق صحبت های رئیس دانشگاه 
علوم پزشکی بیرجند، تعدادی از تالارها پلمپ شدند. 
علیزاده، تعداد تالارهای پلمپ شده در استان را هفت 
مورد عنوان کرد و افزود: پطبق ابلاغیه دانشگاه علوم 
پزشکی بیرجند، فعالیت تالارها در شهرستان های با 
وضعیت شیوع نارنجی و قرمز که در مجموع  شش 
شهرستان هستند، ممنوع شد و معلوم نیست تا چه 
تاکید  با  باشد. وی  ادامه داشته  این تصمیم  زمانی 
ابلاغیه  براساس  افزود:  اماکن،  این  بر  بر نظارت ها 
دانشگاه علوم پزشکی بیرجند، در شهرهایی که هنوز 
اجازه فعالیت تالارها وجود دارد باید ۵۰ درصد ظرفیت 
را  بهداشتی  پروتکل های  و  داشته  مهمان  پذیرش 
رعایت کنند و همچنین در شهرهای با وضعیت شیوع 
قرمز و نارنجی در صورت فعالیت تالارها مجبور به 

پلمپ واحد صنفی خواهیم بود.

اداری  مجموعه  به  اعتبار  تومان  میلیون   7۵۰
میل 78  مرزی  بازارچه  در  استاندارد  آزمایشگاهی 
)ماهیرود( اختصاص یافت. مدیر کل استاندارد استان 
نهاد  این  از  واحد  استقرار یک  اهمیت  به  اشاره  با 
در مرز ماهیرود گفت: در مصوبات برنامه ریزی و 
توسعه استان مبلغ 7۵۰ میلیون تومان جهت  تکمیل 
بازارچه  در  استاندارد  آزمایشگاهی  اداری  مجموعه 

مرزی میل 78 اختصاص داده شد.
خبر  این  اعلام  مقدم، ضمن  مروی  رضا  محمد   

افزود: به استناد ابلاغ اعتبار معاون رئیس جمهور 
و رئیس سازمان برنامه و بودجه و مصوبات شورای 
و  هزار  هفت  مبلغ  استان  توسعه  و  ریزی  برنامه 
۵۰۰ میلیون ریال از محل اعتبارات تملک دارایی 
های سرمایه ای استانی در سال ۹۹ بابت تکمیل 
استاندارد  معاونت  آزمایشگاهی  و  اداری  مجموعه 
وی  شد.  داده  اختصاص  ماهیرود  مرزی  پایانه 
ادامه داد: امید است با اعتبار اختصاص داده شده و 
مساعدت سازمان متبوع ، بتوانم تمام مراحل تکمیل 
ساختمان را به اتمام رسانده و از طرفی هم پس از 
آن تجهیز نمودن آزمایشگاه و بخش اداری را در 
دستور کار قرار خواهیم داد. وی یادآور شد: مجموعه 
اداری آزمایشگاهی پایانه  مرزی  ماهیرود در نقطه 
صفر مرزی ایران و افغانستان در مساحتی به متراژ 
۱۴۰۰ مترمربع و زیربنای ۵۰۰ مترمربع واقع شده 
است که قابلیت آزمایش در بخش های مشتقات 
نفتی، صنایع غذایی و شیمیایی را در راستای توسعه 

صادرات برای آن تعریف شده است.

اعتبار ویژه برای پروژه استاندارد در ماهیرود7 تالار در خراسان جنوبی پلمپ شد

مهر- جوانان استان در عرصه امر به معروف و 
نهی از منکر حضور فعال دارند. دبیر ستاد امر به 
معروف و نهی از منکراستان بابیان اینکه شاهد 
حضور فعال جوانان در عرصه امر به معروف و 
نهی از منکر هستیم، گفت: توصیه من به افراد 

سعه صدر و رفتار با آرامش است.
به  امر  فریضه  گفت:  قاسمی  علی  سردار 

معروف و نهی از منکر دو شاخصه ارزشمند 
در اسلام هستند که اگر در جامعه احیا شوند، 
امنیت و آسایش جامعه تامین و باعث پیشرفت 
می شود. وی با اشاره به اینکه در گذشته برای 
از  ناهیان  و  معروف  به  آمران  از  حمایت 
منکر خلاء قانونی وجود داشت، اظهار کرد: 
از  حمایت  قانون   ۹۴ سال  در  خوشبختانه 

آمران به معروف و ناهیان از منکر تصویب 
شد که در این قانون وظیفه تعیین سیاست ها، 
آموزش، هدایت و نظارت بر اقدامات با ستاد 
امر به معروف و نهی از منکر است. وی ادامه 
داد: بایستی توجه داشت که امر به معروف و 
نهی از منکر شامل دستگاه ها و مردم است و 
متوجه قشر خاصی نیست، مردم عموماً می 

توانند از دستگاه ها و نهادهای اجرایی مطالبه 
گری کنند و سوالات خود را بپرسند و ستاد 
نیز در چارچوب قانونی تعریف شده از آنان 
حمایت می کند. سردار قاسمی بیان کرد: یکی 
از وظایف ستاد امر به معروف و نهی از منکر 
تشکیل شوراها در سازمان ها و گروه ها در 

بخش مردمی است.

حضور فعال جوانان در عرصه امر به معروف و نهی از منکر
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دفتر: توحید21 ، نبش نبوت 21 ، پلاک 105عضو معتبر اتحادیه   مسئول: دستگردی  www. iranwash. ir

اداره کل ثبت اسناد و املاک استان خراسان جنوبی- اداره ثبت اسناد و املاک حوزه ثبت ملک بیرجند
هیئت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

آگهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سندرسمی. برابر رای شماره 1398۶۰3۰8۰۰1۰۰۰388-1399/۰۲/۲۶ هیئت اول/ دوم موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک بیرجند تصرفات مالکانه بلامعارض 
متقاضی آقای محمود آدرم  فرزند محمد کلوخ  به شماره شناسنامه 3۲9 صادره از بیرجند و شماره ملی ۰۶۵18۷1۷3۵ نسبت به سه دانگ مشاع از ششدانگ یک باب منزل به مساحت کل 189/۷ مترمربع قسمتی از پلاک ۴۵3۷ فرعی از 1۴۰۲ – اصلی بخش ۲ بیرجند از محل مالکیت حسن شکروئی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در 
دو نوبت به فاصله 1۵ روز آگهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند می توانند از تاریخ انتشار اولین آگهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای 

مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
تاریخ انتشار نوبت اول : ۹۹/3/25   تاریخ انتشار نوبت دوم: ۹۹/۴/10   علی فضلی- رئیس ثبت اسناد و املاک بیرجند
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امام رضا علیه السلام فرمودند:

نا کَمالُ الدّینِ وَلایتَنُا وَ البرَاءَةُ منِ عَدُوِّ

کمال دین در ولایت ما و بیزاری جستن از دشمن ماست.

)مستطرفات السرائر: ج3، ص14۹(

طرح جدید واگذاری زمین به مردم
 با اقساط ۱۰ساله

تسنیم- معاون وزیر راه و شهرسازی گفت: برای 
کنترل اجاره بها لازم است کنار صنعت اجاره داری 
سنتی، شرکت های اجاره ای را هم تعریف کنیم. 
محمود محمودزاده افزود: با هدف تأمین مسکن 
اجاره ای بلندمدت، میان مدت و کوتاه مدت پیشنهادی 
را به هیئت دولت دادیم که خوشبختانه تصویب 
شد و دولت بر اساس آن می تواند زمین 99ساله 
در اختیار شرکت های اجاره ای حرفه ای یا نهاد ها و 
دستگاه های عمومی بگذارد تا این ها تولید مسکن 
اجاره ای کنند. وی گفت: مصوبه بعدی موضوع 
اقدام  فروش اقساطی زمین بود، چون در طرح 
ملی، بخشی از زمین ها به  مدت 99 سال واگذار 
و بخشی از آن به  عنوان فروش اقساطی که با 
مصوبه دولت 10ساله اقساط می شود. وی اضافه 
کرد: در این بخش برای متقاضیان حقیقی بدون 
کارمزد و با قیمت کارشناسی روز محاسبه می شود، 
ولی آن ها تا 10 سال اقساط پرداخت می کنند که 
البته 2 سال به  عنوان دوران ساخت، تنفس دارد 
و این زمین ها مستقیم به مردم واگذار می شود.

وام 2۰ میلیونی برای ازدواج
 فرزندان  بازنشستگان 

تسنیم-بازنشستگان کشوری برای ازدواج فرزندان 
وام 20 میلیونی می گیرند. فتح ا... شعبانی، معاون 
بازنشستگی  صندوق  منابع  و  مدیریت  توسعه 
هزار  یک  دریافت  مشمولان  گفت:  کشوری 
فقره تسهیلات 20 میلیون تومانی ازدواج فرزندان 
بازنشستگی  صندوق  موظفین  و  بازنشستگان 
کشوری پس از قرعه کشی، اولویت بندی و راستی 
آزماییِ مدارک و اسناد ارسالی، مشخص شده اند و 
پرداخت تسهیلات به حساب این عزیزان تا پایان 

هفته به اتمام خواهد رسید.

حذف مالیات شرکت هایی 
 که می خواهند بورسی شوند 

ایسنا- جزییات حذف مالیات شرکت هایی که 
می خواهند بورسی شوند اعلام شد. حسن امیری 
نایب رئیس سازمان بورس گفت:ماده ای در قانون 
مالیات ها وجود دارد که می تواند مالیات قطعی شده 
یک شرکت را عطف به ما سبق کند. این مصوبه 
کمک می کند عطف به ما سبق شدن پرونده های 

قطعی شده مالیاتی دیگر اتفاق نیافتد.

بابت ترور سردار سلیمانی، برای مقام های 
آمریکایی دستور بازداشت صادر شد 

ایسنا- ۳۶ نفر از افرادی که در ترور حاج قاسم 
داشتند  آمریت  و  مبادرت  مباشرت،  سلیمانی 
برای  قضایی  مقام  توسط  که  شدند  شناسایی 
آن ها دستور جلب از طریق پلیس بین الملل صادر 
شده است. القاصی مهر، دادستان تهران در جلسه 
روز گذشته مسئولان قضایی با اشاره به اقدامات 
انجام شده برای پیگیری پرونده ترور سردار قاسم 
سلیمانی اعلام کرد: ۳۶ نفر از افرادی که در ترور 
حاج قاسم سلیمانی مبادرت و آمریت داشتند، اعم از 
مسئولان سیاسی و نظامی آمریکا و دیگر دولت ها 
شناسایی شدند که توسط مقام قضایی برای آن ها 
دستور جلب و اعلام وضعیت قرمز از طریق پلیس 
بین الملل صادر شده است. وی عنوان اتهامی 
این افراد را »قتل« و »اقدام تروریستی« اعلام 
کرد و افزود: در راس این فهرست دونالد ترامپ 
رئیس جمهور آمریکا قرار دارد و تعقیب قضایی او 
 حتی پس از پایان دوره مسئولیتش نیز پیگیری 

خواهد شد.

انتقاد تند احمدی نژاد از قرارداد 2۵ ساله 
ایران و چین

مجمع  عضو  و  سابق  جمهور  رئیس   - فرارو 
تشخیص مصلحت با اشاره به تصویب معاهده 
برجام در مجلس گفت: “ نمایندگان مجلس که 
این قرارداد را مورد تأیید قرار دادند از متن آن اظهار 
بی اطلاعی کرده اند و اکنون نیز شنیده ام که در حال 
مذاکره هستند و می خواهند یک قرارداد جدید 2۵ 
ساله با یک کشور خارجی منعقد کنند و هیچکس 
هم خبر ندارد”. احمدی نژاد افزود: مگر شما مالک 
کشور هستید که بدون اطلاع ملت و از کیسه ملت 
به دیگران می بخشید. ظرفیت هسته ای کشور و 
عزت ملت را دادید؛ اما تحریم ها سر جایش باقی 
مانده است. اگر اجازه دهید ملت از محتوای توافقات 
و معاهدات با طرف های خارجی اطلاع پیدا کند، 
به نفع خود شما خواهد بود، زیرا افکار ملت فعال 
می شود و پیشنهاد می دهد و مطالبه می کند و اگر 

خللی و یا اشکالی باشد؛ اصلاح می شود.

وکیل ناطق نوری: شکایت از 
حمید رسایی در حال پیگیری است

ایسنا- وکیل ناطق نوری توضیحاتی درباره شکایت 
موکلش از اظهارات خلاف واقع حمید رسایی ارائه 
کرد. وکیل ناطق نوری گفت: شکایت از حمید 
رسایی در حال پیگیری است. وکیل ناطق نوری 
با اشاره به شکایت ناطق نوری از اظهارات خلاف 
واقع حمید رسایی اظهار کرد: شکایت از این فرد در 
دادسرای ویژه روحانیت تقدیم و دستور ثبت و شعبه 
رسیدگی کننده تعیین شده و مراحل تعقیب قضایی 

نامبرده درحال پیگیری  است.

سید محمد رضا علیزاده، دبیر اجرایی اتاق بازرگانی، 
صنایع، معادن و کشاورزی بیرجند از توزیع 80 بسته 
غذایی و بهداشتی به ارزش 200 میلیون ریال در 
“ گل نی و ذکری”  روستاهای محروم و مرزی 

شهرستان درمیان خبر داد.
بیرجند،  بازرگانی  اتاق  عمومی  روابط  گزارش  به 

کسی  بر  جنوبی  خراسان  روستاهای  محرومیت 
فقر و  آبی،  بی  از  اعم  نیست . مشکلاتی  پوشیده 
خشکسالی پای مشکلاتی چون مسائل بهداشتی 
و بیماری های پوستی را به برخی از روستاها مانند 

ذکری و گل نی باز کرده است.
با شیوع کرونا و مشکلات پیرامونی آن به خصوص 
در مناطق محروم این روزها جلوه های بی نظیری 
از همدلی نسبت به نیازمندان را در گوشه و کنار 
 شهرها و روستاهای خراسان  جنوبی می توان دید.
یکی از این جلوه های نوع دوستی را فعالان اقتصادی 
خراسان جنوبی با محوریت اتاق بازرگانی بیرجند در 
روستاهای محروم و مرزی ذکری و گل نی که پیش 
از این مشکلاتی در زمینه بهداشت و معیشت داشته 
اند را رقم زده اند. اقدامی که لبخند توام با امیدواری 
را بر لب روستائیان نشاند. دبیر اجرایی اتاق بازرگانی، 
صنایع،معادن و کشاورزی بیرجندگفت: اتاق بازرگانی 
بیرجند در راستای مسئولیت اجتماعی و باورهای 
دینی و انسانی توان خود را در راستای هم افزایی 

عبور  برای  خصوصی  بخش  عمومی  همیاری  و 
از بحران کرونا در استان به کار گرفته است و از 
هیچ کوششی دریغ نمی کند. سید محمدرضا علیزاده 
ادامه داد: با توجه به نیاز مناطق محروم استان به 
اقلام بهداشتی و غذایی و همچنین شرایط سخت 
اقتصادی برای برخی از خانواده های نیازمند ، توزیع 
 اقلام بهداشتی و غذایی را در دستور کار قرار داده ایم

 

و 80 بسته بهداشتی و غذایی در روستاهای محروم 
اتاق  توسط  درمیان  شهرستان  نی  گل  و  ذکری 
بسته  ارزش هر  توزیع شد. وی  بیرجند  بازرگانی 
اهدایی را دو میلیون و پانصد هزار ریال اعلام کرد 
و افزود: این بسته ها شامل مواد بهداشتی، مواد 
غذایی از جمله چای، روغن، ماکارونی، رب و ... 

بوده است.

توزیع 200میلیون ریال بسته های  غذایی و بهداشتی
 در روستاهای محروم و مرزی»ذکری و گل نی« 

نسیم همدلی در روستاهای محروم شهرستان درمیان؛

قابل توجه
 همشهریان بیرجندی

مشاوره ، خرید و فروش  
بازسازی و تعمیرات 
املاک بیرجندی ها 
در مشهد مقدس 

  ۰۹۱۵۱۶۱۳۹۱۷  
 جعفر خسروی

به اطلاع همشهریان 
عزیز می رسـاند:

ختم کلام ا... مجید
به یاد اموات توسط قاریان 

قرآن انجام می گردد 
و عواید آن صرف بیماران 

سرطانی صعب العلاج  می شود.

 32227177
09155618482

موسسه خیریه هیئت ابوالفضلی

دبیرخانه شورای اطلاع رسانی خراسان جنوبی با همکاری اداره کل فرهنگ و ارشاد اسلامی استان و روزنامه آوای خراسان جنوبی

جدیدترین و متفاوت ترین دوره حسابداری کاربردی 
ویژه فارغ التحصیلان رشته های حسابداری ، کامپیوتر و مدیریت

 ) از صفر تا صد( با رویکرد ورود به بازار کار+ آموزش رایگان قوانین 
کار+ ارائه گواهی نامه بین المللی فنی و حرفه ای 

@ kiyasatedu  راه های ارتباطی:  تلفن : ۳۲۲۳۶۰۸۰    آدرس اینستاگرام
@ kiyasat_maharat  آدرس  کانال تلگرام    www.ksedu.ir آدرس سایت

 آموزشگاه کیاست برگزار می کند 
ظرفیت محدود

قابل توجه فعالان محترم اقتصادی )اشخاص حقیقی و حقوقی( :
 آخرین مهلت ارسال الکترونیکی فهرست صورت معاملات فصل زمستان سال 1398 موضوع ماده 169 مکرر قانون 

   )CD( و یا ارسال لوح فشرده TTMS.TAX.GOV.IR مالیات های مستقیم از طریق سامانه
15 تیرماه سال جاری می باشد. 

روابط عمومی امور مالیاتی خراسان جنوبی  » مرکز ارتباط مردمی و پاسخگویی تلفنی 1526«

ثبت شرکت                  
ثبت برند 

آنی ثبت تقی زاده

با قیمت مناسب


