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 توصیه می کنیم مردم
 سهام عدالت خود را نفروشند

معاون اول رئیس جمهور  : 

صفحه  ۲

مشکل ما مسئولانی است که 
کشور را قربانی خود کرده اند

علیرضا زاکانی  : 

 ساده بودم »اصلاح طلب، اصولگرا 
دیگه تمومه ماجرا« را جدی نگرفتم

صادق زیباکلام :

صفحه  ۲

صفحه  ۲

چشم های معلمم

قدیمی  شاید  دارد.  تاریخ  معلم،   
ترین موهبت تاریخ زندگی انسان 
درک مفهوم معلم است. وجودی 
که نگاه عمیق و دقیقش به داشته 
و نداشته ها آینده را می سازد. برای 
انسانی که شور انگیز ترین روزهای 
زندگی اش را با پس زدن دلهره 
بخشد.  می  معنا  او  به  باور  های 
 ، تمام روزهای آن سال ها  حالا 
زندگی  شورانگیز  های  سال  آن 
از  اند.  پیش چشمانم ظاهر شده 
مهر، خاطره ها دارم، از چشم های 

مهربان ،  ... مشروح در صفحه 2

*  رجب زاده

3برگزاری ۲۶ دادگاه الکترونیکی درمحاکم استانی3واکاوی وضعیت اشتغال و اقتصاد خراسان جنوبی در گفتگو با یک مدیر پژوهشی2بیرجند به روایت بچه مهندس

 4 میلیارد و 290 میلیون تومان  - 6 میلیارد و 500 میلیون تومان ؛  مبلغ اول، پول خون 13 نفر جانباخته حادثه محور سربیشه - درح 
- ماهیرود است و مبلغ دوم اعتبار سال 97 این محور که به گفته مدیرکل راه و شهرسازی، سال 98 به 24 میلیارد تومان رسیده است 
 ، اما با چند درصد تخصیص ؟ به علاوه اینکه نمی شود از مسئولانی که در این دو سال برای افزایش این اعتبارات تلاش کرده اند

 انتظار داشت ره چندین ساله را چند ماهه طی کنند. شرکت بیمه موظف است آن 4 میلیارد و 290 میلیون تومان را در سریع ترین 
زمان ممکن پرداخت کند ، اما آیا دولت هم موظف است اعتبار تکمیل این جاده را با تورم سال 99 در سریع ترین زمان پرداخت 
کند؟ انگار در قاموس شان پول برای مرگ زودتر از پول برای جان پرداخت می شود. »ماهیرود« این محور استراتژیک باید به اندازه 

تاثیرش بر اقتصاد شرق کشور از استانداردهای جاده ای سهم ببرد. ... مشروح در صفحه 5

مطالبه ارتقای استانداردهای محور استراتژیک استان

خون خواهی
بامداد نحس 

معتمدیان در بازدیدی شبانه ، وضعیت مرزهای استان را بررسی کرد

تمرکز  استاندار بر توسعه زیرساخت مرز
صفحه 5

مدیر محترم دبستان علامه حلی شعبه1 
سرکار خانم  رنجبر

معلم گرانقدر و عزیزمان سرکار خانم مهری اصغری

ضمن گرامیداشت هفته معلم
بدینوسیله از زحمات و تلاش های خالصانه و ارزنده شما 

تقدیر و تشکرمی گردد، با آرزوی توفیق روزافزون برای شما عزیزان.
ازطرف دانش آموزان پایه دوم دبستان علامه حلی شعبه 1

فروش ویژه کولرهای آبی و سلولزی

کـم مصرف، بیشتـرین هـوادهی
بالاتـرین ضخـامت ورق

بین مدرس ۲۷ و ۲۹      تلفن: ۳۲۴۲۰۴۹۹

استخــدام
شرکت پخش سراسری مواد غذایی تاپیس در نظر دارد به منظور تکمیل کادر 

فروش خود در شعبه بیرجند با شرایط ذیل استخدام نماید. 
۱-مدیر فروش با سابقه ۵ سال کار مرتبط ۲- بازاریاب حضوری آقا / خانم

 مزایا: حقوق قانون کار - بیمه تامین اجتماعی - بیمه تکمیلی - پورسانت - حق ایاب و ذهاب
به صورت ماهیانه و ثابت                        ۰۹۱۵۳۰۷۵۱۹۶

یک شرکت ساختمانی، به یک نیروی کارپرداز با شرایط ذیل
 نیازمند است:

*به صورت دوشیفت *دارای گواهینامه *کارت پایان خدمت
شماره تماس: ۰۹۱۵4۹4۶۳۶۰

آگهی تجدید مناقصه عمومی دو مرحله ای ۹۸۳۸
معاونت مهندسی نهاجا در نظر دارد: احداث ۲۰۰ واحد در ۱۴ دستگاه آپارتمان 
با متراژهای مختلف در پایگاه هوایی بیرجند را به صورت تهاتر کامل با زمین 
واقع در شهر تهران را از طریق مناقصه عمومی به پیمانکاران واجد شرایط واگذار 

نماید. لذا از پیمانکاران واجد شرایط دعوت به عمل می آید با در دست داشتن معرفی نامه رسمی 
 و اصل فیش واریزی به مبلغ ۵۰۰/۰۰۰ ریال به شماره حساب ۶۱۵۸۸۰۰۱۵۷۰۰۳ بانک سپه 
به نام عواید غیر قابل برداشت معاونت مهندسی نهاجا برای دریافت اسناد مناقصه از تاریخ درج این 
 آگهی به مدت ۵ روز کاری از ساعت ۸ الی ۱۲ به آدرس:  تهران،  خیابان پیروزی، ایستگاه درختی ،

ستاد فرماندهی نهاجا معاونت مهندسی مراجعه نمایند. شماره تماس: ۰۲۱-۳۳۳۳۵۰۱۱
ضمنا هزینه درج آگهی به عهده برنده مناقصه می باشد.

معاونت مهندسی رزمی و پدافند غیر عامل نهاجا

آگهی مناقصه عمومی ۹۹۰۲
معاونت مهندسی نهاجا در نظر دارد: احداث سه دستگاه از ساختمان های 
پایگاه هوایی بیرجند را از طریق مناقصه عمومی به پیمانکاران واجد شرایط 
واگذار نماید. لذا از پیمانکاران واجد شرایط دعوت به عمل می آید با در دست 

داشتن معرفی نامه رسمی و اصل فیش واریزی به مبلغ ۵۰۰/۰۰۰ ریال به شماره حساب 
۶۱۵۸۸۰۰۱۵۷۰۰۳ بانک سپه به نام عواید غیر قابل برداشت معاونت مهندسی نهاجا برای 
الی ۱۲  از ساعت ۸  به مدت ۵ روز کاری  این آگهی  تاریخ درج  از  اسناد مناقصه  دریافت 
به آدرس:  تهران،  خیابان پیروزی، ایستگاه درختی، ستاد فرماندهی نهاجا، معاونت مهندسی 

مراجعه نمایند. شماره تماس: ۰۲۱-۳۳۳۳۵۰۱۱
ضمنا هزینه درج آگهی به عهده برنده مناقصه می باشد.

معاونت مهندسی رزمی و پدافند غیر عامل نهاجا

جناب آقای علی اکبر فلاحی
مدیرعامل محترم صنایع کاشی فرزاد

کار نیکوی انفاق موهبتی است که خداوند منان نصیب هر کسی 
نخواهد کرد. آنان که با روح بلند و مناعت طبع و با دستانی گشاده 
روشنی بخش حریم مهرورزی بوده اند، به یقین در پیشگاه حق تعالی 
عزیزند و گرامی و از بهترین پاداش ها برخوردار. از شما سرور گرامی 
بابت عنایت خویش در کمک به بیمارستان امام رضا )ع( جهت اهدای 
کاشی و سرامیک صمیمانه و خالصانه تشکر نموده و از آن کریم دانا و 

بینا خیر دنیا و آخرت برایتان مسئلت داریم.

روابط عمومی بیمارستان امام رضا )ع(

هدیه ستاد اجرایي فرمان امام )ره( به نیازمندان 
ره(   ( امام  فرمان حضرت  اجرایی   مدیر ستاد 
خراسان جنوبی از توزیع ۱۷ هزار بسته معیشتي 

در ماه مبارک رمضان خبر داد. 
 سید مجتبي موسوي مدیر ستاد اجرایي فرمان 
حضرت امام خمیني )ره( گفت: با شیوع ویروس 
 منحوس کرونا در کشور و آسیب بسیاري از خانواده ها 
از عوارض این بیماري رهبر معظم انقلاب اسلامي 
در آستانه ماه مبارك رمضان همگان را به تلاش 

مجاهدانه براي مواسات و همدلي دعوت نمودند. 
ستاد اجرایي فرمان حضرت امام)ره( در اجراي تصمیمات قرارگاه رزمایش مومنانه در اقدامي تحت عنوان 
»رزمایش همدلي و احسان« توزیع ۱۷هزار بسته غذایي یک ماهه  با محوریت نماینده معزز ولي فقیه در 
استان را در دستور کار قرار داده که ان شاءا... بسته هاي مذکور که شامل )یک کیسه برنج ۱۰ کیلویی، 
مرغ، ماکارونی، حبوبات، روغن، رب و ... به ارزش تقریبی هر بسته ۲۰۰ هزار تومان( است را در نیمه ماه 
مبارك رمضان مصادف با تولد کریم اهل بیت حضرت امام حسن مجتبی)ع( در سطح استان با مشارکت 
گروه های جهادی و خیریه و ثمن ها توزیع خواهد نمود. ضمنا ستاد اجرایی فرمان امام)ره( استان از 
بدو شیوع ویروس کرونا با همکاري گروه هاي جهادي همکار در کنار مردم در امر مقابله با این ویروس 
نسبت به تولید و توزیع رایگان ماسک و ضد عفونی معابر و توزیع پک سلامت اقدام نموده و براي 

این امر تا کنون نسبت به شارژ گروه هاي جهادي استان به مبلغ یک میلیارد ریال اقدام نموده است.

جناب آقای مهندس مهدی پارسا
انتخاب بجا و شایسته جناب عالی را به سمت

 رئیس هیئت مدیره و مدیرعامل 
شرکت شهرک های صنعتی خراسان جنوبی

 که موید تجربه و تخصص ارزنده شما می باشد،  صمیمانه تبریک 
عرض نموده، ضمن آرزوی توفیق روز افزون برای جناب عالی 
مهندس  آقایان  جناب  ارزشمند  های  تلاش  از  بدینوسیله 

عباس جرجانی و مهندس مرتضی عابدینی 
در دوران تصدی مسئولیت صمیمانه سپاسگزاری می نماییم. 
هیئت مدیره ، مدیرعامل و کارکنان آرد یگانه بیرجند

»هرکس، انسانی را از مرگ رهایی بخشد، چنان است که گویی 
همه مردم را زنده کرده است«. سوره مائده آیه ۳۲

پزشکان عزیز، پرستاران گرامی و کادر بهداشتی
و درمانی محترم استان خراسان جنوبی

با سلام و تحیات
بی  شک بزرگترین درس یک معلم درس ایثار و از جان  گذشتگی است 
که در این ایام شما عزیزان بهترین اسطوره  های گذشت و همدلی بوده 
و درسی فراموش نشدنی در حافظه تاریخی مردم ایران به جا گذاشتید.

بدینوسیله در سالروز شهادت استاد مطهری )ره( وگرامیداشت مقام 
والای معلم، برخود واجب دانستیم به نمایندگی از خانواده بزرگ پیام نور، پیام تبریک و خسته نباشید 
دانشگاهیان را حضور شما کادر سخت کوش، ایثارگر و دلسوز درمان استان که درس فداکاری را دوباره برای 

ما مشق کردید، تسلیم نماییم.
مدافعان راه بهداشت و سلامت، به شما که در هفته های اخیر دلسوزانه و متعهدانه برای خدمت به مردم 
عزیز ایران از آسایش ، جان و خانواده های خود گذشتید خداقوت گفته و امیدواریم با کمک خداوند متعال 
و در کنار هم بتوانیم با حضور فعال و همدلی همیشگی، در ادامه مبارزه با این ویروس منحوس، با موفقیت 

و سلامتی این بحران را پشت سر گذاریم. 
از خداوند منان توفیق روزافزون شما بزرگواران را خواستاریم و امیدواریم درسایه توجهات حضرت ولی عصر )عج( 

سلامتی و تندرستی رفیق راهتان باشد.

  اساتید، کارکنان و دانشجویان دانشگاه پیام نور استان خراسان جنوبی

جناب آقای محمدرضا رضایی
با کمال مسرت انتصاب شایسته جناب عالی را به سمت

 سرپرست جمعیت هلال احمر استان خراسان جنوبی 
که بیانگر تعهد، کارآمدی و شایستگی های برجسته شما در زمان تصدی 
مدیریت شما در جمعیت هلال احمر خراسان بزرگ،خراسان جنوبی و سیستان 
و بلوچستان می باشد، تبریک عرض نموده و توفیق روز افزون تان را از درگاه 

فروشگاه ایران پی وی سی – حسن سبزه کارایزد منان آرزومندیم.

چهل روز از درگذشت پدرگرامی مان
بزرگ خاندان،شادروان 

حاج سید غلامرضا کاظمی 
گذشت. وظیفه خود دانستیم حالا که به دلیل موقعیت 
حضوری  و  کنیم  برگزار  مراسمی  توانیم  نمی  خاص 
همه  از  نامه  سپاس  این  انتشار  با  آوریم،  بجا  ادب  رسم 
بزرگوارانی که در مراسم تشییع شرکت نمودند و نیز در 
طول این مدت به طرق مختلف با ما ابراز همدردی نموده 
اند صمیمانه قدردانی و سپاسگزاری کنیم. اجرکم عندا...

خانواده کاظمی و سایر بستگان

هوالباقــی
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پوشش شبکه های دیجیتال در خراسان جنوبی از ۹۲ درصد فراتر رفت

 تعداد فرستنده های ماهواره ای دیجیتال خراسان جنوبی با بهره برداری از فرستنده دیجیتال روستای کبودان شهرستان زیرکوه 
به ۹۵ مورد رسید و پوشش جمعیت استان از ۹۲ درصد فراتر رفت. آینه دار مدیرکل صدا و سیمای استان گفت: با همکاری 
استانداری خراسان جنوبی در ۴۵ روز آینده، ۶ ایستگاه دیجیتال دیگر در استان به بهره برداری خواهد رسید.

چشم های معلمم

* رجب زاده

 معلم، تاریخ دارد. شاید قدیمی ترین 
موهبت تاریخ زندگی انسان درک مفهوم 
معلم است. وجودی که نگاه عمیق و 
آینده  ها،  نداشته  و  داشته  به  دقیقش 
را می سازد. برای انسانی که شورانگیز 
ترین روزهای زندگی اش را با پس زدن 
دلهره های باور به او معنا می بخشد. حالا 
 تمام روزهای آن سال ها ، آن سال های 
شورانگیز زندگی پیش چشمانم ظاهر 
شده اند. از مهر، خاطره ها دارم از چشم 
 های مهربان ، از صداهای دلنشین آن ها 
که پای تخته سیاه کلاس، با بوی گچ 
روزها گذرانده اند. با آن مهربان ترها و 
آن جدی ترها و حتی آن ها که ناخواسته 
جملاتی را به زبان آورده اند که هنوز 
وقتی به خاطرم می آید، دلم می گیرد. 
معلم این چنین است. او بخش بزرگی 
نشانه  خود  برای  را  ذهن  خاطرات  از 
گذاری می کند. او شخصیت می سازد ، 
او نیروی بس عجیب است برای بالیدن 
و پرواز و رقصی غرورانگیز در وسعت 
بی مثال روزهای آینده. می تواند قدم 
های استوار بسازد ، هدف های جذاب و 
 محکم در وجود بنا کند. او راهنما است ، 
میان  است  عمیق  پیوند  همان  معلم 
عواطف انسانی ، میل آموزش و انگیزه 
آموختن ، چشم هایش جادو می کند و 

واژه ها از زبان او کمیاگری .
موفق ترین ها در طول تاریخ ، در گذران 
آموزگار  معجزه  شان؛  زندگی  روزهای 
 دلسوز و رشد دهنده را به چشم دیده اند. 
معجزه ای که همچنان رخ می نماید و 
در لبخند صورت های بسیار و باور قلب 
های کاشف نمود می یابد. کاشفانی که 
جوهر وجودی هر فرد را می یابند و انسان 
خودشان  ویژه  پرواز  سکوی  به  را  ها 
هدایت می کنند. چنین جایگاهی است ، 
برای معلم و فردی که این نقش را برای 
زندگانی برمی گزیند باید بداند که لازم 
است فرسنگ ها از برای خود بودن ، 
برای خود زندگی کردن ، نامهربانی ها ، 
بی صبری ها و صفت های خاکستری 
انسانی فاصله بگیرد و چنان به کمالات 
انسانی وجودش را زینت دهد که شان 
تا  آورد  به دست  را  مسئولیت پرورش 
چشم هایش اقیانوسی شود برای سفر 
به قعر آینده به روزهای پرافتخار ، به اوج 

پیروزی. 

 پخش سریال رمضانی »بچه مهندس 
آفرینی  نقش  و  سیما  دو  شبکه  از   »۳
جوان بیرجندی فرصتی را فراهم کرده 
که شهری با فرهنگ کهن ولی ناشناخته 
از قاب تلویزیون روایت شود اما نوع بازی 
بیرجند  به  و برخی دیالوگ های مربوط 
بچه  است.  شده  همراه  واکنش هایی  با 
غفاری  علی  کارگردانی  به   ۳ مهندس 
رمضان  ماه  را  خود  اول  سری   که 
برد،  تلویزیون  آنتن  روی  پیش  ۲ سال 
رضایت  و  مخاطب  استقبال  از  پس 
مدیران سیما، سری های بعد خود را نیز 
تهیه و تولید کرد، همچنان که در حال 
حاضر فصل سوم آن با تداوم همان قصه 
از ابتدای ماه مبارک رمضان پخش می 
و  جنوبی  خراسان  مردم  آنچه  اما  شود. 
از سال های  امسال مشتاق تر  را  بیرجند 
قبل پای جعبه جادو نشاند، حضور یک 
تماشای  بود که  بیرجند  از شهر  بازیگر 
بازی او حس غرور را در همشهریانش 
بیدار می کرد.  محمود خسرومنش متولد 
۱۳۷۰ در بیرجند بازیگر تئاتر و تلویزیون 
است که به تازگی در سریال بچه مهندس 

۳ در نقش قاسم بازی کرده است.
این  به  فرصتی  مهندس  بچه  سریال 
جلوی  بار  اولین  تا  داد  جوان  هنرمند 
سریال  در  بازی  تجربه  و  برود  دوربین 

تلویزیونی را کسب کند. 
اما در قسمت اول سریال بچه مهندس 
قاسم  نقش  در  خسرومنش  محمود   ۳
صف  در  که  می شود  معرفی  زمانی 
لهجه  با  و  می ایستد  دانشگاه  نام  ثبت 
بیرجندی به حضور خارج از صف یکی 
می کند؛  اعتراض  دانشجویان  از  دیگر 
این اعتراض او با مشاجره یکی دیگر از 
دانشجویان به نام مسعود همراه می شود 
و آن دانشجو این جوان شهرستانی را که 
با لهجه سخن می گوید، با الفاظی معرفی 
دیگر  سکانس  دو  یکی  در  و  می کند 
هم اتفاقاتی بین این سه دانشجو روی 
می دهد که با بازخوردهای متفاوتی همراه 
بود.  برخی این نوع بازی و ادبیاتی که به 

کار گرفته شد، را توهین به فرهنگ مردم 
بیرجند دانستند. برخی از مخاطبان داخل 
استان هم معتقد هستند که حضور یک 
تلویزیون  سریال  در  بیرجندی  هنرمند 
پرمخاطب باعث افتخار این شهر است 

و باید از چنین هنرمندانی حمایت کرد. 
ایمان گلرو از تهیه کنندگان و بازیگران 
عکسی  انتشار  با  جنوبی  خراسان  تئاتر 
از بازی محمود خسرومنش که با لباس 
می کند  نقش آفرینی  سریال  در  محلی 

محمود  بازی  کیفیت  به  کاری  نوشت: 
ژانر  در  این سریال  و همچنین کیفیت 
بگویم  خواستم  فقط  ندارم.  خودش 
محمود برخلاف آنچه گفته می شود تازه 
در این راه قدم گذاشته آن هم به همت 
یک گروه کارگردانی خوش ذوق که این 

شرایط را برایش فراهم کردند.
وی در این مطلب از مردم بیرجند خواسته 
که حمایت خود را از این استعداد جوان 
بدبینی  باعث  اتفاق  این  تا  کنند  اعلام 
مجدد  انتخاب  برای  پایتخت نشینان 
امیر  نشود.  استان  هنری  استعدادهای 
نیز  سریال  این  نویسندگان  از  شاداب 
مطلبی را در صفحه اینستاگرامش منتشر 
فصل  اول  قسمت  در  نوشت:  و  کرد 
شخصیتی  مهندس،  بچه  سریال  سوم 
است.  قاسم  نامش  که  داریم  بیرجندی 
زودجوش  و  دل  ساده  روستایی  یک 
که از روستا به تهران آمده تا در آینده 

برای زادگاهش افتخار کسب کند. نخبه 
است و با استعداد طبق معمول اما عده 
محدودی شاید از اهالی استان که تاب 
و تحمل دیدن قسمت ها را نداشته اند یا 
از سر حب و بغض به سریال تاخته اند، 
اعتراض کرده اند که چرا یک بیرجندی 
را عصبانی نشان داده اید؟ چرا هر وقت 
قرار است یک شهرستانی را در فیلم ها 
و سریال ها نشان دهیم عوامل آماج حمله 
شهرستانی  یک  مگر  می گیرند؟  قرار 

عصبانی نمی شود؟
وی ادامه داد: چرا نمی تواند دست به یقه 
شود؟ آیا همه شهرستانی ها باید آدم های 
شسته رفته و مبادی آدابی باشند که حتی 
حق یک عصبانیت ساده را هم ندارند؟ 
آن هم وقتی که نقش این جوان را یک 
بیرجندی اصیل بازی کرده! چرا در مقابل 
جماعت تهرانی چنین واکنشی نشان داده 
جوانی  قسمت  همین  در  ما  نمی شود. 
شاید  که  مسعود  نام  به  داریم  تهرانی 
کمی نگاهش خطا می رود و وراج و گاها 
در  است  کینه ای  و  قضاوت  در  عجول 
قسمت دوم ما همین جوان روستایی را 
می بینیم که بسیار نازک دل است. رفیق 

باز است با معرفت است و خونگرم.
و  نکنیم  قضاوت  زود  نوشت:  شاداب 
بگذاریم شخصیت شکل بگیرد و باورپذیر 
باشد و تا تیپ نشود همه هم و غم عوامل 
سریال در راستای نمایش صداقت، آداب 

و رسوم و معرفی یک خطه از کشور بوده 
نه توهین و افترا حتی دو قسمت قرار بود 
قصه به همان روستا برده شود اگر بحران 
کرونا نگذاشت. به گمانم وقتش رسیده 
تا این عینک بدبینی را برداریم و نقاط 
مثبت اثر را هم ببینیم و بپذیریم ما از 
هر نقطه ایران که باشیم صفات مشترکی 
این  داریم که در لحظه بروز می کند و 
به معنی توهین نیست. در پایان از همه 
عزیزان بیرجندی که با تشویق و تشکر از 
عوامل سریال موجب دلگرمی آنها شدند 

به سهم کوچک خود سپاسگزارم. 
مدیرکل صدا و سیمای خراسان جنوبی 
هم به تازگی در یادداشتی اظهار کرد: 
قضاوت  زود  را   مهندس  بچه  سریال 
خیلی  افزود:  دار  آینه  علیرضا  نکنیم. 
پربیننده  سریال  یک  است  بی انصافی 
هنوز  و  دارد  منسجمی  روایی  خط  که 
را  خود  پیام  تا  نرسیده  پایان  خط  به 
منتقل کند قضاوت و یا حکمی برای آن 
صادر کنیم. وی گفت: مضمون اصلی 
قصه هویت یابی و توجه به خصوصیات 
مختلف اقلیمی و فرهنگی کشور است و 
ملاک قرار دادن تنها یک یا ۲ قسمت از 
یک سریال افتادن در وادی غرض ورزی 
مدیرکل  بود.  خواهد  بیهوده  هجمه  و 
بیان  جنوبی  خراسان  سیمای  و  صدا 
کرد: اینها نتیجه پیگیری ها و اطمینان 
دست اندرکاران  از  که  است  خاطری 
سریال در شبکه ۲ دریافت کرده ام و در 
این مسیر به منظور تنویر افکار عمومی 
کرد.  نخواهم  فروگذار  تلاشی  هیچ  از 
سریال  این  در  اینکه  به  اشاره  با  وی 
نخبگی، تیزهوشی، شکوفایی فضایل و 
قابلیت های یک جوان صادق، زلال و 
البته حاذق دیارمان را شاهد خواهیم بود 
پایگاه های  نشریات،  است  امید  گفت: 
استان  سایت های  و  تحلیلی   - خبری 
سریال  واقعیت های  انتشار  به  نسبت 
امیدآفرین  و  و درج مطالب روشنگرانه 
بینندگان  به  را  نهایی  قضاوت  و  اقدام 

واگذار کنند.

بیرجند به روایت بچه مهندس 

معاون اول رئیس جمهور : توصیه می کنیم 
مردم سهام عدالت خود را نفروشند

معاون اول رئیس جمهور گفت: دولت در ۳ سال 
گذشته برای هر سهم ۱۷۰ تا ۲۰۰ هزار تومان 
سود پرداخت کرد. اکنون مجوز توزیع عادلانه و 
فروش این سهام صادر شده و قطعاً دارایی ۴۰ تا 
۵۰ میلیونی یک خانواده ۴ تا ۵ نفره در این مقطع 
می تواند به لحاظ اقتصادی به آنها کمک کند و 

ما توصیه می کنیم مردم این سهام را نفروشند.

از کجا بفهمیم سهام عدالت داریم یا نه؟

بسیاری  عدالت  سهام  فروش  آزادسازی  با 
خود  سهام  استعلام  برای  شهروندان  از 
نوشت:  نیوز  جهان  اند.  شده  مشکل  دچار 
سامانه به  باید  موضوع  این  از  آگاهی   برای 
www.samanese.ir رجوع کنید. پس 
از ورود به سامانه با درج کد ملی می توان مشمول 

یا عدم مشمول بودن سهام عدالت را فهمید.

پیش بینی زمان تقریبی پایان کرونا

زمان  جدید  تحقیقی  در  سنگاپوری  محققان 
پایان یافتن اپیدمی کووید- ۱۹ را پیش بینی 
کرده اند. طبق اطلاعات ۹۷ درصد این اپیدمی 
شود.  می  کنترل  ایران  در  اردیبهشت   ۲۸ تا 
تا حدود ۲۸ سپتامبر )۷ مهر( سال  همچنین 
جاری میلادی شیوع این بیماری به طور ۱۰۰ 
درصد پایان می یابد. همچنین این وب سایت 
پیش بینی می کند تا ۳۰ ماه می )۱۰ خرداد( 
۹۷ درصد شیوع ویروس کرونا در جهان پایان 
یابد. طبق پیش بینی مذکور این اپیدمی در یکم 
دسامبر )۱۱ آذر( در سراسر جهان به طور ۱۰۰ 

درصد پایان می یابد.

بازار مسکن در حال عادی شدن  است؟

برخی پیش بینی ها حاکی از آن است که روند بازار 
مسکن حداقل در ثبت آگهی های ملکی در حال 
بازگشت به شرایط عادی خود است. خبرآنلاین 
نوشت: مقایسه آگهی های ملکی در سال ۹۸ 
که ملک  را به صورت مجموع، منتشر می کند 
با آمارهای معاملات انجام شده که بانک مرکزی 
به صورت ماهانه منتشر می کند، نشان می دهد در 
ماه هایی که تعداد آگهی های منتشر شده افزایش 
داشته، بازار معاملات با رونق همراه بوده و در 
مقابل هر زمان بازار معاملات به رکود رفته، تعداد 

آگهی ها نیز کمتر شده اند.

قدم به گرم ترین سال زمین گذاشتیم

تسنیم نوشت: به گفته محققان احتمالا سال 
۲۰۲۰ به عنوان گرم ترین سال زمین به ثبت 
هم  هواشناسی  جهانی  سازمان  رسید.  خواهد 
اعلام کرد: طی ۴ سال گذشته ما بیشترین دماها 
را از زمان آغاز به کار این سازمان در جهان ثبت 
کرده ایم. سال ۲۰۲۰ اگر گرم ترین سال هم نشود 

جزو ۵ سال گرم جهان دسته بندی خواهد شد.

»خداقوت« زاکانی به ۴۰۰ طلبه ای که 
خواستار بازداشت آذری جهرمی شدند

علیرضا زاکانی منتخب مردم قم در مجلس در 
حمایت از درخواست طلاب برای بازداشت وزیر 
ارتباطات و دبیر شورای عالی فضای مجازی در 
توئیتر نوشت: ضمن خدا قوت به عزیزان، باید 
گفت مشکل ما مسئولانی است که منافع ملی را 
فدای مصالح قبیلگی و استقلال و اساس کشور 

را قربانی قدرت طلبی خود کرده اند.

 ساده بودم که »اصلاح طلب، اصولگرا 
دیگه تمومه ماجرا« را جدی نگرفتم

صادق زیباکلام می گوید: باید از چهره هایی 
چون تتلو، ابوبکر البغدادی و نسل جدیدی که 
فقط به دنبال تخریب و خشم و نفرت است 
ترسید. این چهره اصلاح طلب گفت: من الان 
می فهمم آن شعاری که گفته شد» اصلاح 
طلب، اصولگرا دیگر تمومه ماجرا« یعنی چه! و 
من چقدر ساده لوح بودم که این شعار را جدی 
نگرفتم. اگر شما به عمق این شعار بروید خیلی 
تکان دهنده است. در این شعار نه امیدی است، 
نه آینده ای ونه سفیدی و نه نوری در پایان آن 
و فقط تخریب درآن دیده می شود. ما با نسل 

جدیدمان چه کرده ایم.

لابی قالیباف  با اصلاح طلبان مجلس

رایزنی  از  کاووس  گنبد  طلب  اصلاح  نماینده 
تیم قالیباف با وی برای ریاست مجلس گفته 
تنها  گویا  خبرآنلاین گفت:   به  است. شادمهر 
قالیباف است که عزم خود را برای ریاست جزم 
کرده است چراکه هر صحبتی  هم که با طیف 
اصلاح طلب و اعتدال صورت گرفته است درباره 
ریاست قالیباف بوده و هنوز نه جلسه ای و نه 
رایزنی از سوی میرسلیم و آقاتهرانی و ... با آنها 

صورت نگرفته است.

مخالفت علنی اروپا با طرح پمپئو 
برای بازگشت آمریکا  به برجام 

مسئول سیاست خارجی اتحادیه اروپا گفته که 
آمریکا عضو برجام نیست، اما به عنوان یکی از 
اعضای سازمان ملل متحد می تواند خواستار تمدید 
تحریم های تسلیحاتی علیه ایران شود. وی ضمن 
مخالفت با طرح پمپئو گفت: »می خواهم این را هم 
یادآوری کنم که آمریکا در هیچکدام از جلسات 
برگزارشده در چارچوب این توافق شرکت نکرده 
است. بنابراین، کاملًا روشن است که آمریکا دیگر 
جزو اعضای مشارکت کننده در این توافق نیست.«

 جک پارکینگی ، 
کرکره و سکوریت اتومات 

خیابان شهید رجایی  
نبـش رجایـی 15
09155614880

تخریب و خاک برداری ساختمان
 و خرید ضایعات  

091566944۲8- 091516۳۷165 - برات علیزاده

خیابان مدرس 
 جنب استانداری
  ۰۹۱۵۱۶۳۵۸۶۰ - کرباسچی

             حمل بار و اثاثیه منزل
      داخل و خارج شهر
با کادر ماهر و مجرب
      )مسیر سیستان و بلوچستان،
         مشهد، بیرجند و حومه(

نقاشی ساختمـان کـارنگ
مجری انواع طرح و رنگ های روز    

09156655054 - مهدی برگی

)سیمان، گچ، پودرسنگ، آهک، آجر تیغه،
 بلوک سقفی، آجر ۵ سانت، انواع آجرنما(

  مصالـح ساختمـانی پارسیان 

بیرجند - تقاطع مفتح و سعیدی    ۰۹۱۵۷۲۳۸۰۰۱ - دباغی ی
جزئ

ی و 
 کل

ـه
ضـ

عر

تعمیر یخچال فریزر در منزل     
0915۳6۳5015 - ناصری نژاد

امیرآباد- نبش ولی عصر)عج( 4
09155658۲68  - 0915669۳515 

نقد و اقساط

فروش و نصب انواع عایق های رطوبتی 
 ایزوگام شرق و دلیجان

مدیریت : حسن آراسته

سمساری ونک 
خرید و فروش لوازم منزل و اداری 

نبش 1۷ شهریور ۳۲
09۳6564۳596 - عباسپور

یک شرکت راهسازی جهت کار در 
نایبند طبس به افراد ذیل نیازمند 

می باشد.
1- کارگر ساده با بیمه

2- راننده تراکتور
3 -کارگر ماهر جهت قالب بندی و 

آرماتور بندی
4 - راننده لودر 
٠٩1٥٥٦23441

یم
ند

زم
نیا

برگ سبز خودروی پژو 2٠٦ به شماره پلاک 
ایران ٥2 ۷۷٦ ج ۷٥ به نام مرتضی کاوسی 

گیوشاد به شماره ملی 3٦21۸٦٩۸۷٥ مفقود 
گردیده  و از درجه اعتبار ساقط می باشد. ی

ود
فق

م فاکتور فروش کارخانه خودرو پژو آردی به 
شماره موتور 11۷۸٥٠31441 و شماره شاسی 
 2342٥3٥٩ به شماره پلاک ایران 32  ۸3۷ 
د 21 به نام علی اکبردولت دوست به شماره 

ملی ٠٦٥21۷٥٦2۷ مفقود گردیده و از درجه 
اعتبار ساقط می باشد. ی

ود
فق

م

فروش انواع عایق استخری، آب بندکننده های قوی ، 
آب بند پلیمری و ...

فروش انواع چسب های ساختمانی، عمومی، صنعتی و ...

چسب سهیل
آدرس: بیرجند / میدان قدس  تلفن تماس: ۰۹۱۵۵۶۱۲۵۳۳
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حمایت ۲۷ هزار حامی از ایتام خراسان جنوبی

معاون توسعه مشارکت های مردمی کمیته امداد گفت: ۲۷ هزار حامی حمایت از هفت هزار و ۸۰۰ فرزند طرح محسنین و ایتام استان را بر عهده دارند. 
رفیعی اظهار کرد: در ماه های پایانی سال گذشته طرحی را با هدف گذاری جذب ۲۰ هزار حامی آغاز کردیم. وی بیان کرد: تا پایان سال حدود ۵۱ درصد 

این هدف گذاری محقق شد و تلاش ما بر جذب تمام ۲۰ هزار حامی تا پایان ماه مبارک رمضان در خراسان جنوبی است.

برگزاری ۲۶ دادگاه 
الکترونیکی در استان

رئیس کل دادگستری استان خراسان 
جنوبی از رسیدگی قضایی با برقراری 
ارتباط تصویری و آنلاین با اصحاب 
روز   ۲ در  گفت:  و  داد  خبر  دعوی 
 ۲۶ تعداد  طرح  این  اجرای  ابتدایی 
دادگاه به صورت الکترونیک و به نحو 
برگزار شد. حجت الاسلام  مطلوب 
ابراهیم حمیدی، از دستور رسیدگی 
قضایی به صورت آنلاین در استان 
و همت  با تلاش  و گفت:  داد  خبر 
دادگستری  اطلاعات  فناوری  واحد 
کشور،  در  بار  اولین  برای  استان 
به صورت  آنلاین  قضایی  رسیدگی 
حضور  بدون  و  تصویری  ارتباط 
جلسه  در  دعوی  اصحاب  فیزیکی 
استان  قضایی  حوزه های  در  دادگاه 

خراسان جنوبی صورت گرفت.
اقدامات  راستای  در  کرد:  بیان  وی 
ویروس  انتشار  کاهش  برای  موثر 
و  همکاران  سلامتی  حفظ  کرونا، 
از  رضایتمندی  افزایش  هموطنان، 
دستگاه قضایی، تکریم ارباب رجوع و 
همچنین استفاده از فناوری های نوین 
در جهت کاهش مراجعات، نخستین 
بار در کشور با استفاده از پایگاه ابری 
داخلی،  رسان  پیام  و  قضاییه  قوه 
تصویری  ارتباط  برقراری  به  موفق 
و آنلاین با اصحاب پرونده در محل 
کار یا منزل بدون مراجعه به محاکم 
قضایی استان شده است. رئیس کل 
افزود:  جنوبی  خراسان  دادگستری 
امضای  درج  و  هویت  احراز  حتی 
صورت  به  نیز  مشارالیه  دیجیتال 
غیرحضوری بوده و در ذیل گزارش 
معاون  می شود.  درج  صورتمجلس 
آمار و فناوری اطلاعات دادگستری 
استان خراسان جنوبی هم از برقراری 
زندانیان  با  قضات  تصویری  ارتباط 
برای نخستین بار در کشور خبر داد 
ارتباط  امکان  اقدام  این  با  گفت:  و 
استان  قضایی  حوزه های  تمامی 
ویدئو  صورت  به  جنوبی  خراسان 
کنفرانس با زندان های استان فراهم 
شد. عباس اسماعیلی با بیان اینکه 
امکان ارتباط همه حوزه های قضایی 
صورت  به  جنوبی  خراسان  استان 
ویدئو کنفرانس با زندان های استان 
برقراری  افزود:  است،  شده  فراهم 
زندانیان  با  قضات  تصویری  ارتباط 
انجام  کشور  در  بار  نخستین  برای 

شده است.

خبر ویژه

از قول من  * روزنامه آوا سلام لطفا 
خطاب به مسئولین بنویسید با پخش 
چند شعار از بلندگو در ایستگاه سلامت 
اتفاقی نمی افتد و جمعیت کم نمی شود 
شما  اینکه  کنید  قهری  برخورد  لطفا 
دارین در موردش کار می کنین قیمت 
بنزین نیست، قیمت جون ما مردمه لطفا 
کمی جدی تر باشید بس که ماشین 
پلیس و بهداشت تو ایستگاه سلامت 
هست و هیچ محدودیتی انجام نمی شه 
همه فکر می کنن پیاده روی عمومی 

هست بیشتر مراجعه می کنن.

* سلام جای تأسف دارد که یه نفر با 
خودخواهی و جهت پیشرفت شخصی 
با آبرو وفرهنگ یک جامعه بازی نماید 
بازی آقای خسرو منش به عنوان یک 
شهروند بیرجندی در سریال شبکه ۲ 
باید اول  اما ایشان  بسیار خوب است 
مطالعه لازم روی فیلمنامه انجام میدادن 
اونوقت بازی رو قبول می کردن کدوم 
 بیرجندی به سمت مردم حمله ور میشه .
چرا باید رفتاری رو انجام بده که انسان 
اولیه نامیده بشه.کدوم بیرجندی الان با 
لباس محلی که بعضی از روستاهای 
برای  فقط  عروسی  مراسم  در  خاص 
رقص از اون استفاده میکنن در کشور 
تردد می کنه و اون رو میپوشه.کاش این 
هنرمند با کمی تحقیق و مشورت اهل 
فن بازی رو انجام میدادن و با آبروی  

مردم بازی نمی کرد.

* سلام آوا دیروز در جایی بحث سریال 
بچه مهندس بود و انتقاداتی که به آن 
شده است. یکی از بیرجندی ها پیامی 
فرستاد تو گروه که واستون فرستادم 
دچار  زود  اینقدر  بیایید  بخونید:  جالبه 
احساسات نشویم و یه مقدار همه ما 
ظرفیت و تحمل مان را بالا ببریم. با این 
تفاسیر اگر قرار بود سریالی مثل پایتخت 
در این شهر ساخته شود تا به حال همه 
عواملش را به دار قضاوت آویخته بودیم. 
بیرجند ساخته  در  نون خ  اگر سریال 
می شد رفتارمان چگونه بود. چطورست 
که وقتی با دیگر شهرستان ها شوخی 
می شود همه به آن می خندیم و سالها 
ادای شخصیت ها و تکیه کلام ها و 
بعضا نقایص رفتارشان را محل شوخی 
قرار می دهیم. حال که یک همشهریان 
و  سخت  کمی  آدمی  سریال  در  را 
ناراحت نشان داده اند صحبت از  توهین 
به میان می آوریم. اتفاقا همین رفتار و 
همین گله نشان می دهد که شاید این 
سریال روی نقطه ضعف درستی دست 
کم  آدمهای  واقعا  ما  شاید  و  گذاشته 
تحمل و زود واکنشی هستیم. لطفا به 
جای انتشار این مطالب کمی صبر کنیم 
و ببینیم در ادامه این سریال چه حرف 
اساسی برای گفتن دارد و آنگاه تیغ نقد 

را برداریم.

* اینتزنت همراه اول در منطقه شمال 
شهر )خیابان نرجس( بی نهایت ضعیفه 
مسئولین محترم یه فکر اساسی نمایند  
اخیرا دًر ضلع شمالی اتوبوسرانی دکل 
بزرگی هم نصب شده اما تاثیری که 

نداشته هیچ، ضعیف تر هم شده است.

* باسلام خدمت استاندار محترم جناب 
فرد  که  عالی  جناب  معتمدیان  آقای 
جهادی، دلسوز و فریادرس محرومین 
هستید درهرکجای استان سفر کردید 
قدوم حضرتعالی خیر و برکت توسعه 
و  توفیقات شما  بود  آبادانی  و عمران 
تمام مسئولین نظام مقدس جمهوری 
اسلامی را از ایزد منان خواستاریم. جناب 
استاندار روستای نوغاب بخش مرکزی 
محاسبات  طبق  درمیان  شهرستان 
آماری فعلی هزار و صد خانوار ساکن و 
قریب به پنج هزارنفرجمعیت یعنی یک 
شهر ما شهروندان ساکن از حضرتعالی 
ارتقای این روستا را به شهر خواستاریم 
این روستا از عهده دهیاری خارج است 
این  پاسخگوی  روستایی  اعتبارات  و 
جمعیت نیست نوغاب و روز به روز به 

آسیب های اجتماعی افزوده می شود.

* سلام و خسته نباشید با بالا رفتن آمار 
بیرجند تو را به خدا به مسئولین بفرمایید 
شان  خیال  عین  مردم  بکنن  فکری 

نیست خیلی بی فکر و راحت شدن.

* سلام مرکز بهداشت لطفا به فروشگاه 
هایی که مثل نانوایی صف در آن ایجاد 
می شود و ساز و کاری برای فاصله 
گذاری ندارند تذکر دهد. مردم تو صف 
ها زنجیره شیوع رو گسترش می دن و 

این واسه پیشگیری از کرونا سمّه.  

تلفن : 32224582 -  نمابر : 32234583
پیام رسان های اجتماعی : 09017245463

سامانه پیام کوتاه : 3000272424

پیام شما

لطفا از  حمایت 
اقتصادی آمریکا 

 یاد بگیرید
با سلام و تشکر از همه کسانی که 
برای ما زحمت می کشند مخصوصا 
آن عزیزانی که در مبارزه با ویروس 
منحوس کرونا تلاش می کنند. من 
پدری هستم که زندگی خانواده ام را با 
کسب و کار کوچکی در یک شهرستان 
بسیار ضربه  کرونا  از  کنم.  می  اداره 
دیدم و شاید به جرات بگویم با اینکه 
شکر خدا وضعم از خیلی از اطرافیانم 
بهتر است ۸۰ درصد پس اندازم را که 
برای جهیزیه دخترم کنار گذاشته بودم 
هایم چک  جای  کردن  پر  برای   را 
دادم و خرج زندگی ام که کرونا در این 
مدت تمام درآمدم را گرفت. به هر حال 
این وضعیت را درک می کنم بارها به 
مسئولین شهرستان مراجعه کرده ام که 
ببینم چه فکری برای ما کرده اند که 
حداقل بتوانیم دوباره کمر راست کنیم 
اما در شهرستان منتظر ابلاغ استان و 
در استان منتظر ابلاغ کشورند و در 
کشورمان هم متاسفانه همش اعداد 
چند هزار میلیاردی گفته می شود اما 
اینکه چقدرش به من کاسب طبسی 
می رسد و قرار است چه کمکی به 
من بشود خدا می داند. در اینستاگرام 
خواندم ترامپ در کشورش که کرونا 
بعد از ما شروع شد گفته تا الان به 
اندازه ۱۴ سال آمریکا به مردم وام داده  
است. درسته اونا کافرن و ما مسلمان 
ولی لطفا حمایت اقتصادی را از آنها یاد 

بگیرید و مردم را دریابید.
ر . ع از طبس

پیام رسان های اجتماعی : 09017245463
سامانه پیام کوتاه : 3000272424

 دیدگاه خوانندگان

بهروزی فر-خراسان جنوبی با بیش از ۱۵۰ 
هزار کیلومتر مربع مساحت و حدود ۸۰۰ 
لحاظ  به  غنی  استانی  جمعیت،  نفر  هزار 
است،  غیرطبیعی  و  طبیعی  های  داشته 
معادن سرشار از انواع کانی های منحصر 
به فرد، محصولات کشاورزی بنام ، صنایع 
دستی پرآوازه و .... همه و همه ظرفیت هایی 
است که می تواند این سومین استان پهناور 

کشور را در مسیر توسعه یافتگی قرار دهد.
مرور پیشینه تاریخی غنی استان از گذشته 
آن  دهد،  می  نشان  اما  تاکنون  دور  های 
طور که بایسته و شایسته است استفاده از 
مدیران  کاری  برنامه  در  ها  پتانسیل  این 
این طور  اگر  نداشته که  قرار  استان  ارشد 
بود، باید روزگاری غیر این را شاهد بودیم، 
با این وجود بعد از حضور هفتمین استاندار 
به  ورق  استان،  عالی  مدیریت  جایگاه  در 
در  محرومیت  تابوی  و  برگشت  ای  گونه 
روز  همان  از  که  معتمدیان  هم شکست. 
اول، خراسان جنوبی را “استان ناشناخته ها” 
نامیده بود، انگشت بر ظرفیت های مغفول 
هایی  سیاست  تدوین  با  و  گذاشت  مانده 
آنها،  از  بیشتر  استفاده هر چه  راستای  در 
مدیران  روی  پیش  را  راهبردی  سندهایی 
جزم  را  شان  عزم  خواست  آنها  از  و  نهاد 
کرده برای حذف پسوند محرومیت از استان، 

همت خود را دو چندان کنند.
سرمشق تکالیف، واضح و خوانا بود، مدیران 
هم که می دانستند در محضر فردی درس 
پس می دهند که هیچ خطایی را نادیده نمی 
گیرد، کمر بر اجرای تعهدات بستند و نتیجه 
آن شد که استان خراسان جنوبی که سال 
ها در قعر جدول ارزیابی نرخ بیکاری بود 
به صدر آمد. خبر موفقیت استان در کسب 
کمترین نرخ بیکاری از جمله اتفاقاتی بود که 
کام همه را به معنای واقعی شیرین کرد، 
اما واقعیت این است که بخش  عمده ای 
از افراد جامعه با اجزای این دستاورد مهم و 
اصطلاحات آماری آن آشنایی لازم  ندارند 
و حتی این موفقیت را غیر واقعی می دانند. 
برای پاسخ به این ابهامات با دکتر فاطمی، 
مدیر مرکز آموزش و پژوهش های توسعه و 
آینده نگری سازمان مدیریت و برنامه ریزی 
استان همکلام شدیم تا از چند و چون این 
موفقیت، مطلع تر شویم در ادامه گفتگوی ما 

با این مدیر پژوهشی را می خوانیم.

دلیل و هدف دستگاه های آماری از  
سرماری افراد شاغل چیست  ؟

اطلاعات  جمع آوری  از  اصلی  هدف 
تعیین  اقتصادی،  دیدگاه  از  فعال  جمعیت 
است  کشور  کار  نیروی  ساختار  و  میزان 
آمارهای  سایر  با  همراه  اطلاعات  این   ،
و  ارزیابی  برای  مهم   ای  پایه  اقتصادی، 
تحلیل سیاست های اقتصاد کلان کشور به 
شمار می رود و این آمار برای کارشناسان، 
فعالان اقتصادی، صاحب نظران، مسئولان 
و رسانه ها دارای ابعاد متنوع و حرف های 

مهمی است.

 اصل خبری که رسانه ها منتشر کردند،
کسب رتبه نخست استان در کاهش 
 نرخ بیکاری بود ، منظور از نرخ بیکاری 
که ظاهراً شاخصه مهمی برای توسعه 
استان نیز به شمار می رود، چیست؟

بر اساس تعاریف مرسوم و معمول سازمان 
های بین المللی، به صورت کلی »به آن 
دسته از فعالیت های بدنی یا فکری که به 
غیرنقدی(  و  )نقدی  درآمد  کسب  منظور 
و  کالا  تولید  هدفش  که  می شود  انجام 
خدمات است، کار گفته می شود.« به عنوان 
گوید؛   می  کار  المللی  بین  سازمان  نمونه 
کسی که بتواند با یک ساعت کار در هفته 
هم، هزینه های زندگی خود را تأمین کند 
شاغل به حساب می آید. بر این اساس نرخ 
بیکاری استاندارد و متوسط از تقسیم تعداد 
افراد بیکار یا جویای کار به جمعیت فعال 
کشور که در سن کار و اشتغال هستند به 
دست می آید. آمارها نشان می دهند سال 
9۸، در حالی  که میانگین نرخ بیکاری در 
جنوبی  بوده خراسان  درصد   کشور ۱۰.۶ 
با ۵.۴  درصد  کمترین و کرمانشاه با ۱۶ 
اند.  را داشته  بیکاری  بالاترین نرخ  درصد 

بر اساس اطلاعات به دست آمده از حوزه 
نرخ   9۷ سال  تابستان  در  استان،  اشتغال 
بیکاری در استان 9 درصد بوده  که این رقم 
در  تابستان سال ۱39۸به ۷.۶ درصد کاهش 
یافته و از سوی دیگر در پاییز سال ۱39۸ 
خراسان جنوبی موفق شده رتبه اول کشور 
را  با ۵.۴ درصد نرخ بیکاری کسب کند، در 
زمستان سال ۱39۷ هم نرخ بیکاری استان 
۸.۴ درصد بوده که این رقم در زمستان سال 

۱39۸ به ۵.9 درصد کاهش یافته است .

بر اساس این توضیح، هر کسی در هر 
رده سنی که بتواند درآمدزایی کند، 

شاغل محسوب می شود؟
»جمعیت  متداول،  تعاریف  اساس  بر   -
فعال اقتصادي« تمام افراد بزرگ تر از ۱۰ 
سال را در بر مي گیرد که در هفته قبل از 
آمارگیري در تولید کالا و خدمات مشارکت 
وجود  با  یا  و  اند(  بوده  )شاغل  داشته 
اند  نداشته  مشارکت  مشارکت،   قابلیت 
جمعیت  دیگر  عبارت  به  هستند(.  )بیکار 
فعال بیانگر تعداد افرادي است که توانایي 
به  را  خود  کار  نیروي  عرضه  تمایل  و 
بیکار  و  شاغل  دسته  دو  به  و  دارند  بازار 
دولت  اینکه  دلیل  به  شوند.  مي  تقسیم 
ها مي توانند با اتخاذ سیاست هاي فعال 
را کنترل  بیکاري  نرخ  اقتصاد،  در عرصه 
و  ترین  مهم  از  یکی  این شاخصه  کنند، 
اساسی ترین مؤلفه های سنجش میزان 
گذاری،  هدف  بینی،  پیش  در  موفقیت 
مطلوب  اجرای  همچنین  و  ریزی  برنامه 
برنامه های تدوین شده از سوی دولت ها 
استان  و  مناطق  در  ها  برنامه  و مجریان 
هاست. بر اساس توضیح یاد شده و با بیان 
جزئی تر و دقیق تر، نرخ بیکاری جمعیت 
۱۰ ساله و بیشتر استان در زمستان سال  
۱39۷ به میزان ۸.۴ درصد بوده و این نرخ 
در زمستان سال 9۸ به ۵.9 درصد کاهش 
پیدا کرده است. در همین حال نرخ بیکاری 
جمعیت ۱۵ ساله و بیشتر استان در زمستان 
9۷ به میزان ۸.۴ درصد بوده که این آمار 
نیز به ۶ درصد در زمستان 9۸ کاهش یافته 
است.نرخ بیکاری جمعیت ۱۵ تا ۲۴ ساله 
 ۲۶.۴ از   9۷ سال  زمستان  در  نیز  استان 
درصد به ۲۰ درصد در زمستان 9۸ کاهش 
بیکاری  نرخ  همچنین  است،  کرده  پیدا 
جمعیت ۱۵ تا ۲9 ساله استان نیز از ۲3.۲ 
درصد در زمستان سال 9۷ به ۱۸.3 درصد 
در زمستان سال 9۸ کاهش یافته که آمار 

بسیار خوب و امیدبخشی است. 

کسب  در  استان  موفقیت  کنار  در 
نرخ  افزایش  بیکاری،  نرخ  کمترین 
مشارکت اقتصادی را هم داشتیم، در 

این مورد هم توضیح بفرمایید:
-»نرخ مشارکت اقتصادی« یا همان »نرخ 
فعالیت« که در فضای رسانه ای کمتر به 
آن توجه می شود، عبارت است از نسبت 
جمعیت فعال )شاغل و بیکار( به جمعیت در 
سن کار یک کشور. نرخ مشارکت اقتصادی 
و  فعال  جمعیت  همچون  متغیرهایی  به 
جمعیت در سن کار که در دل خود، جمعیت 
غیر فعال را نهفته دارد، وابسته است. نرخ 
مشارکت  اقتصادی از جمله شاخص های 
کلیدی بازار کار در سـطح جهان محسوب 
می شود و میزان آن بیانگر جایگاه اقتصادی 
هر کشور در سطح بین المللی است و برای 
تدوین سیاست های اشتغال و برنامه ریزی 
آمار  اساس  بر  گیرند.  می  بهره  آن  از  ها 
جمع آوری شده در استان، نرخ مشارکت 
اقتصادی برای جمعیت ۱۰ ساله و بیشتر در 
زمستان سال 9۷ به میزان 3۷.3  درصد بوده 
که در زمستان 9۸ به 3۷.۷ درصد افزایش 
یافته است، این نرخ برای جمعیت ۱۵ ساله 
و بیشتر از آن هم در زمستان سال 9۷ به 
میزان ۴۲.۶ درصد بوده که در زمستان سال 

9۸ به ۴3.۵ درصد افزایش یافته است. 

کار،  و  اشتغال  با  مرتبط  آمار  در 
اصطلاح »نسبت اشتغال« را هم داریم 
که به جامعه در سن کار اشاره دارد، 

در این موردتوضیح بفرمایید
- نسبت اشتغال به نسبت افراد شاغلي که در 

سن کار هستند گفته می شود و این نسبت، 
اطلاعاتي راجع به توانمندي اقتصاد در ایجاد 
شغل را نشان مي دهد. در بسیاري از کشورها 
اهمیت این ارقام به میزان نرخ بیکاري است، 
با وجود اینکه میزان بالاي این آمار به نظر 
خوب مي رسد، اما این شاخص به تنهایي، 
نشان دهنده مشکلات بازار کار،مانند درآمد 
پایین، نیمه بیکاري، شرایط بد کاري، و یا 
وجود اقتصاد غیررسمي می باشد. در حقیقت، 
هر اقتصادي در کشور  که از شرایط بازار کار 
اطلاعات جمع آوري مي کند، باید اطلاعاتي 
راجع به نسبت اشتغال به جمعیت را داشته 
باشد. آمار نسبت اشتغال در جمعیت ۱۰ ساله 
و بیشتر خراسان جنوبی در زمستان سال 9۷ 
میزان 3۴.۲ درصد بوده و در زمستان سال 
9۸ به 3۵.۴ درصد افزایش یافته است. این 

آمار برای جمعیت بالای ۱۵ ساله و بیشتر در 
زمستان سال 9۷ به مقدار  39 درصد بوده 
که در زمستان سال بعدش یعنی سال 9۸ به 

۴۰.9 درصد افزایش یافته است. 

خبر موفقیت استان در کسب پایین 
از  برخی  برای  بیکاری  نرخ  ترین 
افراد جامعه غیرقابل قبول می نمود و 
به ویژه افرادی که معتقدند ظرفیت 
را  بیشتر  درآمد  با  بهتر  کار  انجام 
دارند، آمارها را قبول ندارند، نظر شما 

در این زمینه چیست؟
آمار  موضوع  در  که  است  این  واقعیت   -
اشتغال با اصطلاح مهمی به نام »اشتغال 
ناقص زمانی« روبرو هستیم. افرادی که  به 
 صورت پاره وقت کار می کنند، ولی می توانند 
ساعات بیشتری را به شغل خود اختصاص 
دهند، افرادی که دارای مهارت هایی هستند 
که در شغل فعلی  از آنها استفاده ای نمی شود 
و اگر افراد شاغلی هستند که با شرایط برابر 
ولی درآمد بیشتری دارند، جزو افراد دارای 
»اشتغال ناقص« هستند. بر اساس مرکز 
آمار ایران، اشتغال ناقص، اشتغالی است که 
در آن امکان به کارگیری یا بهره برداری از 
تمامی استعدادها، ظرفیت ها یا توانایی های 
ناقص  اشتغال  شامل  و  نباشد  فراهم  فرد 
اشتغال  و  مهارتی  ناقص  اشتغال  زمانی، 

ناقص درآمدی است.

این نرخ» اشتغال ناقص« در خراسان 
جنوبی چه میزان است؟ 

- این نرخ در جمعیت ۱۰ ساله و بیشتر استان 
در زمستان سال 9۷، به میزان ۱۰ درصد بوده 
که در زمستان سال 9۸ به ۸.۱ درصد رسیده 
است. برای جمعیت ۱۵ ساله و بیشتر هم در 
خراسان جنوبی در زمستان سال های 9۷ و 

9۸ با همین آمار روبرو هستیم.

حوزه  اشتغال،  بحث  در  مهم  نکته 
فعالیتی است، بخش های کشاورزی، 
در  سهمی  چه  خدمات  و  صنعت 

اشتغالزایی استان داشته اند؟
- در زمستان سال 9۷ و در جمعیت ۱۰ 
ساله و بیشتر، سهم اشتغال بخش کشاورزی 
۲۶.3 درصد بوده که در زمستان سال 9۸ 
در  آمار  این  است.  رسیده  درصد  به ۲۴.۴ 
جمعیت بالای ۱۵ ساله از ۲۶.3 درصد در 
زمستان سال 9۷ به ۲۴.3 درصد در زمستان 
سال 9۸ رسیده است. سهم بخش صنعت 

خود  جای  در  نیز  استان  اشتغال  حوزه  در 
جالب توجه است. در حالی که این سهم 
برای جمعیت ۱۰  و  زمستان سال 9۷  در 
ساله و بالاتر به میزان ۲9.۸ درصد بوده ، در 
زمستان سال 9۸ و در همین طیف جمعیتی 
جمعیت  در  است.  رسیده  درصد   3۱.9 به 
در زمستان  بالای ۱۵ سال نیز آمار دقیقاً 
های سال 9۷ و 9۸ به همین منوال است. 

سهم اشتغال بخش خدمات نیز در جمعیت 
بالای ۱۰ ساله و بیشتر در سال 9۷ به میزان 
۴3.۸ درصد بوده که در زمستان سال 9۸ به 
۴3.۷ درصد کاهش یافته است.سهم اشتغال 
بخش  در  نیز  بیشتر  و  ساله  جمعیت ۱۵ 
سال 9۷   زمستان  درصد  از ۴3.9  خدمات 
به ۴3.۸ درصد در زمستان سال 9۸ کاهش 
داشته است، اما در اشتغال بخش خصوص 

سهم این بخش در جمعیت های بالای ۱۰ 
و بالای ۱۵ سال و بیشتر در زمستان  9۷  به 
میزان ۷9.۷ درصد بوده که در زمستان سال 
9۸ به رقم قابل توجه ۸۱.3 درصد افزایش 
پیدا کرده است،با این تفاسیر  به صورت کلی  
می توان گفت بخش خصوصی بیشترین 
سهم را در اشتغال استان داشته و بعد از آن 
بخش خدمات و سپس صنعت و بعد هم 
کشاورزی بیشترین سهم را در حوزه اشتغال 

استان داشته اند. 

 مهمترین نتیجه ای که از این آمار 
می توان گرفت چیست؟

- اشتغال یکی از مهم ترین مؤلفه های 
اثرگذار در حوزه توسعه استان است و ایجاد 
اشتغال نیازمند اقتصادی پویا و همچنین 
است.  تولید  موانع  از  مهمی  بخش  رفع 
در  دهد  می  نشان  خوبی  به  آمارها  این 
سال جهش تولید و با تأکیدات مقام معظم 
رهبری )مد ظله العالی( و ریاست محترم 
جمهور و با تلاش ها و پیگیری های  انجام 
و  جنوبی  خراسان  استاندار  سوی  از  شده 
مسئولان ذیربط، این مهم دست یافتنی و 
قابل حصول است، البته بخش مهمی از این 
پیگیری ها در حوزه برنامه ریزی و اعتبارات 
است که سازمان مدیریت و برنامه ریزی 
خراسان جنوبی به  نوبه خود به صورت همه 
جانبه در این خصوص تلاش می  کند تا  
ضمن تدوین و ارائه به موقع اسناد و  برنامه 
اختیار قرار دادن  های توسعه محور و در 
آمار و اطلاعات مهم به جامعه و مسئولان، 
اعتبارات و بودجه های مناسب را به موقع  و 
به صورت کارآمد به بخش های مورد نیاز و 
اولویت دار استان، به این توسعه و پیشرفت 

کمک کند. 

چه موانع و مشکلاتی  وجود دارند 
که اگر حذف شوند، وضعیت اشتغال 

استان امیدوارکننده تر می شود؟
از  نادرست  های  ذهنیت  بروز  و  القاء   -
در  گذاری  سرمایه  بالای  ریسک  وجود 
لازم  های  زیرساخت  وجود  عدم  استان، 
جهت جلب اعتماد سرمایه گذاران داخلی 
و خارجی در استان، وابستگی بیش از حد 
بودجه های استانی به درآمدهای حاصل از 
نفت در ایران ، تسلط اقتصاد دولتی و بخش 
غیردولتی ضعیف، وجود سرمایه سرگردان 
در اقتصاد استان، کم بودن سن متقاضیان 
بازار کار و بازنشستگی دیرهنگام، محرومیت 

استان از نظر  تمرکز صنایع، ضعف فناوری 
و بهره وری یا تک محصولی از جمله موانع 
مهمی هستند که در صورت رفع آنها می 
توان شاهد تحولات بزرگ تر و مهم تری 
در عرصه اشتغال و توسعه اقتصادی استان 
بود. علاوه بر این برداشت های سلیقه ای ، 
بی ثباتی در سیاست ها، برخی رویه های 
سختگیرانه ادارات، دشواری تعامل و تأمین 
از بانک ها و ضعف در حوزه زیرساخت ها 
نیز اگر برداشته شوند سهم مهمی از رونق 
ایجاد  همچنین  و  تولید  در  جهش  تولید، 

اشتغال مولد در استان خواهند  داشت.
در کنار این ها کارشناسان بر این باورند که 
اشتغالزایی در دوران های تحریم و حتی 
با  کشور،  اقتصادی  مشکلات  مثل  رکود 
 اصلاح نظام بانکی، توجه به صنعت آی تی،
امکان  کشاورزی  توسعه  و  گردشگری 
پذیر است. اکنون این مهم با نگاه مثبت 
و  جنوبی  خراسان  به  کشوری  مسئولان 
همت مسئولان عالی استان و نیز تلاش 
مجرای  به  اجرایی  های  دستگاه  های 
عملیاتی شدن  وارد شده و ادامه این روند  
می تواند خراسان جنوبی را در سال های 
آتی به یک استان پیش رو در عرصه های 

مختلف تبدیل نماید. 

هایی  توانمندی  و   ها  ظرفیت  چه 
وجود دارد که می تواند به اشتغال 

بیشتر در استان بینجامد؟
آغاز  از: ۱ -  از ظرفیت ها عبارتند  برخی 
برخی پروژه های کلان استانی و ملی در 
خراسان جنوبی که در حوزه ایجاد اشتغال 
 و فرصت شغلی به شدت اثرگذار هستند.
۲ - پیگیری و برنامه ریزی مسئولین استانی 
برای افزایش نرخ اشتغال و ایجاد فرصت 
در  استان  شرایط  با  متناسب  شغلی  های 
معدن،  و  صنعت  کشاورزی،  های  حوزه 
و علم و فناوری. 3 - کسب تجربه های 
مطلوب و مناسب از ساز و کارهای ایجاد 
اساس  بر  استان  در  پایدار  و  مولد  اشغال 
ظرفیت ها، نیازمندی ها و میزان پایداری 
و ماندگاری مشاغل ایجاد شده ۴ - فرصت 
وجود نگاه مناسب و مطلوب بخش های 
ستادی دولت نسبت به راهبردها و برنامه 
ریزی ها و پیگیری ها و اقدامات مسئولین 
استانی در راستای ایجاد و افزایش فرصت 
های شغلی در خراسان جنوبی و اثربخشی 

اقدامات تشویقی  در این زمینه.

در این موضوع اگر مطلب و صحبت 
پایانی هست اشاره بفرمایید : 

اشتغال در استان خراسان جنوبی نیازمند 
چند شاخص ویژه در ادامه مسیر ظرفیت 
سازی و پویایی و اثربخشی خود است: ۱ - 
ادامه روند ظرفیت سازی شغلی بر اساس 
مؤلفه های بومی و توانمندی های منطقه 
ای خراسان جنوبی ۲ - تداوم پیگیری و 
ملی  کلان  راهبردهای  راستای  در  اقدام 
ای  منطقه  راهبردهای  بر  آنها  انطباق  و 
برای افزایش کارآمدی تصمیم ها، برنامه 
ها و اقدامات در حوزه اشتغال 3 - پرهیز 
برنامه  روند  در  غیرهمسو  اقدامات  از 
اشتغال  حوزه  در  سازی  ظرفیت  و  ریزی 
و  استانی  مختلف  های  دستگاه  از سوی 
نیازمندی  به  ویژه  توجه  شهرستانی ۴ - 
اشتغال و سوگیری  استان در حوزه  های 
اولویت  با  ها   ریزی  وبرنامه  ها  تصمیم 
استان  های  نیازمندی  و  مشکلات  حل 
به شاخص های مهم علم و  توجه   - ۵
فناوری و حمایت های بیشتر از بخش ها 
و واحدهای دانش بنیان در راستای ظرفیت 
در  تلاش   -  ۶ اشتغال  حوزه  در  سازی 
راستای معرفی مناسب تر و تخصصی تر 
ظرفیت های استان که می توان از آنها در 
حوزه ایجاد اشتغال به نحو مطلوب استفاده 
حمایتی  و  تشویقی  اقدامات   -  ۷ کرد.  
نسبت به سرمایه داران و سرمایه گذاران 
داخل و خارج استان برای جذب سرمایه 
های سرگردان  و هدایت و حمایت از این 
افراد در راستای سرمایه گذاری در بخش 
های مغفول مانده استان  که اگر به این 
موارد پرداخته شود افق های روشنی بیش 

از پیش در انتظار استان خواهد بود. 

افزایش نرخ مشارکت اقتصادی در استان 
واکاوی وضعیت اشتغال و اقتصاد خراسان جنوبی در گفتگو با یک مدیر پژوهشی

فاطمی: اشتغال، مهم ترین مؤلفه اثرگذار در  توسعه خراسان جنوبی است



موفقیت و انرژی

انتقاد

خرید درمانی برای کاهش استرس 

وقتی میزان استرس مان بالاست، خرید کردن می 
تواند یک تسکین قوی و فوری ایجاد کند، به این 

حالت، خرید درمانی گفته می شود. 
دارد؛  را  فواید خاص خودش  البته خرید کردن 
ما  شادی  باعث  که  کوچک  چیزهای   خریدن 
می شوند می تواند ابزاری مفید و انگیزشی برای 
زمانی باشد که قصد ایجاد تغییرات سالمی را 
داریم، یا روحیه ما را بهتر کند، به شرط آنکه 
خرید کردن، تحت کنترل مان باشد. مشکل 
اصلی زمانی ایجاد می شود که خرید کردن آنقدر 
تکرا شود یا آنقدر سراغ چیزهای گرانقیمت برویم 
که هزینه های آن، به فوایدش نیرزد، این اتفاقی 

است که فورا می افتد.

افرادی که همیشه انتقاد می کنند 

شاید شما تمام اعتماد به نفس موجود در جهان 
را داشته باشید، ولی هنوز هم باید در نظر بگیرید 
و  است  راه  ابتدای  در  تازه  اندازتان  چشم  که 
باید مورد محافظت قرار بگیرد. در این مرحله، 
حرکت لحظه ای دارای اهمیت بسیار زیاد است. 
اغلب اوقات، فرد منتقد نیت خوبی دارد؛ او نمی 
خواهد ببیند که شما وارد مسیر اشتباهی شوید. 
ولی ممکن است توصیه او را به سادگی با کمال 
افراد در  این  گرایی اشتباه بگیریم. وقتی نظر 
مراحل اولیه فرآیند بیان شود، تنها باعث می شود 
که سفر ما به تعویق بیفتد یا اینکه مسیرمان به 

سمت موفقیت به کلی متوقف شود.
تواند  می  که  دارند  ذهنیتی  افراد  این  راهکار: 
بررسی  ما،  های  نوشته  دست  ویرایش  برای 
محصولات مان و قوی کردن مجموعه مهارت 
هایمان بسیار مفید باشد. مهم است که این افراد 
را در حلقه ارتباطی خود حفظ کنیم، ولی تنها 
وقتی می توانیم اهداف مان را با آن ها در میان 
بگذاریم که به نتایج قابل قبولی رسیده باشیم. 
در آن نقطه، می توانیم از منتقدان درخواست 
فیدبک کنیم. آن ها می توانند کیفیت تلاش ما 

را افزایش دهند.
کند  نمی  دنبال  را  خودش  اهداف  که  کسی 
نیازی  پیشنهاد دهد که  به شما  ممکن است 
به تغییر کردن ندارید. این خواسته خودخواهانه 
فردی است که می خواهد با پایین نگه داشتن 
شما، احساس برابری کند. این موضوع بسیار 
زیان آور است، چرا که باعث می شود شما به 

جای تلاش کردن، به وضع فعلی بسنده کنید.

بوی بد دهان و نارسایی کلیه

بوی بد دهان همواره به دلیل خوردن غذای دریایی 
نیست بلکه دهانی که بوی ماهی، یا بوی چیزی 
شبیه به آمونیاک می دهد نشان دهنده نارسایی 
کلیه است. وظیفه کلیه ها این است که با تولید 

ادرار، مواد شیمیایی سمی را از بدن بزداید. در 
نارسایی کلیه که معروف به بیماری کلیوی مرحله 
نهایی نیز است، کلیه ها آنقدر آسیب می بینند که 
قادر به تصفیه خون از مواد سمی و فضولات 

نیستند.

سم در شیر عسل گرم 

عسل گرم شده ) در دمای بالاتر از 40 درجه سانتی 
گراد ( باعث تولید هیدروکسی متیل فورفورال می 
شود که ممکن است اثرات زیان آوری را ایجاد 
و مانند سم عمل کند. هنگامی که عسل گرم 

شود تنها مقداری از هیدروکسی متیل فورفورال 
افزایش می یابد. این مقدار کمتر از مقادیر سم 
موجود در غذاهای دیگر است بنابراین هیچ اثبات 
مهمی مبنی بر سرطان زا بودن این ماده برای 
انسان وجود ندارد اما در مصرف آن احتیاط شود.

ماه رمضان و مصرف جو

جو دوسر دارای انواع فیبر های محلول از جمله 
اسید های  به  فیبر ها  این  است.  گلوکان “  “بتا 
صفراوی غنی از کلسترول در معده می چسبند و 
اجازه نمی دهند که کلسترول جذب بدن شود، در 

نتیجه باعث از بین رفتن آن می شوند. روزانه حدود 
۳ گرم بتا گلوکان برای کاهش میزان کلسترول به 
میزان بی خطر لازم است. بهتر است در ماه رمضان 
جو دوسر بخوریم مواد غذایی دیگر سرشار از فیبر 

محلول از این قرارند: جو بارلی، بلغور جو،   بادمجان.

اشکال مصرف میوه های نوبرانه

به طور معمول مصرف میوه های نوبرانه که مدت 
زیادی از تولید آن ها نگذشته است توصیه نمی شود، 
این میوه ها تمیز و ضدعونی شده نیستند و آبی که 
روی آن ها پاشیده شده است تنها به دلیل حفظ 

آنها است.  تازگی و خوش منظره نگه داشتن 
برخی از فروشندگان از آب چاه و یا آب جوی 
برای شستن میوه ها استفاده می کنند که مشتریان 
را مبتلا به بیماری های گوارشی و عفونی می کند 

که عوارض جدی در پی دارند.

پرهیز از مصرف غذا های نیم پز

بهتر است از غذا های آب پز و بخار پز استفاده کنید 
و از خوردن گوشت، مرغ و تخم مرغ کاملا نپخته 
پرهیز کنید. حتما به یاد داشته باشید که قبل از 
خواب و بعد از سحری مسواک بزنید.افطار سبکی 

میل کنید. در افطار غذا های سبک و زود هضم 
بخورید و حتما دو ساعت بعد از زمان افطاتر از میوه 
جات تازه استفاده کنید و پنج گروه اصلی غذایی 
مانند لبنیات، غلات، میوه جات و سبزیجات و  

پروتئین را در برنامه خود قرار دهید.

در ماه رمضان نگران آثار تغییر الگوی خواب نباشید فقط برای کیفیت خواب مناسب در این ماه، برنامه 
ریزی کنید. در واقع ماه رمضان باعث تغییر وعده های غذایی شده است، اما باید به ساعت و کیفیت خواب 
 توجه داشت. خواب باکیفیت و مناسب یکی از عوامل موثر در تقویت سیستم ایمنی بدن محسوب می شود. 
برنامه ثابت خواب، دوره کافی از خواب بدون وقفه و بیدار شدن و عادت های بهداشتی مناسب برای خواب 

)عدم استفاده از تلفن همراه در رختخواب( از مهمترین عوامل موثر در کیفیت خواب است.
توصیه می کنیم حتما دوره ۵ الی ۶ ساعته از خواب را داشته باشید و شب ها زودتر به رختخواب بروید. 

همچنین استراحت کوتاه در عصر را فراموش نکنید.

تلطیف غذا ممکن است در ذهن این معنی را ایجاد کند که باید غذایی خورده شود که از آن خون رقیق تولید 
شود. یا ممکن است کسی با شنیدن این کلمه فکر کند که باید غذای کمتری در این فصل مصرف کند؛ 

درحالی که مقصود از تلطیف غذا هیچ کدام از دو معنی فوق نیست.
غذاهایی که خون رقیق در بدن تولید می کنند، اغلب طبیعت گرم دارند و مصرف غذاهای با طبیعت گرم در 
این فصل مناسب نیست بلکه باید غذاهای غلیظ و با طبیعت سرد مصرف شود تا هیجان و رقت اخلاط و 
مواد را تعدیل کند. بهتر است در فصل بهار از خوردن غذاهای شور و غلیظ مانند کله پاچه، گوشت گاو، خامه 

و ماست ترش پرهیز کرد. غذاهای کنسروی، مانده و پرخوری نیز در این فصل بسیار مضر است.

غذاهایی که خون رقیق در بدن تولید می کننددر ماه مبارک رمضان چگونه خواب مان را تنظیم کنیم؟

تمیزکردن محل کار از اهمیت بالایی برای حفظ سلامت 
برخوردار است. علل تمیزکاری وسایل به دلیل وجود ویروس 
کرونا،باکتری ها و قارچ هایی بوده که در وسایل و محل کار 
وجود دارند که در صورت تمیز نکردن باعث می شود تمام 

میکروب ها به فرد منتقل شده و او را بیمار کند.
نکات ضروری که افراد باید به آن توجه کنند: قبل از ترک 
محل کار و استفاده از سرویس یا خودروی شخصی لباس 
کار خود را باید تعویض کنید و دست هایتان را بشویید. 
دکمه های آسانسور، لپ تاپ، صفحه کلید و تبلت را به 

صورت مستقیم لمس نکنید، حتما از دستمال کاغذی 
یا دستکش  استفاده کنید. افرادی که سیگاری هستند به 
هیچ عنوان در محل کار سیگار نکشند. افراد پس از ثبت 
اثر انگشت خود باید دستان خود را تا جایی که امکان 
نداشتن شرایط شست و شو  بشویند و در صورت   دارد 
می توانند  ژل استفاده کنند. از ساعت، انگشتر و دست بند 
استفاده نکنید. با خود ظرف، قاشق و چنگال، فلاسک و چند 
عدد لیوان یک بار مصرف به همراه داشته باشید. غذایتان را 
در ظرفی که با خودتان آورده اید خورده و به کسی تعارف 

نکنید. ظرف غذایتان را در خانه بشویید. قبل از شروع به کار، 
صفحه کلید، تلفن، میز و هر آن چه که قرار است با آن در 

تماس باشید، با الکل طبی ۷0 درصد ضدعفونی کنید.
اولین دستمال کاغذی روی میزتان را که در مجاورت با 
هوای آزاد بوده و آلوده شده است را دور بیندازید و از دستمال 
بعدی استفاده کنید. حتما هنگام خروج از خانه، از دستکش و 
ماسک استفاده کنید. پس از پایان کار، دستکش و ماسکی را 
که استفاده کرده اید در یک کیسه پلاستیکی بیندازید و پس 

از بستن در آن، به سطل زباله بیندازید.

راهکار برای تامین امنیت محل کار در مقابله با ویروس کرونا
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یاد یاران

 )شهید عباس آریانژاد،  طبس( : آرزویم شهادت در راه خط سرخ  اسلام است، خطي که سرخي آن از سرچشمه لایزال خداوندي سرچشمه گرفته. خطي که با خون امامان 
معصوم مان آبیاري گشته است.

 1. گوشت بوقلمون برای کمک به دیابتی ها: برخی متخصصان بهداشتی به بیماران دیابتی بوقلمون را توصیه می کنند، زیرا به کنترل سطوح قند خون کمک می کند.
برخی از افراد مبتلا به نقرس قادر به خوردن بوقلمون هستند، اما نمی توانند غذاهای مشتق شده از پورین را تحمل کنند.

2. گوشت بوقلمون برای کاهش کلسترول بالا: مقدار کلسترول در بوقلمون به تیرگی گوشت بستگی دارد. سینه بوقلمون که گوشت سفید دارد، سطح پایینی از کلسترول را در 
 مقایسه با گوشت تیره دارد. بنابراین بهتر است که از گوشت بوقلمون تیره برای کلسترول بالا اجتناب کنید. شما می توانید سطح چربی را با حذف پوست از گوشت بوقلمون کاهش دهید.

3. گوشت بوقلمون برای کمک به کاهش بی خوابی: تریپتوفان که در گوشت بوقلمون نیز یافت می شود، توسط مغز برای تولید سروتونین استفاده می شود. سروتونین یک انتقال دهنده 
 عصبی است که بدن را آرام و تقویت می کند و منجر به حس خوب می شود، که برای کسانی که از بی خوابی رنج می برند، مفید است. سلنیوم یک ماده مغذی دیگر است که در بوقلمون یافت 
می شود و باعث افزایش و بهبود خواب و افزایش ایمنی بدن می شود. بسیاری از مردم بوقلمون را برای بی خوابی می خورند؛ زیرا حاوی ویتامین B3 و B6 است که در کنترل شرایط مفید هستند.

4.کمک به سندروم روده تحریک پذیر یا IBS: بوقلمون گوشت سفید برای ibs ایمن است. با این حال توصیه می شود که پوستش را قبل از پخت بکنید.همچنین از بوقلمون ارگانیک استفاده کنید،زیرا به 
احتمال زیاد منجر به مشکلات هاضمه نمی شود.

عضلات شکمی ممکن است به خاطر مسمومیت غذایی باشد. بهتر است به نصیحت پزشکتان گوش کنید.
6. گوشت بوقلمون برای کمک به کاهش وزن: اغلب توصیه می شود که بوقلمون را برای کاهش وزن بخورید، زیرا غنی از پروتئین است. پروتئین شما را پر می کند و هم چنین هضم غذا را کاهش می دهد 
و در نتیجه باعث می شود که احساس سیری را بعد از غذا داشته باشید. به این معنی است که شما در طول وعده غذایی بعدی خود کم تر پرخوری خواهید کرد. اگر می خواهید بوقلمون را در رژیم کاهش وزن 

خود بگنجانید، بوقلمون سفید کم چرب را انتخاب کنید، که کالری کمی دارد. سینه بوقلمون هم گزینه خوبی است. اندازه هر وعده بسیار مهم است.
7. گوشت بوقلمون منبع غنی از پروتئین: گوشت بوقلمون منبع غنی پروتئین است. پروتئین ساختمان بدن انسان )جذب پروتیین( است. هر یک از قسمت های بدن شامل پروتئین است. پروتئین برای رشد مو، پوست، 

رشد ماهیچه، استخوان های سالم، رباط ها، سلامتی ناخن و غیره بسیار ضروری است. مصرف گوشت بوقلمون می تواند به برآورده کردن شکاف پروتیین کمک کند.
8. گوشت بوقلمون برای جلوگیری از سرطان:سلنیوم نوعی آنتی اکسیدان است که به جلوگیری از سرطان کمک می کند. مطالعات بیان می کنند که مکمل های سلنیوم می تواند به کاهش خطر ابتلا به بیماری های 
قلبی عروقی کمک کند. سلنیوم دارای قدرت حفاظت از بدن انسان از آلاینده همانند نقره، جیوه، کادمیم و سایر عناصر مضر است. آنتی اکسیدان های موجود در گوشت بوقلمون به جلوگیری از آسیب رساندن به سلول های 

بنیادی رادیکال کمک می کنند و شما را جوان نگه می دارد.
9 . گوشت بوقلمون غنی از آهن : بوقلمون دارای مقدار زیادی آهن است. آهن برای تولید خون و انرژی بسیار ضروری است. کمبود آهن در بدن می تواند باعث خستگی, ریزش مو, سردرد, پوست خشک, ناخن های ترد و ترد باشد.

همشهریان محترم:  در راستای ارتقای کیفی مصرف مواد پروتئینی در سطح تغذیه عمومی آحاد جامعه و توجه به خواص فوق العاده گوشت بوقلمون و به جهت پدیدار شدن ویروس منحوس کرونا و نیاز شدید سیستم ایمنی 
بدن به ویتامین های گروه  B - D    - K - E - A و سلنیوم  و اسید فولیک که همه به فراوانی در گوشت بوقلمون موجود می باشد و مقرون به صرفه بودن خرید آن در قیاس به دیگر گوشت ها به اطلاع می رساند 

عرضه ویژه گوشت مذکور  به صورت لاشه کامل و نیم لاشه به قیمت
 مصوب دولتی به صورت گرم  و تازه از نژاد بیوتی فرانسه آغاز گردیده  است.

آیا می دانید با خوردن گوشت بوقلمون می توان به درمان چه بیماری هایی کمک کرد؟     در شماره بعدی آگهی  با ماهمراه باشید
آیا می دانستید سرانه مصرف گوشت بوقلمون در اروپا حداقل 15 برابر ایران است؟

3

آیا می دانستید میزان فسفر 

موجود  درگوشت بوقلمون

 4 برابر میگو  است؟
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شنبه * 13  اردیبهشت 1399* شماره 4620 

شناسایی 6 مورد جدید مبتلا به ویروس کرونا در استان 

 معاون بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی بیرجند ، تعداد مبتلایان قطعی به بیماری کرونا در خراسان جنوبی را با شناسایی 6 مورد جدید 551 در روز پنجشنبه و جمعه  553 نفر اعلام کرد. به گزارش صدا و سیما، مهدی زاده افزود: 
4 مورد جدید در روز پنجشنبه از بین 119 آزمایش شناسایی شده بود و از این تعداد 1 نفر از شهرستان بیرجند، 1 نفر شهرستان  فردوس، 1 نفر شهرستان درمیان و 1 نفر شهرستان درمیان است. وی ادامه دا د: از تعداد 72 آزمایش 

انجام شده هم ،تعداد 70 مورد منفی و تعداد 2 مورد مثبت در روز جمعه اعلام شده است. به گفته وی فوتی جدید در استان نداشتیم و تعداد فوت شدگان ناشی از ویروس کرونا در خراسان جنوبی همان 42 نفر هستند.

 * مدیرکل گمرکات خراسان جنوبی  : 
ماهیرود طی  مرز  از  کالا  جابه جایی 
فروردین ماه سال جاری از نظر تناژ 

13 درصد افزایش یافت.
* فرمانده انتظامی خراسان جنوبی  : 
560 کیلوگرم تریاک از یک دستگاه 
اتوبوس در ایست و بازرسی علی آباد 

بیرجند کشف شد.
و حرفه ای  فنی  آموزش  مدیرکل   *
خراسان جنوبی : 35 کارگاه آموزش 
تولید  به  استان  در  حرفه ای  و  فنی 
مراکز  نیاز  مورد  بهداشتی  ملزومات 

درمانی اختصاص یافته است.
ماده  تیوپ  هزار   4۸0 از  بیش   *
ضدعفونی کننده از آغاز شیوع کرونا 
قاین  شوینده  مواد  تولید  کارخانه  در 

تولید شده است.
* به مناسبت 12 اردیبهشت، سالروز 
قاسمی،  تولد معلم شهید، غلامرضا 
یاد و نام این شهید بزرگوار و برادرش 
دانش آموز شهید علیرضا قاسمی، در 

مراسمی در بیرجند گرامی داشته شد.
بانوان  اختصاصی  پارک  اولین   *
چهار  هزینه  با  سرایان  شهرستان 
میلیارد و ۸00 میلیون ریال افتتاح شد.

* 160 بسته کمک معیشتی در مرحله 
اول رزمایش کمک مومنانه در بخش 

ماژان شهرستان خوسف توزیع شد.
* 99.۸ درصد از متولدان 9۸ در استان 

غربالگری شنوایی شدند.
* رئیس ستاد بازسازی عتبات :مواکب 
اربعین در استان از ابتدای شیوع کرونا 
تاکنون 120 هزار ماسک را تولید و به 

صورت رایگان توزیع کردند.

اخبار  کوتاه 

میلیون   290 و  میلیارد   4 محمودآبادی- 
تومان  - 6 میلیارد و 500 میلیون تومان ؛  
مبلغ اول، پول خون 13 نفر جانباخته حادثه 
محور سربیشه درح ماهیرود است و مبلغ دوم 
اعتبار سال 97 این محور که به گفته مدیرکل 
راه و شهرسازی، سال 9۸ به 24 میلیارد تومان 
رسیده است ، اما با چند درصد تخصیص ؟ 
به علاوه اینکه نمی شود از مسئولانی که 
در این دو سال برای افزایش این اعتبارات 
تلاش کرده اند انتظار داشت ره چندین ساله 
را چند ماهه طی کنند. شرکت بیمه موظف 
است آن 4 میلیارد و 290 میلیون تومان را 
در سریع ترین زمان ممکن پرداخت کند، اما 
آیا دولت هم موظف است اعتبار تکمیل این 
جاده را با تورم سال 99 در سریع ترین زمان 
پرداخت کند؟ انگار در قاموس شان پول برای 
مرگ زودتر از پول برای جان پرداخت می 
شود.»ماهیرود« این محور استراتژیک باید 
به اندازه تاثیرش بر اقتصاد شرق کشور از 

استانداردهای جاده ای سهم ببرد.

شب قبل

با من بحث نکن  -»سر رنگ سیسمونی 
هم  که  گیریم  می  سبز  گفتم  که  همین 
دخترانه باشد هم پسرانه«.  -خوب وقتی می 
دانیم بچه پسر است چرا آبی نگیریم؟»برای 
اینکه برای بچه بعدی که دختر است دوباره 
مجبور نباشیم سیسمونی بخریم« و صدای 
خنده هر دو شان فضای اتاق را پر می کند. 
علی و سمیه یک سالی از ازدواج شان می 
گذرد و حالا علی بعد از تحمل سختی های 
زیاد به دلیل زندگی در منطقه مرزی و دوری 
پرورش  و  آموزش  استخدامی  در  مرکز،  از 
قبول شده، قرار است فردا در سربیشه یکی 
و  نام  ثبت  کارهای  ببیند  را  دوستانش  از 
تحویل مدارک لازم را اینترنتی انجام دهد.
آرزوی علی این بود که معلم شود و در منطقه 

محروم خدمت کند.
اهالی لانو او را می شناسند، اصلا در لانو 
همه یکدیگر را می شناسند و از آرزوهای 
یکدیگر با خبرند، خاصیت روستاهای مرزی 
این است، پشت شان به یکدیگر گرم است، 
به سخت  را  چیز  همه  باید  همیشه  چون 
ترین شرایط به دست آورند حتی کوچکترین 
که»راه  آنها  ترین  ابتدایی  و  ها  زیرساخت 
مناسب« است. راهی که با نام راه روستایی 
لانو و درح و . . . را به ماهیرود؛ مرکز ثقل 
اقتصادی استان وصل می کند اما از این نام 
پر طمطراق برای این مرز نشینان جز هراس 

ارمغانی دیگر حاصل نشده است.

فاصله تعریف ها تا واقعیت 

می گویند مرز ماهیرود در مسیر جاده ابریشم 
بوده به همین سبب مبادلات کالا در آن از 
رونق فراوانی برخوردار بوده است. همچنین 
تجار از این مسیر با کشور افغانستان تجارت 
داشته اند. حال جالب است که یکی از اهداف 
مهم راه اندازی بازارچه های مرزی ،افزایش 
ضریب اطمینان زندگی در مناطق مرزی از 
برای  ایجاد شغل  و  تجارت  توسعه  طریق 
مردم مرزنشین است و درآمد زایی در مناطق 
محروم. اما هر چند در تمام این سال ها به 
ویژه یکی دوسال اخیر رونق ماهیرود مد نظر 
توجهی در بخش  قابل  ، رشد  قرار گرفته 
مرزنشینان،  آمده،  دست  به  مختلف  های 
حق و حقوقی را دریافت کرده اند که پیش 
از این ناچیز بود اما جاده نه اینکه فراموش 
چکانی  قطره  های  پرداخت  با  باشد،  شده 
همان ماهیت قبل را دارد که البته دستی به 
سرورویش کشیده اند. محور ماهیرود- درح 
- سربیشه تنها مسیر دسترسی روستاییان 
نداشته های  با همان  به شهرهای مجاور 
قبل چنان  دستخوش تصمیمات اقتصادی 
وقوع  از  هراس  لحظه  هر  که  است  شده 
حادثه ای خونین در روز و شبش، جاده ای 
که فریاد می زند. جاده ای که از کمترین 
تبدیل  است  برخوردار  های لازم  استاندارد 
به یک جاده ترانزیتی شده و به گفته برخی 
مسئولان برای رانندگی در آن باید گواهینامه 

مخصوص داشت.

داغ بامداد سه شنبه برقلب استان 

حادثه سه شنبه 9 اردیبهشت  99 را خراسان 
جنوبی و مرزنشینانش از یاد نخواهند برد. 
روزی که جان 13 نفر از عزیزان شان در 
دمی گرفته شد ،13 خانواده داغدار شدند و 
عده دیگری هم با انواع معلولیت های حال 
بیمارستان  روی تخت های  هنوز  آینده  و 
بستری هستند. هر چند در قوانین راهنمایی 
تقصر  برای سهم  بندی  رانندگی درصد  و 
داریم اما در بدو گزارش های پلیس بحث 
های انحراف به چپ و خواب آلودگی و . . . 
مطرح می شود. به راستی اگر درح- سربیشه 
- ماهیرود حداقل های جاده ترانزیتی را می 
داشت باز هم شدت حادثه این قدر زیاد بود؟

این  این سوال  به  استان  راه  پلیس  رئیس 
طور پاسخ می دهد: در حالی که باید حداقل 
عرض این جاده 11 متر باشد در بخش هایی 
از این جاده دو کامیون به راحتی نمی توانند 
از کنار یکدیگر به دلیل عرض کم آن عبور 
کنند. به گفته سرهنگ رضایی در 50 کیلومتر 
از این جاده حتی مشخصات فنی وجود ندارد 
و در بخشی دیگر به طول 40 کیلومتر عرض 
مسیر بسیار کم است و البته وجود آبنماهای 

زیاد خطرات زیادی را در خود دارد.
وی معتقد است: این مسیر با توجه به اینکه 
خودروهای سنگین در آن رفت و آمد دارند، 
به طور حتم باید ارتقا پیدا کند و یک طرفه 
شود. با توجه به اینکه رانندگان وسایل نقلیه 
می  بارگیری  دور  های  مسافت  از  باربری 
کنند، طوری برنامه ریزی می کنند که در 

ابتدای صبح به گمرک مرز ماهیرود برسند.

پیش بینی حوادث خونین 

ادامه می دهد: این خستگی و خواب  وی 
آلودگی ها دقیقا در این محدوده را بیشتر 
اگر  است  نیاز  پس  شاهدیم،  ها  راننده  در 

دلیلی دچار خطا شد  به هر  راننده ای  هر 
راه نیز به قدری بخشنده باشد که از شدت 
تاکید  رضایی  کند.  کم  احتمالی  خسارت 
می کند: این جاده همیشه زیر بار ترافیک 
خودروهای سنگین است و مهمتر اینکه در 
این محور حرکت تانکرهای سوخت را به 
پایانه مرزی ماهیرود زیاد داریم، بنابراین اگر 
ارتقایی در این جاده نداشته باشیم پیش بینی 
من و همکارانم این است که شاهد حوادث 
ناگواری مانند آنچه در بامداد 9 اردیبهشت رخ 

داد و حتی بدتر از آن باشیم.
وی تابلوهای محدودیت سرعت و یا علائم 
ایمنی راه و نیز اصلاح برخی بخش های این 
جاده که بیشتر حادثه در آن رخ می دهد را 
جزو اقداماتی عنوان کرد که می توان فعلا 
برای کاهش تصادفات  به صورت موردی 
لحاظ کرد. رئیس پلیس راه استان یادآور شد: 
با توجه به تعهد سیمان باقران به افغانستان 
برای ارسال سیمان بعد از این شاهد تردد 
کامیون های حامل سیمان به تعداد زیادی در 
این جاده خواهیم بود بنابر این باید بحث های 

ارتقا سرعت بیشتری به خود بگیرد.

با کدام پول؟

اما تمام سفارش ها و تاکیدهای سرهنگ 
رضایی برای ارتقای هر چه زود تر این محور 
در کلام عضو شورای مشورتی توسعه استان 

و رئیس سابق شورای اسلامی شهر سربیشه 
زرد شد چرا که این مسئول معتقد است زمانی 
می توانیم مطالبه گر باشیم که دولت برای 
انجام آن کار پول داشته باشد و چون دولت در 
شرایط اعتباری مناسبی نیست فعلا نمی توان 
» انتظار تسریع را داشت. « جمله ای از زبان 
مسئولی که قرار است برای افزایش اعتبارات 
این مسیر با مسئولان راه و شهرسازی چانه 
زنی کند.  آصفی در حالی که از جیب بی پول 
دو لت می گوید، به این موضوع هم اشاره دارد 
که نمی توانیم از راه و شهرسازی بخواهیم 
به سرعت کاری بکند چون مدیرکل راه و 
شهرسازی نیز باید برای انجام هر کاری در 

این محور ابتدا پول داشته باشد.

عقب ماندگی در توسعه راه 

وی از تلاش های زیادی که برای ارتقای 
از  شده  انجام  گذشته  سال  در 12  منطقه 
مسئولان قدردانی می کند و می گوید: در 
سال 92 مجوز ترانزیتی شدن مسیر را گرفتیم 
و چون مرز ماهیرود اولین گمرک شرق کشور 
است این ارتقای مسیر به مسیر ترانزیتی می 
توانست در توسعه منطقه نقش مهمی داشته 
باشد، به هر حال این مسیر مکان یابی شد. 
اما علیرغم توسعه گمرک در توسعه راه عقب 
ماندیم. وی اضافه می کند: قرار بود ارتقای 
این مسیر 120 کیلومتری طی 4 تا 6 سال به 
اتمام برسد،اما بحث تحریم ها و تورم قیمت 
ها و البته کم کاری هایی که من الان به 
آنها کاری ندارم، باعث شد پروژه عقب بماند. 
البته مشکلات دولت نیز زیاد بوده است.وی 
در پاسخ به اینکه حالا بعد از 6 سال به کجا 
رسیدیم، می گوید: با اعتبارات قطره چکانی 
که نمی توانیم یقه مدیرکل راه و شهرسازی 
را بگیریم این ها با پول شخصی که نمی 
توانند راه بسازند! جاده سازی اعتبارات کلان 

می خواهد.

پیشنهاد عجیب

آصفی بهترین راهکار را تا زمانی که راه ارتقا 

یابد در آموزش رانندگان می داند چرا که آنها 
باید آگاهی کامل را نسبت به اینکه در چه 
جاده ای حرکت می کنند داشته باشند.پلیس 
راه سیار نیز یکی دیگر از راهکارها خواهد 
بود.    وی ادامه می دهد: باید همه مسئولان 
در کنار هم مطالبه گری کنیم که یک کار 
جهادی انجام دهیم تا نوبخت، رئیس سازمان 
برنامه بودجه تخصیص اعتبار این مسیر در 
سال 9۸ را افزایش دهد. این بدان معناست 
برابری  چندین  افزایش  برای  چند  هر  که 
اما  است  شده  تلاش  مسیر  این  اعتبارات 
تخصیص اعتبار کم بوده و چندان مرهمی 

بر زخم جاده نبوده است.

اعتباری که به ادامه کار کمک کرد

مدیرکل راه و شهرسازی هم به این نکته 
اشاره می کند که از طول 135 کیلومتری 
این جاده ۸ کیلومتر آسفالت شده و به زودی 
نصب علائم انجام می شود. داعی ادامه داد: 
22 کیلومتر دیگر نیز از دهه فجر سال گذشته 
کلنگ زنی شده و حدود 15 درصد پیشرفت 
فیزیکی دارد که در مجموع می توان گفت 

30 کیلومتر در حال انجام است.
و مهندسی  فنی  افزاید: مطالعات  وی می 
و  شده  انجام  آن  نیز  دیگر  کیلومتر   50
اسناد مناقصه آن تهیه شده است و تلاش 
می کنیم بتوانیم از این 50 کیلومتر مناقصه 
یک قطعه 30 کیلومتری را به زودی برگزار 
راه  مدیرکل  کنیم.  مشخص  پیمکانکار  و 
اعتبارات  برابری   4 افزایش  شهرسازی  و 
این محور را یاد آور می شود و می گوید: 
اعتبارات سال 9۸ این محور به 24 میلیارد و 
500 میلیون تومان رسیده در حالی که سال 
97 فقط حدود 6 میلیارد تومان بوده است 
بنابراین این افزایش اعتبارات کمک کرد تا 
امسال چند کیلومتر دیگر نیز آماده مناقصه 
شود. در مورد زمان پرداخت دیه در قانون این 
طور آمده که بیمه گر یا صندوق، حسب مورد،  
مکلف به پرداخت خسارت متعلقه حداکثر تا 
15 روز پس از دریافت مدارک مورد نیاز می 
باشند. اما درباره تخصیص اعتبارات تعیین 
شده برای این محور و پایان دیدن روزهای 
خونین، مسئولان نمی توانند تاریخی اعلام 
و  راه  مسئولان  است  بهتر  شاید  کنند. 
شهرسازی، مطالبه گری را با خون خواهی 
اتفاق سه شنبه نحس در این محور مرزی 
زمان  بلکه  آغاز کنند،  و در مسیر دیگری 
تخصیص اعتبارات برای حفظ جان انسان ها 
کمتر شود، علی دیگری خانواده اش را برای 
همیشه داغدار نکند و حسرت آرزوهای یک 
عمر زندگی بر دلش نماند. شاید دیگر در دمی 

13 نفر را ازدست ندهیم.

خون خواهی بامداد نحس
تمرکز استاندار بر

 توسعه زیرساخت های مرز
ایرنا - استاندار خراسان جنوبی گفت: کمک به 
بهبود شرایط جاده های مرزی، تامین امکانات 
در موضوع  و مسایلی که  مرز  در  نیاز  مورد 
کمک  مرزبانان  به  استان  مرزهای  انسداد 
می کند، از جمله اقداماتی است که در برنامه 

ریزی های آینده در دستور کار قرار می گیرد.
معتمدیان که برای بازدید از وضعیت مرزها، 
به  موجود  مسایل  از  اطلاع  و  شرایط  رصد 
همت  به  گفت:  بود،  رفته  مرزی  مناطق 
ارتقای  و  حوزه ها  همه  تعامل  و  همکاری 
جنوبی  خراسان  استان،  امنیتی  ظرفیت های 
امن ترین مرزهای کشور را دارد.  وی با دیدار و 
گفت و گو با مرزبانان، تلاش های شبانه روزی 
آنان در کنار نیروهای ارتشی و سایر نیروهای 
امنیتی را برای صیانت از مرزهای استان ستود.

۸۷ درصد زکات استان برای محرومان 

ایرنا - سلم آبادی مدیرکل کمیته امداد امام 
خمینی )ره( خراسان جنوبی گفت: ۸7 درصد 
زکات جمع آوری شده در استان معادل سه 
میلیارد و 761 میلیون تومان برای محرومان 
و نیازمندان هزینه شده است. حجت الاسلام 
نماینده  مقام  قائم  نوفرستی  غلامحسین 
تمامی  باید  گفت:  هم  استان  در  فقیه  ولی 
دستگاه های مرتبط زمینه ای را فراهم کنند تا 
مؤدیان زکات نسبت به پرداخت زکات اموال 

خود اهتمام داشته باشند.

برنامه افتتاح باند دوم
 نهبندان - سربیشه در هفته دولت

معاون عمرانی استاندار از آخرین وضعیت پروژه 
سربیشه   - نهبندان  محور  دوم  باند  احداث 
بازدید کرد و مقرر شد که ۸ کیلومتر از محور 
حد فاصل نهبندان - شوسف در هفته دولت 
به بهره برداری برسد. در این بازدید مقرر شد 
پیشرفت فیزیکی عملیات خاکی بقیه محور در 
همین محدوده ۸0 درصد پیشرفت فیزیکی 
ورودی  میدان  اجرایی  عملیات  باشد.  داشته 

شهر شوسف نیز به زودی آغاز می شود.

کاش برخی سیاسیون تبعید شوند

برخی  از  طبس  جمعه  امام   - خبر  گروه 
دوقطبی سازی ها در فضای شهرستان گلایه 
کرد و گفت: کاش فضایی فراهم می شد این 
معدود افراد که از دو طرف هستند و بعضی 
شهرستان  از  ببرم  نام  اسم  به  توانم  می  را 
تبعید می شدند و آن وقت شهر آرام می شد. 
حجت الاسلام محمدی افزود :این افراد وقتی 
موضوعی پیش می آید هم به میخ  می زنند 
و هم به نعل و با مشورت هایی که دلسوزانه 
نیست و از روی شیطنت است، موجب ایجاد 
از  فضای تقابلی در شهرستان می شوند.وی 
توجه استاندار به شهرستان طبس قدردانی کرد 
و گفت: ایجاد فضای تقابلی باعث کم لطفی در 

حق شهرستان است.

رمز اسوه بودن شهید مطهری
 در دیدگاه ایمان است

ایرنا - نماینده ولی فقیه در خراسان جنوبی 
اینکه در نظام   : بیرجند گفت  امام جمعه  و 
شهید  علامه  ایران،  اسلامی  جمهوری 
مرتضی مطهری )قدس سره( به عنوان اسوه 
قرار می گیرد، رمزش در دیدگاه ایمان است. 
علیرضا  سید  المسلمین  و  الاسلام  حجت 
عالی  شورای  اعضای  با  دیدار  در  عبادی 
بسیج فرهنگیان استان افزود: روز معلم، روز 
علم است و آن دیدگاهی که شما در نظام 
جمهوری اسلامی به علم، معلم و بزرگداشت 
روز، هفته، سال و همه عمر معلم دارید با آن 

چیزی که در دنیا وجود دارد، فرق می کند

فراخوان همه جانبه 
برای مبارزه با ملخ ها در استان

امور عمرانی  گروه خبر- معاون هماهنگی 
و  اجرایی  دستگاه های  مدیران   ، استاندار 
نیروهای ارتش، بسیج و نیروی انتظامی را 
برای مقابله با آفت ملخ صحرایی فراخواند.  
رئیس سازمان جهاد کشاورزی هم  قوسی 
صحرایی  ملخ  به  آلوده  کانون   25 گفت: 
در این استان با پیش بینی وسعت 40 هزار 

هکتار شناسایی شده است.

انواع تشک طبی  فنری و بیمارستانی
فقط روزی 5000 تومان

خیابان ارتش ، حد فاصل خیابان عدل 
و خیابان معلم، پلاک 168 )عقب رفتگی(

خرید نقدی 10 درصد تخفیف
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آگهی مزایده اموال غیر منقول - نوبت اول
نظر به اینکه در پرونده کلاسه ۹۸۰۳۷۳ اجرایی این اجرا در قبال محکومیت آقای بهنام سالاری فرزند حسن به پرداخت 
مهریه خانم فاطمه مصطفایی، سهم الارث محکوم علیه از یک باب منزل مسکونی با شماره پلاک ۲۷۲۱ فرعی از ۲۴۵ 
 اصلی بخش دو بیرجند واقع در سجادشهر- حاشیه خیابان منتظران مهدی پلاک ۹۵ )جنوبی( به مساحت عرصه  ۲۰۶/۸ 

مترمربع توقیف که مطابق نظریه کارشناسی ملک فوق یک واحد مسکونی ویلایی شامل زیرزمین و مسکونی همکف و انباری در حیاط 
و سرویس بهداشتی در حیاط جمعا دارای مساحت حدود ۱۸۰/۵۰ متر مربع می باشد بنای ملک آجری باربر )شناژ دار( سقف ها ضربی 
و نمای ملک سنگ نیریز، کلیه کف ها موزاییک، نمای داخلی دیوارها گچ ، کابینت ها فلزی، سیستم گرمایش بخاری گازی و سرمایشی 
کولر آبی و دارای کلیه امتیازات منصوبه ، ملک با قدمت  بالا و در اختیار همسر متوفی می باشد که ارزش ششدانگ ملک فوق با توجه به 
 متراژ عرصه و اعیان، کاربری مجاز، موقعیت مکانی ملک، کیفیت ساخت، قدمت بنا و امتیازات منصوبه به مبلغ ۸/۵۰۰/۰۰۰/۰۰۰  ریال 
) هشت میلیارد و پانصد میلیون( ارزیابی شده است و قرار است ملک مذکور به میزان سهم الارث محکوم علیه از طریق مزایده در تاریخ  
۹۹/۲/۲۷ از ساعت ۱۰ الی ۱۱صبح در دفتر شعبه دوم اجرای احکام مدنی )خانواده( دادگستری بیرجند به فروش برسد که به قیمت پایه  
از بهای ارزیابی شده شروع و به کسانی که بالاترین قیمت را پیشنهاد نمایند فروخته خواهد شد. ۱۰ درصد مبلغ پیشنهادی في المجلس 
 از برنده مزایده دریافت و نامبرده  مکلف است حداکثر تا یک ماه نسبت به پرداخت باقیمانده ثمن معامله اقدام نماید در غیر این صورت
۱۰ درصد اولیه به نفع دولت ضبط و مزایده تجدید خواهد شد. متقاضیان در صورت تمایل می توانند پنج روز قبل از موعد مزایده به این 

اجرا مراجعه تا ترتیب بازدید آنان داده شود. هزینه نقل و انتقال به عهده خریدار خواهد بود.
شفیعی - مدیر شعبه دوم اجرای احکام مدنی )خانواده( دادگستری بیرجند

دادگستری کل استان خراسان جنوبی
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امام على عليه السلام فرمودند:
فرَضَ ا .. الصَيامَ ابِتلاء لِخلاصِ الخَلق

خداوند روزه را واجب كرد تا به وسيله آن اخلاص خلق را بيازمايد.
)نهج البلاغه، حكمت 252(

محمودآبادی- دانش آموزان خراسان جنوبی با تلاش 
خستگی ناپذیر معلمان خود موفق به کسب رتبه های 

کشوری و استانی اول تا سوم شدند.
مدیر آموزش و پرورش شهرستان بیرجند ضمن آرزوی 
قبولی طاعات و عبادات و تبریک فرا رسیدن روز و 
هفته گرامیدشت مقام معلم به تمامی مجاهدان جبهه 
پیگیری  از تلاش ها و  علم و دانش و سپاس ویژه 
های شبانه روزی مدیران ، معاونان و دبیران گرانقدر به 
خاطر آموزش در بستر فضای مجازی از اولین روزهای 
شیوع ویروس کرونا تاکنون ، گزارشی از فعالیت های 
خستگی ناپذیر فرهنگیان فرهیخته شهرستان بیرجند 
ارائه و ابراز امیدواری کرد که تمامی زحمات معلمان 
زحمتکش مورد قبول درگاه احدیت قرار گیرد و دانش 
آموزان ، آینده سازان مملکت اسلامی بتوانند قدردان 
ایثارگری های دلسوزان تعلیم و تربیت باشند. یکه خانی 
گفت: دانش آموزان استان خراسان جنوبی برای اولین 
بار در تاریخ آموزش و پرورش استان موفق  به کسب 
امتحانات  نمرات  معدل  میانگین  در  کشور  اول  رتبه 
نهایی شدند که سهم دانش آموزان مرکز استان در 
این افتخارآفرینی کسب رتبه اول استان در سه رشته 
علوم تجربی ، ادبیات و علوم انسانی و علوم و معارف 
اسلامی است. وی ادامه داد: کسب 12 رتبه اول تا سوم 
کشوری در جشنواره های علمی و مسابقات فرهنگی 
- هنری توسط دانش آموزان دوره اول و دوم متوسطه 
نظری و فنی و حرفه ای و کاردانش، کسب 17 رتبه 
اول تا سوم کشوری در جشنواره های علمی - نوآوری 
 ، معکوس  یادگیری   ، یادگیری  و  آموزش  فرآیند   در 
تدریس  الگوهای   ، عملکردی  های  آزمون  طراحی 
و  اول  دوره  فرهنگیان  توسط  پردازی  ایده  و  برتر 
کاردانش  و  ای  و حرفه  فنی  و  نظری  متوسطه  دوم 
مرحله  به  آموزان  دانش  از  نفر   59 راهیابی  و 
کامپیوتر  های  رشته  المپیادهای  کشوری  اول 
، شناسی  زیست   ، بنیادی  های  سلول   ، ادبی   ، 

ریاضی ، جغرافیا ، تفکر و کارآفرینی ، نجوم ، شیمی 
این  افتخارات ما در  از دیگر  ، علوم زمین و فیزیک 
سال تحصیلی بوده است. وی راهیابی 7 معلم برگزیده 
استانی از شهرستان بیرجند در جشنواره های: پژوهش 
یادآور  نیز  را  پژوهنده  معلم  و  برتر  کتاب  فناوری،  و 
شد و اعلام کرد: هم اکنون  4 نفر از دبیران توانمند 
شهرستان بیرجند و تدریس 4 نفر از دبیران توانمند 
درس شیمی شهرستان بیرجند در شبکه آموزش سیما 

نشان از توانمندی فرهنگیان ما در این استان دارد.

هیئت امنای پژوهش
یکه خانی گفت: در این سال تحصیلی همچنین برای 
اولین بار تشکیل هیئت امنای پژوهش سرای دانش 
آموزی جابربن حیان را داشتیم، علاوه بر این شروع 
اسفند  از   1399 - تحصیلی 1400  سال  مهر  پروژه 
ماه 98 و برگزاری جلسات متعدد، پوشش صددرصدی 
نوآموزان پیش دبستانی در مناطق محروم روستایی و 
بازگشایی کوچکترین مدرسه استان با سه نفر دانش آموز 
به منظور پوشش حداکثری دانش آموزان لازم التعلیم 

دوره ابتدایی  در مدارس روستایی انجام شد.
مدیر آموزش و پرورش بیرجند در تشریح دیگر افتخار 
کرد:  اعلام  آموزان  دانش  و  فرهنگیان  های  آفرینی 
اجرای جشنواره خاوران شناسی در بیش از 50 آموزشگاه 
دانش  بیشتر  چه  هر  آشنایی  منظور  به  ابتدایی  دوره 
آموزان و خانواده ها  با آداب و رسوم و انتقال میراث 
فرهنگی به نسل جدید، اجرای مطلوب ارزشیابی کیفی 
توصیفی در سامانه سناد برای اولین بار به منظور سهولت 
دسترسی و ارائه اطلاعات آنلاین به دانش آموزان و 
خانواده ها، انجام بیش از 5000 پروژه  علمی پژوهشی 
و  حیان(  )جابربن  ابتدایی  دوره  آموزان  دانش  توسط 
برگزاری نمایشگاه  در سطح مدرسه و منطقه از دیگر 
تلاش های آموزش و پرورش بیرجند بوده است. وی 
در بخش دیگری از سخنانش تعدادی دیگر از رتبه ها و 
تلاش های فرهنگیان و دانش آموزان شهرستان را این 
طور ذکر کرد: برگزاری جشنواره ها و پویش های متعدد 
در حوزه دانش آموزی مثل جشنواره همیار معلم شو و...، 
برگزاری جشنواره ها و فراخوان های متعدد در حوزه 
ارتقای صلاحیت های حرفه ای معلمان از طریق جمع 
آوری و انتشار تجارب علمی و  عملی معلمان در شش 
پایه دوره ابتدایی،تولید و انتشار مجموعه بازی و سازه 
برای توجه به فعالیت های دست ورز و توجه به سلامت 
دانش آموزان، خریداری ، توزیع و فعال سازی اپلیکیشن 
فندق)درس آموز( در بیش از 30 آموزشگاه دوره ابتدایی 
شهرستان و چهل و نهمین جشنواره بین المللی فیلم 

رشد در مدارس شهرستان برگزار شد.
نگاهی به فعالیت های آموزشی مدارس در 

بستر فضای مجازی
مدیر آموزش و پرورش بیرجند با توجه به ادامه روند 
آموزش در فضای مجازی با شیوع کرونا توضیح داد:  
پس از اعلام شیوع ویروس کرونا و لزوم رعایت پروتکل 
های بهداشتی جهت مهار و پیشگیری از گسترش آن با 
شعار “قرنطینه خانگی” و “درخانه بمانیم” توسط وزارت 

بهداشت و درمان، وزارت آموزش و پرورش نیز از همان 
روزهای نخستین با شعار “مدارس تعطیل است اما آموزش 
تعطیل نیست” در عرصه تعلیم و تربیت حضور فعال و 
چشمگیری داشته است. یکه خانی در ادامه به برخی از 
این تلاش ها به اختصار اشاره کرد که شامل: تشکیل 
شورای آموزش در بستر فضای مجازی شهرستان و 
برگزاری جلسات هم اندیشی مستمر در بازه های زمانی 
مختلف، تشکیل گروه ها و کانال های آموزشی توسط 
تمامی مدارس در پیام رسان های مختلف به منظور 
اشتراک گذاری فایل های آموزشی تهیه و جمع آوری 
شده از قبیل فیلم های آموزشی ، فایل های جمع بندی 
و خلاصه دروس در قالب Pdf ، PPt و موارد مشابه 
، فایل سوالات ارزشیابی درس به درس ، نمونه سوالات 
نوبت دوم و امتحانات نهایی پایه دوازدهم و ...، تشکیل 
کانال اطلاع رسانی ویژه دانش آموزان تمامی دوره های 
تحصیلی از پنجم اسفند ماه و همزمان با تعطیلی مدارس 
در پیام رسان ایتا، دعوت از دبیران توانمند و برجسته 
برای تولید محتوای آموزشی ویدئویی و راه اندازی وب 
سایت گروه های آموزشی شهرستان با هدف اطلاع 
های  سایت  معرفی   ، آموزشی  های  برنامه  رسانی 
آموزشی گروه های درسی استانی و کشوری ، اشتراک 
 گذاری محتواهای تولیدی و جمع آوری شده و ... است.
یکه خانی با اشاره به استفاده از نرم افزارها و امکانات و 
 eform ظرفیت بستر مجازی ، سامانه های همگام و
برای برگزاری کلاس های آموزشی آنلاین و آزمون 
های آنلاین و موارد مشابه توسط برخی از مدارس از راه 
اندازی سایت آموزشگاه در بستر همگام در راستای اطلاع 
رسانی برنامه های آموزشی آموزشگاه ، معرفی سایت 
های آموزشی گروه های درسی شهرستان ، استان و 
کشور، اشتراک گذاری محتواهای تولیدی و جمع آوری 
شده و ... خبر داد. وی ادامه داد: شناسایی تمامی دانش 
آموزان بازمانده از آموزش فضای مجازی و تلاش در 
جهت حمایت از این دانش آموزان از طریق کمک های 
داوطلبانه و مومنانه همکاران فرهنگی و خیرین آموزشی و 
 تهیه و توزیع بسته های آموزشی الکترونیکی ، درسنامه ، 
جمع بندی ، خلاصه دروس و نمونه سوالات امتحانات 
نویت اول و دوم و نهایی پایه دوازدهم و تمامی پایه 
های تحصیلی برای دانش آموزان بازمانده از آموزش 
فضای مجازی از دیگر فعالیت های آموزش و پرورش 
بیرجند بوده است. وی همچنین از برگزاری جلسات 
با مدیران مدارس و دبیران به  اندیشی  حضوری هم 

صورت آموزشگاهی و قطبی برای وحدت رویه و بررسی 
فعالیت های آموزشی در بستر فضای مجازی و شبکه 
شاد و مشکلات احتمالی، برگزاری جلسات هم اندیشی 
ویژه مدارس روستایی و حاشیه شهری محروم برای 
بستر  در  آموزش  دسترسی  عدم  های  آسیب  کاهش 
فضای مجازی و شبکه شاد، همچنین برگزاری جلسات 
هم اندیشی با نمایندگان مدیران و مسئولین با اولویت 
دانش آموزان پایه دوازدهم و بررسی راهکارهای اجرایی 
برای آمادگی این دانش آموزان برای امتحانات نهایی و 

کنکور خبر داد.
پیام رسان شاد 

مدیر آموزش و پرورش بیرجند با اشاره به راه اندازی پیام 
رسان شاد گفت: یکی دیگر از فعالیت های ما برای ارائه 
آموزش ها در بستر فضای مجازی نصب و راه اندازی 
پیام رسان شاد توسط تمامی مدیران و دبیران مدارس 
و فراهم کردن شرایط برای پیوستن و عضویت اکثریت 

دانش آموزان در این شبکه بوده است.
وی استفاده از تمامی ظرفیت و امکانات مدارس برای 
بهره مندی حداکثری دانش آموزان از فضای آموزش 
مجازی و شبکه شاد،پخش تلویزیونی برنامه ها و فعالیت 
های ستاد بزرگداشت مقام معلم شهرستان برای اولین 
بار از شبکه استانی خاوران و شناسایی بیش از 5 هزار 
دانش آموز مناطق محروم روستایی و نیز دانش آموزان 
فاقد دسترسی به فضای مجازی و اینترنت و بررسی 
راهکارهای کمک و مساعدت به این دانش آموزان از 
دیگر تلاش های آموزش و پرورش بیرجند برای متوقف 

نشدن آموزش عنوان کرد.
توزیع  بیش  از 6 هزار خودآموز بهاری

وی با اشاره به مشارکت در طراحی و تالیف خودآموز 
بهاری  در دوره ابتدایی از توزیع  بیش از 6 هزار نسخه 
بین  دانش آموزان شهرستان با رعایت پروتکل های 
بهداشتی خبر داد و گفت: طراحی و تولید جدول درسی 
با بودجه بندی اسفند، فروردین و اردیبهشت  مطابق 
ماه توسط سرگروه های شهرستان و انتشار در فضای 
مجازی و اهدای جوایز دانش آموزان، برنامه ریزی و 
جهت  شهرستان  های  سرگروه  از  تعدادی  تدریس 
آموزش دروس مربوط به بودجه بندی اسفند و فروردین 
ماه و انتشار در سایت آپارات، گروه های آموزشی و در 
سایر پیام رسان های اجتماعی، رصد و پایش مستمر 
فعالیت های مدارس و استفاده ازظرفیت های فضای 
مجازی)#آموزش تعطیل نیست...پویش هر گوشی یک 

کلاس درس( و نیز فعالیت هنرستان های شهرستان 
در تولید بیش از 19000 قطعه اقلام پزشکی مختلف 
مورد نیاز در مبارزه با بیماری کرونا از دیگر اقدامات این 

مدیریت بوده است.
اهم دستاوردهای حوزه معاونت پشتیبانی 

مهمترین  بیرجند  پرورش شهرستان  و  آموزش  مدیر 
و  آموزش  مدیریت  پشتیبانی  معاونت  دستاوردهای 

پرورش بیرجند را نیز به شرح ذیل برشمرد:
1. بهره برداری و افتتاح 4 آموزشگاه به همت خیرین 
مدرسه ساز و اداره کل نوسازی به تعداد 60 کلاس 
درس آموزشی و کارگاهی2. در دست ساخت بودن 7 
آموزشگاه دیگر و امید به بهره برداری آن در مهر 99 
به تعداد 42 کلاس درس آموزشی 3. رایزنی و جذب 
روستایی  و  مدرسه شهری  تعمیر 60  برای  اعتبارات 
)تعمیرات اساسی سرویس های بهداشتی و آبخوری( 
4. تشکیل ستاد کمبود فضای آموزشی شهرستان در 
فرمانداری و حمایت فرماندار محترم در مدیریت کمبود 
فضا در سال 98-99 5. آسفالت و ایزوگام 40 آموزشگاه 
شهری و روستایی به همت اداره کل نوسازی 6. توزیع 
20 وعده شیر رایگان برای دانش آموزان شهر و روستا 7. 
اختصاص سرانه بهداشتی مدارس و تهیه اقلام بهداشتی 
در راستای مبارزه با ویروس کرونا و تهیه و توزیع اقلام 
بهداشتی برای پرسنل اداری 8. اخذ سند مالکیت تک 
برگی برای 9 مدرسه شهرستان و تهیه نقشه شمیم 
مدارس برای 120 مدرسه فاقد سند 9. جذب اعتبارات 
تعمیرات مدارس با اولویت مدارس کم برخوردار 10. 
تجهیز 30 مدرسه شهری و روستایی به شیوه مدیریت 
بهینه مصرف اموال 11. ارائه خدمات رفاهی من جمله 
کمک هزینه درمان به تعدادی از همکاران فرهنگی و 
دانش آموزان 12. بهسازی سیستم های گرمایش 132 
کلاس درس کلاس شهری و روستایی و گازرسانی 21 

مدرسه روستایی به همت اداره کل نوسازی.
معاونت  شاخص  های  برنامه  و  ها  فعالیت 
پرورشی و تربیت بدنی مدیریت آموزش و 

پرورش شهرستان بیرجند
1 . اجرای طرح امام شناسی )مصباح الهدی( در طول 
سال تحصیلی با شرکت بیش از 21180 نفر از دانش 
آموزان 2. برگزاری سوگواره “احلی من العسل” ششم 
محرم الحرام در آستان مبارک شهدای باقریه با شرکت 
800 دانش آموز 3. ساماندهی فعالیت هیئت های مذهبی 
 دانش آموزان در محرم و صفر و ایام شهادت ائمه اطهار )ع( 
عطر  جلسات  برگزاری   .4 آموزشگاه   120 حدود  در 
انتظار و مهدویت و گفتمان های دینی در بیش از 150 
آموزشگاه با شرکت حدود 23000 دانش آموز 5.اجرای 
و  آموز  دانش  کریم  قرآن   30 جزء  حفظ  ملی  طرح 
فرهنگیان و شرکت 9200 نفر در این طرح 6. شرکت 
49783 نفر در مسابقات قرآن، عترت و نمازکه از این 
تعداد 60 نفر در مرحله استانی مسابقات حائز رتبه های 
برتر استان شدند و در مرحله کشوری 2 نفر موفق به 
کسب رتبه های برگزیده کشوری شدند 7. ساماندهی 
فعالیت 75 نفر از مشاورین مذهبی روحانی در مدارس با 
همکاری حوزه های علمیه شهرستان 8. برگزاری نماز 

جماعت اول وقت در تمام آموزشگاه های شهرستان

های  فعالیت  در  فرهنگی  همکار   850 عضویت   .9
آموز  دانش  حضور 3000  آموزی 10.  دانش  سازمان 
شرکت کننده در پویش سپاس سردار )سپهبد شهید 
حاج قاسم سلیمانی( 11. کسب رتبه های اول و دوم 
آموزی شهرستان 12.  دانش  سازمان  مربیان  استانی 
تهیه فیلم آموزشی از مهارت های تشکیلاتی سازمان 
دانش آموزی برای شبکه شاد کشوری و شبکه شاد در 
مدارس، ثبت نام از 14883 دانش آموز عضو سازمان 
دانش آموزی در سامانه ثبت نام کشوری 14. برگزاری 
چهار دوره اردوی راهیان نور 150 دانش آموز خواهر به 
مناطق عملیاتی جنوب کشور 15.احداث گلخانه کشت 
محصولات کشاورزی در اردوگاه شهید بهشتی نوفرست 
16. تکمیل شناسنامه سلامت برای کلیه دانش آموزان 
چهارم ، هفتم و دهم 17. اجرای طرح مکمل یاری و 
توزیع قرص آهن و ویتامینD بین 2700 دانش آموز 
با همکاری مرکز بهداشت شهرستان 18. آموزش حفظ 
محیط زیست و اصول بهداشت بین 550 دانش آموز 
19. توانمندسازی 650 نفر از معلمان در خصوص ایمنی 
و پیشگیری از بیماری ها 20. تهیه و توزیع مواد ضد 
آموزش مجازی  بین 152 مدرسه 21.  عفونی کننده 
و رعایت مسایل بهداشتی در شبکه اجتماعی دانش 
آموزان توسط مراقبین سلامت مدارس 22. برگزاری 
دانش  حضور 62566  با  هنری  و  فرهنگی  جشنواره 
آموز شرکت کننده در 41 عنوان رشته )لازم به ذکر 
است که بعضی دانش آموزان در 2 الی 3 رشته شرکت 
نموده اند( 23. کسب 7 رتبه کشوری و 84 رتبه اول در 
مرحله استانی در رشته های انفرادی )هنرهای دستی 
استانی در رشته های گروهی  رتبه  و تجسمی( و 8 
استانی  رتبه  نمایشی( و 18  و  آوایی سرود  )هنرهای 
، )تکنوازی  آوایی  هنرهای  انفرادی  های  رشته   در  
آواز و همنوازی( 24. تجلیل از 956 دانش آموز حائز رتبه 
شرکت کننده در مرحله شهرستانی مسابقات فرهنگی و 
هنری 25. برگزاری 19 دوره مسابقات ورزشی در دو 
بخش دختران و پسران در دو مقطع متوسطه اول و 
دوم و تجلیل از 450 دانش آموز برتر 26. برگزاری 8 
دوره جشنواره ورزشی در مقطع ابتدایی در دو بخش 
از کلیه شرکت کنندگان و تجلیل   دختران و پسران 
 7. برگزاری ششمین دوره المپیاد ورزشی درون مدرسه ای 
در تمامی مدارس شهرستان 28. ایجاد کانال تربیت 
بدنی در پیام رسان داخلی ایتا و بارگذاری کلیپ های 
ارسالی معلمین تربیت بدنی با عنوان ورزش در خانه 29. 
 توسعه و تجهیز کانون تندرستی و ساختار قامتی با هدف
30. پیشگیری از شیوع ناهنجاری های اکتسابی دستگاه 

عصبی – عضلانی – اسکلتی
و  عادات  با  رابطه  در  آموزان  دانش  به  آموزش   .31

الگوهای صحیح حرکتی
 116 در  روشن  های  لاله  ملی  طرح  اجرای   .32
1398 بهمن   16 در  بیرجند  شهرستان   آموزشگاه 
33. اعزام دانش آموازن پایه دهم به اردوی راهیان نور.

یکه خانی در پایان ابراز امیدواری کرد: با وفاق ملی و 
استفاده از تمامی ظرفیت ها و امکانات کشور شاهد 
فضای  بستر  در  آموزش  های  زیرساخت  در  جهش 

مجازی در سال “جهش تولید” باشیم.       

موفقیت های کم نظیر فرهنگیان و دانش آموزان
 خراسان جنوبی و بیرجند در سال تحصیلی 98-99

به مناسبت هفته معلم ارائه شد:

آگهي فروش املاك به صورت مزايده سازمان اموال و املاك ستاد
برگزاري نود و هفتمین مزايده كتبي سراسري املاك و مستغلات سازمان اموال و املاك ستاد با شرايط و تسهيلات مناسب به شرح جداول ذيل اعلام مي گردد؛ لذا متقاضيان خريد املاك مي توانند از روز چهار  شنبه 99/02/10 
تا پايان روز يکشنبه 99/02/21 همه روزه به جز ايام تعطيل از ساعت 8 الي 17 و روز يکشنبه مورخ 99/02/21 از ساعت 8 الي 11 صبح ) صرفاً در محل بازگشايي پاكت ها به شرح توضيحات ذيل( جهت اطلاع از شرايط و 

دريافت اوراق شركت در مزايده به محل هاي ذيل مراجعه نمايند. همچنين به آگاهي مي رساند اطلاعات مربوط به مزايده در وب سايت به نشاني www.ssa-s.ir قابل رويت مي باشد.

شماره تلفندورنویس آدرس نمایندگي نام نمایندگيردیف
 1-05632435280 05632435348بیرجند- پاسداران 46 - پلاک 16حراسان جنوبی1

ملاحظات: اخذ درخواست هاي پيشنهادي به همراه فرم شركت در مزايده و اصل يك فقره چك رمزدار در وجه ستاد اجرايی فرمان امام )ره( به كد شناسه ملی 14003127610 بدون پشت نويسی به ميزان 5% قيمت پايه 
ملك در روزهاي چهارشنبه الي يکشنبه 99/02/10 تا 99/02/21 و در ساعات تعيين شده صورت مي پذيرد؛ شايان ذكر است اخذ درخواست هاي پيشنهادي در روز يکشنبه مورخ 98/12/21 از ساعت 8 الي 11 صرفاً در محل 

بازگشايي پاكت ها صورت مي پذيرد.
نحوه دریافت ثمن معامله و شرایط اقساط ) بدون كارمزد( جهت تنظیم مبایعه نامه به شرح جدول ذیل مي باشد :

تخفیف  پرداخت  نقديحصه غیر نقدي )باقیمانده در اقساط ...(زمان تحویل ملكحصه نقدي )پیش پرداخت(شرایط پرداخت )گروه(
16 %60 % دراقساط 27 ماهه10 %30 %ج

تبصره 1: در خصوص املاك و اراضي كه در زمان تنظيم مبايعه نامه آماده تحويل مي باشند هنگام تنظيم مبايعه نامه مبلغ 10% زمان تحويل ملك به حصه نقدي )پيش پرداخت( اضافه خواهد شد. 
تبصره2: پرداخت تتمه ثمن معامله )حصه غير نقدي( به صورت نقد از تاريخ تنظيم مبايعه نامه حداكثر به مدت سه ماه )سررسيد اولين قسط( موجب برخورداري از تخفيف پرداخت نقدي به شرح جدول فوق مي گردد.

3- رعايت مفاد فرم شركت در مزايده الزامي مي باشد. 4- پيشنهادات فاقد سپرده، مخدوش، مبهم و مشروط از درجه اعتبار ساقط مي باشد. 5- شايان ذكر است كليه املاك عرضه شده به استثناء مواردي كه سهم عرضه شده در 
ستون ملاحظات قيد گرديده ششدانگ مي باشد )متراژ مندرج در ستون عرصه و اعيان، مساحت كل ششدانگ است(. 6- بازگشايي پاكت هاي ارائه شده در روز يکشنبه 99/02/21 رأس ساعت 11 در دفاتر فروش و به طور همزمان 
در سراسر كشور انجام خواهد شد. 7- كليه املاك عرضه شده با وضعيت موجود به فروش مي رسند و بازديد از ملك مورد درخواست الزامي است. 8- شايان ذكر است مهلت تهيه اوراق شركت در مزايده صرفاً تا ساعت  10/45 صبح 
روز يکشنبه 99/02/21 در محل هاي تعيين شده مي باشد. 9- وديعه شركت در مزايده نفرات چهارم و بعد از آن پس از اعلام نتايج )چهارشنبه مورخ 99/02/24( در محل هاي تعيين شده با در دست داشتن اصل رسيد و به شخص 

متقاضي مسترد خواهد شد.  سازمان اموال  و املاک ستاد        مهلت شركت در مزايده  از روز چهار  شنبه  99/02/10 تا ساعت 11 روز يکشنبه  98/02/21  مي باشد.   ليست املاك  ) به شرح ذيل(

آدرس ملكردیف
پرونده  
فروش

نوع 
عرصهكاربریملك

مبلغ پایه مزایده 
)ریال(

شرایط 
توضیحاتواگذاری

ج256.2514/350/000/000مسکونیزمین120بیرجند- خیابان نارنج 11
كلیه هزینه آماده سازی و سایر هزینه های مورد مطالبه شهرداری

 به عهده خریدار است

آگهی مناقصه عمومی يک مرحله ای
سازمان مديريت و برنامه ريزی استان خراسان جنوبی در نظر دارد: از طريق سامانه تداركات الکترونيکی 
دولت )ستاد( مناقصه خدماتی با شماره فراخوان 2099003578000001 به شرح جدول ذيل را به 

شركت های واجدشرايط واگذار نمايد.

میزان برآورد موضوع
اولیه به ریال 

به میزان سپرده 
شركت در مناقصه 

به ریال

شماره مناقصه

واگذاری امور خدمات عمومی، 
فضای سبز و نگهبانی سازمان  

مدیریت و برنامه ریزی
 استان خراسان جنوبی

1/212/086/300560/604/315 20۹۹003578000001

 درگاه سامانه تداركات الکترونيکی دولت )ستاد( به آدرسwww.setadiran.ir می باشد. 
مهلت زمانی دریافت اسناد مناقصه از سایت: از تاريخ درج اولين آگهی روزنامه تا ساعت 18  روز 

دوشنبه 1399/2/15 
مهلت زمانی ارائه پیشنهادات: از تاريخ 1399/2/15 تا پايان ساعت كار اداری روز شنبه 1399/2/27  

به مدت 12 روز می باشد.
نشانی و زمان بازگشایی پاكت ها: خراسان جنوبی، شهرستان بيرجند، خيابان محلاتی، خيابان 22 

بهمن 9، سازمان مديريت و برنامه ريزی استان راس ساعت 10 صبح روز يکشنبه 1399/2/28 
 كليه پاكت های پيشنهادی صرفا از طريق سامانه مذكور بارگذاری گردد و تنها پاكت الف )حاوی ضمانت نامه( 
به صورت فيزيکی تحويل دبيرخانه سازمان گردد. اطلاعات تماس دستگاه مناقصه گذار جهت دريافت 

اطلاعات بيشتر در خصوص اسناد مناقصه و ارائه پاكت ها: 31272304 - 056-31272103
سازمان مديريت و برنامه ريزی استان خراسان جنوبی


