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میلاد باسعادت حضرت علی اکبر )ع( و روز جوان مبارک باد

روزنامه صبح استان *سال بیست و سوم* شماره: 4598 

صدا فقط 
صدای زندگی!

»آلبر کامو« نویسنده کتاب مشهور 
نوبل  جایزه  برنده  و  »طاعون« 
میلادی   1957 سال  در  ادبیات 
داستانی  دقیقاً  »طاعون«  است. 
را  ما  زمان  »کرونای«  مشابه 
روایت می کند. آغاز این دو بیماری 
ماجرا  هایشان،  نقش  گیر،  همه 
بازتاب هایشان  ها، واکنش ها و 
تقریباً مشابه هم پیش می روند 
ماجرا  پایان  شاید  حتی  البته  و 
هم به نوعی قرار است در هر دو 
ادامه در صفحه 2  ... شود!   تکرار 

*  هرم پور

2در جستجوی  ماسک! 3پلیس، سد راه 885 خودروی غیر بومی 3ساماندهی 7 پل  اینترنتی  برای عبور از کرونا

مدیرکل راه و شهرسازی از ادامه عملیات خطوط ریلی استان خبر داد :

رئیس دانشگاه علوم پزشکی بیرجند: توان نمونه گیری در آزمایشگاه های استان دو برابر شد

نقشه راه آهن برای ۹۹
 برخورداری استان از راه آهن و خروج پروژه راه آهن استان از بن بست های اعتباری و اجرایی مطالبه چندین ساله مردم خراسان 
جنوبی بود. امسال هم نقشه ادامه عملیات احداث خط آهن استان، در مقیاس عمل تهیه شده و پروژه به قوت ادامه خواهد داشت. 
اگرچه قطعه چابهار تا زاهدان به طول 5۸۰ کیلومتر از سال ۸9 در قانون بودجه مصوب گرفت اما  قطعه زاهدان - بیرجند - گناباد و 
ایستگاه یونسی به طول 7۶۰ کیلومتر که در سال 9۳ تصویب شد به دلیل اعتبارات اندک پیشرفت کندی داشت... مشروح در صفحه ۳

 اقدامات کنترلی در استان به نتایج خوبی رسیده است به طوری که روند ابتلا به کرونا با وجود افزایش نمونه گیری ها در استان  از هفتم فروردین، تا حدودی ثابت گزارش شده و تغییری در درصد کاهش نداشته ایم.
رئیس دانشگاه علوم پزشکی بیرجند گفت: روند کاهشی نسبتا ثابت را از نظر تعداد موارد مثبت کرونا در استان خراسان جنوبی شاهد هستیم اما تعداد نمونه گیری های ما هم افزایش پیدا کرده است . محمد دهقانی 
فیروزآبادی درباره آخرین وضعیت بیماری کووید 19 در استان خراسان جنوبی افزود: برخی نوسانات آمار مبتلایان جدید، روند طبیعی در تست هایی است که انجام می دهیم... مشروح در صفحه 5

شتاب کرونا در حوالی صفر

 

 

 

طرح ”فاصله گذاری هوشمند” 
اجرایی می شود

روحانی  :

صفحه  6

تصور عبور از شرایط فعلی 
بدون هزینه غیرممکن  است

جهانگیری :

ایران و آمریکا غیرطبیعی
 به جنگ نزدیک شدند

فلاحت پیشه:

صفحه  6

صفحه  6

 مرکز تخصصی شنوایی و سمعک قائم )عج(

Samak.ghaem :اینستاگرام
بیرجند-مفتح 4- پلاک 13   تلفن:  01 318 322  056  - 5020 165 0915  

از سلامت شنوایی 
 خود مطمئن شوید.

جناب آقای دکتر محمد جوانشیر گیو
بنیانگذار محترم شرکت دان و علوفه شرق

جناب آقای حاج حسنعلی جوانشیر گیو
رئیس محترم هیئت مدیره شرکت دان و علوفه شرق

خبر درگذشت خواهر گرامی تان مرحومه فاطمه جوانشیر گیو 
موجب تأسف و تاثر فراوان گردید. صمیمانه این ضایعه را خدمت شما و سایر بازماندگان محترم 

تسلیت عرض نموده، برای آن مرحومه غفران الهی و علو درجات و برای داغداران عزیز
صبر و شکیبایی از خداوند متعال خواستاریم. 

هیئت مدیره و کارکنان شرکت های دان و علوفه شرق و قاین طیور

جناب آقای مهندس سعید جوانشیر
مدیرعامل محترم شرکت قاین طیور

خبر درگذشت عمه گرامی تان

 مرحومه فاطمه جوانشیر گیو
 موجب تأسف و تاثر فراوان گردید. صمیمانه این ضایعه را خدمت شما و سایر بازماندگان محترم 

تسلیت عرض نموده، برای آن مرحومه غفران الهی و علو درجات و برای داغداران
 صبر و شکیبایی از خداوند متعال خواستاریم. 

هیئت مدیره و کارکنان شرکت های دان و علوفه شرق و قاین طیور

جناب آقای عیسی جعفری گیو
رئیس محترم سازمان امور اقتصادی و دارایی خراسان جنوبی 

خبر درگذشت برادر گرامی تان مرحوم

 سرهنگ محمد جعفری گیو
 موجب تأسف و تاثر فراوان گردید. صمیمانه این ضایعه را خدمت شما و سایر بازماندگان محترم 

تسلیت عرض نموده، برای آن مرحومه غفران الهی و علو درجات و برای داغداران
 صبر و شکیبایی از خداوند متعال خواستاریم. 

هیئت مدیره و کارکنان شرکت های دان و علوفه شرق و قاین طیور

جناب آقای محمد جوانشیر گیو
رئیس محترم سازمان  نظام مهندسی معدن خراسان جنوبی

خبر درگذشت همسر فداکار و مهربان جناب عالی  

مرحومه فاطمه جوانشیر گیو 
موجب تأسف و تاثر فراوان گردید. صمیمانه این ضایعه را خدمت شما و سایر بازماندگان محترم 

تسلیت عرض نموده، برای آن مرحومه غفران الهی و علو درجات و برای داغداران 
صبر و شکیبایی از خداوند متعال خواستاریم. 

هیئت مدیره و کارکنان شرکت های دان و علوفه شرق و قاین طیور

جناب آقای غلامرضا اشرفی
انتصاب بجا و شایسته جناب عالی را به سمت

مدیرکل تعاون، کار و رفاه اجتماعی 
استان خراسان جنوبی 

که موید تجربه و تخصص شما در این امر می باشد، صمیمانه تبریک عرض نموده و از درگاه 
خداوند متعال توفیق روز افزون تان را خواستاریم.

هیئت مدیره و کارکنان شرکت دان و علوفه شرق

جناب آقای دکتر محمد جوانشیرگیو
ریاست محترم سازمان نظام مهندسی معدن خراسان جنوبی 

با نهایت تاسف درگذشت همسر گرامی تان 

مرحومه فاطمه جوانشیر گیو
را حضور جناب عالی و خانواده محترم تسلیت عرض نموده ، از خداوند منان برای آن مرحومه

 علو درجات و برای شما و سایر بازماندگان صبر و اجر مسئلت داریم.
از طرف هیئت مدیره و اعضای سازمان نظام مهندسی معدن خراسان جنوبی

جناب آقای دکتر محمد جوانشیر گیو
 با نهایت تأسف و تأثر مصیبت درگذشت همسر گرامی تان را خدمت شما تسلیت عرض نموده 
 و از خداوند منان صبر و طول عمر با عزت برای شما و سایر بازماندگان و غفران و رحمت الهی 

برای آن مرحومه آرزومندیم.

ریاست و کارکنان دانشگاه جامع علمی -کاربردی استان خراسان جنوبی

انا لله و انا الیه راجعون

مرگ یاران همه سخت است عزیزان
 اما ماتمی سخت تر از مرگ پدر نیست که نیست 

با نهایت تأسف و تأثر درگذشت پدری دلسوز و برادری مهربان

شادروان کربلایی حسن ارزنی
 )براثر عارضه سکته مغزی(

را به اطلاع آشنایان و همشهریان محترم می رساند:
بهداشتی و حفظ سلامتی شما  جهت رعایت مسایل 

عزیزان جلسات سوم  و هفتم برگزار نخواهد شد
 و تمامی هزینه ها صرف امورخیریه می گردد.

لذا فاتحه ای جهت شادی روح آن مرحوم و تمامی 
درگذشتگان نثار فرمایید.

خانواده های: ارزنی، کارگر، افشنگ، شاد، یوسفی، قلی پور، حلاج فر و سایر بستگان

 اولین و بزرگترین مرکز فروش انواع فرش های ماشینی
 دست دوم )در حد نو( و انواع فرش نو )استوک( 
بیرجند ، بلوار شعبانیه  نبش شعبانیه 4

3797 361  0915-  9464 750 0935-31 17 31 32  علی زارع

دنیـای فرش
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کمک مردمی  برای خروج طبس از وضع قرمز

چهار  روز پیش بعد از قرمز شدن وضعیت طبس در خصوص بیماری کرونا و احتمال کمبود تجهیزات پزشکی کمپینی تشکیل و کمک های مردمی، 
برای خرید تجهیزات پزشکی بیمارستان طبس به مبلغ 155 میلیون تومان برای مقابله با کرونا جمع آوری شد. به گزارش صدا و سیمای استان، این 

کمک ها برای خریداری یک دستگاه نوکو اسپری، سه عدد ساکشن،  دو دستگاه پالس اکسی متر و 10 عدد ترمومتر هزینه شد.

صدا فقط صدای زندگی!
*هرم پور

)ادامه سرمقاله از صفحه 1( »طاعون« را که می خوانید احساس 
می کنید زمان به عقب برگشته و آقای »کامو« همان چیزی را 
روایت می کند که »اکنون« و در »پیش روی ما« می گذرد. در 
جایی از این داستان، بعد از آنکه موش ها بر اثر طاعون در حال 
تلف شدن هستند و نوبت به انسان ها رسیده است »کامو« می 
نویسد؛ »روزنامه ها که در ماجرای موش ها آن همه پرگویی کرده 
 بودند، دیگر حرفی نمی زدند. زیرا موش ها در کوچه ها می میرند، 
اما انسان ها درون خانه ها و روزنامه ها فقط با کوچه کار دارند!«. 
امروز به عنوان اولین سرمقاله خودم در سال جدید، می خواهم 
بنویسم به نظرم می آید زمانه ای که روزنامه ها فقط با کوچه 
کار داشتند گذشته است. در عصر »کرونا«، اتفاقاً روزنامه ها باید 
با داخل خانه ها کار داشته باشند و به نظر می رسد چنین شده 
است. انگار محنت سختی از مشکلات تلنبار شده این روزها، 
به چنین وظیفه و تکلیف مهمی وادارشان کرده است، می 
کوشند  امید، انگیزه و توان صبر و مقاومت را به خانه ها و 
خانواده ها هدیه کنند. در ایامی که به اجبار به قرنطینه های 
محدود )یا همان محترمانه ترش را بگوییم طرح های فاصله 
گذاری اجتماعی( فرو رفته ایم، روزنامه ها هستند که می توانند 
با انتقال اندیشه ها، با ترسیم مناسب از آینده ای که در انتظار 
ماست، با ارائه خبرهای به موقع و واقعی نه مجازی، با دست 
به دست کردن گزارش ها و مقاله های عمیق و تفکر آفرین، و 
با هدایت جریان فکری و خبری جامعه، از شایعات، التهاب ها و 
زمزمه های در گوشی و ترس آفرین جلوگیری کنند. روزنامه ها 
هستند که باز هم می توانند فراغت ها را پر کنند و چمدان هر 
سلیقه و ذائقه ای را برای بهره گیری از رویدادها و دانسته های 
ریز و درشت خالی نگذارند. روزنامه ها هستند که می توانند جای 
خالی آموزش را پر کنند و حتی توان تاب آوری اجتماعی مردم 
را بسنجند و بالاتر ببرند، روزنامه ها هستند که می توانند تلاش 
های فداکارانه  مسئولان در گرداب تحریم های غیرانسانی و 
ایثار قدّیس وارِ پزشکان و پرستاران و کادرهای درمانی در عمق 
دردآور هراس ها و مشکلات و همراهی صمیمانه مردم را خوب 
و منصفانه منعکس کنند. روزنامه ها هستند که با رفاقت های 
دیرینه ای که با دل ها و ذهن های مردم ایجاد کرده اند می 
توانند مجرای مورد اعتماد و مورد پذیرش آنان برای هر توصیه، 
هشدار یا اقدامی باشند، روزنامه ها هستند که می توانند بازوی 
توانمند مدیران برای تصمیم گیری و تکیه گاه مجریان برای 
اجرای مصوبات و قانون باشند. روزنامه ها هستند که اگر خوب 
تغذیه و هدایت شوند، می دانند و می توانند مردم را برای مقابله 
ای جانانه تر با کرونا آماده کنند. دل همه ما از اینکه نسخه های 
کاغذی روزنامه تا مدتی به دست مردم نخواهد رسید ناراحت 
است، اما خوشحالیم که فضای مجازی، بسترهای متعدد و خوبی 
را برای ادامه ارتباط هایمان فراهم کرده و در اختیار قرار داده 
است. نمی خواهم شعار بدهم و شعاری حرف بزنم. واقعیت آن 
است که فعلًا و در این روزها، هیچکدام مان حال و حوصله 
درستی نداریم، نگران معیشت فردایمان هستیم، به انتظار نشسته 
ایم، نگرانی و انتظار و بی اطلاعی از آینده مثل خوره به جانمان 
افتاده،  آنقدر هم خبرهای بد می شنویم که ناخواسته درگیری 
های ذهنی پیدا کرده ایم. اما می خواهم بگویم که کنار همدیگر، 
اگر رعایت کنیم و مراقبت داشته باشیم، قطعاً سال جدید را هر 
چند قرین با کرونا شروع کرده ایم اما بدون کرونا به پایان خواهیم 
برد، دوباره جمع هایمان جمع خواهد شد، دوباره کسب و کارمان 
رونق خواهد گرفت، دوباره سفرها و دورهمی هایمان روال خواهد 
گرفت و دوباره دید و بازدیدهایمان به همان قشنگی ماه های 
قبل برخواهد گشت، دوباره مدرسه ها، دانشگاه ها، بازارها، باشگاه 
ها، خیابان ها، کتابخانه ها، پارک ها، شهربازی ها، پر از هیاهو 
خواهند شد، دوباره قهقهه خنده کودکان و جنب و جوش جوانان، 
دوباره صدای نای و نوای دلنشین عروسی ها و دوباره صدای 
زندگی، شهرها و روستاهایمان را پر خواهد کرد، دوباره این سرو 
خمیده دل هایمان قد راست خواهد کرد و به بار خواهد نشست، 
دوباره چشمه نیم خشکیده امیدمان به تمنای فردایی روشن تر، 
لبی تر خواهد کرد و بیشتر خواهد جوشید. هیچ رویداد تلخی را 
تاکنون یارای ایستادن در مقابل انسان نبوده است و تلخی این 
روزها را به هم با شیرینی اتفاق های خود به فراموشی خواهیم 
سپرد،   روزنامه ها هم دیگر »کوچه نامه« نخواهند ماند، »خانه 
نامه ها« و »دلنامه هایی« خواهند بود که خبرهای خوبی از  
پیروزی، از شادی ها، از عشق ها و محبت ها، از اتفاق های زیبا، 
از توسعه، از جهش تولید، از حرکت، از تلاش و از خنده های بی 
پایان و از دل های شاد همه ما را نه یکباره، که صدها بار خواهند 
نوشت. یادمان باشد که صدای زندگی هیچگاه از بین نمی رود. 

سال نو همه شما هم خیلی خیلی مبارک.
   )لطفا نظر و پیشنهاد خود در رابطه با یادداشت های روزنامه را به 

شماره 09304943831 ارسال فرمایید(          

کاری- رجب زاده- این روزها وقتی به داروخانه 
های استان برای تهیه مواد شوینده می رویم ، انواع 
ضد عفونی کننده ها روی پیش خوان بسیاری از 
این مراکز چیده شده و بدون مشکل به افراد تحویل 
می شود. اما ماسک همچنان بازار عجیب و غریبی 
دارد. داروخانه ها معمولا پاسخ »ماسک نداریم« را 
تحویل مان می دهند. اما مشکل را که با دوست و 
آشنا مطرح می کنی ، برای خرید ماسک از این 
سوپر مارکت و آن مرکز خرید آدرس می دهند. با 
این حال خرید ماسک از مراکز معتبر مثل داروخانه 
ها همچنان با مشکلاتی مواجه است. درحالی که 
خبرهایی مبتنی برتهیه و تولید ماسک در برخی 
کارگاه های تولیدی مثل کارگاه های زیرنظر بسیج 
سازندگی و هنرستان ها منتشر می شود . به عنوان 
مثال آموزش و پرورش استان در خبری ، تولید 
روزانه یک هزار و 800 عدد از ملزومات بهداشتی 
رادر  کرونا  ویروس  با  مبارزه  برای  بیمارستانی  و 
هنرستان ها توسط هنرآموزان اعلام کرده است. 
هنرستان های کوثر بیرجند، قدسیه اسفدن، عقیله 
بنی هاشم)س( و حکمت قاین این کار را انجام داده 
و ماسک ها پس از آماده شدن در مراحل بعدی 
در اختیار ستاد مرکزی مبارزه با کرونای استان قرار 

گرفته است تا در مراکز مورد نیاز توزیع شود.

بسیج برای تولید ماسک
همچنین مسئول  بسیج سازندگی استان هم  در 
اسفند ماه اعلام کرد که  برای تولید ماسک پای کار 
آمدند و روزانه ۲0 هزار ماسک در کارگاه های استان 
تولید می کنند. مهدی هنری در حاشیه بازدید از 
کارگاه تولید ماسک در حاشیه شهر بیرجند گفت: 
در راستای پیشگیری و مقابله با ویروس کرونا در 

استان بسیج سازندگی پیگیری های لازم را برای 
تغییرکاربری کارگاه هایی که در بحث تولید لباس 
بسیجیان فعال بود با همکاری معاونت غذا و داروی 

دانشگاه علوم پزشکی بیرجند انجام شد و مجوز 
تولید ماسک سه لایه فیلتردار که مورد تایید این 

معاونت بوده صادر شد.
وی با بیان اینکه کار تولید ماسک در این کارگاه 
آغاز شده و ظرفیت روزانه تولید 5 هزار ماسک را 
دارد بیان کرد: در حال حاضر یکی از مهمترین 
مشکلات پیش روی ما برای تولید ماسک فیلتر 
تامین  است،  دارو  و  غذا  تایید  مورد  که  داری 
سازندگی  بسیج  مسئول  است.  مناسب  پارچه 
خراسان جنوبی با بیان اینکه با رایزنی هایی که با 
دستگاه های مختلف انجام شد بخشی از پارچه 
مورد نیاز تامین شده است، اظهار کرد: پارچه اولیه 
برای تولید 40 هزار ماسک در استان تامین شده 

که امیدواریم طی هفته آینده ماسک تولید شود.
هنری با اشاره به اینکه در حال رایزنی هستیم که 
پارچه مورد نیاز برای تولید ماسک در سراسر استان 
تولید شود افزود: در حال حاضر حدود 15 کارگاه 

خراسان جنوبی  شهرستان های  در  ماسک  تولید 
راه اندازی شده که در حال تدبیر برای تولید ماسک 
فیلتر دار نیز هستیم که امید است  به محض تامین 

استان بحث  ایام عید در  از  بعد  نیاز  پارچه مورد 
تولید ماسک فیلتردار فعال خواهد شد. وی اظهار 
به صورت جهادی  استان  کرد: حدود ۲00 خیاط 
برای تهیه ماسک اعلام آمادگی کردند که در حال 
حاضر بیش از 100 نفر خیاط در کارگاه های بسیج 
سازندگی فعال هستند و مابقی به کارگاه های دیگر 
تولید ماسک که در استان فعال هستند، معرفی شدند. 
هنری خاطرنشان کرد: در این کارگاه تولید ماسک  
با همکاری اداره کل اوقاف و امور خیریه خراسان  
جنوبی از محل نیات واقفین ۲0 میلیون تومان اعتبار 

بابت تامین مواد اولیه در نظر گرفته شده است.

اولویت با کادر درمان
معاون غذا و دارو دانشگاه علوم پزشکی بیرجند در 
گفتگو با آوا با بیان اینکه  درخصوص تهیه ماسک با 
کمبود روبرو هستیم همچنان تاکید دارد که اولویت 
توزیع ماسک برای کادر درمان و بهداشت است. 

آهنی با بیان اینکه  قرار بر این است در صورت 
تامین، ماسکها از طریق شرکتهای پخش، توزیع 
شود، افزود: تاکید می کنم، اولویت  توزیع ماسک 
با کسانی است که در خط مقدم مبارزه با بیماری 
کرونا مانند بیمارستانها، اورژانسها و مراکز بهداشتی 
درمانی هستند که واقعا دچار مشکل می باشند 
بنابراین اگر ماسکی هم موجود باشد در ابتدا اولویت 
با این مراکز  است و سپس اگر به اندازه کافی این 
اقلام تهیه و تأمین شود می توانیم در خدمت مردم 
استان باشیم. معاون غذا ودارو دانشگاه علوم پزشکی 
بیرجند با اشاره به اینکه بهترین راهکار برای رهایی 
از این بحران همان قرنطینه است، ادامه داد: چرخه 
کرونا قطع نخواهد شد مگر اینکه همه مردم در 
کنار کادر درمان بمانند و با رعایت اصول بهداشتی 
و درخانه ماندن آن را کنترل کنیم.  وی خاطر نشان 
کرد: همانطور که قبلا هم اعلام شد تمامی کسانی 
که آمادگی تهیه و توزیع ماسک را دارند می توانند 
به معاونت غذا و دارو دانشگاه مراجعه کرده و و ما 
می توانیم مجوز لازم در این خصوص را  برای افراد 

ذیصلاح صادر کنیم.
وی  با بیان اینکه مواد ضد عفونی کننده به اندازه 
کافی در داروخانه های استان فراهم است، افزود: 
به طور میانگین روزانه سه هزار اسپری ضد عفونی 
ژل  همچنین  و  استان  های  داروخانه  در  دست 
های ضد عفونی کننده  نیز از طریق شرکت های 
پخش ژل توزیع می شود. عنوان کرد:  درخصوص 
مواد ضد عفونی کننده کمبودی نداریم ولی ممکن 
است داروخانه ای مایل به تامین آن نباشد و در آن 
مکان ژل و مواد ضد عفونی کننده نداشته باشد که 
همشهریان می توانند به داروخانه های دیگر مراجعه 

کنند و دراین زمینه مشکلی وجود ندارد.

در جستجوی  ماسک! 
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»جهش تولید در سال ۱۳۹۹«

مهدیه ضیائیان - دکترای علوم اقتصاد

باتوجه به اینکه در چند سال اخیر اهمیت اقتصاد 
مقاومتی و نقش موثر آن در پیشرفت و آبادانی کشور 
همواره مورد توجه بوده شعار امسال از سوی رهبر 
معظم انقلاب “جهش تولید” اعلام شد. در این راستا  
استفاده از ظرفیت ها و امکانات موجود و به کارگیری 
نیروهای کارآمد در تحقق منویات رهبر معظم انقلاب 
مبنی بر سال “جهش تولید” نقش مهمی خواهد 
داشت. جهش تولید راهکاری مناسب برای رسیدن به 
خودکفایی و عدم وابستگی اقتصاد به نفت به شمار 
می رود. جهش تولید نیازمند تلاش همه جانبه است 
و همچنین خرید کالاهای ایرانی موجب رونق تولید 
و بهبود وضعیت معیشتی و اقتصادی کشور خواهد شد.
با  داخلی  تولیدکنندگان  است  ضروری  همچنین 
افزایش کیفیت محصولات به گرایش بیشتر افراد به 
سمت کالای ساخت داخل و در نتیجه جهش تولید 
کمک کنند. در این میان همکاری و همراهی مردم 
و مسئولان در جهش و توسعه اقتصادی کشور نقش 
مهمی دارد. برای رسیدن به جهش تولید، مولفه های 
مختلفی موثر است، یکی بحث افزایش اقتدار و امنیت 
در مرزها و در داخل کشور است، تا زمانی که امنیت 
کاملًا تأمین نشود قطعاً هیچ کس در هیچ کاری 
موفق نمی شود، زیرا امنیت پیش نیاز همه موفقیت ها 
است. در این زمینه نیروهای مسلح رسالت بسیار 
سنگینی دارند و خوشبختانه ارتش، سپاه و نیروی 
انتظامی در این سال ها ثابت کرده اند در حوزه امنیت 
آفرینی از کارآمدی لازم برخوردارند. با تأمین امنیت 
در مرزها جلوی قاچاق کالا گرفته می شود و به این 
ترتیب به جهش تولید کمک خواهد شد.نکته دیگر 
در حوزه اقتصاد و جهش در تولید، مسئله هم افزایی 
دستگاه ها با یکدیگر است که بسیار مهم و کلیدی 
است. یعنی ضرورت هم افزایی بین دولت، قوه قضائیه، 
قوه مقننه، مردم و کارآفرینان است تا ان شاءا...  بتوانیم 
به اوج تولید اقتصادی برسیم و تا زمانی که هم افزایی 
صورت نگیرد، قطعاً هدر رفت انرژی ها را در پی خواهد 
داشت. در این زمینه دولت باید همچنان محور اقدامات 
باشد. نکته بعد نگاه به ظرفیت های داخل کشور 
است و ترجیح دادن ظرفیت های داخلی بر ظرفیت 
های خارجی است که خود چراغ راهی برای ماست 
که می تواند ما را از وضعیت موجود به سطح مطلوب 
برساند. در حال حاضر کشور ما از نیروی انسانی کارآمد 
و عناصر نخبه برخوردار است و هم اندیشمند در حوزه 
اقتصاد داریم، زمین و آب کافی است بنابراین بستر 
جهش در تولید آماده است. تنها چیزی که باید بیشتر 
تقویت شود پیدایش یک اراده قوی برای قطع امید از 
بیرون و توجه و تمرکز حداکثری به ظرفیت های درون 
است. در این رابطه باید بستری برای کارآفرینان مهیا 
شود و بنگاه های تولیدی باید با کار ده برابری، تولید را 
به جایی برسانند که در زندگی مردم اثر بگذارد. مسائل 
اقتصادی که امروزه در کشور مطرح شده متعدد است 
از جمله »اصلاحات نظام بانکی، گمرکی و مالیاتی« 
و »بهبود فضای کسب وکار« اما نقش تولید بی همتا 
است و با راه افتادن تولید و استفاده از بازار فروش 80 
میلیونی در داخل و ضمناً ارتباط با فروش و بازارهای 
پایان می یابد و  خارجی، مشکلات اقتصادی قطعاً 
تحریم ها به نفع کشور تمام خواهد شد. تولید تأثیر 
مستقیمی در اقتصاد و اقتصاد بارور تأثیر مستقیم در 
استقلال دارد و زمانی که دشمنان قسم خورده به دنبال 
فشار حداکثری و اعمال تحریم های ظالمانه ضد ملت 
شریف ایران هستند و می خواهند برای رسیدن به 
مطامع خود، جمهوری اسلامی را به زانو دربیاورند و 
موجب کوتاه آمدن ما از مواضع محکم سیاسی شوند، 
بهترین کار تلاش در جهت رونق اقتصادی و تولید 
است. جهش تولید سبب درآمدزایی برای مردم، رونق 
کسب و کارها، تشویق سرمایه گذاران و بهبود نسبی 
وضعیت مردم می شود. همچنین با افزایش تولید  زمینه 
برای درآمد زایی دولت بیش از گذشته فراهم می شود، 
به طوری که زمانی که درآمد مردم بالا برود طبعا درآمد 
دولت از بخش دریافت مالیات نیز افزایش پیدا می کند 
و  همچنین با رونق تولید به عدم وابستگی به نفت 
و درنتیجه بالارفتن درآمد دولت و همچنین کاهش 

نقدینگی و تورم خواهیم رسید.

یادداشت

مهر - رئیس مرکز جامع درمان بیماری های خاص 
خراسان جنوبی گفت: هزار بسته اقلام بهداشتی 
بین بیماران خاص استان توزیع شد. هادی دهقان 
یکی  کرونا  بیماری  شیوع  ابتدای  از  کرد:  اظهار 
در  خاص  بیماران  از  حفاظت  ما  دغدغه های  از 
خراسان جنوبی در برابر ویروس کرونا بود چرا که 
را  ابتلاء  احتمال  زمینه ای  بیماری های  از  برخی 
افزایش می دهد. وی با اشاره به اینکه سعی کردیم 
بیماران خاص را از مراکز پرخطر دور نگه داریم، 
درمان  با  مرتبط  اقدامات  راستا  این  در  بیان کرد: 
بیمارستان  از  خراسان جنوبی  در  خاص  بیماران 

ولی عصر )محل نگهداری بیماران مبتلا به کرونا( به 
دو مرکز درمانی دیگر در بیرجند )از جمله بیمارستان 

میلاد( منتقل شده تا سلامت آنان تأمین شود.

هشدار به بیماران خاص 
دهقان گفت: به جز بیماران سرطانی و افراد نابارور در 
خراسان جنوبی هزار و ۲۷0 بیمار خاص وجود دارد. وی 
اظهار کرد: تقاضای ما بر این است که خود بیماران 
از حضور در داروخانه ها  برای تهیه داروهای خود 
خودداری کرده و حتماً یکی از اعضای خانواده آنان 
با رعایت نکات بهداشتی و ایمنی این کار را انجام 

دهد. رئیس مرکز جامع درمان بیماری های خاص 
خراسان جنوبی اظهار کرد: در حال حاضر هیچ گونه 

کمبود دارویی برای بیماران خاص خراسان جنوبی در 
داروخانه ها و مراکز درمانی خراسان جنوبی وجود ندارد.

هزار بسته اقلام بهداشتی برای بیماران خاص
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خدمت رسانی 300 گروه جهادی در مناطق محروم 

تسنیم - فرمانده سپاه انصار الرضا)ع( گفت: حدود 300 گروه جهادی سازمان یافته کار خدمت رسانی به 
مناطق محروم را دنبال می کنند. سردار قاسمی افزود: سپاه پاسداران انقلاب اسلامی یکی از وظایف خود را 
خدمت رسانی به محرومین می داند. وی با اشاره به کمک خیرین در این حوزه افزود: قطعا تاکنون در این 
بخش خیرین نیز کمک های فراوانی را داشته اند. ما نیز گروه های جهادی متعددی را در همه بخش ها تشکیل 
داده ایم. وی از همه مردم و بسیجیان، گروه های جهادی و همه داوطلبان هلال احمر و هیئت ها قدردانی کرد.

قدردانی وزیر بهداشت از استاندار 

گروه خبر- وزیر بهداشت، درمان و آموزش پزشکی با ارسال پیامی از محمد صادق معتمدیان 
استاندار خراسان جنوبی ، همکاران و نهادهای زیرمجموعه در اجرای طرح های پیشگیرانه در 

مقابل گسترش ویروس کرونا قدردانی کرد.
دکتر سعید نمکی در این پیام آورده با تقدیر از همراهی های بی دریغتان، امیدوارم تا آخر این راه پرفراز 

و نشیب در کنارمان بمانید .

خسارت سیل به ۱۹۵ کیلومتر راه استان 

ایرنا-مدیرکل راهداری و حمل و نقل جاده ای خراسان جنوبی گفت: بارندگی های روزهای اخیر در 
استان موجب آسیب دیدن 195 کیلومتر از راه های اصلی فرعی و روستایی شده است.  اسداله جلال 
زاده از کمک رسانی به 1۲0 دستگاه خودرو  گرفتار در روزهای گذشته خبر داد و اظهار کرد: با استفاده 
از ظرفیت ماشین آلات در اختیار برای پاکسازی و بازگشایی محورها اقدام و همچنین تیم های ارزیابی 

راهداری برای بازدید از راه ها و پل های آسیب دیده اعزام شده اند.

درهای 04 به روی کرونا بسته است

ایرنا - فرمانده مرکز آموزشی 04 امام رضا )ع( بیرجند گفت: از ابتدای شیوع بیماری کرونا در کشور با تب سنج 
لیزری همه کارکنان و سربازان هر روز کنترل و غربالگری می شوند و این روند ادامه دارد. سرهنگ جلالی نیک 
افزود: از ابتدای شیوع کرونا در کشور و استان حتی یک مورد مشکوک به این بیماری در مرکز آموزشی 04 
امام رضا )ع( بیرجند مشاهده نشده است. وی ادامه داد: همچنین اتوبوس هایی که کارکنان را جابه جا می کنند، 
هر روز ضد عفونی می شوند،کارگاه تهیه ماسک هم توسط کارکنان در مرکز آموزشی ایجاد شده است .

آمار مبتلایان کرونا در استان به 330 نفر رسید

معاون بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی بیرجند گفت: 10 مورد جدید مبتلا به ویروس کرونا طی روز 
جمعه و  در استان شناسایی شدوآمار مبتلایان استان به 330 نفر افزایش یافت. کامبیز مهدی زاده ادامه 
داد: 10 مورد جدید مبتلا به ویروس کرونا در استان شناسایی شد و از تعداد 34 آزمایش انجام شده، ۲4 
مورد مورد منفی بود و حال شش نفر از بیماران وخیم است.به گفته وی ۲9۶ نفر با حال عمومی خوب از 

بیمارستان های ترخیص شده و آمار متوفیان در استان 33 نفر می باشد.

پلمب ۷0 واحد صنفی متخلف در بیرجند

معاون بازرسی و حمایت از حقوق مصرف کنندگان سازمان صمت استان گفت: ۷0واحد صنفی غیرضرور 
به علت رعایت نکردن دستورالعمل های ستاد مقابله با کرونا در خراسان جنوبی پلمب شدند.

تهوری با بیان اینکه تیم های نظارت متشکل از بازرسان سازمان صمت، اماکن، اتاق اصناف  و تعزیرات 
حکومتی است، افزود: در این مدت همچنین ۷38 واحد صنفی تذکر کتبی گرفتند.وی گفت: تعطیلی 

اصناف غیر ضرور تا اطلاع ثانوی ادامه دارد.

روزآمد
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۱۰ نفر از همکاران انتظامی استان نیز به بیماری کرونا مبتلا شده اند که ۹ نفر با حال عمومی خوب 
ترخیص شده اند و در دوران قرنطینه هستند.

برچسب

۲۳ اکیپ  برای ارزیابی خسارت بارندگی تشکیل شد

مدیرکل مدیریت بحران استانداری خراسان جنوبی گفت: ۲۳ اکیپ خسارت بارندگی های اخیر را ارزیابی می کنند. سید ابوالحسن میرجلیلی با بیان اینکه  بارندگی های روز گذشته خوشبختانه خسارت خاصی نداشته تا نیاز به ورود 
مدیریت بحران داشته باشدادامه داد :این ۲۳ اکیپ ها در حال ارزیابی خسارات دو توده باران زا در روزهای گذشته در استان هستند و نتایج این ارزیابی ها و میزان خسارات به زودی  اعلام می شود. به گفته وی به واسطه اطلاعیه 

هواشناسی تمامی فرمانداری ها، دهیاری ها و بخش داری ها در آمادگی کامل قرار دارند. به گفته وی هواشناسی درباره توده باران زای امروز اخطار نداده و تنها اطلاعیه صادر شده و از این جهت وضعیت قرمز نیست.

ساماندهی 7 پل  اینترنتی
 برای عبور از کرونا 

 
رجب زاده - خرید اینترنتی می تواند در 
این روزها کمک خوبی برای پیشگیری 
از ابتلا به کرونا باشد، به ویژه اگر این 
های  فعالیت  غالب  در  خرید  روش 
سازماندهی شده و در فروشگاه های 
زیر نظر سازمان های دولتی انجام شود. 
اینجاست که مخاطرات خرید به حداقل 
می رسد و می توان با آسودگی خاطر 
دوران قرنطینه را سپری کرد.  مدیرکل 
استان  فناوری اطلاعات  و  ارتباطات 
برای  شده  ایجاد  بسترهای  درباره 
خرید اینترنتی به آوا گفت: اکنون هفت 
فروشگاه اینترنتی برای تهیه و عرضه 
ارزاق و اقلام مورد نیاز مردم در سطح 

استان فعال است.
از  برخی  افزود:  بهی  مصطفی 
فروشگاه های اینترنتی از قبل نیز فعال 
بودند که اکنون ساماندهی شده اند. به 
علاوه دارای نماد اعتماد الکترونیکی 
و مورد تایید سازمان صمت هستند 
و هم استانی ها می توانند بدون هیچ 
نگرانی نسبت به خرید اینترنتی از این 
فروشگاه ها اقدام کنند. به گفته وی پنج 
فروشگاه از  فروشگاه های مورد تایید 
سازمان صمت، استانداری و اداره کل 
ارتباطات و فناوری اطلاعات استان در 
بیرجند و در قاین و طبس نیز هر کدام 
یک فروشگاه فعال است. وی  ادامه 
داد : برخی شهرستان ها هنوز فروشگاه 
اینترنتی ندارند  و برای ایجاد آن در 
این نقاط، افراد بومی می توانند تقاضا 
دهند و  این بستر را فراهم کنند. اداره 
پست استان هم برای تامین اقلام به 
صورت اینترنتی پای کار آمده  و برای 
ارسال کالاهای مورد تقاضا به سایر 
شهرستان ها  و روستاها اعلام آمادگی 
کرده است. به گفته بهی  شهروندان 
فروشگاه های  از  اطلاع  برای کسب 
معتبر اینترنتی در استان می توانند به 
سامانه skh.ict.gov.ir مراجعه کنند.
اقدامات  در خصوص  ادامه  در  وی  
این اداره کل برای مقابله با کرونا یادآور 
ویروس  شیوع  بحرانی  ایام  در  شد: 
کرونا، دفاتر پیشخوان خدمات دولت 
و بخش عمومی غیردولتی ضدعفونی 
ضدعفونی  عملیات  افزود:  وی  شد. 
سازی در ۲۵ دفتر خدمات پیشخوان 
دولتی  غیر  عمومی  بخش  و  دولت 
شهر بیرجند، با همکاری گروه جهادی 
شهید سلیمانی در دو مرحله انجام شد.

خبر ویژه

 آقای استاندار شما امتحانتان را پس داده اید
و با عملکردتان امیدهای زیادی به شما 
ایجاد شده است لطفا حواستان به ضرر 
و زیان ما کسبه هم باشد خیلی تحت 
برای  و  شما  خواست  به  اما  فشاریم 
سلامت مردم پای کار آمدیم و می دانیم 
همه  به  حواسش  معتمدیان  مهندس 

هست خدا خیرتان بدهد
90۳ ... 0۶۸
سلام بازهم سربازان ولایت برای ریشه 
کن کردن کرونای منحوس به میدان 
آمدند تا حماسه ای دوباره خلق کنن، 
سپاه پاسداران مردمی ، ارتشیان عزیز و 
بسیجیان و ایثارگران دلاور خداقوت و 
دست مریزاد اجرتون با خدا همتون تو 

قلب ما جا دارید
91۵...۶97
سلام ،باتوجه به اینکه دولت در رسانه 
ملی بارها اعلام کرده است نان گران 
شده  گران  متاسفانه  ولی  شود  نمی 
است و هیچ مسئولی جوابگو نیست و 
با قانع کردن تصمیم شورای آرد و نان 
در این وضعیت کرنا مردم را می کوبند و 
بخصوص در خوسف که مردم در فشار 

اقتصادی  هستند
ارسالی به تلگرام آوا
با سلام قابل توجه استاندار محترم با 
این قانون جدید حقوقها ، ما کارمندانی 
حقوق  تنها  نه   . بودیم  قراردادی  که 
ماافزایش پیدا نکرد.بلکه کاهش پیدا 
کرد با این شرایط اقتصادی... انقدری 
از ما  هم که توان کار کردن داشتیم 
گرفته شد و از بین رفت دولت هم انتظار 
کار کردن از ما رانداشته باشد. با تشکر 

جمعی از کارمندان قراردادی،
91۵...4۳۲
با سلام در این شرایط شیوع ویروس و 
بیماری لطفا به فکر رانندگان حمل مواد 
سوختی و مواد غذایی فاسد شدنی هم 
باشید این عزیزان مجبورند در این شرایط 
بحرانی مدام به شهرهای مختلف سفر 
کنند و سلامتی و جان خود و خانواده 
خود را به خطر بیاندازند لطفا مسولین به 
فکر این قشر زحمت کش جامعه باشند با 

تشکر از روزنامه آوا.
990...۳۵9
مشکلات  حلال  همیشه  تنها  پول 
سیاست  و  مدیریت  نیست.یکخورده 
از  دسته  اون  واسه  رو  لازمه.این  هم 
بانکهایی گفتم که مسئولین تصمیم 
گیرشون تجهیزات حفاظت شخصی 
برای پرسنلشون فراهم کردند که حتی 

توی مراکز درمانی گاها نمی بینیم 
910..۶7۳
سلام خواستم از پزشکان و پرستاران و 
کادر درمانی بیمارستانها که به بیماران 
کرونایی و غیر کرونایی بی دریغانه و 
عاشقانه خدمت میکنن خداقوت بگم و 

ازشون تشکر کنم اجرشون با خدا
91۵...۶97
با سلام خدمت آوا  و پرسنل اتوبوسرانی 
حتما باید یه بیماری واگیردار بیاد که 

نظافت  اتوبوس ها اینقدر خوب باشه؟
9۳۵...499
توی سایت دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 
عکس آقای دکتر دهقانی رو با هیبتی 
انداختند زیرش هم نوشتند مبتلایان به 
کرونا به چند نفر رسید . انگار این هم جزو 
افتخارات دانشگاه علوم پزشکی.بد نبود 
یک ابراز تاسفی هم چاشنی تیتر می شد.
910...۶7۳
شیر  جگر  بود  نوشته  کامیونی  پشت 
نداری سفر عشق مرو . چقدر تحمل 
شرکت برق و مخابرات و گاز و بانکها 
در خصوص تاخیر در وصول مطالباتشان 
ستودنیست . شما که دریا دل نیستید لطفا 

به شعور مردم بی احترامی نکنید
91۵...۲1۲
شورای شهر  عزیزان  و  فرماندار  آقای 
احساس می شود شهر بیرجند نسبت 
به کرونا خیلی بی تفاوت است کجاست 
برای  شهرداری  اجتماعی  مسئولیت 
؟ کجاست همتی که  با کرونا  مبارزه 
دغدغه شهروندان را داشته باشد . عزیزان 
شورای شهر حالا بگوییم آقای شهردار 
نزدیکانشان در این شهر زندگی نمی کنند 
مگر خواهر و برادر و پدر و مادر و فرزندان 
شما در این شهر زندگی نمی کنند که 
به ضدعفونی شهر کم  نسبت  اینقدر 
لطف هستید برخی محلات حتی یکبار 
هم گذر دوستان نیفتاده است بالاخره 
انتخابات بعدی هم خواهد رسید و ما هم 
مجبور خواهیم شد حرفمان را به طریق 
دیگری اعلام کنیم اما واقعا مسئولیت 

پذیری به کجا رفته است ؟
ارسالی به تلگرام آوا

تلفن : 32224582 -  نمابر : 32234583
پیام رسان های اجتماعی : 09017245463

سامانه پیام کوتاه : 3000272424

پیام شما

فاصله  طرح  دراجرای  پلیس  خبر-  گروه 
گذاری اجتماعی به حوزه های مختلف ورود 
کرده است، از ممانعت ورود خودروهای غیر 
بومی و خروج خودوروهای بومی تا برخورد 
این  باید های  به  با کسبه ای که  قانونی 
طرح بی توجهه بوده اند و البته دستگیری 
فرمانده   . بهداشتی  کالاهای  محتکران 
انتظامی استان در دیدار فرماندهان انتظامی 
خراسان  در  فقیه  ولی  نماینده  با  استان 
جنوبی از ممانعت ورود ۸۸۵ دستگاه خودرو 
پلاک غیر بومی به استان خبر داد و گفت: 
4۳ متخلف جریمه و ۲۶ دستگاه خودرو هم 

توقیف شده است.
سردار شجاع افزود: در مدت زمان اجرای 
طرح تا کنون ممانعت از ورود ۸۵۵ خودرو 
به داخل استان و ممانعت از خروج هزار و 
۲۲ خودرو از داخل استان را داشته ایم. به 
شده  هدایت  خودروهای  تعداد  وی  گفته 
دستگاه  هزار   1۶ را  استان  مسیرهای  از 
اعلام کرد و افزود: 74 هزار و ۶99 نفر در 
مبادی ورودی استان کنترل و غربالگری 
پایش سلامت شدند. وی با اشاره به توقیف 
طرح  قوانین  متخلف  خودرو  دستگاه   ۲۶
مورد   4۳ گفت:  اجتماعی  گذاری  فاصله 
اعمال قانون و جریمه ۵00 هزار تومانی را 
برای رانندگان داشته ایم. وی عنوان کرد: 
جریمه و توقیف برای کسانی بود که اصرار 
و سماجت بر تخلف خود داشتند و حرف 

مأموران را گوش نکردند.
وی  با اشاره به آغاز طرح فاصله گذاری 
سال  ماه  فروردین  هشتم  از  اجتماعی 
جاری اظهار کرد: این طرح در دو بخش 
ترددها و قطع زنجیره کرونا و و در بخش 
اصناف و نحوه ارائه خدمات توسط صنوف 
بیان کرد: در 11  در حال اجرا است. وی 
مشترک  مرز  که  استان  به  ورودی  نقطه 
با استان های همجوار داشتیم ایستگاه های 
بیان  با  اندازی کردیم. وی  راه  را  بازرسی 
ورود  اجازه  همجوار  استان های  از  اینکه 
گفت:  نداده ایم،  را  استان  به  خودروها 
همچنین در راستای اجرای این طرح اجازه 
خروج از استان به استان های همجوار را هم 
نمی دادیم. به گفته وی به خودروهایی که 
قصد عبور از محورهای استان و سفر به 
دیگر استان ها را هم داشتند اخطاریه جریمه 

و توقیف را اعلام و هدایت می شدند.
وی افزود: بالغ بر ۳00 نفر کارکنان انتظامی 
استان در سه شیفت در اجرای طرح فاصله 
گذاری اجتماعی همکاری داشته اند. سردار 
شجاع ادامه داد: همچنین در 1۳ نقطه در 

شهرهای  ورودی های  در  طرح  دوم  لایه 
و  داشته ایم  را  ترددها  کنترل  استانی 
محدودیت هایی را برای خودروهای پلاک 
غیربومی انجام دادیم.وی تصریح کرد: اگر به 
این جمع بندی برسیم که ترددها خودروهای 
بومی بین شهرهای استان نیز برای حفظ 
سلامت مردم ضرورت دارد این محدودیت 

را نیز اجرایی خواهیم کرد.

پلمب ۵۱ واحد صنفی متخلف 

اماکن  از  شده  انجام  نظارت های  به  وی 
عمومی و اصناف اشاره کرد و افزود: هزار 
و 10 مورد نظارت بر مجتمع های رفاهی، 
تفریحی، تجاری و رستوران ها انجام شده 
است. سردار شجاع عنوان کرد: نظارت ها در 
سه بخش اماکن عمومی و صنوفی که باید 
به مردم خدمات ارائه دهند و باز باشد، دوم 
اصنافی مثل تالارها و باشگاه های ورزشی 
که به هیچ عنوانی اجازه باز بودن نداشتند 
آنها  بودن  باز  بر  ضرورت  که  صنوفی  و 
نبوده است. وی با بیان اینکه شیفت گذاری 
اصناف همکاری کمیته اقتصادی ستاد کرونا 
و نظارت سازمان صمت در استان انجام شد 
و در بخش نظارتی ورود کرده ایم. فرمانده 
انتظامی خراسان جنوبی از پلمب ۵1 واحد 
صنفی متخلف از ابتدای اجرای طرح تا کنون 
خبر داد و اظهار داشت: هزار و ۵۳ مورد بازدید 
از صنوف، ۶۶ اخطار پلمب، ۵1 مورد تعهد و 

49۸ مورد تذکر نیز انجام شده است.

دستگیری ۱۴ محتکر اقلام بهداشتی

وی با بیان اینکه در حوزه فضای مجازی 
و تشویش اذهان عمومی و نشر اکاذیب در 
حوزه کرونا ۵0 پرونده تشکیل شده است، 
نشر  حوزه  در  پرونده های  این  اکثر  گفت: 

اکاذیب بوده است.

سردار شجاع به کشفیات اقلام بهداشتی 
در  افزود:  و  کرد  اشاره  مدت  این  طی 
هزار  ماسک، 71  انواع  هزار  مدت ۵  این 
دستکش و ۶۳ هزار لیتر انواع الکل و ماده 
علوم  تحویل  و  کشف  کننده  ضدعفونی 
پزشکی شده است. به گفته فرمانده انتظامی 
استان در این رابطه 14 متهم نیز دستگیر و 

تحویل مقامات قضائی شده اند.

کشف یک میلیون قلم انواع دارو

وی تصریح کرد: در حوزه ارزاق عمومی نیز 
انواع دارو،  ۲9 تن شکر، یک میلیون قلم 
7.۵ تن روغن خوراکی و هزار و ۳00 حلقه 
لاستیک کشف و ضبط شده است. وی ادامه 
داد: 10 نفر از همکاران انتظامی استان نیز به 
بیماری کرونا مبتلا شده اند که 9 نفر با حال 
عمومی خوب ترخیص شده اند و در دوران 
قرنطینه هستند. فرمانده انتظامی خراسان 
بالغ بر ۵0 تن  از کشف  جنوبی همچنین 
انواع مواد مخدر در استان طی سال گذشته 
خبر داد و افزود: مجموعه سرقت ها در سال 
گذشته 9 درصد نسبت به سال قبل از آن 

عنوان  شجاع  سردار  است.  داشته  افزایش 
کرد: طبق ارزیابی های انجام شده اقدامات 
پلیس موجبات رضایتمندی مردم را فراهم 

کرده و امنیت نسبی را در استان داشته ایم.

اکثر جامعه تعهد خود 
را در مساله کرونا نشان دادند

نماینده ولی فقیه در خراسان جنوبی و امام 
جمعه بیرجندهم در این دیدار گفت: اکثریت 
جامعه تعهد و التزام خود را در این مساله بزرگ 
اجتماعی )بیماری کرونا( که حفظ جان مردم 
در میان است، نشان داده و متعهدانه گوش 

کرده و در خانه مانده اند.
حجت الاسلام و المسلمین عبادی افزود : 
در هر قشری افرادی هستند که یا مشکل 
اعصاب دارند و یا تحملشان کم است، لذا 
مقررات  و  قانون  مقابل  در  است  ممکن 
که منافع دیگران به آن گره خورده است 
با  آخر  حرف  که  دهند  نشان  سرسختی 
اولین  داد:  ادامه  وی  است.  جریمه  آنها 
جهت  در  جامعه ای  هر  در  که  مساله ای 
الزام به تعهد به قوانین و مقررات مطرح 
است، فلسفه  وجود نیروی انتظامی است.
وی گفت: در جامعه کسانی وجود دارند که 
به  ملتزم  خود  ایمانی  تعهدهای  براساس 
انجام وظیفه می باشند و خودشان، پلیس 
خودشان هستند اما وقتی جامعه سنگین 
شد به این اعتماد نمی توان اکتفا کرد زیرا 

حقوق دیگران و کل جامعه مطرح است.
جنوبی  خراسان  در  فقیه  ولی  نماینده 

در  که  چیزی  اولین  کرد:  خاطرنشان 
احساس  سنگین  جامعه  یک  شکل گیری 
هر  با  انتظامی  نیروی  وجود  می شود  نیاز 
اسمی است.وی با بیان اینکه هرچه جامعه 
سنگین تر شود احساس نیاز بیشتر و گستره 
آن نیز فراگیر می شود گفت: امروز مسئولیت 
نیروی انتظامی بسیار گسترده است و در کنار 
آن مسائل فوق العاده ای که پیش می آید، افراد 
براساس توان، ایمان و تعهدی که در نظام 
انواع  در  دارند،  اسلامی  جمهوری  مقدس 
و اقسام مسائل غیر از وظایف قانونی خود 
نیز حلال مشکلات هستند. وی بیان کرد: 
پرسنل نیروی انتظامی باید به خود ببالند زیرا 
در یک سیستم خداپسندانه قرار گرفته اند که 
هم حفظ و رعایت احکام الهی و هم حل 
مشکلات مردم و یا پیشگیری از انواع مسائلی 

که در کمین جامعه است را بر دوش دارند.
امام جمعه بیرجند با اشاره به اینکه خداوند 
متعال را شاکر باشید که شما را در خدمت 
بندگانش به کار گرفته است افزود: پلیس 
امین و توانمند جمهوری اسلامی ایران بیدار 
است و نمی خوابد تا مردم بتوانند استراحت 
کنند لذا شما مصداق بارز آیه وستخدمنی 
فی مرضاتک هستید و چه افتخاری برای 
انسان بهتر از اینکه برای رضای خدا کار 
کند. وی با اشاره به شیوع ویروس کرونا در 
سطح جهان گفت: امروز در مساله بیماری 
کرونا، انگشت اتهام به سوی مستکبرین 
مشاهده  که  است  اسرائیل(  و  )آمریکا 

می شود پای خودشان را هم گرفته است.
نماینده ولی فقیه در خراسان جنوبی افزود: 
مساله  در  حساس  بسیار  موارد  از  یکی 
بیماری کرونا، پیشگیری از سرایت جمعی 
از  را  لذا همکاری همه جانبه ای  است  آن 
ناحیه نهادهای مختلف طلب می کند، اما آن 
نهادی که نظارت میدانی و الزام در جهت 
التزام مقررات را به دوش می کشد، نیروی 
انتظامی است. وی گفت: از صبر و حوصله 
مردم نیز باید بسیار تشکر و قدردانی کرد که 
در جهت قطع زنجیره شیوع بیماری کرونا 
اینگونه زیبا همکاری کردند. حجت الاسلام 
و المسلمین عبادی با اشاره به طرح فاصله 
گذاری اجتماعی ادامه داد: شاید برخی افراد 
نسبت به قوانین و مقررات بی توجهی داشته 
باشند اما جریمه باید حرف آخر باشد. وی 
تاکید کرد: هم رسانه ها باید تبلیغات بیشتری 
داشته باشند و هم در برخوردهای اولیه با 
افراد، باید حالت تذکر و نصیحت گونه انجام 
شود تا خودشان با اراده خودشان به خطایشان 

پی ببرند و ضمان اجرا به عهده آنان باشد.

پلیس، سد راه 885 خودروی غیر بومی 
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گروه خبر- برخورداری استان از راه آهن و 
خروج پروزه راه آهن استان از بن بست های 
اعتباری و اجرایی مطالبه چندین ساله مردم 
خراسان جنوبی بود . امسال هم نقشه ادامه 
عملیات احداث خط آهن استان، در مقیاس 
عمل تهیه شده و پروزه به قوت ادامه خواهد 
داشت. اگرچه قطعه چابهار تا زاهدان به طول 
بودجه  قانون  در  از سال ۸9  کیلومتر   ۵۸0
مصوب گرفت اما  قطعه زاهدان تا بیرجند - 
گناباد و ایستگاه یونسی به طول 7۶0 کیلومتر 
که در سال 9۳ تصویب شد به دلیل اعتبارات 

اندک پیشرفت کندی داشت.
استان های سیستان و بلوچستان و خراسان 
رضوی با پیشرفت های متفاوتی سهمی هرچند 
اندک از شروع پروژه راه آهن شرق داشتند اما 
در خراسان جنوبی در گذر از این سال ها فقط 
فریاد راه آهن سرداده شد و در عمل اقدامی 
برای این خواسته بر حق مردم انجام نگرفت. 
آذرماه 97 که  معتمدیان به عنوان هفتمین 
استاندار خراسان جنوبی، سکاندار این استان 
و  اقتصادی  توسعه  شد،  کویری  و  مرزی 
محرومیت زدایی خراسان جنوبی وارد فاز جدید 
و جدی شد و با هم افزایی و استفاده حداکثری 
از ظرفیت های داخل استان، جلب توجه ملی 
به خراسان جنوبی و سفرهای متعدد مقامات 
کشوری، در روند اجرای طرح های مهم استان 
بودند،  گوناگون  گره های  دچار  سال ها  که 

گشایش های خوبی ایجاد شد.
مدیرعامل شرکت ساخت و توسعه زیربناهای 

حمل و نقل کشور نیز در سفری که اردیبهشت 
سال گذشته به خراسان جنوبی داشت گفت: 
اتصال چابهار به مشهد مقدس به صورت 
ریلی و بزرگراهی یکی از مهمترین برنامه 
های وزارت راه و شهرسازی است و با این 
اقدام ضمن رفع مشکلات تردد در این مسیر، 
مردم شرق کشور از مزیت آن منتفع می شوند.
به گفته خیرا.. خادمی با تکمیل ۶40 کیلومتر 
از کریدور شمال به جنوب کشور ارتباط ایران 
به آسیای میانه و افغانستان تسهیل خواهد 
کشور  برای  زیادی  اقتصادی  فواید  و  شد 
راه  مدیرکل  حالا  داشت.  خواهد  دنبال  به 
و شهرسازی استان به ایرنا  می گوید: در 
خراسان  استان های  پروژه های  مجموع 
راه  جنوبی و خراسان رضوی 90 کیلومتر 
پروژه  داد:  ادامه  است  اجرا  دست  در  آهن 
قطعه 1۶ به طول ۳۲ کیلومتر از خراسان 
جنوبی شروع می شود و تاکنون هفت درصد 

پیشرفت فیزیکی داشته است.
داعی با بیان اینکه شروع پروژه راه آهن در 
خراسان جنوبی از آرزوهایی دیرینه ای بود که 
پارسال محقق شد ادامه می دهد: این مهم 
سال گذشته با پیگیری های استاندار خراسان 
جنوبی و مساعدت رییس سازمان برنامه و 
بودجه محقق و 1۵ مهر 9۸، قطعه 1۶ راه آهن 
با اعتبار 90 میلیارد تومان کلنگ زنی شد. او به 
شروع عملیات راه آهن آنتی فردوس به طول 
70 کیلومتر در سال گذشته اشاره می کند و 
می افزاید: مجموع پروژه های راه آهن خراسان 

جوبی در سال گذشته 10۳ کیلومتر بوده که با 
اعتبار 190 میلیارد تومان در حال اجرا است. 

۱۲0 کیلومتر باند دوم 

هدف گذاری سال 99 در حوزه ساخت باند دوم 
برای راه های استان  هم به گفته او 1۲0کیلومتر 
است که جهش ۸۵ درصدی خواهد داشت. 
وحید داعی می گوید: قراردادهای حوزه راه 
در حال حاضر یک هزار میلیارد تومان است 
که امسال به یک هزار و 400 میلیارد تومان 
افزایش می یابد و علاوه بر تامین زیرساخت در 
استان خراسان جنوبی، هزار و ۲00 نفر اشتغال 
مستقیم و 9 هزار نفر در صنایع وابسته و تثبیت 

اشتغال را به همراه دارد. 
وی با اشاره به افزایش تخصیص منابع ملی 
در سال گذشته و تاثیر آن در رشد باند دوم 

جاده های استان عنوان می کند: سال 97 منابع 
ملی در حوزه حمل و نقل خراسان جنوبی ۶0 
میلیارد تومان بود که سال 9۸ این اعتبار به 
۲۲0 میلیارد تومان افزایش یافت و توانستیم 

باندهای دوم را افتتاح و بهره برداری کنیم. 
مدیرکل راه و شهرسازی خراسان جنوبی ادامه 
می دهد: تاکنون از 17 هزار و 1۶۲ کیلومتر 
مجموع راه های این استان ۶۸۵ کیلومتر به باند 
دوم تبدیل شده که در ۲ سال گذشته به ترتیب 

4۵ و ۶۵ کیلومتر زیر بار ترافیک رفته است. 
وی می افزاید: در حوزه راه های روستایی 
بهره  و  افتتاح  امسال  کیلومتر   1۳0 نیز 
اتمام مسکن مهر  برداری می شود.  وی 
خراسان جنوبی را یکی از برنامه های مهم 
سال گذشته در حوزه مسکن عنوان می 
پنجمین  جنوبی  خراسان  میگوید:  و  کند 

استان بود که اردیبهشت سال 9۸ با حضور 
وزیر راه و شهرسازی، جشن اتمام مسکن 

مهر را برگزار کرد. 

مسکن ملی، تکلیف مهم امسال
ملی  اقدام  طرح  اینکه  بر  تاکید  با  داعی 
مسکن تکلیف دیگری است که سال گذشته 
بر دوش راه و شهرسازی گذاشته شد می 
گوید: سهمیه استان خراسان جنوبی از این 
به  که  بود  واحد   ۳۸۸ و  هزار  یک  طرح 
پنج هزار و ۲00 واحد افزایش دادیم و هم 
اکنون اطلاع رسانی و ثبت نام انجام شده لذا 
امسال عملیات اجرایی آنها شروع می شود. 
وی ادامه می دهد: با شروع عملیات اجرایی 
ساخت مسکن ملی در استان خراسان جنوبی 
یک هزار و ۳00 میلیارد تومان گردش مالی 
پروژه ها خواهد بود و به ازای هر 70 مترمربع 

یک اشتغال ایجاد می شود. 
مدیرکل راه و شهرسازی می گوید: در حوزه 
مناطقی  شهرها  در  هم  شهری  بازآفرینی 
داریم که به لحاظ امکانات شهری پایین تر 
شهرسازی  و  راه  وزارت  سیاست  لذا  است 
این بوده که بازآفرینی محلات در بسیاری از 
شهرها از جمله در منطقه شمال شهر بیرجند 
خدمات عمومی همچون کتابخانه، درمانگاه و 
فضای سبز ایجاد شود.  وی می افزاید: سال 
گذشته 41 پروژه معادل 1۵۶ میلیارد تومان در 
محلات کم برخوردار اجرا کرده ایم که در سال 

جاری اعتبارات آن افزایش خواهد یافت.

نقشه راه آهن برای 99

گزارش فرماندهان انتظامی استان در دیدار با نماینده ولی فقیه 

کادر درمان 
را دریابیم

 
سلام به آوا و تیم مردمی آن و ضمن 
اندرکاران که  از تمامی دست  تشکر 
در بحران کرونا با مدیریت و عملکرد 
صحیح خوش درخشیدند و حافظان 
خوبی برای امنیت سلامت مردم بودند 
اما نکته ای را که مایلم روزنامه شما 
آن را به گوش آقای استاندار برساند 
نیروی  شدید  کمبود  و  بد  وضعیت 
این  به  است  سلامت  حوزه  انسانی 
معنی که ما به شدت سرانه پرستار 
و  است  پایین  مان  درمانی  کادر  و 
یک  در  که  بخشی  مثال  عنوان  به 
بیمارستان مشهد حداقل 7 یا ۸ پرستار 
دارد در بیرجند نهایتا با ۳ یا 4 پرستار 
مدیریت می شود حتی چند وقت پیش 
هم شنیدیم که مجوز استخدامی به 
دانشگاه علوم پزشکی داده اند اما از 
نداریم  بودجه  اند که  رد کرده  اینجا 
بگویم  خواستم  کنیم  نمی  جذب  و 
در  مردم  ناجیان  از  تشکر  بهترین 
بحران کرونا حل مشکل کمبود نیروی 
انسانی است که می تواند خستگی این 
چند وقته را از تنشان بیرون کند و این 
کار فقط گویا از دستان توانمند استاندار 
که گره بسیاری از مشکلات استان را 

باز کرده است برمی آید 
ص . ر از بیرجند

پیام رسان های اجتماعی : 09017245463
سامانه پیام کوتاه : 3000272424

 دیدگاه خوانندگان



موفقیت و انرژی

واکنش

راهی فوق العاده برای کاهش استرس

نوشتن به شما امكان می دهد ذهن خود را پاكسازی 
كرده و بتوانید بهتر روی كاری كه در دست انجام 
دارید، تمركز كنید. این تكنیك به اندازه ای قدرتمند 
است كه اگر دانشجویان پیش از نشستن سر جلسه 
امتحان آن را به كارگیرند، بازده آنها افزایش یافته 
و نمرات تحصیلی كه كسب می كنند 20 درصد 
بیشتر می شود. مردم اغلب در آستانه یك وضعیت 
استرس زا دچار نگرانی ها و پیامدهای آن می شوند. 
این نگرانی ها روی منابعی كه باید در حین انجام 
كار از آنها استفاده كنیم تاثیر می گذارند و با مداخله 
عملكرد ما را كاهش می دهند اما اگر از روش حلقه 
كاغذ استفاده كنیم نگرانی هایمان روی كاغذ جاری 

می شود.

نداشتن یک دوست نزدیک!

دلایل نداشتن دوست خوب، جدایی و دوری از 
دیگران بسیار گسترده است و تمام ابعاد زندگی 
ما را دخیل می كند. اما مهمترین دلیل نداشتن 
دوست خوب تجربیات دوران كودكی یا سبك 
های تربیتی خانواده است. مهم ترین علل نداشتن 

دوست خوب به شرح زیر می باشد:
تربیت  دوستیابی  در  ناتوانی  علت  مهمترین 
خانوادگی است. برخی خانواده ها روابط محدود و 
بسته را به فرزندان آموزش داده اند یا آنها را محتاط، 
محافظه كار، بی اعتماد به دیگران و غیر اجتماعی 
بار آورده اند. در این گونه مواقع روانشناس خانواده 
می تواند با تحلیل الگوهای رفتاری و سیستم 
خانواده، علت را برطرف كند و به فرد كمك كند 
كه او فراتر از الگوهای خانواده رفتار كند. یكی از 
اصلی ترین دلایل نداشتن دوست خوب ناتوانی در 
برقراری ارتباط با دیگران به دلیل خجالتی بودن 
است. دلایل خجالتی بودن یك بحث مفصل 
خواهد بود اما به طور كلی این مسئله از اعتماد 
به نفس پایین، احتیاط و محافظه كاری بیش از 
حد، عدم باور به خود و ... ناشی می شود. گاهی 
افرادی درست یا اشتباه، به دیگران نگاه از بالا 
دارند. غرور بیش از حد باعث می شود دیگران 
را كمتر از خود ببینند و نخواهند با نزدیك شدن 
به آن ها سطح خود را پایین بیاورند. اشتباه بودن 
این نگاه كاملا مشخص بوده و باعث تنها ماندن 
می شود.احساس حقارت و كمتر بودن از دیگران، 
دقیقا مثل غرور، شما را از دیگران دور می كند. به 
 دیگران نزدیك نمی شوید چون زشت، ضعیف، 
بی هنر و به طور كلی دیگران از شما خوش شان 

نمی آید؛ اما این تفكر اشتباه است.

الکل صنعتی برای دست استفاده نشود

طبق توصیه متخصصان به شدت توصیه می شود 
از الكل صنعتی برای پاک كردن دست ها و در 
تماس مستقیم با پوست استفاده نشود، زیرا متانول 
موجود در آن به دلیل خاصیت جذب پوستی، 

شود. و چشمی  كلیوی  آسیب  باعث   می تواند 
در مواقع ضروری برای استفاده از الكل صنعتی 
به  شود،  استفاده  دستكش  و  ماسك  از  حتما 
این دلیل كه الكل صنعتی می تواند از راه تنفسی 

و پوست جذب بدن شود.

  فواید آب ترکیب شده با آبلیمو

ویتامین ث برای التیام زخم ها ضروری است؛ آب 
لیمو به بیرون آمدن خلط ها هنگام سرماخوردگی 
و تسكین گلو كمك می كند؛ پتاسیم لیمو به مغز 
و اعصاب كمك می كند تا عملكرد بهتری داشته 

باشد.  تنها عطر لیمو می تواند باعث بهبود حالتان 
شده و میزان استرس را كم كند؛ ویتامین ث به 
با مخلوط  تولید كلاژن سازی كمك می كند. 
كردن مواد طبیعی، لیمو و آب، شما روز را سالم 

شروع می كنید

خواص درمانی شربت گل محمدی 

فشره و اسانس گل سرخ یا محمدی در صنعت 
عطر سازی كاربرد داشته و روغن آن نیز به طور 
موضعی و خوراكی استفاده می شود. گل محمدی 
تقویت كننده كبد، معده و مغز یعنی اعضای اصلی 

بدن است و باعث ایجاد نشاط و شادی می شود 
به خصوص اگر به صورت بوییدن مورد استفاده 
قرار گیرد. خوردن گل محمدی و شربت آن برای 
یبوست، سردرد، افسردگی، افزایش توان بدن و 

برطرف كردن خستگی مزمن بسیار مفید است.

نداشتن استرس هنگام خواب

نداشتن استرس و تنش های عصبی هنگام خواب 
بسیار مهم است. اگر افراد دچار تنش و استرس 
باشند دچار اختلال خواب می شوند و این مسئله 
در افرادی كه دچار خشكی مغز هستند با شدت 

بیشتری اتفاق می افتد. هم چنین در ورزش كردن 
 باید اعتدال را رعایت كرد، چون ورزش شدید 
می تواند با وجود خستگی زیاد، برای افراد ایجاد 
بی خوابی كند، در واقع ورزش شدید و استرس 

باعث از بین رفتن بلغم و رطوبت می شود. 

وعده های غذایی را حذف نکنید!

از مصرف صبحانه كامل و مفصل آن هم در اول 
وقت غافل نشوید، هیچ وعده غذایی را به خاطر بی 
برنامگی یا به هم خوردن نظم ساعتی حذف نكنید. 
از طرفی به بهانه ترس از آلودگی ویروسی ناشی 

از كرونا، از مصرف سبزیجات تازه چه به صورت 
پخته و یا نیم پز و حتی خام در صورت شست و 
شوی صحیح غافل نشوید .در این روزها استفاده ما 
از فضای مجازی یا تماشای تلویزیون و تلفن قطعا 

بیشتر از سایر اوقات است. 

فشار داخلی چشم به صورت ناگهانی باعث بروز درد، قرمزی، حالت تهوع یا استفراع، كوفتگی 
چشم، دیدن رنگین كمان یا هاله ای از نور می شود كه در این صورت فرد باید برای اندازه گیری 
فشار سطح چشم به پزشك مراجعه كند البته در بعضی موارد این علائم وجود ندارند و فرد بیمار 
ممكن است متوجه افزایش ناگهانی فشار داخلی چشم خود نشود.گلوكوم یا »آب سیاه« در میان 
كودكان معمولا با علائمی مانند تبدیل رنگ سیاه چشم به رنگ كدر، ورم چشم، بزرگ شدن 
سایز چشم، ترس از نور و سوزش چشم دیده می شود كه با مراجعه به پزشك باید با روش های 

جراحی بهبود یابند. 

ابتدا دست ها را خیس كرده و بعد آنها را را صابونی كنید.دو كف دست ها را با هم بشویید. بین 
انگشتان را در قسمت پشت دست بشویید. نوک انگشتان را درهم گره كرده و به خوبی بشویید. 
شست دست را جداگانه و به خوبی بشویید. خطوط كف دست را با نوک انگشتان بشویید. دور 
مچ معمولا در آخر شسته شود. دست را با دستمال خشك كنید. با همان دستمال شیر آب را 
ببندید و دستمال را درون سطل زباله درب دار بیندازید. طبق تحقیقات صورت گرفته ۸۵ درصد 
از میكروب ها از دست های مرطوب منتقل می شوند و خشك كردن دست ها بعداز شستشو بسیار 

مهم است.

دست ها را چگونه و با چه موادی بشوییم؟علائم نشان دهنده بیماری »آب سیاه«

،روز میلاد حضرت  ایران ۱۱ شعبان  در كشور عزیزمان 
علی اكبر فرزند امام حسین )ع( ، به عنوان روز جوان و در 
كشورهای دیگر روز 2۱ آگوست توسط سازمان ملل به عنوان 

روز جوان در نظر گرفته شده  است.
حضرت علی اكبر )ع( جوانی خوش صورت و زیبا بود، صباحت 
رخسار و سیرت و خلقت را از پیامبر اكرم )ص( به ارث برده 
بود. شجاعت را از حضرت علی )ع( داشت و به جمیع محاسن 

معروف بود.
جوانی، بهار عمر و فصل طربناک زندگی است. هیچ دوره ای از 

زندگی چون روزگار جوانی، سرسبز و خرم نیست و هیچ انسانی 
همانند زمان جوانی، توانمند و پرانرژی نیست.

بسیاری از پیروزی ها و كامیابی ها، تنها در سایه جوانی 
امكان پذیر است و بسیاری از آرزوها و هدف ها، فقط در 
فرصت جوانی قابل دست یابی است.جوانی فرصتی است 
كه بر خلاف بسیاری از فرصت های دیگر، تنها یك بار در 
اختیار همه قرار می گیرد و چون به انجام خویش برسد، هرگز 

امكان تكرار نخواهد داشت.
پس “فرصت جوانی“، طلایی ترین فرصت ها و ناب ترین 

موهبت هاست و نمی توان در این نكته تردید كرد كه هدر 
دادن روزگاران خوش جوانی و تباه كردن این بهار زندگانی، 

به اندوهی انبوه و حسرتی متراكم خواهد انجامید.
تا می توانی جوانی كن و جوان باش اما یادت نرود كه در 
گذشت زمان را چاره ای نیست كه درمان كند و این ناچاری 
به خاطر این است كه قدر جوانی ات را بدانی. جوانی، میلاد 
دوباره انسان است. انسان در جوانی، بار تكلیف الهی را 
به تازگی بر دوش گرفته است. خداوند، بسیاری از نعمت 

هایش را در جوانی به انسان ارزانی می دارد.

حضرت علی اکبر)ع( الگوی جوانی
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افقي:۱-  عدالت پیشه  - از مواد 
مخدر - عدد نخست 2-  ضمیر 
نفتي-   چراغ  -نوارنخي  اشاره 
كرمیار  صادق  وشته  رمانین 
3-  آدم آهني - پرنمكي- نوعي 
مالیات 4 - كوشیدن درامري - 
سست و بي بنیان - تخم گیاه 
۵- از زوجات پیامبر اكرم )ص( 
جوندگان  راسته  از  جانوري   -
عبادت  محل   - عطرمایه   -  6
مسلمانان - دیگ مسي بزرگ 7-  
خراش و بریدگي عضوي از بدن 
- عابد و زاهد مقروض ۸-  نشانه 
نشده!  رام   - ریزبین  مفعولي-  
اجزاي آن در  9-  خانه اي كه 
دو سطح مختلف ساخته مي شود 
-  توزیع كننده -جد رستم ۱0-  
زاده چهارپایان - زبان مردم كشور 
-افغانستان پادشاه ۱۱- پست وبي 
غیرت - دوزخ و جهنم ۱2 -بخیه 
درشت- قاره پرجمعیت  -نزایي 
۱3-  روشنایي ها -از شهرهاي 
انگلستان  پایتخت    - خراسان 
۱4-  غلاف -خشخاش - رنگها  
خارجي ۱۵-  سنگ  مرغ  تخم 
آسیاب - افسرده و دلتنگ - اسناد

عمودي: ۱- ثروتمند - دلگیر 
برادر شیرازي 2 - میوه  شدن- 
هندي- جوانمردي - سیاره زهره 
3 - تمام كردن - پایتخت تایلند 
4 - مباحثه  - پناهگاه  -قطب 
و  لخت   -۵ برق  جریان  مثبت 
برهنه- زرنیخ سفید - آهو 6 -از 
رنگهاي تركیبي  - هفته نامهاي 
خبري كه به زبان فرانسه از سال 
۱9۵3 میلادي منتشر مي شود 
پایتخت ایتالیا  7-  میوه باب گلو 
- زوج یا زوجه - سخت وتند  ۸-  
سالك -اقامت گزیدن - فرشته 

موكل بر دین به اعتقادزرتشتیان 
9-  تیر پیكاندار - از شهرهاي 
استان مركزي-  شكوه و شكایت 
۱0 - پول ژاپن - رشته كوهي 
تیر-    -۱۱ امید  فغانستان-  درا 
بیماري ورم بناگوش - مادر عرب 
۱2 - پلنگ عربي-  محل اقامت 
كشوریخهاي    - یونان  خدایان 
جاویدان ۱3-  مراسم تذكره - 
سوغات قم ۱4-  حنا - دوستان 
صمیمي-  فقیر وبي چیز ۱۵-  
از  سود   - مصري  مردروحاني 

كسب و تجارت  -نوعي نان

جدول کلمات

1234567891۰1112131415
1
2
3
4
5
6
7
8
9
1۰
11
12
13
14
15

یاد یاران

)شهید غلامحسین محمودی پور، بیرجند(: انسان روزی به دنیا می آید و روزی هم از دنیا می رود ولی تاریخ و ساعت رفتن او از این دنیا به آخرت معلوم نیست و نمی داند چه 
روزی خواهد رفت. پس بهتر این است پس از رفتن و پیمودن راه، توشه آن را فراهم كند. اساس این دنیا را برای آن دنیا بگذارد و اساس آخرت را جلوی روی خود قرار دهد.

1234567891۰1112131415
ستیراجوبدبلاک1
انالومانحناثا2
تینویسردالنوت3
راقتخردسناسنر4
لپرامهدابا5
نتاسنابزارجام6
دنبتسدرازمیسن7
ااهمانترایزلت8
رونینروهدولاش9
یرادنگنادابوا1۰
شیاتسلامرن11
تشونرسراندیهت12
هکردنفعتیلامر13
جواونانهناتسا14
آگهی تثبیت حدود پلاک ۴۲۴۳- اصلی بخش یک بیرجندداشراراپسهررک15

نظر به اینکه آقای سید علی شمس آبادی احدی از وراث سید محمد شمس آبادی مالک پلاک ۴۲۴۳- اصلی بخش یک 
 بیرجند درخواست تعیین طول و متراژ و تثبیت حدود ششدانگ پلاک مذکور را نموده و حسب اعلام ایشان دسترسی 

به آدرس مالکین مجاور مقدور نمی باشد، لذا بوسیله این آگهی مراتب به کلیه مالکین پلاک فوق اعلام که در روز شنبه مورخ ۱۳۹۹/۱/۲۳ 
ساعت ۱۰ صبح در محل این واحد ثبتی یا محل وقوع ملک به آدرس خیابان جمهوری اسلامی بین جمهوری ۲۷ و ۲۹ پلاک ۱۶۸ حاضر 

گردند. ضمنا عدم حضور مانع از اقدامات قانونی بعدی نخواهد بود.
علی فضلی – رئیس ثبت اسناد و املاک شهرستان بیرجند

جرثقیل و کفی کیارش 
بارگیری - جابجایی - تخلیه

0991  172  0510

سمســـاری صــادق
لوازم منزل شما را منصفانه خریداریم.

09151۶۴1۴۶۴ - 09۳۸01۶0779

کلیه لوازم دست دوم شما را خریداریم
 با یک تماس اختلاف قیمت را تجربه کنید.  

۰915   866   8۰۰2 

یک شرکت راهسازی جهت 
تکمیل کادر خود به افراد ذیل 

نیازمند می باشد.
1. نقشه بردار با ۳ سال سابقه کار

2. آشپز
۳.انباردار
۴ تدارکات

09155۶2۳۴۴1 

یم
ند

ازم
نی

با خاور مسقف  حمل اثاثیه منزل مداحی
 و کارگر ماهر

  شهـرام  مداحی    3647  363  ۰915 داخل و خارج شهر   

آدرس: بیرجند، حکیم نزاری 7 

با داشتن خط رند همیشه در یادها بمانید

مرکز خرید و فروش خط دائم
@ ghasre_mobail

قصر موبـایل راه رو
نقد /  اقساط 

 ۰915  161  ۰  161
 ۰915  161  8585
 ۰915  161  4۰3۰
 ۰915   161   8۰۰8
 ۰915   161   ۰۰34
 ۰915   161   ۰۰41
 ۰915   161   ۰42۰
 ۰915   161   9۰4۰
۰915  161  5  161
۰915  161  7  161
۰915  161  8  161
۰915  16  17  18 ۰
۰915  16  17 17  8
 ۰915   161   7771

 ۰915  1616  1۰4
 ۰915  1616  712
 ۰915  161  7462
  ۰915 1 618 - 618
  ۰915 1 617 - 617
  ۰915 1 615 - 615
 ۰915  161  9۰34
 ۰915  161  9۰31
 ۰915  161  9۰25
 ۰915  161  9۰26
 ۰915  161  9۰27
 ۰915  161  9۰28
 ۰915  161  568۰ 
 ۰915  161  8349

 ۰915   161   394۰
 ۰915   161   3336
۰915   161   1314

 ۰915   161   527۰
 ۰915   16۰   888۰
 ۰915   16۰   1849
 ۰915   16۰   9569
 ۰915  164  2459
 ۰915  164  1728
 ۰915   165   ۰4۰۰
 ۰915   165   ۰5۰۰
 ۰915   165   ۰6۰۰
 ۰915   165   ۰7۰۰
 ۰915   165   ۰9۰۰

۰915   165   53۰۰
۰915  165  72۰۰
۰915  165  74۰۰
۰915  165  76۰۰
۰915  165  91۰۰
۰915  165  94۰۰
 ۰915  165  1364
 ۰915  165   27۰۰
 ۰915   164  ۰3۰۰
۰915   165   ۰3۰۰

  ۰915   165  1364
 ۰915   163  7382

 6161  561  ۰915 - حسین راه رو
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*رئیس پلیس راهنمایی و رانندگی 
کامیون  دستگاه  یک  گفت:  استان 
بنز دیروز در تقاطع غفاری بیرجند به 
برخورد  موتورسیکلت  و یک  جدول  
موتور  راننده  حادثه  این  ودر  کرد 

مجروح و به بیمارستان منتقل شد. 
*3 هزار و ۸۰۰ بسته بهداشتی برای 
مقابله با کرونا بین مددجویان کمیته   

امداد استان توزیع شد.
*فرمانده انتظامی شهرستان درمیان از 
کشف 3۵ رأس گوسفند قاچاق در این 

شهرستان خبر داد.

ایرنا - عصر دیروز به دلیل رعد و برق شدید 
و صاعقه برق برخی محله های مرکز استان از 
جمله خیابان غفاری و برخی محلات شمال 
شهر بیرجند قطع و در اسرع وقت مشکل 
رفع شد اما با توجه به احتمال تکرار این حادثه 
توصیه هایی برای حفاظت از وسایل برقی 

باید مورد توجه قرار گیرد.
مدیرعامل شرکت توزیع نیروی برق خراسان 
جنوبی با بیان اینکه اکنون مشکل خاصی 
بیرجند  شهرستان  برق  قطعی  درخصوص 
نداریم افزود: شبکه و تجهیزات برق در شمال 
برق  و  ندارد  تفاوتی  بیرجند  و جنوب شهر 
با ولتاژ استاندارد در همه جا جاری است لذا 

ممکن است رعد و برق در هر منطقه ای سبب 
قطعی برق شود.به علاوه رعد و برق و صاعقه 
ممکن است به تجهیزات شبکه برق آسیب 
وارد کند چون بیشتر شبکه ها هوایی است و 
هنگام آسیب، تجهیزات مورد نیاز جایگزین یا 

شبکه از مدار خارج می شود.
باید  شهروندان  کرد:  تاکید  دادگر  مهدی 
داخلی  برق  برای  حفاظتی  سیستم های 
ساختمان را داشته باشند تا در صورت رعد و 
برق و صاعقه از وسایل برقی آنها محافظت 
شود.وی ادامه داد: در تمامی شرایط آب و 
هوایی باید شبکه برق را پایدار نگه داریم و 
چون شبکه  در برابر حوادث آسیب پذیر هستند 

نمی توان گفت برق مجدد قطع نخواهد شد اما 
مهم این است که در صورت قطعی برق، در 
اسرع وقت مشکل رفع می شود.وی توصیه 
باید سیستم های حفاظتی  کرد: شهروندان 
برای برق داخلی ساختمان را داشته باشند تا 
در صورت رعد و برق و صاعقه از وسایل برقی 

آنها محافظت شود.
سامانه بارشی جدید از روز پنج شنبه  وارد 
خراسان جنوبی شده و هواشناسی هشدارهایی 
در این زمینه داده است، این سامانه  در روزهای 
آتی تقویت می شود و احتمال جاری شدن روان 
آب و سیلابی شدن مسیل ها و حوادثی چون 

 قطعی برق وجود دارد.

توصیه های برقی به وقت رعد و برق

خیرات روز برات از خانه

ایرنا- استاندار خراسان جنوبی گفت: با توجه به شرایط ویژه امسال برای قطع زنجیره کرونا، برات ۹۹ را باید متفاوت از سال های قبل برگزار کنیم. معتمدیان در ستاد 
استانی مدیریت بیماری کرونا گفت: برای کمک بیشتر در امر پیشگیری از انتقال و شیوع ویروس منحوس کرونا و از طرفی وجود سنت دیرینه برات و تکریم اموات 

امسال مردم همان طور که برای سیزده به در گل کاشتند ، این همراهی خود را با حضور نیافتنشان در آرامستان های استان در روز برات ادامه دهند. 

 هوا مه آلود می شود 

با  هواشناسی  نقشه های  طبق  خبر-  گروه 
و  امروز  برای  جوی  ناپایداری های  تقویت 
فردا افزایش ابر، سرعت وزش باد و گرد و 
خاک، رگبار و رعد و برق و برخود صاعقه 
و در مناطق مستعد بارش تگرگ و مه پیش 
بینی خواهد شد. زارعی با بیان اینکه دامداران 
در این مدت از چرای دام در ارتفاعات و مردم 
کنند  از مسافرت های غیر ضرور خودداری 
اظهار کرد: وزش باد شدید امکان خسارت به 
برخی مستحدثات را خواهد داشت و به علت 
پیش بینی وقوع روان آب مردم به هیچ عنوان 
در مسیل رودخانه ها قرار نگیرند.به گفته وی  
بیشترین بارندگی های دیروز با ۱۶ میلیمتر در 
ایستگاه باران سنجی درمیان به ثبت رسید.
زارعی افزود:  ۸ میلیمتر بارندگی در حاجی 
آباد زیرکوه، ۷ میلیمتر در اسدیه، ۵ میلیمتر 
سنجی  باران  ایستگاه های  در  و  زهان  در 
بیرجند، بشرویه ، سرایان ، سربیشه و قاین 

یک میلیمتر بارندگی ثبت شد.

استاندار درگذشت امام  جمعه  اهل 
سنت گزیک را تسلیت گفت 

ایرنا- استاندار خراسان جنوبی درپی درگذشت 
تسلیتی  پیام  فاضلی  عبدالعلی  مولوی سید 
دراین  معتمدیان،  محمدصادق  کرد.  صادر 
سید  مولوی  ارتحال  است»خبر  آورده  پیام 
عبدالعلی فاضلی، امام جمعه محترم اهل سنت 
شهر گزیک موجب تاثر و تالم گردید. ایشان 
عمر با برکت خویش را در راه اعتلای اسلام 
و فعالیت های دینی گذراند و منشا خدمات 

بسیاری در منطقه بوده است.«

برنامه مداخله به موقع برای
 درمان اوتیسم   

استثنایی  پرورش  و  آموزش  رئیس  ایسنا- 
ویژه  مدرسه  اولین  گفت:  جنوبی  خراسان 
دانش آموزان طیف اوتیسم استان )آموزشگاه 
فرشتگان( از مهرماه ۹۶ با ۲۴ دانش آموز در 
بیرجند آغاز به کار کرده است. با اطمینان تصریح 
کرد: در مدارس با نیازهای ویژه سایر مناطق 
استان به دانش آموزان شناسایی شده اوتیسم 
افزود:  وی  می شود.  ارائه  تخصصی  خدمات 
آموزش و پرورش استثنایی استان با برگزاری 
کارگاه های تخصصی برای معلمین، دوره های 
توجیهی برای اولیا و کلاس های آموزشی ویژه 
دانش آموزان اوتیسم تلاش دارد برنامه درمانی 
به  برای کمک  را  بهنگام  مؤثر و مداخلات 
این دانش آموزان ارائه کند. وی با بیان اینکه 
وی با بیان آمار رو به رشد دانش آموزان مبتلا 
به اوتیسم، افزود: با تشخیص زودهنگام این 
اختلال در کودک که از سنین زیر سه سال آغاز 
می شود می توان از برنامه های درمانی مؤثرتر و 

مداخله بهنگام برای کمک به آنان بهره برد.

هم افزایی  برای تحقق جهش تولید  

ایسنا- رئیس سازمان نظام مهندسی کشاورزی 
و منابع طبیعی خراسان جنوبی گفت: بهره گیری 
از وظایف و اختیارات و هم افزایی دستگاه ها 
می تواند زمینه ساز تحقق جهش تولید باشد. 
محمد جاده گی اظهار کرد: با توجه به نامگذاری 
سال جدید تحت عنوان سال جهش تولید، 
امیدواریم بتوانیم با تعیین سیاست ها و برنامه های 
جهش  عوامل  تحقق  خصوص  در  سازمان 
تولید)سرمایه های مردمی و دانش( فعالیت کنیم.

در  بتواند  سازمان  این  امیدواریم  افزود:  وی 
و  همکاری  با  اختیارات  و  وظایف  چارچوب 
همراهی کامل و مستمر با دستگاه ها، سازمان ها 
و نهادهای ذی ربط برای تحقق شعار جهش 
تولید و ایجاد تغییر محسوس در زندگی مردم 

تمام تلاش و توان خود را به کار بندد.

تمدید زمان سررسید پرداخت 
مالیات بر ارزش افزوده

صدا  و سیما - مدیرکل امور مالیاتی استان 
گفت: زمان سررسید پرداخت مالیات بر ارزش 
فروردین  پایان  تا  جنوبی  در خراسان  افزوده 
تمدید شد. نباتی افزود: مؤدیان مالیاتی برای 
از ۱۰۰ درصد بخشودگی جرایم  برخورداری 
تسلیم نکردن اظهارنامه در موعد مقرر برای این 
دوره و همچنین جریمه تأخیر درپرداخت مدت 
یاد شده، باید درخواست کتبی خود را به ادارات 
امور مالیاتی مربوطه ارائه کنند. همچنین برخی از 
گروه های اقتصادی که از سوی کارگروه مقابله 
با پیامد های اقتصادی ناشی از شیوع ویروس 
کرونا، به عنوان فعالیت های بسیار آسیب دیده 
معین شده اند، سررسید پرداخت مالیات بر ارزش 
افزوده آن ها تا پایان روز چهارشنبه مورخ 3۱ 

اردیبهشت ۱3۹۹ تمدید شده است.

تولید بیش از 3 تن فرآورده عسل 
در استان  

جهاد  سازمان  دامی  تولیدات  بهبود  معاون 
کشاورزی استان در گفتگو با صدا و سیما گفت: 
3 تن و 3۹۸ کیلوگرم فرآورده عسل در خراسان 
جنوبی تولید شد. اشرفی گل ارزش فراورده های 
تولید شده را ۱۸۸ میلیون و ۶۰۰ هزار تومان 
ژل  کیلوگرم  هم ۲۵.۲۷  کرد.پارسال  اعلام 
رؤیال، ۸۷۰ کیلوگرم گرده گل، ۱۴۵ کیلوگرم 
در  موم  کیلوگرم  و 3۵۸  هزار  و ۲  موم  بره 

کندو های زنبورعسل استان تولید شده بود

درخواست چندین باره از مردم 
برای اهدای خون 

ایسنا - مدیرکل انتقال خون استان گفت: افراد 
با اهدای خون به کرونا مبتلا نخواهند شد، 
بنابراین چون نیاز به خون نیاز همیشگی است 
از هم استانی ها تقاضای کمک داریم. محمدرضا 
عاملی با بیان اینکه اهدای خون در محیطی 
کاملا استریل صورت می گیرد، اظهار کرد: هم 
استانی ها نباید نگران اهدای خون در این روزها 
باشند.وی افزود: تمامی تجهیزات در فرآیند 
انتقال خون کاملا بهداشتی است و هیچ خطری 

سلامت اهداکنندگان را تهدید نخواهد کرد.

صادرات ۱۷ هزارکیلوگرم 
موی بز به چین 

رئیس اداره قرنطینه دامپزشکی استان گفت: 
۱۷هزار و ۲۷۱ کیلو گرم کرک و موی بز برای 

اولین بار از خراسان جنوبی به چین صادر شد.
به گزارش صدا و سیما شفاهی افزود: کرک 
و موی بز خاصیت رنگ پذیری خوبی دارد و 
رنگ ها را با درخشندگی و شفافیت زیاد نشان 
می دهد و در بافت پارچه و قالی های گرانبها 
استفاده می شود. دستگاه بافت پارچه کشمیر از 
کرک و موی بز با توجه به لطافت و ظرافت 
کرک و موی فرآوری شده فعلا در ایران وجود 
ندارد، اما اسکاتلند ، ایتالیا ، ژاپن و چین به عنوان 
پیشگامان بازار کشمیر از کرک و موی بز ایرانی 

برای بافت این نوع پارچه استفاده می کنند.

تمدید خرید توافقی زعفران 
در استان  

صدا و سیما - مدیر تعاون روستایی استان 
گفت: خرید توافقی زعفران در استان با استقبال 
کشاورزان تمدید شد و هم اکنون ادامه دارد. 
ضیائیان احمدی افزود: با پایان مهلت خرید 
تولیدی  زعفران  از  مقداری  هنوز  حمایتی، 
کشاورزان استان خریداری نشده و در دست 
کشاورز است که امکان دارد دلالان با قیمت 
پایین از کشاورزان خریداری کنند، به همین دلیل 
تعاون روستایی استان برای کوتاه کردن دست 
به  زعفران  واقعی  ارزش  بازگشت  و  دلالان 
تولیدکنندگان آن، اقدام به خرید توافقی زعفران 
از کشاورزان کرده است. خرید توافقی زعفران 
محصول،  این  حمایتی  خرید  پایان  از  پس 
است. آغاز شده  استان  در  بهمن ۹۸  از ۱۰ 

توقیف محموله هزار قطعه ای
 مرغ زنده   

صداوسیما- رئیس شبکه دامپزشکی شهرستان 
نهبندان گفت: گشت قرنطینه سیار دامپزشکی 
نهبندان محموله هزار و ۴۰ قطعه ای مرغ زنده 
گوشتی بدون مجوز حمل بهداشتی - قرنطینه ای 
انجام  راه  متوقف کرد. محمد  را  دامپزشکی 
افزود: محموله مرغ توقیف شده به نزدیکترین 
تا  و  ارسال  استان  طیور  صنعتی  کشتارگاه 
مشخص شدن نتیجه آزمایش، مرغ کشتار شده 
توقیف شد و پرونده شخص متخلف برای سیر 
مراحل قانونی به مراجع قضایی ارجاع داده شد.

ثبت خسارات و بیمه کشاورزی 
آنلاین شد 

و  الکترونیکی  ثبت  بستر   سیما-  و  صدا 
غیرحضوری خسارات و بیمه کشاورزی بهره 
مدیر  شد.  فراهم  جنوبی  خراسان  برداران 
صندوق بیمه محصولات کشاورزی سازمان 
گذاران  بیمه  گفت:  استان  کشاورزی  جهاد 
کشاورزی  بیمه  جامع  سامانه  به  مراجعه  با 
می توانند در منوی ویژه مشتریان بیمه گذاری، 
در  شده  وارد  خسارات  به  مربوط  اطلاعات 
را  خود  دامی  و  زراعی  و  باغی  محصولات 
ثبت کنندو نیازی به مراجعه حضوری به دفاتر 
ندارند.غنچه گفت: متقاضیان  بیمه  خدمات 
بیمه جدید نیز می  توانند با تکمیل پرسشنامه 
اقدام به بیمه دام ها کرده و پس از شناسایی 
دام  ها توسط کارشناسان، بیمه دام ها انجام و از 

خرداد پلاک گذاری را انجام دهند.

اخبار  کوتاه 

گروه خبر- اقدامات کنترلی در استان به نتایج 
خوبی رسیده است به طوری که روند ابتلا به 
کرونا با وجود افزایش نمونه گیری ها دراستان  
ثابت گزارش  تاحدودی  از هفتم فروردین، 
نداشته  کاهش  درصد  در  تغییری  و  شده 
ایم.  رئیس دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 
گفت: روند کاهشی نسبتا ثابت را از نظر تعداد 
موارد مثبت کرونا در استان خراسان جنوبی 
شاهد هستیم اما تعداد نمونه گیری های ما هم 

افزایش پیدا کرده است.
آخرین  درباره  فیروزآبادی  دهقانی  محمد 
استان  در   ۱۹ کووید  بیماری  وضعیت 
خراسان جنوبی افزود: برخی نوسانات آمار 
مبتلایان جدید، روند طبیعی در تست هایی 
است که انجام می دهیم. وی اضافه کرد: 
اول اینکه ما از هفتم فروردین ماه یک روند 
کاهشی نسبتا ثابت را در تعداد نمونه های 
مثبت از کل نمونه ها داشتیم که اکنون هم 
به همان شکل است یعنی تغییری در درصد 
کاهش نداشتیم و این نتیجه عملکردهای 
قبلی است یعنی اقداماتی که قبل از طرح 
فاصله گذاری اجتماعی و قبل از سال جدید 

در استان انجام شد.
رئیس دانشگاه علوم پزشکی بیرجند گفت: 
فروردین  هفتم  از  را  ثابت  کاهشی  روند 
شاهد هستیم و اتفاق جدیدی نیفتاده است.  
نکته دوم به گفته وی این است که تعداد 
ظرفیت  و  دادیم  افزایش  را  نمونه گیری ها 
افزایش  استان  ویروس شناسی  آزمایشگاه 
پیدا کرده است. دهقانی فیروزآبادی افزود: 
حداکثر تستی که قبلا انجام می دادیم ۵۰ تا 
۵۴ مورد بود و الان تا ۱۰۰ نمونه این امکان 
را فراهم کردیم که بتوانیم آزمایش انجام 
دهیم به طوری که امروز ۷۶ نمونه تست 
گرفته شده که ۵۰ درصد نسبت به گذشته 

افزایش داشته است.
نمونه گیری  افزایش  این  کرد:  اظهار  وی 
هم برای این است که حیطه بیماریابی را 
فعالانه تر انجام می دهیم یعنی از افرادی که با 
افراد مثبت ارتباط و تماس نزدیک داشتند یا 
از اعضای خانواده آنها هستند، افراد خاص و 
کسانی که بالای ۴۰ سال باشند، کسانی که 
بیماری های خاص و زمینه ای داشته باشند 
و با افراد مثبت ارتباط دارند نمونه سرپایی 
می گیریم. وی گفت: این در حالی است که 
قبلا فقط از افراد بستری در بیمارستان نمونه 
از  از یکی دو روز گذشته  گرفته می شد و 
افرادی که با بیماران کرونایی ارتباط نزدیک 
داشتند هم نمونه گیری سرپایی می شود و 

البته براساس پروتکلی است که تعریف شده 
و برای همه افراد نیست.

بیرجند  پزشکی  علوم  دانشگاه  رئیس 
تعداد  همین  برای  کرد:  تصریح 
کرده  پیدا  افزایش  ما  نمونه گیری های 
است و بعد از این هم به همین روال ادامه 

خواهد داشت در نتیجه احتمال اینکه افراد 
بیشتر  کنیم،  شناسایی  را  بیشتری  مثبت 
دنیا  در  درست  و  صحیح  کار  و  می شود 
همین است که ظرفیت های انجام تست 
را افزایش دهیم و افراد مثبت بیشتری را 
شناسایی، غربال و قرنطینه کنیم که زمینه 
انتقال از این افراد به دیگران فراهم نشود. 
اینها کسانی هستند که خطر  وی گفت: 
و  ندارند  علامت  چون  دارند  بیشتری 
ممکن است مراجعه هم نکنند، خودشان 
نتیجه  در  هستند  مثبت  که  ندانند  هم 
این کار )بیماریابی و نمونه گیری( اهمیت 
بیشتری دارد.  دهقانی فیروزآبادی درباره 
به  مبتلا  فرد  خانواده  اعضای  از  مراقبت 
کرونا گفت: اگر هر کدام از افراد علامت 
درمان  باشند  داشته  نیاز  درمان  به  و  دار 
فرد،  گرنه  و  می شود  شروع  آنها  برای 
هیچ  به  که  می شود  توصیه  و  قرنطینه 
عنوان با فرد دیگری ارتباط نداشته باشد 
و از لوازم حفاظت فردی استفاده کند که 

ویروس را به بقیه انتقال ندهد. 
هم  این  از  بعد  بنابراین  افزود:  وی 
پیدا خواهد کرد و  افزایش  نمونه گیری ما 
هم مطمئنا با نمونه های مثبت غیربستری 
که کشف می کنیم مواجه هستیم که جای 
نگرانی ندارد و جای خوشحالی دارد که افراد 
پیدا کنیم.  بتوانیم  را  مثبت بدون علامت 

رئیس دانشگاه علوم پزشکی بیرجند درباره 
آخرین نتایج اجرای طرح بسیج ملی مقابله 
با کرونا در استان خراسان جنوبی بیان کرد: 
تا ساعت ۱۹ امروز ۲۱3 هزار و ۴۴۵ خانوار 
غربالگری شدند که معادل ۸۸.۹ درصد کل 

خانوارهای استان است. 

۲ دستگاه سی تی اسکن برای 
دو شهرستان

امکانات پزشکی برای دیگرنقاط استان هم 
تامین می شود.  رئیس دانشگاه علوم پزشکی 
بیرجند از راه اندازی دو دستگاه سی تی اسکن 
در شهرستان های فردوس و نهبندان طی 
روزهای آینده خبر داده که  با حمایت های 
وزارت بهداشت دو دستگاه سی تی اسکن 
دو  این  برای  اسلایس ۱۶  آلمان  زیمنس 
گفته  به  است.  خریداری شده  شهرستان  
وی  با پیگیری های انجام شده مجوز لازم 
شرکت  شده،  اخذ  اتمی  انرژی  سازمان  از 
مورد  نصب  تجهیزات  ایران  در  پشتیبان 
نیاز برای نصب دستگاه سی تی اسکن در 
فردوس را امروز ارسال خواهد کرد و از فردا 
نیز کارشناسان این شرکت کار نصب این 
دستگاه سی تی اسکن در بیمارستان فردوس 
را آغاز خواهند کرد. وی افزود بعد از آماده 
شدن فضای نصب دستگاه سی تی اسکن در 
شهرستان نهبندان، راه اندازی این دستگاه در 

بیمارستان آن انجام خواهد شد.

انسداد ۲۴ روستا و منطقه گردشگری 
به علاوه برای مهر کرونا همچنان اقدامات 
کنترلی به صورت جدی دنبال می شود. در 
این باره  معاون گردشگری، سرمایه گذاری 
فرهنگی،  میراث  کل  اداره  منابع  تامین  و 

گردشگری و صنایع دستی خراسان جنوبی 
بخش  خوب  بسیار  همکاری  به  اشاره  با 
خصوصی گردشگری این استان در اجرای 
طرح فاصله گذاری اجتماعی در مقابله با کرونا 
انسداد ۱۴ روستای هدف و ۱۰ منطقه  از 

نمونه گردشگری خبر داد.

مرتضی عربی افزود: بخش خصوصی لطمه 
و خسارت های بسیاری دیده، اما در شرایط 
جان  حفظ  برای  کنونی  اقتصادی  سخت 
میراث  اداره  با  کامل  طور  به  شهروندان 
فرهنگی همکاری و همراهی و به صورت 
داوطلبانه مراکز گردشگری را تعطیل کردند.
فاصله گذاری  تقویت  داد:  طرح  ادامه  وی 
اجتماعی به منظور کاهش تماس ها و کنترل 
زنجیره انتقال ویروس کرونا از بامداد جمعه 
هشتم فروردین همزمان با سراسر کشور در 
استان خراسان جنوبی اجرا و تا ۲۰ فروردین 

ماه جاری ادامه دارد.
و  ملی  ستاد  تصمیمات  بر  بنا  او  گفته  به 
اجرای  کرونا،  با  مقابله  و  مدیریت  استانی 
طرح فاصله گذاری اجتماعی محدودیت تردد 
تفریحی،  گردشگری،  مختلف  مناطق  در 
بوم گردی و کویری استان تا اطلاع ثانونی 
پازل  داد: سعی کردیم  اداه  دارد. وی  ادامه 
مراکز تفریحی، اقامتی وگردشگری را تعطیل 
کنیم تا بتوانم از این شرایط گذر کنیم که 
نتایج بسیار خوبی نیز داشت و شیب تند شیوع 

کرونا را کاهش داده است. 

کنترل سلامت ۲۷۴ هزار نفر 
در ورودی ها

مدیرعامل جمعیت هلال احمر استان هم  
گفت: با توجه به اهمیت پایش و پیشگیری 

نفر در  از ویروس کرونا ۲۷۴ هزار و ۶۲۸ 
شدند.  سلامت  کنترل  استان  ورودی های 
اسفند  از ۱3  افزود:  شهریاری  محمدرحیم 
۹۸ و همزمان با آغاز طرح پایش مسافران 
نیروهای کنترل سلامت جمعیت هلال احمر 
در ۱۰ ورودی از شهرستان ها اقدام به کنترل 

و پایش مسافران کردند.
به  مشکوک  نفر   ۷۷ تاکنون  گفت:  وی 
مسافران  پایش  روند  در  کرونا  ویروس 
داده  ارجاع  درمانی  مراکز  به  و  شناسایی 
در  نفر  هزار  آموزش 3۸۹  از  وی  شده اند. 
افزود:  و  داد  خبر  کرونا  ویروس  با  ارتباط 
اقدامات کنترلی و هشدارهای لازم توسط 
داوطلبان هلال احمر در این مدت به جامعه 
هدف ارایه شده است. به گفته وی هزار و 
استان  احمر  جمعیت هلال  داوطلب   ۶۲۸
در این مدت فعالیت داشتند که بدون شک 
اقدامات این افراد با شناسایی افراد مشکوک، 
در راستای جلوگیری از این ویروس نقش 

بسزایی داشته است.

کاهش 80 درصدی تصادفات 
درون شهری

کاهش  قرنطینه  خوب  های  ازپیامد  اما 
راهور  پلیس  رئیس  است   بوده  تصادفات 
درون  تصادفات  گفت:  خراسان جنوبی 
شهری در خراسان جنوبی طی بازه زمانی 
یافت.  کاهش  درصد   ۸۰ نوروزی  طرح 
کرد:  اظهار  عباسی  علیرضا  سرهنگ 
در  همچنان  اجتماعی  فاصله گذاری  طرح 
زنگ  هنوز  و  اجرا  در حال  خراسان جنوبی 
خطر ابتلاء به کرونا وجود دارد و از این جهت 
درخواست  معمول  طبق  استانی ها  هم  از 

حذف ترددهای غیر ضروری را داریم.
رئیس پلیس راهور خراسان جنوبی بیان کرد: 
طرح نوروزی از ۲۵ اسفندماه آغاز و تا پایان 
روز ۱۵ فروردین ماه ادامه داشته است که 
توجه مردم به کاهش ترددها زمینه کاهش 
بازه  این  در  خراسان جنوبی  در  تصادفات 
زمانی را به وجود آورد. به علاوه  در بازه 
زمانی طرح نوروزی تصادفات منجر به فوت 
داشته  کاهش  درصد   ۱۰۰ شهری  درون 
است که این آمار در سال ۹۷ تعداد دو فقره 
تصادف منجر به فوت در طبس و سرایان 
بود. وی گفت: همچنین تصادفات جرحی 
درون شهری از ۲۵ اسفند ۹۸ تا امروز ۵۶ 
درصد و تصادفات منجر به خسارت درون 
شهری نیز ۸۰ درصد کاهش داشته است 

که برای ما جای امیدواری است.

قرار بر این است بسته های محدود اینترنتی در 
اختیار معلم ها  قراربگیرد تا زمان ارائه آموزش 
مجازی از آن استفاده کنند. به گزارش ایرنا، 
آموزش و پرورش استان با اعلام این مطلب 
این توضیح را هم منتشرکرد که  برخی از 
دبیران و معلمان گوشی هوشمند یا تبلت در 
اختیار ندارند ولی در حال حاضر بودجه ای برای 

تهیه این اقلام در اختیار نداریم.
آموزش و پرورش استان همچنین از تهیه بسته 
های آموزشی برای  بیشتر مدارس روستایی 
و عشایری که بیشتر در مقطع ابتدایی هستند 

خبر داد . براساس این گزارش، بسته های تهیه 
شده از طریق رابطان آموزش و پرورش در 
اختیار دانش آموزان این مناطق قرار می گیرد 
همچنین برای آموزش متوسطه نیز به منظور 
تامین زیرساخت ها اداره کل ارتباطات و فناوری 
اطلاعات قول مساعد داده است.در این گزارش 
امده است، اینکه بگوییم به صد درصد دانش 
این  ارائه خواهد شد  استان خدمات  آموزان 
امکان وجود ندارد چون برخی خانواده ها گوشی 
هوشمند ندارند و چون این نیاز فوری ایجاد 
شد از قبل زیرساخت های لازم فراهم نشده 

است اما کم کم به این سمت حرکت می کنیم 
لذا بخشی از کار نیاز به همکاری خانواده  ها و 

بخشی نیازمند مساعدت دولت است.
دراین گزارش تاکید شده ، قرار بود آموزش 
دروس دانش آموزان از روز شنبه ۱۶ فروردین 
پیام رسان  پنج  در  از طریق شبکه »شاد« 
داخلی آغاز شود که شامل سروش، روبیکا، 
بله، گپ و آی گپ است. چون از طریق این 
شبکه بین دانش آموز، معلم و حتی والدین 
مدیران،  تمامی  و  می شود  برقرار  ارتباط 
معلمان، والدین و دانش آموزان بایستی در 

اجرای این برنامه آموزشی همکاری داشته 
شبکه  ازاین  استفاده  نحوه  درباره  باشند. 
هماعلام شده که ، دبیران و والدین با ورود 
به سایت shad.medu.ir بایستی کد ملی 
خود را وارد و اطلاعات مربوط به سری و 
سریال شناسنامه و تاریخ تولد را وارد فیلد 
مربوطه کنند و سپس به گروه کلاس من 
زیرساخت های  زیمنه  دراین  و  شوند  وارد 
برای همه  پرورش  و  آموزش  توسط  لازم 

دانش آموزان مهیا شده است.
صورت  به  را  تدریس  معلم  شاد  شبکه  در 

و  حضور  همچنین  می دهد،  انجام  آنلاین 
غیاب دانش آموزان، سوال و جواب و آزمون 
نیز در دستور کار قرار دارد. به علاوه  در فعالیت 
مجازی شبکه شاد تاکید ما بر همکاری تمامی 
پرسنل است و اگر همکار ما گوشی هوشمند 
یا تجهیزات نداشته باشد می تواند با مراجعه به 
مدرسه و آموزشگاه نسبت به آموزش مجازی 
اقدام کند. بنا براین گزارش، فعالیت برخی 
آموزگاران به صورت مجازی با هزینه خود 
نسبت به زمانی که مدارس دایر بود ۲ برابر 

افزایش یافته است.

شتاب کرونا در حوالی صفر

معلم ها بسته محدود اینترنتی می گیرند
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امام علی علیه السلام فرمودند :

نةَِ؛ فیَرُيكُمْ كَیفَْ عَدْلُ السّیرَةِ وَ يحُْیی مَیِّتَ الكِْتابِ وَ السُّ
]مهدی عجل ا... فرجه[ شیوه عدالت را به شما نشان می  دهد و احكام از بین رفته كتاب و سنتّ را 

زنده سازد. 
)نهج البلاغه، خطبه ۱۳۸(

ممنوعیت صدور چک 
در وجه حامل از ۲۱ آذر 99

ایبنا- براساس تغییرات قانون چک در سال 
۱۳۹۹، ۱۱ تغییر در زمینه ممنوعیت صدور 
و انتقال چک در وجه حامل در سال جاری 
عملی خواهد شد و بر همین اساس صدور و 
سال  آذر   ۲۱ از  حامل  وجه  در  انتقال چک 

جاری ممنوع می شود.

سود سهام عدالت برای
 چه کسانی واریز نشده است؟

حسن علائی، عضو هیئت عامل و معاون واگذاری 
سهام و بنگاه های سازمان خصوصی سازی درباره 
 عدم دریافت سود سهام عدالت برخی افراد ، گفت : 
بعضی از بانک ها به سازمان نامه داده اند که سود 
سهام تعدادی از مشمولان سهام عدالت برگشت 
خورده است که علت این برگشت نیز به مسدود یا 
راکد بودن و گیرهای بانکی مربوط می شود؛ البته 

تعداد این افراد خیلی زیاد نیست.

سکه تمام بهار آزادی به قیمت
 ۶ میلیون و ۳۵۰ هزار تومان رسید

هر قطعه سکه تمام بهار آزادی طرح جدید 
در جریان معاملات دیروز بازار آزاد تهران با 
قیمت ۶ میلیون و ۳۵۰هزار تومان، سکه طرح 
قدیم ۶ میلیون و ۲۰۰هزار تومان، نیم سکه 
۳ میلیون و ۱۸۰ هزار تومان داد و ستد شد.

ادغام بسته معیشتی و یارانه
 برای همیشه منتفی شد

سخنگوی شناسایی مشمولان طرح حمایت 
معیشتی درباره ادغام بسته معیشتی و یارانه 
در سال ۹۹، اظهار کرد: ادغام یارانه و بسته 
معیشتی در سال ۹۹ امکان پذیر نیست،زیرا 

این کار به ضرر ۶۰ میلیون نیازمند بود.

خواهش مدیر کل بهداشت جهانی: 
کشورها قرنطینه را قطع نکنند

با  بهداشت  جهانی  سازمان  کل  مدیر 
گفت:  کرونا  درگیر  کشورهای  از  درخواست 
سقوط  موجب  حاضر  تدابیر  لغو  در  تعجیل 
افزایش  و  اقتصادی  ادامه دار«  و  »شدیدتر 
شمار مبتلایان و جان باختگان کرونا می شود.

”فاصله گذاری هوشمند” جایگزین 
“فاصله گذاری اجتماعی” می شود

روحانی گفت: طرح فاصله گذاری اجتماعی با 
تبدیل به فاصله گذاری هوشمند ادامه خواهد یافت. 
وی تاکید کرد: مردم باید بدانند هر تصمیمی که 
در دولت گرفته می شود مبتنی بر مطالعات دقیق 

علمی و با مشورت همه متخصصان است.

جهانگیری: تصور عبور از شرایط
 فعلی بدون هزینه غیرممکن است

جهانگیری، تصور عبور بدون هزینه و آسیب از 
مقطع کنونی را تقریباً غیرممکن دانست و گفت: 
همان گونه که مردم در این شرایط دچار مشکلاتی 
شده اند و هزینه می دهند، بخش خصوصی، دولت 
و سایر بخش ها نیز هزینه هایی را پرداخت خواهند 

کرد تا بتوانیم از این شرایط عبور کنیم.

برخی اجازه ندادند دولت از ابتدای 
بحران کرونا تجمع ها را محدود کند

صادقی فعال اصلاح طلب می گوید: دولت از 
ابتدای بحران کرونا به شدت اصرار داشت که 
تجمع مردم در اماکن عمومی محدود شود اما 

برخی در مقابل این خواسته مقاومت کردند.

آنها که پرچم پاره می کنند
 بپذیرند که این مشکلات هم هست!

طلب  اصلاح  رئیس  نایب  پزشکیان،  مسعود 
مجلس دهم گفت: ما باید بپذیریم وقتی با آمریکا 
می جنگیم هزینه اش را هم باید بدهیم، مرد و 
مردانه بایستیم و بگوییم. آنها که پرچم را پاره 
می کنند و اف ای تی اف را پاره می کنند، بپذیرند 
که این مشکلات هم هست، بعد نگویند که ما 

گفتیم و اینها نکردند.

هشدار توئیتری بانوی
 اصلاح طلب به آقای رئیس جمهور 

آذر منصوری قائم مقام حزب اتحاد ملت در توئیتی 
نوشت: آقای رئیس جمهور، چرا به تذکرهای 
وزیر و مسئولان وزارت بهداشت توجهی نشد؟  
اگر می خواهید نظام سلامت و کادر درمانی ایران 
هم سقوط کند و شاهد اوج مجدد اپیدمی مانند 
 برخی کشورها باشیم به این روند ادامه دهید.

ایران و آمریکا غیرطبیعی
 به جنگ نزدیک شدند

با  رابطه  در  مجلس  نماینده  فلاحت پیشه 
»تحرکات نظامی اخیر آمریکا در عراق« گفت: 
ایران و آمریکا به طور غیرطبیعی به جنگ نزدیک 
شدند و بدترین نوع جنگ، جنگ هایی است که 

دو قدرت بر سر بازیگران ثالث وارد جنگ شوند.

طرح نمایندگان برای تعطیلی
 و قرنطینه کامل کشور

شهروندی  حقوق  فراکسیون  رئیس 
سه  طرح  گفت:  اسلامی  شورای  مجلس 
کشور  کامل  قرنطینه  و  تعطیلی  فوریتی 
است. شده  مجلس  رئیسه  هیئت  تقدیم 
عبدالکریم حسین زاده اظهار کرد: یکشنبه 
هفته گذشته که جلسه مجلس قرار بود به 
برگزار شود من در محل  صورت مجازی 
صحن مجلس حاضر شدم و ضمن رایزنی 
با رئیس مجلس، طرح سه فوریتی تعطیلی 
و قرنطینه کامل کشور را در یک ماده و ۱۱ 
نمایندگان  از  نفر  امضای ۱۶  با  و  تبصره 
کردم،  هاشمی  زاده  قاضی  آقای  تحویل 
قوانین  اداره  به  را  طرح  این  نیز  ایشان 
ارجاع کردند.وی  افزود: این طرح که حدود 
یک ماه پیش تهیه شده بر مبنای تعطیلی 
یک ماه کشور و براساس اصل ٧۹ قانون 
اساسی پیش بینی شده بود که با توجه به 
امکان  نداشت  اینکه مجلس جلسه علنی 
مطرح کردن آن نیز نبود لذا بنا داریم این 
طرح را در اولین جلسه علنی مجلس برای 
کرونا  با  مقابله  جهت  راهکارهایی  اتخاذ 
امید  فراکسیون  نایب رئیس  مطرح کنیم. 
دریافت  خصوص  در  آمادگی  اعلام  با 
این  جزییات  در  نمایندگان  پیشنهادات 
طرح، اضافه کرد: با توجه به شیوع ویروس 
کرونا در چند ماه گذشته، کشور به صورت 
منظور  به  لذا  است،  درآمده  تعطیل  نیمه 
قطع زنجیره انتقال این ویروس باید حداقل 
تماس  و  تردد  کمترین  ماه  یک  مدت  به 

وجود داشته باشد.

قاسم عزالدین در المیادین نوشت: ایران 
که بیانیه های دولت های اروپایی در 
می  نادیده  را  اینستکس  احیای  مورد 
گرفت؛ چه بسا منتظر جدیت این دولت 
ها برای مبادلات تجاری بود. از سوی 
می  تلاش  اروپایی  های  دولت  دیگر، 
کنند سیطره آمریکا را آزمایش کرده و 
تعامل  از نحوه  به ملت های خود که 
هستند،  عصبانی  کرونا،  با  مسئولان 
با  همراهی  آمادگی  که  کنند  ثابت 
در  دارند.  را  رو  پیش  جهانی  تحولات 
را  ایران  پمپئو،  مایک  که  شرایطی 
در  اقداماتش  نبودن  شفاف  به  متهم 
با کرونا می کرد، وزارت  مبارزه  زمینه 
براساس  که  کرد  اعلام  آلمان  خارجه 
توافق تجاری اینستکس، اقدام به ارسال 
تجهیزات پزشکی به ایران کرده است. 
طبق اعلام آلمان، فرانسه و بریتانیا که 
دولت های باقی مانده در توافق هسته 
با  آنها  تجاری  مبادلات  هستند،  ای 
آمریکا،  های  تحریم  وجود  با  ایران، 
ادامه خواهد یافت. ایران هیچ توضیحی 
در مورد تجهیزات رسیده به این کشور 

یورو  میلیون   ۵ حدود  آنها  ارزش  که 
است، نداد؛ این تجهیزات، چند ماه قبل 
از شیوع ویروس کرونا، از سوی ایران 
درخواست شده بود و هدف این کشور، 
آزمودن میزان اثرگذاری توافق تجاری و 
کانال اروپایی هایی بود که تحت سیطره 

آمریکا و اسرائیل بودند.

هدف اروپا ، آزمودن آمریکاست
اما هدف از صدور بیانیه های دولت های 
با  تجاری  مبادله  اولین  از  اروپایی پس 
تهران از طریق اینستکس را می توان 
باره  این  در  آمریکا  واکنش  آزمودن 
به  اقدام،  این  که  آن  ویژه  به  دانست؛ 
بهانه کمک انسانی در زمان شیوع کرونا 
و به دعوت دبیر کل سازمان ملل و با 
اصرار چین و روسیه برای رفع تحریم ها، 
انجام شد. شاید علت اظهار نظر نکردن 
مسئولان ایران در این باره آن باشد که 
تهران توپ را در زمین اروپایی ها بیندازد، 
تا این دولت ها گزینه های خود و توانایی 
شان برای عمل به تعهدات و توافق هایی 
که در راستای التزام به توافق هسته ای 

داده اند را بیازمایند.
اینستکس به دنبال مذاکرات طولانی بین 
ایران و اتحادیه اروپا ایجاد شد. در آغاز 
سال ۲۰۱۹، یک اتاق تجاری به مرکزیت 
پاریس، تاسیس شد که وظیفه آن، تسهیل 
در روند معاملات تجاری قانونی بین طرف 
های اروپایی و ایران بود؛ بدین معنا که اتاق 
کالاهای  بهای  پرداخت  وظیفه  مذکور، 
اروپایی و نفت ایرانی را دارد. از آن زمان، 
این دولت ها توافق کردند که در مقابل 
صادرات نفت به ارزش یک میلیارد دلار به 
اروپا، تجهیزات دارویی و پزشکی، غذایی و 
کشاورزی، وارد ایران شود. ایران که مایل 
به قطع رابطه با اروپا نبود، بر قدرت اروپا 
برای آزاد شدن از کنترل آمریکا حساب 
احتمال  با  موگرینی  حال،  این  با  نکرد، 
فعالیت شرکت های کوچک و متوسطی 
که به منافع تجاری ایالات متحده ارتباطی 
نداشته باشند، موافقت کرد. در این رابطه، 
مشخص شد کمیساریای اروپا که برنامه 
های اقتصادی را برای دولت های اروپایی 
تعیین می کند، شرکت های کوچک و 
متوسط و در واقع، منافع کوچک و متوسط 

اروپا را قربانی کرد و این مهم، براساس 
سوی  از  که  آمریکا  نئولیبرال  الگوی 

کمیساریا اتخاذ شد، انجام می شود.

اینستکس با مانع ناتوانی
 اروپا برخورد کرد

در واقع، اینستکس با مانع ناتوانی دولت 
منافع  از  آزادی  برای  اروپایی  های 
اروپایی-  بزرگ  های  مشترک شرکت 
آمریکایی برخورد کرد و کمیساریای اروپا 
و مسئولان حاکم در دولت های اروپایی، 
نئولیبرال  الگوی  اتخاذ  جز  ای  چاره 

آمریکایی را نداشتند. 

چرا اروپا زمان کنونی را برای انجام اولین مبادله با اینستکس انتخاب کرد؟

شرکت  برنامه ریزی  مدیر  ایسنا- 
گفت:  نفتی  فرآورده های  پخش  ملی 
کارت های سوخت قابلیت ذخیره ۳۶۰ 

لیتر بنزین را دارد که با این حساب اگر 
سهمیه بندی  زمان  ابتدای  از  فردی 
باشد،  نکرده  استفاده  سهمیه اش  از 
سهمیه اردیبهشت ماه به آن فرد تعلق 
نمی گیرد. شهرام رضایی با بیان این که 
های  کارت  برای  شده  تعریف  سقف 
سوخت ۳۶۰ لیتر است، اظهار کرد: به 
طور مثال اگر شخصی از زمان شروع 
طرح سهمیه بندی بنزین تاکنون تنها 
۱۰ لیتر از سهمیه خود را استفاده کرده 
باشد، در اردیبهشت ماه فقط ۱۰ لیتر 
برای آن فرد شارژ می شود و ۵۰ لیتر 

باقی سوخت خواهد شد. 
برای  تاکنون  این که  بر  تاکید  با  وی 
و  سیستم  چنین  سوخت  کارت 
تصریح  است،  شده  تعریف  مکانیزمی 
حاصل  تغییری  باشد  قرار  اگر  کرد: 
افزایش  لیتر  لیتر به ۴۲۰  و این ۳۶۰ 
یابد و سهمیه اردیبهشت ماه نیز در آن 
دولت  هیئت  مصوبه  به  شود،  ذخیره 
برنامه ریزی  مدیر  گفته  به  است.  نیاز 
شرکت ملی پخش فرآورده های نفتی، 
شرکت ملی پخش تنها مجری است و 
قاعدتا درباره این مساله بحث خواهد 

شد و منفی یا مثبت بودن این مساله را 
اطلاع رسانی خواهیم کرد، اما تاکنون 
اتخاذ  باره  این  در  جدیدی  تصمیم 
 ۲۴ جمعه  روز  بامداد  از  است.  نشده 
این  بر  شد.  بنزین سهمیه بندی  آبان، 
اساس قیمت بنزین معمولی سهمیه ای 
خودروهای  برای  لیتر   ۶۰ )ماهانه 
شخصی( از قرار هر لیتر ۱۵۰۰ تومان، 
غیرسهمیه ای  معمولی  بنزین  قیمت 
از قرار هر لیتر ۳۰۰۰ تومان و قیمت 
بنزین سوپر نیز از قرار هر لیتر ۳۵۰۰ 

تومان تعیین شد.

مراقب سهمیه ۳۶۰ لیتر بنزین باشید

مراجعین و مشترکین محترم 
شرکت توزیع نیروي برق خراسان جنوبي

به منظور حفظ سلامتي و رفاه شما و جلوگيري از شيوع ويروس كرونا مي توانيد 
كليه  خدمات اين شركت را به صورت غير حضوري از طريق لينك ميزخدمت 
الكترونيك ، واقع در پورتال اين شركت به آدرس www.skedc.ir دريافت نماييد 
http://services.skedc.ir:8081/electronic_service/ui/

service/index
كليه خدمات مربوط به صورتحساب و قبض نيز از طريق  نصب نرم افزار 

كاربردي تلفن همراه در لينك ذيل قابل دسترسي مي باشد.
https://skedc.ir/?id=page/show/191

همچنين با شماره گيري تلفن  ١٥٢١ امكان پرداخت تلفني  قبوض در منزل 
فراهم گرديده است .

خواهشمند است جهت حفظ ايمني و سلامت حتي المقدور از مراجعه حضوري 
اجتناب نماييد واز طريق شماره هاي ذيل در شهرستان ها نسبت به دريافت

 و پيگيري كليه خدمات اقدام نماييد.

بيرجند : ٣٢٢٢٢٦٢٧ - قائنات : ٣٢٥٣٣٠٠٦- فردوس : ٣٢٧٢٩٨٠٠ 
نهبندان : ٣٢٦٢٤٧٧٠ - سرايان : ٣٢٩٠٣٣١٢ - سربيشه : ٣٢٦٦٥١١١ 
درميان : ٣٢١٢١٥٥٥ - بشرويه : ٣٢٧٨٤١١٩ - طبس : ٣٢٨٢٨٦٦١ 

خوسف : ٣٢٠٧٣٣٢٧ - زيركوه : ٣٢٥٠٣٢٣٢

شرکت توزیع نیروي برق خراسان جنوبي

1 - دیگران را از احتمال مواجهه و یا ابتلای خود به بیماری کرونا مطلع نمایید.
2 - مطلقا به سر کار نروید.

3 - آرامش خود را حفظ کنید.
4 - حداقل  2 متر فاصله با دیگران را رعایت کنید.

5 - برای محافظت دیگران هیچوقت ماسک را از صورت خود خارج نکنید.
6 - ترجیحا در اتاق جداگانه و با تهویه مناسب اقامت کنید.

7 - کلیه سطوح در تماس را با الکل  70 درصد ضدعفونی نمایید.
8 - از وسایل شخصی و ظروف و قاشق جداگانه استفاده کنید.

9 - از حضور در جمع اعضای خانواده و دیگران خودداری کنید.
 10 - لباس های خود را جداگانه بشویید. مکررا دست های خود را با الکل  70درصد ضدعفونی نمایید.

11 - مطلع کردن دیگران نسبت به احتمال ابتلا به بیماری خود را ارزش تلقی کنید.
12 - از حوله و وسایل استحمام اختصاصی استفاده کنید. مکررا شیرآلات منزل را شسته و با 

الکل  70 درصد ضدعفونی نمایید.
13 - پس از باز و بسته کردن شیرآلات، شیرآلات منزل را با هیپوکلریت سدیم )یک لیوان 

وایتکس و 9 لیوان آب( بشویید.
14 - درصورت داشتن سرفه و یا تب بلافاصله به مرکز درمانی مراجعه کنید.

15- تعداد دفعات خروج از اتاق را به حداقل برسانید و فقط برای موارد ضروری از اتاق 
خارج شوید.

16 - اطمینان حاصل کنید محل هایی که شما و سایر اعضای خانواده به طور مشترک از آنها 
استفاده می کنید، مانند آشپزخانه و دستشویی تهویه مناسبی داشته باشند.

17 - تا حد امکان خود را مراقبت کنید و یا از فرد دیگری که دارای بیماری های زمینه ای و 
سالمند نیست، کمک بگیرید.

18 - از افراد دارای بیماری های زمینه ای و سالمند تا حد امکان دور باشید.
19 - محل هایی از اتاق که شما مکرر با آنها در تماس هستید باید به طور مرتب شسته و 
ضدعفونی شود. این سطوح مختلف مانند میزهای کنار تخت، کناره های تخت و صندلی را باید 
ابتدا با شوینده های معمول سطوح بشویید و سپس با ضدعفونی کننده حاوی هیپوکلریت سدیم 

)یک لیوان وایتکس و  9 لیوان آب( بشویید.
20 - تلاش برای عدم ابتلای اعضای خانواده، همکاران و دیگران را در اولویت مراقبت از 

خود قرار دهید.

نکات آموزشی محافظت از دیگران در صورت داشتن علائم تب و سرفه)دستورالعمل شماره ۲(

دبیرخانه شورای اطلاع رسانی استان با همکاری اداره کل فرهنگ و ارشاد اسلامی استان و روزنامه آوای خراسان جنوبی

نکاتی که در صورت داشتن علائم تب و سرفه باید رعایت کنید

همشهریان فهیم و نیکوکار 
با توجه به شيوع ويروس كرونا و  محدوديت حضور شما بر سر مزار عزيزان 

از دست رفته تان » در روز برات«
 مرکز توانبخشی حضرت علی اکبر)ع( شهرستان بیرجند

  آماده دريافت نذورات ، هدايای نقدی و غيرنقدی شما برای معلولان  می باشد.
 شمـا در خـانه بمانیـد و به يكی از روش های زير نيت خيرخواهانه  خود را 

عملی و ثواب آن را  نثار اموات نماييد.  
* ارتباط با پایگاه سیار موسسه جهت دریافت نذورات از درب منزل 

 تلفن تماس: ۰9۱۵۳۶۳۶۳۱4 
* مراجعه به پایگاه های مستقر در سطح شهر

* مراجعه شبانه روزی به مرکزتوانبخشی حضرت علی اکبر)ع(
 معصومیه، بلوار صنعت و معدن، خیابان شهید شهاب

* واریز وجه به شماره کارت بانک پاسارگاد  ۵۰۲۲۲9۱9۰۰۰4۳۳۵۵
نذرتان قبول  نثار روح درگذشتگان صلوات

پیشا پیش میلاد باسعادت حضرت مهدی)عج( مبارک

درخـانه بمانیـم 
وازخدمات غیرحضوری شرکت مخابرات ایران بیشتر استفاده کنیم

    درگاه های ارائه خدمات غيرحضوری مخابرات منطقه خراسان جنوبی 
به هم استانی های عزيز به منظور كاهش احتمال ابتلا به ويروس كرونا 

به شرح زير اعلام می گردد.
١ - سامانه غيرحضوری ٢٠٠٠ : دريافت وپرداخت صورتحساب

 تلفن ثابت و همراه و وصل آنی آن پس از پرداخت
٢ - سامانه تلفنی ٢٠٢٠ : پشتيبانی ، فروش و خدمات پس از فروش

)ADSL( اينترنت پرسرعت 
٣ - سامانه ٢٠١٠ : پشتيبانی و رفع خرابی خطوط مشتركين تجاری

٤ - سامانه تلفنی ٢٠١١٧: رفع خرابی خطوط تلفن ثابت 
٥ - شماره گيری # ٢٠٢٠ * )از طريق تلفن همراه( : دريافت و پرداخت 

قبض تلفن ثابت ،ثبت خرابی و... 
 : www.tci.ir٦ - وب سايت شركت مخابرات به آدرس

دريافت وپرداخت قبوض تلفن ثابت ، ريزمكالمات، درخواست اينترنت 
پرسرعت تلفن ثابت و....

٧ - سامانه غيرحضوری خدمات تلفن همراه : شماره گيری ٩٩٩٠ 
از طريق تلفن همراه و ٠٩١٢٩٩٩٠ از طريق تلفن ثابت

روابط عمومی مخابرات منطقه خراسان جنوبی


